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  مقدمه )1- 1

 .گيري و حل مساله استاستدلال، تصميم گري،انتخاب هاينيازمند توانايي زيستن خوب كنوني جامعه در

 رياضيات ريزان،لذا از ديدگاه برنامه .دارد هاييتوانايي چنين ايجاد در بزرگ رسالتي پرورش، و آموزش

است و  ضروري رسالت دادن چنين انجام جهت در آن فراگيري و آموزش كه است درسي مواد از يكي

، 1لوري و وايتلند( موزش رياضي مدنظر استآ از كه است انتظاري پرورش قدرت تفكر و خلاقيت حداقل

 به بتوانند تا كند ارائه افراد به را لازم هايمهارت كه است اين آموزشي نظام هر اساسي هدف" ).2000

 در رياضيات امروز يجامعه هايويژگي به توجه با .كنند ايفا جامعه در مؤثري نقش مفيد عنوان عضوي

تحليل، استنباط، قياس،  محاسبه، مشاهده، بخش با رياضيات كه چرا دارد بسزايي سهم هامهارت ارائه اين

از  درستي و دقيق فهم تا كندمي كمك ما به ارتباطي نظام يك عنوان به و دارد سر و كار بينيپيش اثبات و

  ).11، ص1382 ، كرامتي از نقل به ديگران و برومز( "آوريم دست به استدلال و الگوها اطلاعات

ترين مهمآموزان در جهت بهبود توانايي حل مسايل رياضي از بنابراين توانايي فكري و ذهني دانش        

تفكر و مهارت درست پس  ارزش هر انسان در نيكو انديشيدن اوست. شودويژگي آنان محسوب مي

ذهن . است هن انديشمندان را به خود مشغول كردهانديشيدن، از جمله مسايل مهمي است كه از ديربــاز ذ

فكري او شناخت كه  توان از طرز تفكر، نحوه برخورد با مسايل و گرايش و خصوصياتفلسفي فرد را مي

باشد كه براي پرورش آن مساله اساسي تربيت، تفكر مي. خوردهاي مختلف رفتارش به چشم ميدر جنبه

است كه افراد را در تفكر صحيح و منطقي  2ابزارهايي لازم است، يكي از اين ابزارها داشتن ذهن فلسفي

 ).17ص ،1370، 3ميتاس( باشدراتش ميبطور كلي ذهنيت فلسفي ياري كننده فرد در تفك كند وكمك مي

اي امتحان كلمه. آموزان موضوع امتحان استهاي نظام آموزشي و دانشها و دغدغهيكي از نگراني        

اسم آن دچار  ها با شنيدنآموزان بدون استثنا با آن آشنا بوده و هستند و بعضي از آناست كه همه دانش

اضطراب حدت و شدت داشته و ميزان آن نوسان دارد، شدت اضطراب البته . شوندويش خاطر ميتش

شود به عنوان مثال امتحان موقعي است كه امتحان نزديك است و در شب امتحان بر شدت آن افزوده مي

 كههنگاميبنابراين ). 1387زاده، پشتي و كريمتورانغلامي(نهايي در ماه خرداد و به خصوص امتحان كنكور 

                                                      
 -١ Lowrie & Whiteland 

 -٢ philosophical Mildness 

 -٣ Smith 
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 اگر ارزيابي، از مرحله هر در. دارد وجود هيجاني بروز واكنش احتمال گيرد،مي قرار ارزيابي دمور عملكرد

 تواندنمي كه كند تصور حتي يا باشد شك داشته خود توانايي در يا ندارد را لازم آمادگي كه كند فرد احساس

 برعكس، خواهد داشت؛ افسردگي يا عصبي فشار ناراحتي، احساس كند، را ارايه خود عملكرد بهترين

 و خاطر انبساط غرور، نفس، به اعتماد مثل مثبت هايبا هيجان خوب عملكرد توانايي يا آمادگي به اطمينان

 ذهنيت اين با وجود تفاوت دربنابر ).2008و همكاران،  1موسوي(است  همراه خودكارآمدي احساس

 ذهنيت آموزانِ بادانش از توانمي آنان رياضي حل مسايل توانايي و بر و تاثير آن بر تصميمات افراد فلسفي

طراب امتحان به اض ت و نقشداش انتظار در توانايي حل مسايل رياضي رفتاري متفاوت متفاوت، فلسفي

 .آموزان دخيل دانستابي دانشمتداول و مهم آموزشي را در ارزي عنوان يك پديده

  

 لهابيان مس )2- 1

است كه هدف از اين در حالي. آموزان استتفكر در دانشترين عامل پرورش آموزش و پرورش، مهم

تفكر ). 64ص، 2003، 2ليپمن(آموزش تفكر، تربيت افرادي متفكر و انديشمند در نظام تعليم و تربيت است 

هاي مناسب منطقي اساس كار فرد است و فرد بايد با تفكر منطقي از شناسايي مساله تا پيدا كردن راه حل

تفكر . كه از خصوصيات تفكر برخوردار باشدپذير نيست مگر اينرود و اين كار امكانمشكلات پيش  براي

در توانايي حل مسايل اهميت ذهنيت فلسفي  ).1379ميركمالي، (منطقي حاصل داشتن ذهن فلسفي است 

را بعنوان  رياضي د اصول و مبانينصحيح بتوان تفكربا  از اين جهت است كه آموزاندانش براي رياضي

آموز در حل مسايل رياضي، دانش شايد بتوان گفت كه نقش يك. دنخود به كار گيرحل مسايل  اهنما درر

را نگاه  مسالهخود بطور جامع و عميق همه جوانب  حل مساله،مانند نقش يك كارگردان است كه هنگام 

حل مساله رياضي م هنگا آموزدانش. دهدرا به صورت يك كل مورد توجه قرار مي آن كند و همه اجزايمي

ف خاص را اهداشناسايي نمايد و اهداف كلي را مشخص و در راستاي آن مساله را  بايد تمام عناصر ابتدا

ور كلي ذهنيت فلسفي ياري كننده فرد در ـبط. هماهنگ و مرتبط سازد تا تحقق هدف كلي سست نگردد

لسفي ــف تـذهني يا منطقي تفكر و است فاوتـمت افراد فلسفي ذهنيت كه آنجا از .باشدكراتش ميـتف

                                                      
 -١ Mosavi 

 -٢ Lipman 
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 آموزانِ بادانش از توانمي گذارد،مي تأثير آنان حل مساله رياضي رفتار و بر تصميمات بر آموزاندانش

  .داشت انتظار در توانايي حل مسايل رياضي رفتاري متفاوت متفاوت، فلسفي ذهنيت

آن است كه آموزش رياضي به ندرت توانايي مطالعات انجام شده در زمينه آموزش رياضي حاكي از         

آموزان در حل مساله به ويژه حل ضعف دانش. آموزان ايجاد كرده استانديشيدن و حل مساله را در دانش

هاي اخير همواره مورد توجه متخصصان تعليم و تربيت مساله رياضي از جمله موضوعاتي است كه در سال

اين  حاكي از ،)1998( 2و گودمن منوچهري، )1986( 1ش لسترگزار. و آموزش رياضي قرار داشته است

ها در حل است كه ضعف يادگيرندگان در همه سطوح آموزش رياضي از ابتدايي تا دانشگاه با ضعف آن

و ضعف در حل مساله نيز به آگاهي نداشتن از دانش و نحوه پردازش راهبردهاي حل . مساله ارتباط دارد

  .شودمساله مربوط مي

، 80در اواخر دهه. انگيزي در درون خود دارد رياضيات از موضوعاتي است كه مباحث چالش        

3شوراي مليّ معلمان رياضي
نهادهايي در زمينه بهبود پرسي به ارائه پيشدر آمريكا و كانادا به يك همه 

پرسي اين بود كه حل مساله، بايد در نهاد اين همهترين پيشاولين و مهم. وضعيت آموزش رياضي منجر شد

  ).1381صمدي، (راس برنامه آموزش رياضي قرار گيرد 

ها را تجربه در جريان رشد و تـحول، كودكان و نوجوانان انواع گوناگون و طيف وسيعي از اضطراب        

آنان را دشـوار  ها از آنچنان شدتي برخوردارند كه زندگي روزمره و تحـصيليكنند و گاه اين اضطرابمي

اضطراب امتحان به عنوان يك پديده متداول . است 4ها، اضطراب امتحانيكي از انواع اين اضطراب. سازدمي

ابولقاسمي، (و مهم آموزشي رابطه تنگاتنگي با عملكرد و پيشرفت تحصيلي كودكان و نوجوانان دارد 

مشكل آموزشي مهم است كه ساليانه اين پديده يك . اضطراب امتحان، يك پديده جهاني است). 1381

طرح ـها محال اين سـوال). 2003، 5هيل(نـمايند آمـوز در سراسر جهان آن را تجربه ميها دانشميـليون

آموزان دختر و پسر سال سوم راهنمايي شهر همدان در زمينه توانايي تفاوت معناداري ميان دانششود كه مي

ي ــفي و توانايي حل مسايل رياضــيري بين ميزان ذهنيت فلسحل مسايل رياضي وجود دارد؟ چه تاث

                                                      
 -١ Lester 

 -٢ Manouchehri & Goodman 

 -٣ National Council of Teachers of Mathematics 
 -٤ Text Anxiety 

 -٥ Hill 


