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عبارت است از احساسات عینی از خوشنودي ، رضایت و لذت تجربه شده  ی رضایت زناشوی: چکیده

رضایت زناشویی . توسط زن یا شوهر ، زمانیکه همه ي جنبه هاي ازدواجشان را در نظر می گیرند 

نگرش مثبت ولذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه هاي مختلف روابط زناشویی خود دارند 

شیوه  بر مبتنی منظور تعیین اثر بخشی آموزش مهارت هاي ارتباطی این پژوهش به) . 1388نظري ،(

این پژوهش  مورد مطالعه ي  جامعه ي.بر میزان رضایت زناشویی زوجین انجام شد ي کتاب درمانی 

به شیوه  نفر از مراجعین 20 ابتدا. بهزیستی شهر رشت بود ي مشاوره زوجین مراجعه کننده به مرکز

پس از انجام پیش   . جایگزین شدند گروه وه تصادفی در دو به شی  سپس  و در دسترس انتخاب ي 

ن براي همه ي آزمودنی ها از طریق آزمون رضایت زناشویی انریچ دوره ي مداخله ي  هشت هفته وآزم

با تحلیل اطلاعات . در پایان دوره از همه ي اعضاي دو گروه پس آزمون به عمل آمد . اي صورت گرفت

که .فرض تایید و یک فرض رد شد  3یافته ها نشان داد که آزمون تحلیل کوواریانس ا به دست آمده ب

  :به ترتیب از این قرار میباشند

زناشویی زوجین موثر   ي کتاب درمانی در افزایش رضایت هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

 . است

  . اهش تعارضات زوجین موثر استي کتاب درمانی در ک هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

ي  زوجین در زمینه   ي کتاب درمانی در افزایش رضایت هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

  ارتباط با یکدیگر موثر است

ي کتاب درمانی در افزایش رضایت جنسی زوجین موثر  هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

  . است
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  :مقدمه1-1 
. برنـد  خانواده چیزي بیش از مجموعه افرادي است که در یک فضاي مـادي و روانـی خـاص بـه سـر مـی        

ایـن نظـام اجتمـاعی    . هـاي خـاص خـود را دارد    یک نظام اجتماعی و طبیعـی اسـت کـه ویژگـی    خانواده 

علاوه بر ایـن  . کند هاي متنوعی را تعیین می اي از قواعد و اصول را ابداع و براي اعضاي خود نقش مجموعه

شکار و نهان هاي آ رسانی اي از پیام هاي پیچیده خانواده از یک ساخت نظامدار قدرت برخوردار است، صورت

دهـد تـا    هاي مذاکره و مسئله گشایی مفصلی در اختیار دارد که به آن اجازه می آورد و روش را به وجود می

اي عمیـق و چنـد    ي اعضاي این خرده فرهنـگ رابطـه   رابطه. تکالیف مختلفی را با موفقیت به انجام برساند

هاي مشترك و درونـی شـده راجـع بـه      فرضها و  اي است که عمدتاً براساس تاریخچه مشترك، ادراك لایه

رگ، ترجمـه حسـین شـاهی برواتـی،     گلـدنبرگ و گلـدنب  (جهان و اهداف مشترك بنـا نهـاده شـده اسـت     

  ).1385بندي، ارجمند،نقش

علیت حلقوي و چند بعدي بر آن حـاکم اسـت و قواعـد    خانواده معرف یک نظام ارتباطی پیچیده است که 

شـود موجـب ثبـات و تنظـیم      عین حال از سوي تمامی اعضاء فهمیده می خانوادگی که عمدتاً ناگفته و در

از طریق تولد، فرزنـد خوانـدگی و   ورود به چنین نظامی صرفاً  .)1387حجت خواه،(کارکرد خانواده هستند 

  ).1385،وهمکاران گلدنبرگ، گلدنبرگ، ترجمه حسین شاهی برواتی(گیرد  ازدواج صورت می

ریباً جهان شمول بشري است وهیچ بنیانی این چنین صمیمانه زندگی افراد ازدواج یکی از بنیادهاي تق

ي تبریزي، کاردانی، جعفري،  هالفورد، ترجمهنقل از  ه، ب1939ترمن،(شر را تحت تاثیر قرار نداده است ب

ه زیرا ساختار اولی. ترین روابط انسانی تعریف شده است ازدواج به عنوان یکی از مهمترین و اساسی). 1387

به  ؛2004گراندون، مایرزوهاتی،  -روزن(کند  براي ایجاد روابط خانوادگی و پرورش نسل بعد را فراهم می

دهند که  آمارها نشان میاما  .تر هستند کنند شادتر و سالم افراد وقتی ازدواج می). 1،2008نقل از فلورز

                                                
١ -flores 
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تقریباً ). 2008ه نقل از فلورز،و همکاران ب 1گراندون-روزن(آید  رضایت زناشویی به راحتی بدست نمی

کنند در ابتداي ارتباطشان سطح بالایی از رضایت زناشویی را گزارش  ي زوجینی که ازدواج می همه

یابد  با این وجود رضایت از رابطه در طی زمان و در میان خیلی از زوجین کاهش می.  کنند می

رضایت زناشویی نشانگر استحکام ). 1387،اران وهمک ي تبریزي ترجمه ؛، به نقل از هالفورد1998برادبري،(

سعادت و سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم و بالنده زوجین بستگی . و کارایی نظام خانواده است

ي خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد پیامد منفی آن انواع مشکلات جسمانی و  دارد و چنانچه پایه

هاي روانشناختی و مشکلات بهداشت  امروزه میزان زیادي از نابهنجار). 1388خواجه رسولی،(روانی است 

هاي درون خانواده و ناتوانی در حل مسائل  ها و کشمکش هاي مختل، تعارض روانی ناشی از ارتباط

  ).1387خمسه،(خانوادگی است 

 بقايبراي  ي تهدیدي جدي ي مرکزي نظام خانواده و اختلال در آن به منزله ارتباط زناشویی هسته

شود و رضایت  ي رضایت وي از خانواده محسوب می رضایت فرد از ارتباط زناشویی به منزله. خانواده است

ي قوي جهت  بینی کننده ارتباط زناشویی مثبت پیش. از خانواده در حکم رضایت کلی از زندگی است

ن مشکل است و نیز ارتباط دار و بدو کیفیت زندگی زناشویی و ارتباط منفی ملاك تشخیص زوجین مشکل

  ).1387یامی،(باشد ي مهمی براي طلاق زوجین می بینی کننده خشک و نفوذناپذیر یا غیر موثر پیش

مشکلات ارتباطی زوجین یکی از علل و عوامل ایجاد نارضایتی زناشویی بوده و دلیل شایع و مشترکی 

جانگسما و اولیري ، ترجمه ي عامري (باشد براي ارجاع خیلی از زوجین براي مراکز بهداشت روانی می

 2/11میلیون ازدواج، 56دهد که در جهان در هر سال از هر  هاي آماري نشان می بررسی). 1381،

درصد با خطر جدایی، اختلال زناشویی و آشفتگی در روابط زناشویی مواجه ) 20(میلیون

که توسط زوجین ناراضی  مشکلیرین ت شایع). 1388خواه، ، به نقل از حجت2،2001فیلاوکاسیپو(باشند می

). 1382برنشتاین و برنشتاین، ترجمه سهرابی،(ارتباط است شود عدم موفقیت در برقراري  مطرح می

                                                
١ - rozen. D  and grandon    . L   
٢ - filla .A and kasipow .R 
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درصد از زوجهاي درمانده مشکلات ارتباطی را به عنوان یک  90دهند که در حدود برآوردها نشان می

کنند که مشکلات  این عقیده حمایت میها از  پژوهش. کنند مشکل عمده در روابط خود معرفی می

تحقیق ). 1382شتاین ، ترجمه سهرابی ، نشتاین و برنبر(ي روابط درمانده است  ارتباطی، مشخصه

ي زوجهاي درمانده را به بهترین وجه  بندي رضایت روزانه نشان داد که درجه) 1980(و دیگران 1سنبجاکو

  ).1384فقیرپور،به نقل از(بنی کرد  نفی پیشي کلی ارتباط و تعامل م توان براساس مقوله می

گیري مشکلات ارتباطی، رضایت زناشـویی بـه عنـوان معیـار نهـایی در نظـر        در تلاش براي تعریف و اندازه

با توجه بـه مطالـب فـوق ایـن نکتـه حاصـل       ). 1387، وهمکاران  هالفورد، ترجمه تبریزي(شود  گرفته می

ت ارتبـاطی در زوجـین همـراه اسـت و رضـایت زناشـویی بـا        شود که عدم رضایت زناشویی بـا مشـکلا   می

هـاي ارتبـاطی بـه     باشد و این نکتـه ضـرورت آمـوزش مهـارت     میارتباطی همراه  هاي برخورداري از مهارت

در زمینه ي ارتباط انجـام شـده شـیوه     مادرکشور درپژوهشهایی که در گذشته .کند زوجین را مشخص می

وکتاب درمانی به عنوان یک شـیوه ي شـناختی کمتـر مـورد     .استرفته هاي مختلفی مورد استفاده قرار گ

هاي ارتباطی بـه زوجـین مسـتلزم صـرف      تاز آنجائیکه آموزش مهارازطرفی دیگر . .توجه قرار گرفته است 

آموزشـی  نمیتواننـد در کارگاهـاي    ازجمله ضیق وقت مختلف یل به دلا افرادوخیلی از  وقت و هزینه است

کتـاب  مبتنـی بـر شـیوه ي    هاي ارتبـاطی   تصمیم گرفته شد تا آموزش مهارت )1384ر،فقیرپو(حضوریابند

  .درمانی آموزش داده شود تا اثربخشی آن بر رضایت زناشویی زوجین مشخص شود

 

  :بیان مسئله1-2
نیز ) ع(همچنین علی  . هیچ چیز نزد خداوند محبوب تر از ازدواج نیست: می فرماید ) ص(پیغمبر اسلام 

هرکس که دوست دارد از : ازدواج کنید که همانا سنت رسول خدا است که همواره می فرمود: ید می فرما

 نام دو مورد می توان دلایل اهمیت ازدواج را . از سنت من است سنت من تبعیت کند ، همانا ازدواج کردن

                                                
١ - jockobson  . M 
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خانواده است و ازدواج عامل تشکیل . انسان سازي  -2 ه ي جنسی از راه مشروع ارضاي غریز  -1: برد 

مظاهري ، (بسیاري از ویژگی هاي رفتاري که در خانواده بروز می کند می تواند به فرزندان انتقال یابد 

در . اند یا نه انتظارات از روابط زناشویی بالا است نظر از اینکه آیا زوجین رسماً ازدواج کرده صرف .) 1384

بسیاري از  . دانند ي حمایت و عاطفه می منبع اولیه هاي غربی اکثریت جوانان روابط زناشویی را فرهنگ

شان انتظار ازدواج دائم را دارند و نیز انتظار دارند که همسرشان  جوانان مجرد در هر لحظه از زندگی

موسسه (ي جنسی انحصاري، صداقت، اظهار عاطفه، صمیمیت و حمایت را از خود نشان دهد  رابطه

  ).1387 و همکاران ، به نقل از هالفورد، ترجمه تبریزي ،1997خانواده استرالیا، اتمطالع

لوین در چند دهه پیش عنوان کـرده اسـت   . نیازهاي متغیري در ازدواج وجود دارند که باید بر آورده شوند

شکسـت در بـرآورده کـردن نیازهـا مـی       . از طریق ازدواج برآورده شود نیازهاي بسیاريکه انتظار می رود 

، ترجمـه   2به نقل از هاروي؛  1984،  1لوین( بالایی را در زندگی زناشویی موجب شود تواند تنش دائمی و 

  . ) 1388رحیمی ،  ، اخوي ي ،ي احمد

با انتظارات سطح بالایی که افراد از ازدواج دارند احتمالاً جاي تعجب نیست اگر خیلی از افراد دریابنـد کـه   

کننـد در ابتـداي    ي زوجینـی کـه ازدواج مـی    ریبـاً همـه  تق. کنـد  را بـرآورده نمـی  روابطشان این انتظارات 

با این وجود رضایت از رابطه در طی زمـان  . کنند  ارتباطشان سطح بالایی از رضایت زناشویی را گزارش می

، وهمکـاران  ، ترجمه تبریزي3؛ به نقل از هالفورد1998برادبري،(یابد  از زوجین کاهش میو در میان خیلی 

عـدم موفقیـت در   یل ارجاع خیلی از زوجهاي ناراضـی بـه مراکـز بهداشـت روانـی ،      دلاترین  شایع). 1387

درصـد از زوجهـاي    90دهند که در حـدود   برآوردها نشان می). 1388حجت خواه ، ( برقراري ارتباط است

پژوهشـها از ایـن   . کننـد  درمانده مشکلات ارتباطی را به عنوان یک مشکل عمده در روابط خود معرفی مـی 

 ،برنشـتاین و برنشـتاین  (روابـط درمانـده اسـت     يکنند که مشکلات ارتباطی، مشخصـه  حمایت میعقیده 

بنـدي رضـایت روزانـه     نشـان داد کـه درجـه   ) 1980(تحقیق جاکوبسن و دیگـران ). 1382ترجمه سهرابی،

                                                
١ - levin .K  
٢ - Harvey. M 
٣ - halford .K 
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بـه  ( بینی کرد ي کلی ارتباط و تعامل منفی پیش توان براساس مقوله زوجهاي درمانده را به بهترین وجه می

گیري مشکلات ارتباطی، رضایت زناشویی بـه عنـوان    در تلاش براي تعریف و اندازه). 1384فقیرپور، نقل از 

  ).1387،  وهمکاران هالفورد، ترجمه تبریزي(شود  معیار نهایی در نظر گرفته می

ابطـه بـر   در تحقیق خود با عنوان بررسی میزان اثر بخشی آموزش مدل اصـلاح ر  )1385( هانیافرکنگرانی 

رضایت زناشویی زوجین به این نتیجه رسید که این مدل رضایت زناشویی را افزایش می دهـد و نشـان داد   

  . که کیفیت رابطه با رضایت مندي زناشویی رابطه مستقیم دارد

در تحقیقی با عنوان بررسی اثر بخشی آموزش گروهی ارتباط محور بر کاهش میزان ) 1388(اسفند آبادي 

تهران نشـان داد کـه   21ل شهرداري منطقه اهـ خانه و افزایش رضایت زناشویی در کارکنان مت تعارض کار

  .آموزش گروهی ارتباط محور در افزایش رضایت زناشویی موثر است

هـاي ارتبـاطی    در مجموع تحقیقات فوق بیانگر این نکته بودند که عدم رضایت زناشویی با کمبودها و نقص

ي مسـتقیم دارد و ایـن نکتـه ضـرورت آمـوزش       یی نیز با کیفیت ارتباط رابطـه همراه است و رضایت زناشو

هـا   امـا آمـوزش بـه زوجهـا مسـتلزم برگـزاري کـلاس       . کنـد  مشخص مـی مهارتهاي ارتباطی به زوجین را 

از طرفـی مـردان در   . باشـد  اي بسیار مـی  آموزشی است و این امر نیازمند صرف وقت و هزینه) هاي کارگاه(

) 1384(کـه فقیرپـور   همـانطور . ها دارند شاغل بودن فرصت کمتري براي حضور در این دوره ایران به دلیل

هاي اجتماعی در سـازگاري زناشـویی کـه مسـتلزم      در تحقیق خود با عنوان پژوهش در مورد نقش مهارت

برگزاري کارگاه آموزشی براي زوجین بوده است به دلیل همین محـدودیت فقـط از زنـان اسـتفاده کـرده      

هـاي   ي کتاب درمانی بتواند راهی براي جبران محـدودیت  رسد شیوه با توجه به نکات فوق به نظر می. تاس

در تحقیق خود با عنوان اثر بخشی بسـته ي آموزشـی خـود    ) 1989(کارپنتر همانطور که  .فوق فراهم کند

اي ارتبـاطی بـه   یار بر مهارت هاي ارتباطی و رضایت زناشویی به این نتیجه رسید کـه آمـوزش مهـارت ه ـ   

) 1990(1پـاردك  .شیوه ي خودیار رضایت زناشویی زوجین و مهارت هاي ارتباطی آنان را افزایش می دهد

                                                
١ - Pardeck .G 
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راسـل و  . ) 2007،  1به نقـل از السـون  (  کند کتاب درمانی ر از نظر لغوي درمان از طریق کتاب تعریف می

 نل پویاي بـین شخصـیت خواننـده و مـت    فرآیندهاي تعام: کنند شرودز کتاب درمانی را اینگونه تعریف می

لـورنس ،   بـه نقـل از  ( تواند براي سـنجش شخصـیت، سـازگاري و رشـد بـه کـار رود       تعاملی که می. است

فراگیر بـودن، اقتصـادي   : داند مزایاي کتاب درمانی را این موارد می) 1372(تبریزي . ) 2003سیلوربرگ ، 

آمـوزش مهـارت هـاي     . ز چند حس و آمـوزش بـه مراجـع   ارائه اطلاعات در زمان محدود، استفاده ابودن، 

شناختی است و بر دو محور مهارتهاي صحبت کـردن   ي رویکردارتباطی مبتنی بر شیوه ي کتاب درمانی  

با توجه به مجموع آنچه گفته شد محقق تصمیم گرفـت تحقیقـی   . هاي گوش کردن مبتنی است  و مهارت

ي کتاب درمانی بـر میـزان رضـایت     شیوهمبتنی بر هاي ارتباطی  تعیین اثر بخشی آموزش مهارت: با عنوان

 مبتنـی بـر   هاي ارتبـاطی   زناشویی زوجین به انجام برساند تا به این سوال پاسخ دهد که آیا آموزش مهارت

 ي کتاب درمانی بر میزان رضایت زناشویی زوجین موثر است یا نه؟ شیوه

  

  :یققضرورت تح1-3
عنوان یکی از مهم ترین موضوعات در زمینـه ي رضـایت زناشـویی مطـرح     مشکلات ارتباطی امروزه به 

عنوان کـرده انـد کـه روابـط منبـع آسـایش ، پیونـد، خشـنودي،         )2004(کاپلان و سادوك . می شود 

برآوردهـا  . )1389کـاپلان وسـادوك،ترجمه ي ارجمنـد،   (وهمچنین منبع تعهد،مسئولیت واخلاق است

هاي درمانده مشکلات ارتباطی را به عنوان یـک مشـکل    از زوجدرصد  90نشان می دهند که در حدود 

درصـد از   40). 1382ترجمـه سـهرابی،  ،  برنشـتاین و برنشـتاین  (کنند  عمده در روابط خود معرفی می

کنند مشـکلات ارتبـاطی را بـه عنـوان مشـکل اصـلی        زوجینی که به مراکز بهداشت روانی مراجعه می

  ).1381ي عامر، ما، ترجمهاولیري، جانگس(کنند  خویش بیان می

                                                
١ - Olson. M 
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زناشـویی را  کنند در ابتداي ارتباطشـان سـطح بـالایی از رضـایت      ي زوجینی که ازدواج می تقریباً همه

خیلـی از زوجـین کـاهش    رابطـه در طـی زمـان و در میـان      با این وجود رضایت از  . کنندگزارش می

،  وهمکـاران  ترجمـه تبریـزي  هـالفورد،  (معتبرترین شاخص آشـفتگی زناشـویی طـلاق اسـت     . یابد می

نـرخ  1388به طوریکه درشش ماهه ي نخسـت سـال   .آمار طلاق درایران نیز نگران کننده است ).1387

نیـز  در خانواده ي ایرانی ). ٢٦/١٢/١٣٨٨ بھ نقل از سایت جوان امروز؛( رشد داشته استدرصد  2/13طلاق 

محوریـت و  . با اغتشاش نقش مـواجهیم  در چند دهه ي اخیربه نظر می رسد با جا به جایی نقش وگاه 

مدیریت خانمها در خانواده ي ایرانی نسبت به سابق بیشتر شده وبه نظر میرسد نقش محـوري مـرد در   

بـدون اینکـه مکـانیزم    . خانواده ها اکثرا تمایل به هسته اي بودن دارنـد . خانواده کمرنگ تر شده است 

عـدم داشـتن مهارتهـاي لازم منجـر بـه      . اشـند هاي لازم بر اي یک زندگی مسـتقل را کسـب کـرده ب   

عوامـل اجتمـاعی   :عوامل طلاق در ایران عبارتند از. )1382عامري ،(مشکلات و در نتیجه طلاق میگردد

 ـ   ).1386نوابی نژاد،(،عوامل فردي ومشکلات رابطه اي در  دلذا یافته هاي حاصـل از ایـن تحقیـق میتوان

جامعه ما که بسیاري از برنامه ها وسیاست ها در جهـت   درموقعیت فعلی. پیشگیري از طلاق موثر باشد

،ضروري است که بـراي ایجـاد یـک ازدواج موفـق جوانـان را      تسهیل ازدواج جوانان متمرکز شده است 

ازجمله مهارتهایی که در آموزشهاي ).1386نوابی نژاد،(درقالب آموزش هاي پیش از ازدواج  آموزش داد

ازطرف دیگر افـزایش  ).1386موسوي ،(وزش مهارتهاي ارتباطی استپیش از ازدواج مورد توجه است آم

بروز جـدایی واثـرات منفـی  آن بـر سـلامت روانـی        روزافزون تعارض هاي زناشویی در دنیاي معاصر و

موجب شده است تا مشاوران به خصوص آنانکه با خانواده کـار میکننـد نظریـه و طـرح هـایی را بـراي       

ي کتـاب   با توجـه بـه مزایـاي شـیوه     ).1383فرحبخش،(ض ارائه دهنددچار تعارکمک به خانواده هاي 

چنـین آموزشـهاي پـیش از ازدواج     هـم ها و  توان از این شیوه در آموزش به زوجین، خانواده درمانی می

هـا و یـا    به علاوه با توجه به اینکه آموزش مهارت هاي ارتباطی از طریق برگزاري کارگـاه . استفاده نمود
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تواند راهـی بـراي جبـران     باشد کتاب درمانی می ردي مستلزم صرف وقت و هزینه میجلسات مشاوره ف

  . این مسئله باشد

  :اهداف تحقیق1-4
  :هدف هستیم وآن عبارتست از یکدراین پژوهش به دنبال دستیابی به 

رضـایت   افـزایش ي کتـاب درمـانی بر   تعیین اثربخشی آموزش مهارتهاي ارتباطی مبتنـی بـر شـیوه    -1

  .زوجین  زناشویی

  

 :هاي تحقیق فرضیه 5 -1

 زناشـویی زوجـین     ي کتاب درمـانی در افـزایش رضـایت    هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

  . موثر است

 ي کتاب درمانی در کاهش تعارضات زوجین موثر است هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت .  

 کتاب درمانی در افزایش رضایت جنسی زوجین مـوثر   ي هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

  . است

 ي  زوجین در زمینـه    ضایتري کتاب درمانی در افزایش  هاي ارتباطی مبتنی بر شیوه آموزش مهارت

  . ارتباط با یکدیگر موثر است

  ها و اصطلاحات تعاریف واژه1-6

  :تعاریف مفهومی1-6-1
شنودي زناشویی ، فقدان بد کاري ، رضـایت در هـر دو   رضایت زناشویی رامیتوان خ :رضایت زناشویی

  ) .2008چانگ، (طرف و ادراك کلی از موفقیت رابطه ي زناشویی تعریف کرد 
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پـور  ( پیام ، علامت و معنی و نظایر آن  از یک محـل بـه محـل دیگـر     عبارتست از فن انتقال  :ارتباط

  .) 1382افکاري ، 

که اقدامات،اهداف،برنامه هاوآرزوهاي یـک فردبـافرد دیگـر    فرآیندي بین فردي است که زمانی :تعارض

  ).2009بیسون،(تداخل پیدامیکند رخ میدهد

ارهاي جنسی میان زوجـین وجـود   ي رفت ي خاصی از روابط است که در زمینه مجموعه :رابطه جنسی

  ).1387نقوي شاهکوه، ؛ نقل از 1994هندریک،( دارد

آیکـس  ( شـود تفاده از کتاب براي حل مشکلات تعریف مـی  کتاب درمانی به عنوان اس: کتاب درمانی 
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  تعاریف عملیاتی 1-6-2
انـریچ  ي اي است که از پرسشـنامه   در این پژوهش منظور از رضایت زناشویی نمره :رضایت زناشویی

  .یدآ بدست می
 ي  مقیـاس ارتبـاط در پرسشـنامه   اي است کـه از خـرده    در این پژوهش منظور از ارتباط نمره :ارتباط

  . یدآ بدست می نریچا

اي است که از خرده مقیـاس حـل تعـارض در     در این پژوهش منظور از حل تعارض نمره :حل تعارض

  . یدآ بدست می نریچا ي پرسشنامه

اي است که از خرده مقیاس مربوط بـه   ي جنسی نمره در این پژوهش منظور از رابطه :ي جنسی رابطه

  . یدآ بدست می نریچاي جنسی در پرسشنامه ي  رابطه

اي است حاوي مهارتهاي ارتباطی که از منابع گوناگون اقتبـاس شـده اسـت و در     جزوه :کتاب درمانی

تعریـف ارتبـاط ، تعریـف    : مولفه هاي این جـزوه عبارتنـد از   . داده شده است اختیار اعضاي نمونه قرار 

  ط ، ماهیت ارتباط رضایت بخش ، پایه هاي ارتباط ، اصول مهارتهاي ارتباطی ، ضرورت یادگیري ارتبا


