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 سپاسگزاری

سپبس خذای را، کِ ًَهیذ ًیستن از رحوت اٍ، تْیذست ًیستن ازًعوت اٍ، ٍ ًِ هبیَس از هغفرت اٍ، ٍ سر 

 .ًپیچیذُ از عجبدت اٍ، خذایی کِ رحوت اٍ پیَستِ است ٍ ًعوت اٍ ًبگسستِ

ّبی ی کِ ثب ًکتِاز زحوبت استبد گراًقذر ٍ فرزاًِ جٌبة آقبی دکتر سیذ عوبد حسیٌثب سپبس فراٍاى 

گطبی هي در اتوبم ٍ پرٍر ًوَد ٍ ّوَارُ راٌّوب ٍ راُّبی سخي را علنّبی ثلٌذ، صحیفِدلاٍیس ٍ گفتِ

 .ًبهِ ثَدُ استاکوبل پبیبى

-ثسرگَار جٌبة آقبی دکتر هْذی هحوذیثب تطکر ٍ قذرداًی فراٍاى از زحوبت اًجبم ضذُ تَسظ استبد 

 .کِ ثذٍى یبری ایطبى اًجبم ایي هْن هقذٍر ًجَد ًژاد

 .ٍ سپبس فراٍاى از توبهی دٍستبى ٍ ّوکبراى کِ صویوبًِ هرا در اًجبم عرح یبری ًوَدًذ
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 :تقدیم به

کراًطبى یبفت، ثبضذ کِ قذرداًی ًبچیسی از هحجت ثیپذر ٍ هبدر هْرثبًن، آًبى کِ راستی قبهتن در ضکستگی قبهتطبى تجلی 

 .گردد

 و

 :تقدیم به

 .ّوسرم کِ اگر هَفقیتی دارم از ٍجَد ایطبى است
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 چکیده

ّذف از اًجبم پژٍّص، ثررسی ارتجبط ثیي اٍقبت فراغت ٍرزضی ٍ ضبدکبهی در هعلوبى هقغع هتَسغِ آهَزش ٍ پرٍرش 

 .رٍش تَصیفی ٍ ضکل هیذاًی اجرا ضذضْرستبى ضبّرٍد ثَد کِ ثِ 

ًفر  242ٍ ًوًَِ تحقیق ضبهل ( 632)جبهعِ تحقیق ضبهل توبهی هعلوبى هقغع هتَسغِ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستبى ضبّرٍد 

ّبی ٍرزضی ٍ پرسطٌبهِ ضبدکبهی آکسفَرد استفبدُ ّب از دٍ پرسطٌبهِ اٍقبت فراغت ٍ فعبلیتآٍری دادُثرای جوع. ثَدًذ

ًفر از اعضبی ّیئت علوی رضتِ هذیریت رسیذُ است، ّوچٌیي پبیبیی پرسطٌبهِ  10ٍ  13ثِ تبییذ   ّبآىیی ضذ کِ رٍا

 ، SPSS(19)افساراسویرًف ٍ اسپیرهي ٍ ثب استفبدُ از ًرم-ثب آزهَى کَلوَگرٍف ّبیبفتِ. هحبسجِ گردیذ 39/0آکسفَرد 

دادًذ ثیي اٍقبت فراغت ٍرزضی ٍ ضبدکبهی هعلوبى هقغع تجسیِ ٍ تحلیل ضذًذ ٍ ًطبى  p ≤ 05/0در سغح هعٌبداری 

ّوچٌیي  ثیي اٍقبت فراغت ٍرزضی ٍ . هتَسغِ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستبى ضبّرٍد راثغِ هثجت ٍ هعٌبداری ٍجَد دارد

اثعبد ضبدکبهی کِ عجبرتٌذ از رضبیت از زًذگی، حرهت خَد، ثْسیستی رٌّی، رضبیت خبعر ٍ خلق هثجت هعلوبى هقغع 

 .سغِ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستبى ضبّرٍد راثغِ هعٌبداری ٍجَد داضتهتَ

ضَد ٍ ایي اهر در ًْبیت هَجت ّبی ٍرزضی اٍقبت فراغت ثبعث ضبدکبهی هعلوبى هیًطبى دادًذ کِ فعبلیتًتبیج تحقیق 

 .ضَدٍری ثیطتر هعلوبى ٍ ارتقبی ضغلی آًبى ٍ ّوچٌیي جلَگیری از فرسَدگی ضغلی آًبى هیثْرُ

 

 : های فارسیکلید واژه

 .اٍقبت فراغت ٍرزضی، ضبدکبهی، هعلوبى، ضبّرٍد
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مقدمه (1-1  

ّب ٍ دس ایي ساثغِ کتبة .صیبدی دس هَسد سًج ٍ هـکلات اًؼبتی ٍجَد داسد ّبی ًؼجتبًهغبلت ٍ گفتِ   

 .(1)اًذ پشداختِهمبلات صیبدی ثِ تجضیِ ٍ تحلیل ایي سًج ٍ دسدّب 

ٍ اختلالات ػبعفی توشکض ؿٌبػبى لشى ثیؼتن ثش اختلالاتی ًظیش افؼشدگی، اضغشاة ثیـتش هغبلؼبت سٍاى   

اًگیضُ هغبلؼبت  .، ثْذاؿت سٍاًی ٍ سضبیت اص صًذگیی ٍ ثْضیؼتیکبهتب ثش ّیجبًبت هثجتی ًظیش ؿبد یبفتِ اًذ

ّبی کوتشی سا سد ثحث ٍ گفتگَ لشاس دّذ ٍ پظٍّؾسٍاًی سا هَ ّبیثیوبسی ؿٌبختی ثیـتش آى ثَدُ کِسٍاى

بلؼبت ؿبدکبهی ّبی اخیش ثِ ًظش هی سػذ کِ هغثب ایي ٍجَد دس ػبل .اًذهمَلِ اختلبف دادًُیض ثِ ایي 

 .(2) اًذداؿتِ افضایؾ چـوگیشی 

ؿٌبػبى افضایؾ داؿتِ اػت ٍ  ؿٌبػبى ٍ جبهؼِش ثشسػی تجشثی ؿبدکبهی تَػظ سٍاىّبی اخیدس عی ػبل   

ت ّبی هثجاحؼبع ؿٌبػی هثجت ًگش تَجِ خَد سا ثش هٌبثغ ثبلمَُحیغِ سٍاى ؿٌبػبى ػلالِ هٌذ ثِسٍاى

 .(3)اًذ ًظیش احؼبع ؿبدکبهی هؼغَف کشدُ

ّبی همبلات ، تؼذاد چکیذ1981ُاظْبس هی داسًذ کِ عی دِّ ( 1999)ٍ ّوکبساى  1ثِ عَسی کِ ػلیگوي   

 .(4)اػت همبلِ سػیذُ  781ؿٌبػی دس هَسد ػلاهت رّي، ؿبدکبهی ٍ سضبیت اص صًذگی ثِ حذٍد سٍاى

ّبی اًؼبًی دس حبل تغییش دس جْت تَجِ ِ سًٍذ تَجِ هحممیي ثِ دسد ٍ سًجثٌبثشایي هلاحظِ هی ؿَد ک   

یف ؿبدهبًی، هختلف ضوي تؼش ایي تَجِ ثبػث ؿذُ اػت کِ پظٍّـگشاى .ثِ ؿبدی ٍ سضبیت اص صًذگی اػت

، ثِ ثشسػی هحممبى ػلاهت رّي .ّبی افضایؾ آى اًجبم دٌّذّبیی سا ًیض دس هَسد ػَاهل هَثش ٍ ؿیَُپظٍّؾ

ثشای هثبل هحممبى ثِ ثشسػی ػَاهلی پشداختٌذ کِ ّن ؿخق  .اًذؿٌبختی پشداختِکبهل حیغِ ػلاهت سٍاى

د ؿَد تب ؿخق خَؿحبل ٍ ؿبدهبى ؿَسا اص افؼشدُ ؿذى هحبفظت هی کٌذ ٍ ّن ػَاهلی کِ هَجت هی 

(5). 

ّب ًیض ًِ تٌْب ثش کبّؾ افؼشدگی ثلکِ ثش افضایؾ ؿبدکبهی تبکیذ هی ؿَد ٍ حتی هشٍصُ دس کلیٌیکا   

 .(6)د افضایؾ ؿبدکبهی ّذف هْوتشی تلمی هی ؿَ

، 2کشی تب آى جب پیؾ سفت کِ کبػتب ٍ هک 1981ّب دس هَسد ػَاهل هَثش ثش ؿبدهبًی دس دِّ پظٍّؾ   

ؿٌبع، ؿبدهبًی سا ثِ عَس ػوذُ ثِ ثشًٍگشایی ٍ ثجبت ّیجبًی ایي دٍ سٍاى .هذػی کـف طى ؿبدی ؿذًذ

داسًذ، ادػبی فَق  یّبی ؿخلیتی ًیض تب حذ صیبدی هجٌبی طًتیکػبختٌذ ٍ اص آى جب کِ ایي ٍیظگی هشثَط

 .ذهغشح ؿ

اکٌَى تؼذاد صیبدی اص هتغیشّبی هَثش ثش ّبی ایي حَصُ، ػشػت ثیـتشی ثخـیذ ٍ ایي ادػب ثِ پظٍّؾ   

 .(1)ذ ؿبدهبًی کـف ؿذً

                                                        
1. Seligman 
2. Kasta & mak cary 
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ثشخی اص ػَاهل  .ّبی هشثَط ثِ ؿبدی، ثشسػی ػلل ؿبدی ٍ فشآیٌذّبی هَلذ آى اػتّذف اص پظٍّؾ   

ذ آى هبًٌذ اٍلبت فشاغت، خلك هثجت ٍ حتی ػَاهل ػلی ًظیش ؿخلیت ًیض تب حذٍدی لبثل تغییشً ػبصصهیٌِ

(7).  

ػبل  141تش ثبػث ؿذُ اػت، اص حذٍد ٍسی جذیذ ٍ یبفتي ساّکبسّبی ػبدُآیٌذُ اًؼبى ثِ فيدػتشػی فضا   

ّبی هحیظ، اص ػَی دیگش، آلَدگی .کٌَى، اٍلبت فشاغت ٍی تب حذٍد دٍ ثشاثش دس ّفتِ افضایؾ یبثذپیؾ تب

بی التلبدی صًذگی هذسى، ّبی فـبسصای ؿغلی ٍ تٌگٌبّی استجبعبت اجتوبػی، افضایؾ ػبهلّبپیچیذگی

 .(8) اًذسٍحی اًؼبى سا آػیت پزیش ػبختِػلاهتی جؼوی ٍ 

ثیبى هی کٌذ یکی اص فَایذ فشاغت ػجبست اػت اص افضایؾ ؿبدکبهی، حك ؿٌبػی ٍ  1(2117)هَسیي پبتي    

جبلت، ب ٍ خَاًذى یک کتبة ّّب، ٍسصؽ، ػشگشهیثبصی .ّبی فشاغتی یکؼبى ًیؼتٌذّوِ فؼبلیت .آساهؾ

ّبی ثیکبسی ٍ دس ثؼضی ّبی ػبلن ًِ تٌْب اص فشكتدس اثش فؼبلیت .(9)ذ ٍ ؿبدکبهی سا افضایؾ هی دٌّ هَثشًذ

اٍلبت ثضّکبسی کبػتِ هی ؿَد ثلکِ اؿبػِ فشٌّگ ػوَهی سا دس پی داؿتِ ٍ ًـبط سا دس جبهؼِ افضایؾ هی 

 .(11)د دّذ، چیضی کِ اهشٍص دس ثیـتش جَاهغ ثِ چـن ًوی خَس

-هٌبػت اص آى دس افضایؾ ثْشُّبی سفبُ اجتوبػی اػت کِ اػتفبدُ دسػت ٍ فشاغت یکی اص ؿبخق اٍلبت   

ٍسی، کبسایی ٍ ثْذاؿت سٍاًی افشاد ثؼیبس هَثش اػت ٍ اختلبف دادى صهبًی ثشای آى ثش کیفیت صًذگی هی 

َاًذ دس هَلؼیتی اًؼبى ثت احؼبع سضبیت دسًٍی ٍ ثبلاسفتي ؿبدکبهی، صهبًی اهکبى پزیش اػت کِ .افضایذ

ّبی جؼوی ٍ سٍاًی خَد سا ؾ ثگـبیذ ٍ ّیجبًبت هٌفی ٍ خؼتگیّبیی سا اص دسٍى خَیهٌبػت، دسیچِ

  .(11) تخلیِ ًوبیذ ٍ دس ػبیِ اٍلبت فشاغت ػبلن ثِ تؼبدل ٍ ػلاهت سٍاًی دػت یبثذ

ّبی بت ثیکبسی، ثِ ٍیظُ فؼبلیتدس اٍلاًذ کِ پشداختي ثِ تفشیحبت ػبلن تحمیمبت هتؼذدی ًـبى دادُ   

 .(12)د ٍسصؿی، آثبس هثجت فشاٍاًی دس ػلاهتی جؼوی ٍ سٍحی اًؼبى داس

ّبی هَسد ًیبص اًؼبى دس عَل تشٍیج ٍسصؽ .ّبی ٍسصؿی جضئی اص فشٌّگ ّش هلت اػتٍسصؽ ٍ فؼبلیت   

  .(13) تصًذگی کِ لزت ثخؾ ٍ ثشاػبع ًیبصّب ٍ تَاًبییْبی هشدم ثبؿذ، هَسد تبکیذ اػ

ػبهلی دس  ّن فؼبلیت ثذًی ٍ ّن ٍسصؽ ثِ ػٌَاى .ثشخی اص تحمیمبت اخیش ثِ یک پبػخ اؿبسُ هی کٌٌذ   

ّب ٍ ایتبلیبیی ًـبى داد کِ ٍلتی آى آصهبیـی ثش سٍی ًَجَاًبى آهشیکبیی .اًذایجبد ًـبط ؿٌبختِ ؿذُ

 .(14)ذ ّبی ٍسصؿی هی کٌٌذ، ؿبدتش ّؼتٌدست ثِ ؿشکت دس فؼبلیتهجب

دس  .ّب ٍ هَػؼبت اػتّبی ثؼیبسی اص ػبصهبىٍ اجتوبػی یکی اص اّذاف ٍ اٍلَیتافضایؾ ؿبدی فشدی    

بی اجشایی ّوَاسُ ػؼی داسًذ دس لَاًیي ٍ سٍؽػغح کلاى، هؼئَلیي ٍ هذیشاى اسؿذ کـَسّبی هختلف ّ

 .ذای ػول ؿَد کِ ثِ عَس هؼتوش ؿبدی هشدم افضایؾ یبثاداسُ کـَسؿبى ثِ گًَِ

ٍسی آًبى دس آهَصؽ، ؿبدی هؼلوبى ثب ثْشُ .ش دٍلتی اػتّبی ّداؿتي هؼلوبًی ؿبد ٍ کبساهذ اص آسهبى   

 .(7) آهَصاى، سضبیت ؿغلی ٍ خبًَادگی استجبط داسدحیِ داًؾافضایؾ سٍ

                                                        
1. Mourine Patten 
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ط ثِ ؿبدکبهی دس پظٍّـی ثب ػٌَاى همبیؼِ ػَاهل هشثَ( 1385) علتهحوَد گَدسصی ٍ سػَل حوبیت   

ػَتش ، (1995) 1ثلَهٌتبل ٍ ّوکبساىگبُ تْشاى ثِ ًمل اص ّبی اًفشادی ٍ تیوی داًـٍسصؿکبساى سؿتِثیي 

، ثشٍػٌبى 6(2112)، لئًَْبست 5(2113)، هک کٌَیل 4(1994)، دٍهبى ٍ هبسیلیي 3(1994)ؿفبسد ، 2(1998)

کبهی افشاد ؿشکت کٌٌذُ کِ توشیٌبت ثذًی اثش هثجتی ثش ػلاهت سٍاًی ٍ هیضاى ؿبد: ثیبى کشدًذ 7(2114)

 (.15)ؿَد داسد ٍ ثبػث کبّؾ اضغشاة، افؼشدگی ٍ اػتشع هی

 بیبن مسئله (1-2
دس جْبى اهشٍص تَاًوٌذی، لذست التلبدی ٍ سفبُ ّش کـَسی دس گشٍ اػتفبدُ ثْیٌِ اص اهکبًبت، هٌبثغ ٍ    

پیـشفت ٍ تَفیك آى  کبسآهذتش ثبؿذتش ٍ ایي ساػتب ّشچِ ًیشٍی کبس ؿبیؼتِدس  .ًیشٍی اًؼبًی آى کـَس اػت

ّبی ثذٍى ؿک دس ػشكِ سلبثت .ّبی گًَبگَى التلبدی ٍ اجتوبػی ثیـتش خَاّذ ثَدکـَس دس ػشكِ

ػت کِ ثتَاى کبس یب التلبدی کبساهذ ثَدى فشد، هَػؼِ یب یک کـَس دس ثشاثش سلجب دس كَستی اهکبى پزیش ا

اص ایي سٍ، ػشػت ٍ هْبست اص  .ٍ کَؿؾ کوتش اًجبم دادسا ثب کیفیت ثشتش، ػشػت ثیـتش فؼبلیتی هـخق 

 .(16) ػَاهل ػبصًذُ کبسآهذی ثِ ؿوبس هی آیٌذ

صیشا  .ّبی ؿغلی ٍ هغبلؼِ سٍی ایي همَلِ گؼتشع صیبدی یبفتِ اػتتَجِ ثِ اػتشع ّبی اخیشدس دِّ   

ی هلوَع ایي ٍالؼیت، اهشّوِ افشاد دسجبتی اص فـبس ػلجی یب اػتشع سا دس هحیظ کبس احؼبع هی کٌٌذ ٍ 

ّبی عَلاًی هذت دس هحیظ کبس، یکی اص ًتبیج اػتشع .تّبی هذسى اهشٍصی اػٍ اًکبسًبپزیش دس ػبصهبى

 .(17) تٌیذگی ؿغلی اػت

دس تحمیمبت ثیبى ؿذُ اػت، ثیکبسی ٍ ًجَدى تفشیح ٍ تٌَع، کبسکٌبى سا اص ًظش ػلاهتی جؼوی ٍ ّوچٌیي    

ّب ػشػت هی ـبط دس هحیظ کبس آػیت پزیش هی ػبصد ٍ تٌیذگی ؿغلی سا دس آىسٍحی، ّوچٌیي ؿبداثی ٍ ً

هَضَع تحلیل لَای کبسکٌبى یب تٌیذگی ؿغلی دس حبل حبضش یک هـکل ؿبیغ دس هـبغل  (.9)ثخـذ 

ثِ عَسی کِ عجك آهبس هَجَد اص ّش ّفت ًفش ؿبغل دس پبیبى سٍص، یک ًفش دچبس تحلیل هی  ،خذهبتی اػت

ّبی فضایؾ غیجت اص کبس، افضایؾ ّضیٌِکِ تٌیذگی ؿغلی دس کبسکٌبى ثبػث کبّؾ ثبصدُ کبسی، ا اص آًجب .ؿَد

ثْذاؿتی ٍ جبثجبیی پشػٌل، تغییشات سفتبسی ٍ فیضیکی ٍ کبّؾ کیفیت خذهبت اسائِ ؿذُ ثِ هشاجؼبى ٍ ثِ 

ذاؿت سٍاًی افشاد ٍ ؿٌبخت ٍ پیـگیشی اص تٌیذگی ؿغلی دس استمب ثْسضبیتی اص خذهت هی ؿَد، دًجبل آى ًب

 .(18) استمب ػغح کیفیت خذهبت اسائِ ؿذُ، ًمؾ ثِ ػضایی خَاّذ داؿت

اػت کِ ایي فشػَدگی  فشػَدگی ؿغلی یکی اص هـکلات هْن ٍ اػبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ فؼلی جْبى   

شایظ ، اجتوبػی ٍ ػبصهبًی اػت کِ ؿٌبخت اٍضبع ٍ احَال ٍ ؿؿٌبختیّبی جؼوبًی، سٍاىداسای ًـبًِ

                                                        
1. Blumental & et al 
2. Suter 
3. Shefard 
4. Duman & Mariline 
5. Mc convill 
6. Leonhardt 
7. Brosnuhan 
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ػَاهلی چَى تؼبسم ٍ اثْبم ًمؾ، ؿشایظ  .تَاًذ ایي هَضَع سا تـذیذ کٌذحبکن ثش هؼلوبى ٍ هذیشاى هی

ًبهغلَة کبسی، هـکلات فیضیکی، هبلی، ػبصهبًی ٍ سفتبسی داًؾ آهَصاى دس فشػَدگی ؿغلی تبثیش فشاٍاى 

ؿغلی تجذیل  غلی ثِ سضبیتشعشف گشدد فشػَدگی ؿداسًذ کِ اگش ایي هـکلات دس ػغح آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ث

 .(19) خَاّذ ؿذ

ٍ هیضاى سضبیتوٌذی ؿغلی  تشدیذی ًیؼت کِ ٍجَد ػلائن فشػَدگی ؿغلی دس هؼلوبى اص هیضاى کبساهذی   

آهَصاى ٍ اًجبم ثْیٌِ ٍ هٌبػت ٍظیفِ ثی اًگیضگی هؼلن دس تَجِ ثِ داًؾکبّذ ٍ ایي ًمغِ آغبص آًبى هی

یفِ ػوذُ هؼئَلاى ًظبم ي اص ػغح فشػَدگی ؿغلی هؼلوبى ٍظتتلاؽ ثشای کبػ .خغیش خَیؾ اػت

 .(21) آهَصؿی کـَس اػت

ی ّبثْجَد ٍضؼیت ثذًی خَد اص ثشًبهِ ّبی دسهبى فشػَدگی ؿغلی ایي اػت کِ هؼلوبى ثشاییکی اص ساُ   

 .(19) اٍلبت خبكی سا ثِ ٍسصؽ اختلبف دٌّذهثلا ذ ٌهتٌَع اػتفبدُ کٌ

ّبی ؿبد ٍسصؿی سا ثشای تمَیت سٍحیِ ، پشداختي ثِ فؼبلیت2ٍ کشػپَ 1آسًتدس ایي صهیٌِ هحممبًی چَى    

ّبی ٍسصؿی اص ساى اٍلبت فشاغت ثب اًجبم فؼبلیتدس حمیمت گز .اًذد خلك ٍ خَی کبسکٌبى هَثش داًؼتٍِ ثْجَ

ّبی ّوجؼتگی ثیي ػغح آهبدگیی استجبط تحمیمبت هتؼذد .ّبی هَجَد دس جْبى اػتتشیي سٍؽهتذاٍل

ّب سا ثذػت ّبی تـذیذکٌٌذُ آىهتی جؼوبًی، تٌیذگی ؿغلی ٍ ػبهلػوَهی ثذًی ثب ػلاهت سٍاًی، ػلا

 .(12)ذ اًآٍسدُ

کبسًذ، ثؼیبس بًی ًظیش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هـغَل ثِفشػَدگی ؿغلی ثیي کؼبًی کِ دس هـبغل خذهبت اًؼ   

ّب دسگیشی ٍ تؼْذ ًؼجت ثِ ی خؼتگی هفشط ػبعفی ثِ دًجبل ػبلًـبًِفشػَدگی ؿغلی آًبى  .بیغ اػتؿ

             .(19) هـخق هی گشدد سضبیت ؿغلی گشایی ٍ آسهبىکبس ٍ هشدم اػت کِ ثب کبّؾ دس ؿَس ٍ ؿَق، 

 ّب، فـبسّبی ؿغلی ٍ ّبی کبسی، داسای یکٌَاختیخذهت دس آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ّوبًٌذ ػبیش هحیظّوچٌیي 

ّبی جؼوبًی ٍ سٍاًی ثبیذ ًیض ثشای همبثلِ ثب تٌیذگی ؿغلی ٍ خؼتگی ّبی ٍیظُ خَد اػت، هؼلوبىػختی

 .ّب دس کبس خَاّذ ؿذّبی سٍحی ٍ جؼوی خَد سا حفظ کٌٌذ، صیشا ضبهي اثشثخـی آىؿبداثی ٍ تَاًبیی

ٍ ؿبدکبهی هؼلوبى  ثٌبثشایي دس ایي تحمیك هی خَاّین ثشسػی کٌین آیب ثیي گزساى اٍلبت فشاغت ٍسصؿی   

 داسد؟ همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد ساثغِ ٍجَد

 اهمیت و ضرورت تحقیق (1-3
تب  1995کـَس جْبى اص ػبل  95ّب دس ثیي الوللی کِ تَػظ ػبصهبى هلی اسصؽعجك یک هغبلؼِ ثیي   

ٍ ایي دسحبلی اػت کِ کـَس هب ثب  لشاس داسد 51اًجبم ؿذُ اػت، ایشاى اص ًظش ؿبدی ٍ ًـبط دس ستجِ  2115

ای ثؼیبس ثبلاتش ش جَاى تـکیل هی دٌّذ، ثبیذ ستجِى سا لـهیلیَى کِ ثخؾ صیبدی اص آ 71جوؼیتی ثبلغ ثش 

  .(21) یبیی، حشکت ٍ ًـبط اػتـش جَاى دس ّش کـَس ًـبى اص پَسا داسا ثبؿذ چشا کِ ل 51اص 

بى ػبصاى ثشػْذُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػت، هؼلوجَاًبى ٍ آیٌذُّذایت تشثیت ٍ کِ هؼئَلیت اص آًجبیی   

آًبى ثب تشثیت افشاد هتخلق ٍ هتؼْذ هَججبت سؿذ ٍ  .ای ثشػْذُ داسًذگشاًمذس دس ایي هیبى ًمؾ ػوذُ

                                                        
1. Arnet 
2. Crespo 
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 ّبی اجتوبػیٍ ًظبم ّبیبثی ثِ اّذاف کلاى دٍلتّبی دػتػبصًذ تب صهیٌِثبلٌذگی فشد ٍ جبهؼِ سا فشاّن هی

آهَصاى ٍ تشثیت ًیشٍی هؼلوبى دس سؿذ اثؼبد ؿخلیتی داًؾتَجِ ثِ سػبلت ٍ ًمؾ هْن ٍ هَثش  .ددفشاّن گش

فت ش تَػؼِ ٍ پیـشکِ هؼئَلاى ٍ هذیشاى آیٌذُ جبهؼِ ّؼتٌذ، هی تَاًذ ػلاٍُ ثاًؼبًی کبسآهذ ٍ خلاق 

ی دسخـبى ٍ تبثبى یٌذُّبی هختلف التلبدی، ػلوی، فشٌّگی ٍ ػیبػی  هَججبت تضویي آجبهؼِ دس صهیٌِ

 .(19) ذًآى جبهؼِ گشد

ا هی هؼلوبى ثش اثش کبس ؿذیذ ٍ هـکلاتی کِ دس سٍاثظ ثیي فشدی دس هذسػِ ثب هذیش ٍ دیگش ّوکبساى پیذ   

آهَصاى كشف هی کٌٌذ، دائوب دس ای کٌتشل سفتبسّبی ًبثٌْجبس داًؾای کِ ثشٍ ّوچٌیي اًشطی اضبفی کٌٌذ

ای داؿتِ ٍ ثتَاًٌذ فـبسّبی هحیغی ّبی ػملاًی ٍ هَثش همبثلِهگش ایٌکِ سٍؽٌؾ ثِ ػش هی ثشًذ، حبلت ت

 .(22)تشل دسآٍسًذ سا تحت کٌ

ای اػت کِ افشاد ثشای کٌبس آهذى ثب فـبس سٍاًی ًبؿی اص هْن ثشای کٌتشل ایي فـبسّب، ؿیَُیکی اص ػَاهل    

اّویت ؿبدی دس اهش ػلاهتی سٍاى ٍ خَؿجختی ٍ ثب هغشح ؿذى سٍصافضٍى  .(16) کبس صیبد ثِ کبس هی گیشًذ

ّب ٍ هـکلات دًیبی اهشٍص، تَجِ ٍ ّوچٌیي تبثیش آى دس تمَیت لَای سٍاًی اًؼبى ثشای همبثلِ ثب پیچیذگی

 .(23)ِ آى تغییش ًوَدُ اػت ًظش هحممبى، اًذیـوٌذاى ٍ حتی ػَام ًؼجت ث

-فؼبلیت .گی افشاد، ًَػی اخلاق تفشیح ثشٍص ًوَدُ اػتاهشٍصُ دس ًتیجِ افضایؾ هیضاى اٍلبت فشاغت دس صًذ   

ّبی فشاغتی هی تَاًذ ثب سفغ خؼتگی، كذهبت جؼوی ٍ سٍاًی ًبؿی اص ّیجبًبت هذاٍم کبس ٍ اًجبم ٍظبیف 

ذ ٍ اص یکٌَاختی کبس سٍصهشُ سّبیی دٌّاص کؼبلت ًبؿی  ، اًؼبى ساذ ٍ ثب تفشیحٌاجتوبػی سا ججشاى ًوبی

 .(24)ذ ًصفشاّن ػب ی رٌّی ٍ سٍاًی، جؼوی ٍ ػبعفیاػتؼذادّبفشكتی ثشای پشٍسؽ 

ّب ًـبى کوک ٍسصؽ كَست گشفتِ کِ اکثش آى ّبی کبّؾ فـبس سٍاًی ثِسی دسثبسُ ؿیَُتحمیمبت ثیـوب   

ساثغِ ( 1386) کبسهفلحی ٍّن .هی دٌّذ ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی هی تَاًذ هَجت کبّؾ فـبسّبی سٍاًی ؿَد

 ًذّب هـبّذُ کشدّیئت ػلوی ٍ کبّؾ تحلیل سفتگی آىفؼبلیت ثذًی اػضبی هؼٌی داسی سا ثیي افضایؾ 

(17.) 

دس  .ای سٍصافضٍى افضایؾ هی یبثذاص دػتگبُ تؼلین ٍ تشثیت ثِ گًَِثب ٍسٍد ثِ ّضاسُ ػَم اًتظبسات جبهؼِ    

لزا  .ّبی آهَصؿی ػپشی هی کٌٌذهحیظ خبًَادُ دس هحیظ ثِ ثؼذ اص ػلش حبضش فشاگیشاى اکثش اٍلبت خَد سا

ًظبم آهَصؿی فمظ هؼئَلیت تذسیغ ٍ اًتمبل هَاد آهَصؿی ٍ اًجبؿتي اعلاػبت دس رّي فشاگیشاى سا ثش ػْذُ 

ًذاسد ثلکِ ًظبم آهَصؿی ثبیذ هحیغی سا ثشای فشاگیشاى فشاّن ػبصد کِ ثتَاًٌذ اص ًظش ػبعفی، اجتوبػی ٍ 

  .(25) بیؼتِ ٍ دسخَس داؿتِ ثبؿٌذجؼوبًی سؿذ ؿ

دس ًتیجِ ذ، هذیشاى ّش ػیؼتن هَظفٌذ کِ فـبسّبی ٍاسد ثش افشاد دس ػبصهبى خَد سا کن کٌٌکِ اص آًجبیی   

ّبی ٍسصؿی اٍلبت فشاغت دس ؿبدکبهی هؼلوبى، ٍ ثب تَجِ ثِ فَایذی ي تحمیك ٍ ثشسػی ٍ استجبط فؼبلیتثب ای

ّبی ثْتشی ثشای سیضیهی تَاًٌذ ثشًبهِذ، ًاى داسفـبسّبی ؿغلی کبسهٌذ کِ ٍسصؽ ٍ ؿبدکبهی سٍی کبّؾ

 اٍلبت فشاغت ٍسصؿی هؼلوبى خَد کٌٌذ ٍ ثب ایي سٍؽ ثبػث افضایؾ ؿبدکبهی هؼلوبى خَد ؿذُ ٍ دس ًتیجِ

 .دس هحیظ کبس ثکبٌّذ اص فـبسّبی سٍاًی ٍاسد ثش آًبى
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 :اهداف ایه پژوهش (1-4

 :هدف اصلی (1-4-1
استجبط ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ثب ؿبدکبهی هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى تؼییي 

 .ؿبّشٍد

 :اهداف جبوبی (1-4-2
هیضاى استجبط ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ سضبیت اص صًذگی دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ  تؼییي. 1

 .پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد

اغت ٍسصؿی ٍ حشهت خَد دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تؼییي هیضاى استجبط ثیي اٍلبت فش. 2

 .ؿْشػتبى ؿبّشٍد

دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ  رٌّیتؼییي هیضاى استجبط ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ ثْضیؼتی . 3

 .پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد

هتَػغِ آهَصؽ ٍ تؼییي هیضاى استجبط ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ سضبیت خبعش دس هؼلوبى همغغ . 4

 .پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد

تؼییي هیضاى استجبط ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ خلك هثجت دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ . 5

 .ؿْشػتبى ؿبّشٍد

 :فرضیبت پژوهش (1-5

 فرضیه اصلی( 1-5-1
ؿبّشٍد ساثغِ ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ ؿبدکبهی هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى 

 .ٍجَد داسد

 هبی فرعیفرضیه (1-5-2
ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ سضبیت اص صًذگی دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى . 1

 .ؿبّشٍد ساثغِ ٍجَد داسد

ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ حشهت خَد دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد . 2

 .سدساثغِ ٍجَد دا

دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى  رٌّیثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ ثْضیؼتی . 3

 .ؿبّشٍد ساثغِ ٍجَد داسد

ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ سضبیت خبعش دس هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد . 4

 .ساثغِ ٍجَد داسد
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هؼلوبى همغغ هتَػغِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى ؿبّشٍد  ثیي اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ٍ خلك هثجت دس. 5

 .ساثغِ ٍجَد داسد

 :تحقیق هحدودم( 1-6
 .اًجبم ؿذُ اػت 88-89پظٍّؾ دس ًیوؼبل دٍم ػبل تحلیلی  -

 .اًذآٍسی ؿذُّبی ؿْشػتبى ؿبّشٍد تَصیغ ٍ جوغّب ثیي هؼلوبى هشد ٍ صى دثیشػتبىپشػـٌبهِ -

 .ًذاآٍسی ؿذُتَصیغ ٍ جوغّب دس هحذٍدُ صهبًی اسدیجْـت تب خشدادهبُ پشػـٌبهِ -

 : محدودیت هبی تحقیق( 1-6-1
 . ّب ّوکبسی لاصم سا ًذاؿتٌذثشای تَصیغ پشػـٌبهِ ّبهذیشاى ثشخی اص دثیشػتبى -

ثِ دلیل ایٌکِ ًظبست هؼتمین ًذاؿت ٍ ّب دس ثخؾ آلبیبى ثش تکویل پشػـٌبهِهحمك اص آًجبییکِ  -

احتوبل ای هحمك ػبختِ ثَد دس ًتیجِ ّبی ٍسصؿی، پشػـٌبهِپشػـٌبهِ اٍلبت فشاغت ٍ فؼبلیت

 .ّب اص ػَالات ٍجَد داؿتثشداؿت هتفبٍت آصهَدًی

 .ٍجَد ًذاؿت ؿشایظ یکؼبى ثشای توبم هؼلوبى ٌّگبم تکویل پشػـٌبهِ -

 .ادثیبت تحمیك کوی دس ایي صهیٌِ ٍجَد داؿت -

 و اصطلاحبت هبتعریف واژه (1-7

 :وظری هبیواژه (1-7-1
 تشجوِدس 4ٍ فشیذٍم 3، ػَلت2، سػت1لیظسفبسػی حیین، ٍاطگبى  -دس فشٌّگ جبهغ اًگلیؼی :اٍلبت فشاغت   

 ّبی اضبفی آٍسدُ ؿذُ اػت، ٍلت اضبفی ٍ یک سؿتِ اص فؼبلیتثِ هؼٌبی ٍلت آصاد اص کبس یب ٍظبیف دیگش

(27). 

ّب، تفشیحبت ٍ ػشگشهی: کٌذسا چٌیي تؼشیف هیشاغت فشٌّگ لاسٍع اٍلبت فجلالی فشاّبًی ثِ ًمل اص    

  .(26) ّب هی پشداصًذاص کبس ػبدی ثب ؿَق ٍ سغجت ثِ آىّبیی کِ افشاد ثِ ٌّگبم آػَدگی فؼبلیت

ػجبست اػت اص ثَدى دس حبلت خَؿحبلی ٍ ػشٍس ٍ دیگش ّیجبًبت هثجت، ساضی ثَدى اص صًذگی  :ؿبدکبهی   

 . (27) خَد ٍ فمذاى افؼشدگی، اضغشاة ٍ ػبیش ّیجبًبت هٌفی

ثِ ػجبست ثْتش، اسصیبثی ؿٌبختی اص کیفیت صًذگی  ثِ ػٌَاى ػغحی اص آگبّی فشدی ٍ یب :سضبیت اص صًذگی   

ّبی اختلبكی ثِ ّوبى خَثی یک اسصیبثی دس حَصُتؼشیف ؿذُ کِ هوکي اػت یک اسصیبثی کلی ٍ جبهغ سا 

 .(28)هٌؼکغ ًوبیذ  ...(خبًَادُ، خَد، ) گیصًذ

هحبفظت ٍ ًؼجت ثِ ؿٌبختی آدهی اػت کِ اٍ سا اص اضغشاة ّبی سٍاىّؼتِ هشکضی جٌجِ :حشهت خَد   

س هحبفظت فشد اص اضغشاة دس ًمؾ هحَسی حشهت خَد، د .آػیت پزیشی ٍ فٌب پزیشیؾ، آگبُ هی گشداًذ

                                                        
1. Leisure 
2. Rest 
3. Svelte 
4. Freedom 
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 سیـِ داسد( ًظیش هذسػِ، دٍػتبى ٍ اجتوبع) ّبی اٍلیِ فشد ثب ٍالذیي ٍ ػبیش ػَاهل اجتوبػی ؿذىتؼبهل

(29). 

ثِ كَست چٌذ ٍجْی هفَْم ػبصی ؿذُ اػت ٍ داسای دٍ هَلفِ ؿٌبختی ٍ  :1(فبػلی)رٌّی ثْضیؼتی    

ایي هَلفِ اسصیبثی ٍ داٍسی کلی ؿخق اص  .هَلفِ ؿٌبختی آى سضبیتوٌذی اص صًذگی ًبم داسد .ػبعفی اػت

هَلفِ ػبعفی ؿبهل ػبعفِ هثجت، ًـبى دٌّذُ خَؿبیٌذ ثَدى، داؿتي  .کیفیت صًذگی سا دس ثش هی گیشد

ػبعفِ هٌفی ًیض ثب ثیمشاسی، غوگیٌی،  .، آساهؾ، آػَدگی خبعش ٍ اهیذ ثِ صًذگی اػتؿَس ٍ ًـبط

ثٌبثشایي افشاد داسای ثْضیؼتی  .دلوـغَلی، احؼبع ػلجبًیت ٍ احؼبع ثی اسصؿی ٍ ًباهیذی تجلی هی یبثذ

 .(31)عفِ هٌفی پبییي ؿٌبػبیی هی ؿًَذ ثب حغ سضبیتوٌذی اص صًذگی، ػبعفِ هثجت ثبلا ٍ ػب رٌّی

 .(31)بس هثجت آهبدُ هی ػبصد افکبس هثجت ٍ ػضت ًفغ سا تؼْیل هی کٌذ کِ هب سا ثشای سفت :خلك هثجت   

 .(32)یذى سا ػجت هی ؿَد خلك هثجت، تفکش خلالبًِ سا گؼتشؽ هی دّذ ٍ جبهؼیت اًذیـ

 :عملیبتی هبیواژه (1-7-2
ّبی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثِ ػٌَاى دثیش دس دثیشػتبى 88-89کلیِ کؼبًی کِ دس ػبل تحلیلی : هؼلوبى   

 .ؿْشػتبى ؿبّشٍد هـغَل ثِ کبسًذ

 .دّذفؼبلیت ّبی ٍسصؿی کِ فشد دس صهبى فشاغت اًجبم هی: اٍلبت فشاغت ٍسصؿی   

 

 

 

 

                                                        
 .ؿذُ اػتدس ثؼضی اص هٌبثغ ثْضیؼتی فبػلی ًیض هـبّذُ - 1


