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هؼبًّت پژُّؼ ّفي آّسی

 

 ثَ ًبم خذا
 

 هٌؾْس اخلاق پژُّؼ
 

ثب یبسی اص خذاًّذ عجحبى ّاػتمبد ثَ ایي کَ ػبلن هحضشخذاعت ُّوْاسٍ ًبظش ثشاػوبل اًغبى ّ ثَ هٌظْس پبط داؽت همبم ثلٌذ 

ّ ًظش ثَ اُویت جبیگبٍ داًؾگبٍ دساػتلای فشٌُگ ّتوذى ثؾشی ، هبداًؾجْیبى ّاػضبء ُیأت ػلوی ّاحذُبی داًؼ ّ پژُّؼ 

 داًؾگبٍ آصاد اعلاهی هتؼِذ هی گشدین افْل صیش سا دساًجبم فؼبلیت ُبی پژُّؾی هذ ًظش لشاسدادٍ ّاصآى تخغی ًکٌین :

 

 اسی ثَ آى ّدّسی اصُشگًَْ پٌِبى عبصی حمیمت.افل حمیمت جْیی : تلاػ دسساعتبی پی جْیی حمیمت ّ ّ فبد -1

افل سػبیت حمْق : التضام ثَ سػبیت کبهل حمْق پژُّؾگشاى ّ پژُّیذگبى )اًغبى ، حیْاى ًّجبت ( ّعبیشفبحجبى  -2

 حك .

 افل هبلکیت هبدی ّهؼٌْی : تؼِذ ثَ سػبیت کبهل حمْق هبدی ّ هؼٌْی  داًؾگبٍ ّ کلیَ ُوکبساى پژُّؼ. -3

 تؼِذ ثَ سػبیت هقبلح هلی ّ دسًظش داؽتي پیؾجشد ّتْعؼَ کؾْس دسکلیَ هشاحل پژُّؼ. افل هٌبفغ هلی : -4

افل سػبیت اًقبف ّاهبًت : تؼِذ ثَ اجتٌبة اصُشگًَْ جبًجذاسی غیشػلوی ّحفبظت اصاهْال ، تجِیضات ّهٌبثغ  -5

 دساختیبس.

ب ّکؾْسّکلیَ افشاد ًِّبدُبی هشتجظ ثب افل ساص داسی : تؼِذ ثَ فیبًت اصاعشاس ّاعلاػبت هحشهبًَ افشاد ، عبصهبى ُ -6

 تحمیك .

افل احتشام : تؼِذ ثَ سػبیت حشین ُب ّحشهت ُب دساًجبم تحمیمبت ّسػبیت جبًت ًمذ ّخْدداسی اصُشگًَْ حشهت  -7

 ؽکٌی .

افل تشّیج : تؼِذ ثَ سّاج داًؼ ّاؽبػَ ًتبیج تحمیمبت ّاًتمبل آى ثَ ُوکبساى  ػلوی ّ داًؾجْیبى ثَ غیش  -8

 ی کَ هٌغ لبًًْی داسد .اصهْاسد

افل ثشائت : التضام ثَ ثشائت جْیی اص ُشگًَْ سفتبس غیش حشفَ ای ّاػلام هْضغ  ًغجت ثَ کغبًی کَ حْصٍ ػلن  -9

 ّپژُّؼ س اثَ ؽبئجَ ُبی غیشػلوی هی آلایٌذ .
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 تمذین ثَ
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ٙبػؿ

١٣ٚنـفقیقٗ



اٝؼ.ک٠ػؿرٚبٙیٙـاصٔفٝؼگی٣رضَن٤ٚ١ٔاؿ١ٟٚـا٣ٟٙي٤ًٜٙث٤ػٟ
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 عپبعگضاسی

 

ایٞزبٝزت ثبفٞبیتعؼا٣ٝؼثزقؿ، سزلاففصٚزبکیزلمزب٠ٕ ایزٜسبیزبٛٝبٙز٠ثزبرزـثنزبکىزـا٣اٛثزـا 

١ب امتبػگـاٙیرٞبةآٍب ػکتزـ١ب ىکنجبیی٣ؿا١ٞٚبییگـػآ٣ؿ ىؼ.ث٠ع٤ؿیَنٜفصٚبک ػٕن٤ف 

ػاٝ٘ٙـارتٍؼؿػاٝیٍبم٘فاػٟع٢ـاٝیػؿث٠حٚـؿمنؼٛایٜسبیبٛٝب٠َٙٝوثننبؿ٤ٙحـػاىت٣٠لافٗٙی

ایٜک٠ػؿایٜٙننـ ٍؼٗث٠ٍؼ٣ٗثبٍزج٤ؿ ٣ريکـافایيبٛؿاافلاٗٝٚبی٘.رٞبةػکتـٍبم٘فاػٟ اف

عبٍیثٞؼٟؿا١ٚـا١ی٤ٚٝػیؼ٣اعلافبک٣رزـثنبکچٞؼیٜمب٠ٕع٤ػؿاػؿاعتنبؿثٞؼٍٟـاؿػاػیزؼ کز٠

اک٤ٞٛػؿٙـاصٔسبیبٝیَٙغـکبؿىٞبمیاؿىؼػؿٍبٕتایٜسـ٣ژٟ مغشفٖٚیثبلاییؿاکنتٝٚبی٘ اف

ىٚبثننبؿمپبمگقاؿٗ.

١ب امتبػٙضتـٗرٞبةآٍب ػکتـر٤اػم٤ػاگـ کٚبٓريکـؿاػاؿٗ.نٜاففصٚبک٣ؿا١ٞٚبیی١ٚچٞ

١ٚکززبؿ ١٣ٚـا١ززیػ٣مززتبٛفقیززق ٢ٙٞززؼكاصنززبٍٛززبٕضیَٙززؼٗ ٢ٙٞززؼكصبٙززؼؽ٣إيَززبؿ  ٢ٙٞززؼك

١ب ثقؿ،٣ٍبثٍٔؼؿػاٝیث٤ػٟامت.ٙنق٤ػعؼاثغيی٣آٍب صنٜٙضٚؼ ٝنقافسيت٤ا٠ٝ

ا ػاؿٗ کز٠رز٢نزقاککبؿگزب١یثـاػؿفقیقٗرٞزبة٢ٙٞزؼكمزنؼىزـفاػصنزنٞیريزکـ٣یز ١ٟٚچٞنٜاف

ع٤ػؿار٢تسنيـىتىقبٕنتٙنؼاٝیایٜسـ٣ژٟ ػؿاعتنبؿایٞزبٝتٍـاؿػاػٝؼ.

٣ريکـ٣ی ٟاف٢ٙٞؼكاىـاٍی)ٙقب٣ٛؿا١ؼاؿ اػاؿٟؿاٟى٢ـمتبٛىب١ـ٣ػ(٢ٙ٣ٞؼكکبؽٚی)ؿیبمت

ٙ نزبٙی(کز٠ثززب٣رز٤ػٙيزن٠ٖکززبؿ ىزـا٣اٛ ثزبٍزجـ٣ص٤ٍزز٠ٖرٚزبٗػؿر٢زتسنيززـىتٙضتزـٗاػاؿٟؿاٟ

ثنيتـایٜرضَنٌ ١ٚکبؿ ثننبؿ ٤ٚٝػٝؼ٣اعلافبکاؿفىٚٞؼع٤ػؿاػؿاعتنبؿثٞؼٍٟـاؿػاػٝؼ.

-١ب١٣ٚکبؿ فقیقاٛیبػىؼٟ ایٜسبیبٛٝب٠ٙٙنزنـمزغت٣ٝزب٤ٚ١اؿ ؿاٙزیثیىلثؼ٣ٛؿا١ٞٚبیی

سن٤ٚػ.
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 داًؾگبٍ آصاد اعلاهی
 پشدیظ تحقیلات تکویلی ػلْم ّ تحمیمبت ؽبُشّد

 
 ًبهَ افبلت پبیبىتؼِذ ًبهَ 

 
ساٍ کَ دس تبسیخ  -ایٌجبًت عیذ ؽِبة الذیي حغیٌی داًؼ آهْختَ همغغ کبسؽٌبعی اسؽذ ًبپیْعتَ دس سؽتَ ػوشاى

ّ  17.33اص  پبیبى ًبهَ خْد تحت ػٌْاى همبیغَ ػولکشد آعفبلت تبصٍ ّ آعفبلت فشعْدٍ ثب کغت ًوشٍ  5/4/1393

 ؽْم :هتؼِذ هیدفبع ًوْدٍ ام ثذیٌْعیلَ خْة دسجَ 

ایي پبیبى ًبهَ حبفل تحمیك ّ پژُّؼ اًجبم ؽذٍ تْعظ ایٌجبًت ثْدٍ ّ دس هْاسدی کَ اص دعتبّسدُبی  (1

ام، هغبثك ضْاثظ ّ سّیَ ػلوی ّ پژُّؾی دیگشاى ) اػن اص پبیبى ًبهَ، کتبة، همبلَ ّ ....( اعتفبدٍ ًوْدٍ

 ام.فِشعت هشثْعَ رکش ّ دسج کشدٍهْجْد، ًبم هٌجغ هْسد اعتفبدٍ ّ عبیش هؾخقبت آًشا دس 

ایي پبیبى ًبهَ لجلا ثشای دسیبفت ُیچ هذسک تحقیلی ) ُن عغح، پبییي تش یب ثبلاتش( دس عبیش داًؾگبُِب ّ  (2

 هْعغبت آهْصػ ػبلی اسائَ ًؾذٍ اعت.

...  چٌبًچَ ثؼذ اص فشاغت اص تحقیل، لقذ اعتفبدٍ ّ ُشگًَْ ثِشٍ ثشداسی اػن اص چبپ کتبة، ثجت اختشاع ّ (3

 اص ایي پبیبى ًبهَ سا داؽتَ ثبؽن، اص حْصٍ هؼبًّت پژُّؾی ّاحذ، هجْصُبی هشثْعَ سا اخز ًوبین.

پزیشم ّ داًؾگبٍ آصاد چٌبًچَ دس ُش همغغ صهبًی خلاف هْاسد فْق ثبثت ؽْد، ػْالت ًبؽی اص آى سا هی (4

سفتبس ًوْدٍ ّ دس فْست اعلاهی ّاحذ ػلْم ّ تحمیمبت هجبص اعت ثب ایٌجبًت هغبثك ضْاثظ ّ همشسات 

 ام ُیچگًَْ ادػبیی ًخْاُن داؽت.اثغبل هذسک تحقیلی

 

 ًبم ّ ًبم خبًْادگی:  

 عیذ ؽِبة الذیي حغیٌی

 تبسیخ ّ اهضبء:                                                                                                                     
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 چکیذٍ:

١ززب ػؿاحززـگؾىززتفٙززبٛ اکننؼامززن٤ٛ صززـاؿک٣اىززق٠ٙززب٣ؿاثززٞيوع٤ؿىززنؼثزز٠فٝزنززـٍٟنززـارززقا

ىز٤ػ کز٠ثز٠ایزٜى٤ٝؼ)سٖنٚـیقامن٤ٛ(٣ٕؾاٝنجتآميبٕتنٜػؿٍنـثنيتـٙزی٤ٕٙک٤ٕیثقؿگتـرجؼیٔٙی

ثززـػاؿ کزز٠فٚززـث٢ززـٟگ٤یٞززؼ.ثززبر٤رزز٠ثزز٠ایززٜٙززی(Asphalt Aging)ىـآیٞززؼسنـىززؼگییززبىـمزز٤ػگیٍنززـ

ثبىززؼ ثٞززبثـایٜثبیززؼعزز٤اًٙکززبٝنکیآمززيبٕت رضززتاحززـرزز٤اٗف٤اٙززٔرزز٤ ٣ثبؿگززؾاؿ رـاىنکززیٙززی

ٍتثنيتـ ٤ٙؿػثـؿمیٍـاؿگنـػ ربثت٤اٛث٠کٚلٝتبیذصب٠ٍٖثـا ١ـصز٘رـاىنلآميبٕتثبػ

ثزـػاؿ ثزبلا٣ػؿ١ـىـایظر٤  آميبٕتیثبٙيغَبکػٕغ٤ا٣ٟٙٞبمتىزـایظٙٞغَز٠ثزبفٚزـث٢زـٟ

ػؿایٜرضَنٌ اثتزؼاثزبىزٞبعتسؼیزؼٟىـمز٤ػگی فز٤اٖٙیکز٠ػؿمزـفت٣ىزؼکایزٜ.٣ر٤ػػاىت٠ثبىؼ

ىـآیٞؼ٤ٙحـ١نتٞؼٙقـىیىؼ٣ٟمپلرضٖنٔػٍنَیافاحـىـم٤ػگیثـؿىتبؿ٣فٖٚکـػٍنـاؿائ٠ىزؼٟ

امت.ػؿاٝت٢بٝنقاحـىـم٤ػگیثـفٖٚکـػآميبٕتػؿثٖٞؼٙزؼکٙز٤ؿػرزقیز٣٠رضٖنزٍٔزـاؿگـىتز٠رزب

ـثتزز٤اٛثززبر٢نزز٠اعلافززبکػٍنززٌ ١ززب ؿا١کبؿ١ززب آٛرززـافعزز٤اًٍنززـ٣آمززيبٕت٣ف٤اٙززٔربحنـگززؾاؿثزز

١ززب کيزز٤ؿسنيزز٢ٞبػػاػ.ػؿایززٜامبمززی٣فٖٚززیػؿر٢ززتث٢جزز٤ػکنينززتآمززيبٕتػؿمززغشؿ٣مززبف 

١زب فیزـیٜع٤ًَمقیثـایٜامتريب٣کفٖٚکـػ٣ؿىتزبؿؿ٣مزبف ػؿمزغشؿ٣یز٣٠ػؿٍنزٚت

٣...ٙز٤ؿػلای٠آميبٕتؿاثبٙتننـ١ب ٙغتٖو افر٠َٖٚٙب٣ٙتعٚيی اٝـژ ىکنت رزٞوکييزی

َٙبین٣٠آٝبٕنقٍـاؿگنـػ.ػؿ٢ٝبیتآف٤ٙٛٙٞبمجیثـا ٍيضبکٝبفکآميبٕتی ثباؿائ٠ٙزؼٕیٙقتجزـ

گززـػػ.ػؿایززٜعَزز٤ًثززبثـؿمززیاٙکبٝززبکآفٙبیيززگب١ی٤ٙرزز٤ػ آفٙززبیوافٝتززبیذآٛ ٙقـىززیٙززی

اعـاهى٢ـمتبٛمب٠ٕ افٙض٤ؿ١ب 11ثبؿگؾاؿ عٚيیؿ٣ ٠ٝ٤ٚٝٙکقجی)یلمبٝتنٚتـ (آميبٕت

ىب١ـ٣ػ سبی٠اٍٖیایٜرضَنٌٍـاؿگـىت.ثبرضَنَبکٍجٖی ای٤ٜٙض٤ؿٝتنز٠ىؼٟامتک٠آميبٕتیثب

ثبىزؼ.ثزبر٤رز٠مبٓ آميبٕتیامتک٠ػچبؿسنـىؼگیػؿافٙؼکىؼ٣ٟکبٙلاىـم٤ػٟٙی11فٚـصؼ٣ػ

کسبؿاٙتـ١زبییٙبٝٞزؼاٝزـژ ىکنزت ث٠آٝزبٕنق٣َٙبینز٠ٝتزبیذآفٙز٤ٛثبؿگزؾاؿ عٚيزی٣احجزبکريزب٣

َٙب٣ٙتعٚيی٣رٞوکييیػؿلای٠ؿ٣ی٣٠فیـیٜآميبٕت ػؿ٢ٝبیتريزب٣کفٖٚکزـػلایز٠مزغضی٣

ػ١زؼاٝت٢بییآميبٕتػؿثـاثـسؼیؼٟىـم٤ػگیػؿافٙؼکاحجبکىؼٟامت.١ٚچٞنَٜٙبین٠ٝتبیذٝيبٛٙزی

ٙک٠ؿىتبؿلای٠فیـیٜآمزيبٕتػٟ ثبىزؼکز٠ػچزبؿىـمز٤ػگیا ٙزیيزبث٠ؿىتزبؿآمزيبٕترزبفٟمزب٠ٕ رَـیجزب

ٝٚبیزؼ.ػؿک٤ربٟٙؼکث٤ػٟامزت.کز٠ایز٢ٜٙز٘ احزـکٚتزـىـمز٤ػگیػؿفٚزٌلایز٠آمزيبٕتیؿااحجزبکٙزی

سبیبٛ م٠ٙؼٓٙقتجـثـا ٝتبیذآف٤ٙٛثبؿگؾاؿ عٚيیثزـٍزيضبکٝزبفکآمزيبٕتیاؿائز٠گـػیزؼ کز٠

ٙبٝٞؼاٝـژ ىکنت َٙب٣ٙتعٚيی٣رٞوکييیآميبٕتربفٟؿاسلر٤اٛٙيغَبری١بٙیر٤مظآٛ

افىـم٤ػگیػؿافٙؼک)ػٟمبٓ(رغٚنٜفػ.١ٚچٞنٜآف٤ٙٛثبؿگؾاؿ عٚيی آف٤ٙٝیٙٞبمتثبٝتبیذ

گـػػ.ٙٞغَیثـا رغٚنٜؿىتبؿٍيضبکٝبفکآميبٕتیػؿثـاثـسؼیؼٟىـم٤ػگیػؿافٙؼکٙقـىیٙی

اٝـژ ىکنت-ثبؿگؾاؿ عٚيی-اکننؼامن٤ٛ-فٖٚکـػآميبٕت-ىـم٤ػگی-کٖٚبککٖنؼ :ٍنـ
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 فِشعت هغبلت
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:همذهَ -1-1

اینت٣ینک٤الامتنل یقٞیػؿػٙب١ب سبین٣ٜثبؿگؾاؿ مـیـ اؿرزبفی٣ػؿػٙب١ب ثبلا٣ٍنـٙبػٟ

٣ی گززیثبفززجایزززبػٝنززبفثزز٠ث٢جزز٤ػفٖٚکززـػٍنززـثززـا ثزز٠صززؼأٍثبؿگززؾاؿ کٞززؼ ٣ینززک٤فامززت.ایززٜ

١ب سلامتنلػؿػٙب١زب ثزبلا ػؿىزـایظىکٔع٤ؿػگیثـ٣ػریػؿػٙب١ب سبین٣ٜرنننـؿمبٝؼٛرـک

ثزـػاؿ ٙغتٖوثبؿگؾاؿ امت.ع٤اًٍنـػؿعیفٙب٣ٛػؿع٤ٓفٚٔاعتلاط صٚٔ سغو٣ث٢زـٟ

ىز٤ػ.١ٚچٞزنٜصنبمزنتثز٠ػؿرز٠رزـٙزیرزـ٣ىزکٞٞؼٟیوفٙبٛ ٍنـميتػؿصبٓرنننـامت٣ثباىقا

١زبػؿؿ٣مزبف آمزيبٕتیؿاٙٞززـصـاؿکثبلا گـایوثنيتـث٠اکننؼامن٣ٛ٤ػؿ٢ٝبیزتایززبػعـاثزی

ٜٙی ١زبػؿٍنزـاىزقایویبىتز٣٠ى٤ػ.ػؿع٤ٓىـآیٞؼاکننؼامزن٤ٛرضزتصزـاؿکٙنزتٚـ ٙنزقاٛآمزيبٕتن

ٙٞززـایٜىـآیٞزؼ ؼ ک٠ٞیبث١بکب١وٙی٣آؿ٣ٙبرنلى٤ٝؼؿاثتؼااىقایو٣مپلحبثتٙیٝنقػ١بؿفیٜ

ى٤ػ.سنـىؼگیثغ٤ؿکٖیٝبىیافاکننؼىؼٛرـکنجبکٍنـثز٤ػ٣ٟثزب١بٙیث٠کب١وؽـىنتصلإنتآٛ

اٝزبٙؼ.ىؼٛآميبٕتٙی١ب ػؿ٢ٝبیتث٠مغتريکنٔگـ١٣یافرـکنجبکٍغجی٣اىقایوآميبٕتنٜ

اىتزؼ.سنـىزؼگیک٤رزبٟٙزؼکىـآیٞزؼ  ک٤ربٟٙؼک٣ػؿافٙؼکاريبًٙزیسنـىؼگیآميبٕتػؿػ٣ٙـص٠ٖ

امتک٠ثبمـفت٣ىؼکفیبػػؿىب٠ٍٖک٤رب١یثنٜگـٗکـػٍٛنـ٣اعتلاطآٛثبَٙزبٕشمزٞگیػؿ

بىؼ.سنـىزؼگیػؿافٙزؼکث١ب مجلافٍنـٙیاىتؼ ک٠فٖتاٍٖیآٛ رجغنـؿ٣مٜکبؿعب٠ٝاريبًٙی

گنزـػثـػاؿ ؿ٣مبف آميبٕتی٤ٍؿکٙزیىـآیٞؼ امتک٠ثبمـفتٝنجتبکٚتـ ػؿع٤ٓفٙبٛث٢ـٟ

ثبىؼ.٣اففٖٔاٍٖیآٛ اکننؼامن٤ٝ٣ٛ٤ؿع٤ؿىنؼٙی

سنـىززؼگیػؿافٙززؼکیکززیافف٤اٙززٔاٍززٖیف٣آؿ٣مززبف آمززيبٕتیثزز٤ػ٣ٟآٛؿاػچززبؿمززيتىززؼ٣ٛ

ٝٚزز٤ػ.ٙکبٝنززن٘اٍززٖیسنـىززؼگی یززلىـآیٞززؼمنززـٍبثززٔثـگيززتامززتکزز٠ٝبىززیافىززکٞٞؼگیع٤ا١ززؼ

ثبىؼ.ػؿىـآیٞؼسنـىؼگیآميبٕت رنننزـاک١ب٤ٙ٣اػىـاؿافٍنـٙیاکننؼامن٣ٛ٤افػمتػاػٛؿ٣مٜ

ا ػؿارقا ىنٚنبیی٣ؿىتبؿىنقیکیٍنـؿطع٤ا١ؼػاػ.ثباىزقایومزٜآمزيبٕتػؿعزیٙـاصزٔفٚؼٟ

١ززبییٙبٝٞززؼرززـکسؾیـ )مززغتىززؼگی(٣ػؿ٢ٝبیززتاٝتيززبؿرززـکٖززوىـمزز٤ػگی کززب١واٝقغززبهٙغت

ىززؼگیػؿٍنززٚتمززغشػاٝزز٠ىززؼٛآمززيبٕت٣ىکنززتآٛؿاٙٞزززـع٤ا١ززؼىززؼ.مززغتٙزز٤فاینکی٣ػاٝزز٠

١ب ثزبلاثز٠سزبینٜػؿؿ٣مزبف آمزيبٕتیػاؿػ کز١٠ب٣عـاثیا ؿاػؿایزبػرـکؿ٣مبف  َٝوفٚؼٟ

گـػػ.ز٤ٙ٠رتکب١وَٙب٣ٙتؿ٣مبف ٙیػؿٝتن

ث٠ع٤ؿکٖیرضتاحـسنـىؼگی ٣ینک٤فیت٠ٍنزـاىزقایوع٤ا١زؼیبىزت.٣ینزک٤فیت٠ػیٞبٙنزلثز٠فٞز٤اٛ

ى٤ػ ک٠ای١ٜب ػائٚیٍنـؿا٤ٙرتٙیثبىؼ ک٠امٖترنننـىکٔیلسبؿاٙتـامبمیؿئ٤ٕ٤ژیکیٙی

یبثزؼبٕتیػاؿػ٣ثباىقایوآ٣ٛینک٤فیت٠اىقایوٙزی١بثنتگیث٠ػؿر٠صـاؿکٙغ٤ٖطآميرنننـىکٔ

ر٤اٝزؼر٤اٛگيت کب١و٣ینک٤فیت٠ثباىقایوفٚزٌ ٙزیؿ٣ػ(.ػؿیلٝتنز٠کٖیٙی)کبؿاییثبلارـٙی

١زبییکز٠ٝتنزز٠ىـمز٤ػگیربحنـکٚتـىـم٤ػگیػؿفٌٚآميبٕتؿااحجزبکٝٚبیزؼ.کٞتـ٣ٓکزب١وعـاثزی

١ب کي٤ؿثنبٝزبٙؼ٣ر٤اٝؼث٠اؿرَبکنينتؿ٣مبف ٣اىقایوایٚٞیربػٟٙیثبىٞؼ ؿ٣مبف آميبٕتیٙی

١ززبییٙبٝٞززؼرقٚنزـ٣ٝگ٢ززؼاؿ ؿ٣مززبف ؿاثز٠ػٝجززبٓع٤ا١ززؼػاىزت کزز٠رٚززبٙیػؿسزیآٛکززب١و١قیٞز٠

 ر٤اٝٞؼافػلایٔا١ٚنت٣ضـ٣ؿکاٝزبٗایٜرضَنٌثنبٛى٤ٝؼ.٤ٙاؿػؽکـىؼٟٙی
ىززؼٟ ىززٞبعتسؼیززؼٟىـمزز٤ػگی٣فزز٤اٖٙیکزز٠ثززـمززـفت٣ىززؼکآٛرززبحنـثززبر٤رزز٠ثزز٠ٙغبٕززتاؿائزز٠

ػاؿٝؼ)ٙبٝٞؼاکنن ٛ اىق٠ٙب٣ؿاثٞيوع٤ؿىنؼ گـٙب( ١ٚچٞنٜثـؿمیاحـارزیکز٠ىـمز٤ػگیثزـارزقا

ىنٚنبیی٣ؿىتبؿىنقیکیٍنـ٣ػؿ٢ٝبیتثزـفٖٚکزـػ٣ؿىتزبؿؿ٣مزبف آمزيبٕتیع٤ا١زؼػاىزت ثنزنبؿ

١ٛٚچٞزنٜثـؿمزی٣ىزٞبعتاٝز٤اؿعـاثزیٝٚبیزؼ.٢ٙ٘ر٤ٖٟٙی ١زبػؿ١زب ٝبىزیافىـمز٤ػگی٣َٝزوآ

ثزززـػاؿ ٣رقٚنزززـاک٣ىزززٞبعتاٝززز٤اؿ١زززب ث٢زززـ١ٟزززبثزززب١قیٞززز٠فٖٚکزززـػؿا٣ٟاؿرجزززبطایزززٜعـاثزززی

١ب ٝگ٢زؼاؿ  افٙز٤اؿػ٢ٙٚزی١بػؿکب١و١قی٠ٞرقٚنـاک)سنيگنـا٣٠ٝىـاگنـ(٣اؿفیبثیا١ٚنتآٛ

اػا٤ٙ٠ٙؿػثـؿمیٍـاؿع٤ا١ٞؼگـىت.ثبىٞؼک٠ػؿٙی







 

4 

 

 ُب دس ػولکشد ساٍ:ُب ّ ًمؼ آىُبی ساٍاًْاع خشاثی -1-2

 ع٤ٓ ػؿ ٙٚکٜ کنينت ثبلارـیٜ ثب ؿ٣مبف  ث٠ ػمتنبثی ٙٞؾ٤ؿ ث٢ـٟث٠ ١ٚچٞنٜفٚـ ٣ ثـػاؿ 

ثـٝب٢ٙ ارـا ث٠ ٝگ٢ؼاؿ ؿاٟـیق ٣ ٣ رـٙن٘ ٤ٍٙـ ربٙـ ٣ ػٍنٌ ىٞبعتی ث٠ ٝنبف ا٤ٝاؿ١ب  اف

ٝٚبیٞؼ ع٤ا١ؼث٤ػ.١بییک٠فٖٚکـػٙغ٤ٖةؿ٣مبف ؿاػچبؿٙيکٔٙیعـاثی

رـیٜثبىٞؼ ک٠ػؿاػا١٘٢ٙ٠ٙب ٙغتٖوٙی١ب٣رنننـىک١ٔب چب١٠ٕبىبٙٔا٤ٝاؿرـکایٜعـاثی

-ثیر٤اٛث٠ػ٣گـ٣ٟاٍٖی ىبٙٔعـا١بؿاٙیگنـٝؼ.ثغ٤ؿکٖیعـاثی١ب٤ٙؿػثـؿمیٍـاؿٙیآٛ

اىتؼا ١ٞگبٙیاريبًٙیمبفٟثٞؼ ٤ٚٝػ.عـاثی١ب فٖٚکـػ )مغضی(رَنن٘ا ٣عـاثی١ب مبفٟ

ک٠مننت٘ؿ٣مبف ٍؼؿکثبؿثـ ع٤ػؿاثـاحـثبؿ١ب رـاىنکی٣اؿػٟافػمتػاػٟثبىؼ٣ػیگـ

گـػػ.ػؿؿ٣مبف ٙی١بٝت٤اٝؼثبؿثنيتـ ؿارضٚٔٝٚبیؼ.ک٠ػؿ٢ٝبیتٙٞزـث٠اػا٠ٙاٝتيبؿعـاثی

رٞلعبک ػؿؿ٣مبف   ؿىت٠ ثکبؿ ف٤اٖٙی١ٚچ٤ٛرٞلَٙبٕش ٍؼؿکفٖٚکـػ ؿ٣مبف ث٠

١ب ؿ٣مبف ٣رـاک٘ٙٞبمتآٛثنتگیػاؿػ.ثنتـ ضغبٙتلای٠

عـاثی ٣مقتػؿ فٖت ث٠ ٣ٕی ٤ٚٝػٟ صيؼ ؿا ع٤ػ ثبؿثـ  ٍؼؿک ؿ٣مبف  مننت٘ مغضی  ١ب 

ث٢ـٟعـاثی ػؿمغشؿ٣مبف   اىقایو١قی١٠ٞب کب١وایٚٞی٣ ثب آٛ ع٤ا١ؼثـػاؿ اف ١ٚـاٟ ١ب

]٤ٝ1389اة [ث٤ػ.



١ب آميبٕتیىبٙٔم٠صبٕتع٤ا١ؼث٤ػ:١بػؿؿ٣مبف ٙکبٝنن٘سنؼایورـک

o ُ١بػؿاحـرنننـاکػؿر٠صـاؿک اٝجنبط٣اَٝجبَُٙبٕش صبٕتا٣ٓ:ػؿایٜصبٕت رـ

 عٚيي رٞو احـ ػؿ ىؼٟ مپل آميبٕتایزبػ رـاىنِ ػؿلای٠ فج٤ؿ ٣ ثبؿگؾاؿي اف ٝبىي

 یبثؼ.گنتـهٙي

o ١بيثـىيصبٍٔافثبؿگؾاؿي٣فج٤ؿرـاىنِصبٕتػ٣ٗ:ػؿایٜصبٕترـُػؿاحـرٞو

 یبثؼ.ایزبػ٣مپلػؿلای٠آميبٕتگنتـهٙي

o رٞو احـ ایٜصبٕترـُػؿ ػؿ مغشصبٕتم٤ٗ: ؿ٣مبفي١بيمغضياىَيثنٜچـط٣

ٙيصبٍٔ گنتـه آميبٕت لای٠ ػؿ مپل ٣ ایزبػ رـاىنِ فج٤ؿ ٣ ثبؿگؾاؿي  [یبثؼ.اف

]٤ٝ1389اة 



١بؿاث٤ٍ٠ؿکفیـرَنن٘ثٞؼ ٤ٚٝػ:ر٤اٛرـکثـامبكىکٔؽب١ـ ٣فٖٔسنؼایوٝنقٙی

 ١ب ٝبىیافعنتگیرـک (1

 ١ب ٝبىیافاَٝجبُرـک (2

 ]٤ٝ1389اة [١ب ٝبىیافٝينت٣ضقوثنتـؿ٣مبف .رـک (3



 خْسدگی عْلی ّ ػشضی:تشک -1-2-1

ثبفجایزبػٝنـ٣يثـىياىَي٠ّفیـچـط٣مبیَٖٔٝن٠ثـؿ٣يمغشؿ٣مبفيافٚبٓٙي ى٤ػ 

١بيرٞو٣ّـٝوّيييػؿر٢تف٤ٚػثـصـّت٣مبیَٖٔٝن٠ػؿؿ٣مبفيع٤ا١ؼىؼ.ثـ٣فرـُ

١ب ع٤ٕیٙق٤ٚلاػؿثنٜرـکثبىؼ.١ٚچٞن١ٜبيّيييٙی١ب٣ّـٝوع٤ٕي ٝبىياف١ٚنٜرٞو

ٙی ث٤ر٤ػ فٖتارـا ١ـلایٜػؿفٙبٝیٙغتٖو  ث٠ لایٜآميبٕت  ثنٜػ٣ فٙبٝیک٠ ىب٠ٍٖ آیؼ.

ى٤ػک٠آميبٕتلایٜا٣ٓمـػگـػػ ٤ٙرتٙی١ب ٙغتٖوؿ٣مبف ایزبػٙیارـا آميبٕتلایٜ

بػٝٞٚبیؼ٣ایٜاٙـ٤ٙرتایزبػرـکیىؼ٣ٟسن٤متگیکبٖٙیثبآميبٕتػامیک٠رؼیؼارـاىؼٟ ایز

ثؼیٜرـرنت١ٚني٠ای٤ٜٝؿرـکػؿؿ٣مبف ٙيب١ؼٟع٤ا١ؼىؼ. ػؿع٤ٓٙننـربػٟع٤ا١ؼىؼ.

ثبىؼ. آميبٕتلایٜا٣ٓٙیػاؿ٤ٚٝػٕٛج٠کبؿ ثـا کب١وىؼکآٛ ىنتؿاٟ
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رـکع٤ٕی-1-1ىکٔ



ى٤ػ.فٖتاٍٖیایزبػآٛأٍٙٞؾ٘ایزبػٙیرـکفـضیث٠ػٕنٔاَٝجبُآميبٕت٣امٖتػؿى٤

ثبىؼ.٤ٍ٣ؿایٜعـاثيفٚؼربًث٠ػٕنٔاىتػؿر٠صـاؿکامت ميتىؼٍٛنـثـاحـمـٙب ىؼیؼٙی

رٞو  اىقایوایٜ ٣ ىؼٟ ایزبػ ؿ٣مبفي َٙبٕش ػؿ رٞوّييي ّب١وػٙب  ثب ثؼی٤ٍٜؿک٠ّ

ث ىؼکمـٙب ١ـچ٠ ػاىت. ع٤ا١ؼ سي ػؿ ؿا رـکىْنتؿ٣مبفي ثبىؼ  ٝقػیلنيتـ ث٢٘ رـ١ب

ع٤ا١ٞؼث٤ػ.

گنـ ٤ٚٝػ٣ٟػؿمغ٤سىؼکعـاثیٙت٤مظ٣ىؼیؼ ثبسـکـػ١ٛبؿاثـصنتٙتـاٝؼافٟایٜرـک

ٝٚبیٞؼ.١بؿارقٚنـٙیرـک٢ب٣گب١ی٠ٍٖ٣سبؿٟفَٚی آٛ

ک٠ػؿاحـایٜثبىؼ ٙيعٚيیػؿای٤ٜٝؿرـک ىْنتا٣ٕن٠لای٠ى٤ٍبٝيامبكرخجنتىؼٟ اف٤ٝؿ

یبثؼ.١ب ؿ٣مبف گنتـهٙيرٞوعٚييٝبىيافثبؿگؾاؿي رـکفـضیػؿلای٠

 


رـکفـضی-2-1ىکٔ



١ب ١بػؿفٖٚکـػؿاٟ:کب١وکنينتم٤اؿ ٣ٝنقٙکبٝیثـا ٝي٤ؽ٤١ا٣آةربحنـای٤ٜٝؿرـک

١بػؿ٢ٝبیتٙٞزـث٠ر٤ؿ٣ٗافیٜآة١ٚچٞنٜیظفػٛاثبىؼ.ی١ب ؿ٣مبف ٙمغضیث٠ػؿ٣ٛلای٠

آميبٕتٙی گننغتگی ١٣ب ایٜرـکى٤ػ.ٕج١٠٘ ىؼٟ کٞؼٟ ٙـ٣ؿ ث٠ رـاىنل  رـػػ احـ ػؿ ٝنق ١ب

 رـک(٤ٙرتاىقایوىؼکعـاثیع٤ا١ؼىؼ.)اىقایوػ١ب٠ٝ
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 تشک خْسدگی ثلْکی: -1-2-2

١بییث٢٘سن٤مت٠ػؿ٤ٍؿکٙنتغن١ٔبث٠ػؿاحـمـٙب ىؼیؼ٣ميتىؼٛرؼؿیزیٍنـ ایٜرـک

ٙی ٙغتٖوػؿمغشؿ٣مبف ث٤ر٤ػ ایٜرـکاثقبػ ٣گب١یػؿ٤ٝاصیآیٞؼ. ٝبىیافثبؿٝج٤ػٟ ١ب

ؿ٣یتٙی رـاىنلٝنق رـُثؼ٣ٛ ػؿى٤ٝؼ. َٙـىي ٍنـ ٠ّ ٣اٍقنت١نتٞؼ ایٜ ثنبٝگـ ث٤ّٖي ١بي

١بثـصنتٙتـٙـثـث٤ػ٣ٟگنـ آٟٛايميتىؼٟامت.ٝض٤ٟاٝؼافآميبٕت ث٠ٙنقاٍٛبثٔٙلاصؾ٠

ػؿمغ٤سٙغتٖوىؼکعـاثی ثبسـکـػٛرـکیبثبفیبىتلای٠ؿ٣ی٠ ای٤ٜٝؿرـکع٤ؿػگیؿا

ى٤ٝؼ.١بػؿمغشؿ٣مبف آميبٕتی٤ٙرتکب١وکنينتم٤اؿ ٙیٝٚبیٞؼ.ایٜرـکرقٚنـٙی




رـکث٤ٖکی-3-1ىکٔ

 

 تشک خْسدگی اًؼکبعی دسص: -1-2-3

١بایٜامتک٣٠ٍتیمغشؿ٣مبف ثؼ٣ٛثبىٞؼ٣فٖتاٍٖیآ١ٛبفٚؼربٝبىیافثبؿٝٚیٜرـکای

رـک عـاثیرـٙن٘ ٣ ؿ٣کوٙی١ب ٙزؼػا رـک١ب ٤ٙر٤ػ  ثبلاى٤ػ  ث٠ فیـ  لای٠ ١ب ٍؼیٚیاف

ىؼکى٤ٝؼ١٣ب ایٜرـکػچبؿگننغتگیٙیٙٞقکلع٤ا١ٞؼىؼ.ػؿاحـثبؿگؾاؿ رـاىنکیٝنقٕج٠

گنـ ایٜرـکثـصنتػ١ٞؼ.ٝض٤ٟاٝؼاف١ٟب رـک اىقایوٙیایٜعـاثیؿاثباىقایوىب٠ٍٖٕج٠

ثبىؼ.ٙتـث٤ػ٤ٙ٣ٟاؿػرقٚنـآٛىبٙٔسـکـػٛرـک٠ٍٖ٣٣سبؿٟفَٚیٙی




رـکاٝقکبمیػؿف-4-1ىکٔ



 

7 

 

 تشک خْسدگی لغضؽی: -1-2-4

اىتٞؼ.فػ٣ٛمبیَٖٔٝن٠اريبًٙی١ب رـٙقگنـ یبػ٣ؿ١ٔب١لإیىکٔث٤ػ٣ٟٙق٤ٚلاػؿٙضایٜرـک

-ثٞؼ ٝبٙٞبمتٙغ٤ٖطآميبٕتیٙی١ب١٣ٚچٞنٜػا١٠ٝب سن٤متگیضقنوٍنـ٣ػا٠ٝفٖتاٍٖیآٛ

-١ب ٕنقىیافع٤ػٝيبٛٙیگ٠ٝ٤رٞوثبىؼ ک٠ػؿٝتنز٠مغشآميبٕتَٙب٣ٙتکٚیػؿثـاثـایٜ

گنـ ىؼ٣ٟػؿمغ٤سعـاثیٙت٤مظ٣فیبػثب٠ٍٖ٣ثـاٝؼافٟػ١ؼ.ای٤ٜٝؿرـکثـصنتٙتـٙـ

ى٤ػ.رقٚنـٙی

 

 
رـکٕنقىی-5-1ىکٔ

 

 ُب:فیملی ؽذى داًَ -1-2-5

١باصنبكفػگیػا٣٠ٍٝتیثـمغشؿ٣ی٠آميبٕتػمتکينؼٟى٤ػ٣مغضیٍبه٣فبؿ افثنـ٣ٛ

ایٜؿاٍنَٖیىؼٛػا٠ٝر٤اٛآٛى٤ػ ٙی عـاثیک٠ػؿاحـرـػػرـاىنلػؿٙـ٣ؿ١بف٤ٞا٤ٚٝٛػ.

ى٤ػ ک٠اىتؼ ٤ٙرتکب١وچنجٞؼگیثنٜلامتنل٣مبیَٖٔٝن٣٠مغشؿ٣مبف ٙیفٙبٛاريبًٙی

ث٠ ثبؿاٝی  ٤١ا  ىـایظ ػؿ ٙغ٤ٍَب ؿا آميبٕتی ؿ٣مبف  ایٜٚ ٙٞبمت٣ ىؼککب١وفٖٚکـػ

ع٤ا١ؼػاػ.

ـا رقٚنـآٛافؿ٣کبؿ  ؿ٣کو٣یبآمنبة٣گنـ ىؼ٣ٟثایٜعـاثیثـصنتٙتـٙـثـاٝؼافٟ

ى٤ػ.ؿ٣کوامتيبػٟٙی




١بٍنَٖیىؼٛػا٠ٝ-6-1ىکٔ

 

 ُب:ُبی ًبؽی اص فشعْدگی، اسصیبثی ّ تؼویشات آىخشاثی -1-3

 داًَ ؽذى:ُْاصدگی ّ داًَ -1-3-1

مبئنؼٟىؼٛمغشىؼ٣ٛافثنٜؿىتٍٜنـػؿاحـ٤١افػگی٣سؼیؼٟىـم٤ػگی ػؿ٢ٝبیت٤ٙرتميت

١بؿاافمغشؿ٣مبف ث٠ػٝجبٓع٤ا١ؼػاىت.آميبٕت٣ػؿسیآٛ افربػؿآٙؼٛػا٠ٝ
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ػا٠ٝىؼ٤١ٛافػگی٣ػا٠ٝ-7-1ىکٔ



ى٤ػ.١ب رقٚنـایٜعـاثیٙيب١ؼٟٙیٝض٤ٟاؿفیبثی٣گقی٠ٞ-1-1ػؿرؼ٣ٓ


 ]1391فبٙـ ٣اىتغبؿفاػٟ [ىؼٛػا١٠ٝب رقٚنـ٤١افػگی٣ػا٠ٝاؿفیبثی٣گقی٠ٞ-1-1رؼ٣ٓ

 

 تشک خْسدگی پْعت عْعوبسی: -1-3-2

ثبؿگؾاؿ رـاىنکی٣ رکـاؿ احـ فٖتاٍٖیآٛعنتگیػؿ رـکع٤ؿػگیس٤متم٤مٚبؿ ک٠

١ب ث٢٘سن٤مت٠رـکثبىؼ فجبؿرنتاف یلمـ ١ب فیـیٜؿ٣مبف ٙی١ٚچٞنٜربثزبییػؿلای٠

١ب(٣ػؿ٢ٝبیتث٠فٖتاىقایورٞوک٠افمغشؿ٣ی٠آميبٕتیآمبفىؼٟ)فیـٙننـصـکتچـط

ى٤ٝؼ)گنتـه١ب ٝنجیرضتثبؿگؾاؿ رـاىنکی ػؿمغشؿ٣مبف ٙٞتيـٙیکييی٣رنننـىکٔ

ؿ٣مبف ػؿثـاثـىؼٍٛنـ٣ػؿ٢ٝبیتکب١وَٙب٣ٙتیبثٞؼ(.سؼیؼٟىـم٤ػگیٝنقٙٞزـث٠ميتٙی

مغت ىؼ  ع٤ا١ؼ فٙبٛعنتگی ٙؼک ٣ صـاؿری صنبمنت ٍنـ  رٞل اف ربثقی ک٠ ٍنـ ىؼگی

ثبىؼ ٤ٙرتمغتىؼٛآميبٕتع٤ا١ؼىؼ ک٠ٝتنز٠آٛکب١واٝقغبهسؾیـ ٙغ٤ٖطثبؿگؾاؿ ٙی

اىقایواٝـژ ىکنتٙی کب١وَٙب٣ٙتعٚيی٣ ٝنق رکـاؿآميبٕتی٣ احـ ٢ٝبیتػؿ ػؿ ثبىؼ.

ثبؿگؾاؿ ٣عنتگی ٙغ٤ٖطآميبٕتیث٠مـفتػچبؿرـکع٤ؿػگی٣ىکنتع٤ا١ؼىؼ.١ٚچٞنٜ

َٙب٣ٙتک٣٘ىکٔسؾیـ فیبػ٣لای٠ ١ب امبك٣فیـاصؼاثؿ٣مبف ثـؿ٣ ثنتـضقنوثب

ٙی   ک٘ رـاک٘ ثب امبك ثبىٞؼ. م٤مٚبؿ  س٤مت رـک سنؼایو ف٤اٙٔ اف س٤مترـُر٤اٝؼ ١بي

ػا٠ٝىؼ٤١ٛافػگی٣ػا٠ٝ

گنـ :ثـصنتٙتـٙـثـمغشؿ٣ی٠ٝض٤ٟاٝؼافٟ

١ب رقٚنـگقی٠ٞمغ٤سىؼک

Lىـ٣ؿمبئنؼٟىؼَٛٙبٕشمٞگی٣:

چنجٞؼٍٟنـ ٣ػؿثـعی٤ٝاصیؿ٣مبف  

ثبىؼ١بییػؿصبٓريکنٔٙیصيـٟ

ثٞؼ مغضی٣یبؿ٣کبؿ اٝؼ٣ػآة

Mمبئنؼٟىؼٛکٖیَٙبٕشمٞگی٣:

چنجٞؼٍٟنـ  ثبىتمغشؿ٣مبف ٝنجتب

ػاؿٝب٤ٚ١اؿ٣صيـٟ

ثٞؼ مغضی ؿ٣کبؿ ٣یباٝؼ٣ػآة

ؿ٣کو

Hمبئنؼٟىؼٍٛبثٔٙلاصؾ٠َٙبٕشمٞگی:

٣چنجٞؼٍٟنـ  ثبىتمغضیثننبؿٝب٤ٚ١اؿ

ػاؿ چنجٞؼٍٟنـ عبٍنتچنجٞؼگی٣صيـٟ

٣ػؿ٢ٝبیتث٠منتع٤ػؿاافػمتػاػٟ

اٝزبٙؼ١بٙیىؼٛػا٠ٝ

ؿ٣کبؿ  ؿ٣کو ثبفیبىت٣یبثبفمبف 


