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 ...       ?� 
در ��ب % ردا�
 از ه�� +��Cن ک�C در          *��B ح�
 ا��از �'� %@$

 D0�E�CC�+
,�CCF�
 ���CC ) و CC� 
CC�G�8'?، تCCI� از روز �CC� �CCدن در��CC�'� 

��  .ا�����J5 ا� ا

  



  �

  

  

�� E ا��5ن KJL، ���، و��...   

 D��� ت� از�L در و � ر��  

  



و  

  

  

�� ه�� +��ن ک� در +��D0�E ک��' ) ا�   

  از روز ��8I'? ت� وا��N), ?'8ت

  



ز  

  

  

 ...�,�� ا���د �!ز و �@'# �0 D� Fت  


   دک�� ا�03 ��ر ��'0

�� ��*�د� ا��Jن       ت� ,(�N ا� ک� در ا�? ����5) در        D��� K@E �� E 

  .ا���Iر �EاهD ک�د



ح  

  

 �����O,�P�  

  �0L  �)3Qان


�  ١  RB' ) ��ر

  ٢  ک@'�ت ت(T� :K'F# اول

  ٨  ��ور� �� اد�'�ت ت(K'F و �'J'�0 ت(T� :K'F# دوم

��م #T� : روشK'F)١  ا��ا� تW  

  ٢٠  ����� ه�: ���B #Tرم

DX0� #T� :��'* �X'��0دات��J'� ٣٨   و  

���Y��0� ��  <٣  


  RB  <Z' ) ا�8'@5



ط  

  

 ��  � اول���

  �0L  �)3Qان

�? و *�او�  در ا��اد ��رد ��P,!�-�١ ول  
  ٢١   ت�ز�Y ��اوا�

�P\ ت(G'Tت در ا��اد ��رد ��P,!�-�٢ ول  
  ٢١   ت�ز�Y ��اوا�

  ٢٢   ت�ز�Y ��اوا�
 �[# در ا��اد ��رد ��P,!�-�٣ ول 

  ٢٢  ,'� در ا��اد ��رد ��P,!� ت�ز�Y ��اوا�
 +*�ه
 او->� ول 


 در ا��اد ��رد ��Z-�!,�P ول ���� 
  ٢٣   ت�ز�Y ��اوا�
 +*�ه

  ٢٣   ارت$�ط �? و *�وا�  �� +*�ه
 در ا��اد ��رد ��W-�!,�P ول 

  >٢   ارت$�ط �P\ ت(G'Tت �� +*�ه
 در ا��اد ��رد ��P,!�-�٧ ول 

  >٢  !� ارت$�ط �[# �� +*�ه
 در ا��اد ��رد ��P,-�٨ ول 

��ر���ن �� +*�ه
 در ا��اد ��رد ��P,!�-�٩ ول '�  ٢Z   ارت$�ط �(# 

�P\ او,'� و ����
 +*�ه
 در ا��اد ��رد ��P,!�-�١٠ ول  �8��F�   ٢Z  

  



ي  

  

 ����داره�����  

  �0L  �)3Qان

�١��دار -�!,�P� در ا��اد ��رد ?� 
  ٢W   ت�ز�Y ��اوا�

  ٢٧   ��رد ��P,!� ت�ز�Y ��اوا�
 *�او�  در ا��اد-�٢��دار 

�٣��دار -�!,�P� ت در ا��اد ��ردG'T)ت \P� 
  ٢٨   ت�ز�Y ��اوا�

��دار �<-�!,�P� در ا��اد ��رد #]� 
  ٢٩   ت�ز�Y ��اوا�

��دار �Z-�!,�P� او,'� در ا��اد ��رد 
  ٣٠   ت�ز�Y ��اوا�
 +*�ه

��دار �W-�!,�P� در ا��اد ��رد 
���� 
  ٣١   ت�ز�Y ��اوا�
 +*�ه

���� +*�ه
 در ا��اد ��رد ��P,!�-٧دار � ?�  ٣٢   ارت$�ط 

�٨��دار -�!,�P� در ا��اد ��رد 
  ٣٣   ارت$�ط *�وا�  �� +*�ه

�٩��دار -�!,�P� در ا��اد ��رد 
  >٣   ارت$�ط �P\ ت(G'Tت �� +*�ه

�١٠��دار -�!,�P� در ا��اد ��رد 
  ٣Z   ارت$�ط �[# �� +*�ه

�١١��دار -���ر'�  ٣W  ��ن �� +*�ه
 در ا��اد ��رد ��P,!� ارت$�ط �(# 

�١٢��دار -�!,�P� در ا��اد ��رد 
�P\ او,'� و ����
 +*�ه �8��F�   ٣٧  

  

  



 ١

�� ��زاد %$# و �!  از زا���ن در  
ان +*�ه
 ��دران از �(�) �'�ده'� 
���ر

 ���,����ر������� ��اه�� و ا�'�٩٠ و ٨٩'�   در 

�XJد      ��ر�� ک���67ن:دا����  ا�03 ��ر ��'0
��0ب +%�� دک�� : راه0��ا


 ����ن ����   ٤٧٤٨ :���ر) ����ن ����:         ت�ر�_ د��ع���  ١٣٦١٠١٠١٨٩١٠١٩: آ  ��0

� و ���� از           ا�� ������ �� ����ر     : ه ف���#ر+! �$*ان ()�ه! ��دران از ن&�� %�$#ده! ��� ن��زاد �

  . ان�6م %�� ا+4 و ا�$# در �$.�ر+�3ن-�, �2اه#,٩٠ و ٨٩زا�.�ن در +��-�, 

�CC!,�P� ١٠٠: روش       ���8 ����#ار )�39#�� !����رد �#ر+�� �������� �����ردار در ا����در ��� #����ت  ن:�ا<=>

��ا�? ��@ و +���,د��)#ا$9���ردار, ه��  !��A������B وارد ��+#C در ����(ن-�%� . ����Dدر (ن �����ه! (ن-��*ان ()�$�

�E از زا                   C ���� F���ه! �6��دا �() G6�+ 4 %$#ده! +�6$�� %� و ا��$�Hو    ��رد و ����ن ان6��م %.�

�% �I��J� Kو ��� از زا�.�ن �� ه ��  .�$*ان ()�ه! �

�S و در       ٥٠ درP$�H �Q، در     ٢٠در  �MنK ه�   +�L ()�ه! او�$�    : ����� ه� +�3� �Q٣٠ در   ��Qدر 

��$P، در       ٥+�L ()�ه! ن-��! در      .�Mب ��د H ��Qو در        ٤٠ در S�+�3� ��Qب     ٥٥ در��M ��Qدر 

��د�� .  L���+ �$����دار, ����ر, �����3=ف (��M4  ا����د دا%��� و2������ ,�����ا و ان3-���ه! در ا�3�()(P < 

0.0001). 

 ��'* �X'��:          م����ت ان6����� #���� از ا�� ������ و ��I��J (ن-� �� +Qح� X��3در �6.�ع �# ا+�س ن

%�� در ا�� ز�$�� ]�$� ا+�3��ط �! %�د L�+ �8 ()�ه! ��دران در ��رد %$#ده! �� ن�زاد در 9��ز                    

  .�دار, �! ������� از زا�.�ن �-��د ���
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K'F)ک@'�ت ت  
  

  

  

  

  



 ٣

�'�ن �F �� و  �'�  :�c8@�اه

�# در  �3.8 ���8 4����>�ت! ا+�H�� ���A.2 و, از �����ر ����� ر39��� و ن&�� ت^[�������زاد %��4 از ن���#ا�

              G�Jزاد ن����3ن >A.! �� (ن C#دا�3M %�� ا+4؛ ا�� در ح��! ا+4 �8 >�ا�� �[�8ر و ���_� ت^[�� ن

�! ن.����                 �I$�ر �-.! در ر%� و    � ��ا���  .  +=�4 (���� و, ]� از ن�# روح! و ]� از ن�# I2.! ا�:

��م        < !��*ان 9#اوان$� !���J�#9) ,ره��B�8 ��در ح��! ا+4 �8 در �#M! از �B8ره�, 2-�ن +�م ��ن�

��رت   �Q ���� L$&��Q !ده#$��%Exclusive Breastfeeding    �����ء ت^[����ر +��� د]���ن! 8� در �8د8

  . در�Q ن$* �! ر+�٨٨ه��3I، ت� 

bدر                      ن !���زش ���دران در دوران ���ردار, و ح3�) ���3 ح�d* اه.$4 در ا�� �$�ن نBJ! ا+8 4

��؛ ��� )�ن�� ا,                          %�� �3���ل ن�زاد%��ن دا%�� و ��� از (ن �! ت�ان� در �-��د >.bA#د (ن-�� در��� ��#اح

�#د� ان�� ت�-��                 �8٧٠ ��دران (��زش د��� ت�      b4 ن���   h در�Q و ��دران! �8 ه$g (��ز%�! در��9Qدر 

Exclusive Breastfeeding����.ه�, ذ8# %�� در ��3ن د��! .  را ر>��4 �! ن �$Qت� Kjر !A<

��دن            �8��9! ن ����دات! ��ن�J3<ر و ا��b9د ا���8 9#زن�ان را ���� ت� دو +�ل از %$# ��در ت^[��� ن.��د؛ و2

��د                  % !���م ت^[��� در+�4 ن��زادان �< k2�� ن        . �$*ان %$# ���2د در +$�� ه��B��k ن���� ���� ا�$A8

                     ���� ت%�� !��$#ده! و ر39��ر ��� ن��زاد �% �����د ن&�-� 4�-2 !���ده��� ن$�ز ��#م �� ات�lذ ا+3#ات_, ه

�� در   ����2 4�=��+ L���+ Gا�*���� ا9���زادان و در ادا���=�4 در ن�+ L���+ ,���Jارت �����% �A$������ و+��

��               ا��� ه#)�ن�� �#ن���� ر��*, �        .  ��%$����A� KتAدر وه �����! ن��ا�m و �8+�3! ه+��% �� -�ا%�3! ن$�ز��

 ���%�� !��� ����#ا, �#ن�����و�� و ا2��4 ت�-2 k���3I#ه�, ���+���دن ���#اهK ن.�9 ����$� . اول و در ادا���# ه.��



 ٤

 ���� �������� �����س در ا���! ا+��� از  �#ر+�� و �������زاد ���� ن��$#ده! ��% ������دران از ن&���ه! ���*ان ()�$�

  . در �$.�ر+�3ن-�, �2اه#, و ا�$# C#دا٩٠K$3M و ٨٩زا�.�ن در +��-�, 



 ٥

  اه اف


  ه ف ک@

� و ��� از زا�.�ن در +���-�,       �$ت�$$�  � در ٩٠ و ٨٩*ان ()�ه! ��دران از ن&�� %$#ده! �� ن�زاد �

  �$.�ر+�3ن-�, �2اه#, و ا�$#


��d/L)�اه اف و  

 ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! +� در ا9#اد ��رد ������ -١

 ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! )#او�� در ا9#اد ��رد ������ -٢

 د ��رد ������ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! +�L ت&p$=ت در ا9#ا -٣

 ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! %^� در ا9#اد ��رد ������ -٤

 ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! ()�ه! او�$� در ا9#اد ��رد ������ -٥

 ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! ()�ه! ن-��! در ا9#اد ��رد ������ -٦

 ت�$$� ارت��ط +� �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٧

 ����ت�$$� ارت��ط )#وا�� �� ()�ه! در ا9#اد ��رد �� -٨

 ت�$$� ارت��ط +�L ت&p$=ت �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٩

 ت�$$� ارت��ط %^� �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -١٠

 ت�$$� ارت��ط �&� �$.�ر+�3ن �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -١١

  �L�+ �I��J او�$� و ن-��! ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -١٢



 ٦

  �اه اف آ�ر��د

 ������ راه�rره�d4 ارا��-2 k��+��� !  ������ راه�rره�d4 ارا��-2 k����د ! ���+���$#ده!  �-�% ���� و ن&

  ت#و�X 9#ه�s ت^[�� �� %$# ��در

��اfت  

١.  o9#اوان! +� در ا9#اد ��رد ������ت�ز� oن� ا+4؟ ت�ز��D[ 

 ]�Dن� ا+4؟ ت�ز�o 9#اوان! )#او�� در ا9#اد ��رد ������ .٢

 ]�Dن� ا+4؟ ت�ز�o 9#اوان! +�L ت&p$=ت در ا9#اد ��رد ������ .٣

٤. oدر ا9#اد ��رد ������ت�ز� � ]�Dن� ا+4؟  9#اوان! %^

 ]�Dن� ا+4؟ ت�ز�o 9#اوان! ()�ه! او�$� در ا9#اد ��رد ������ .٥

 ]�Dن� ا+4؟ ت�$$� ت�ز�o 9#اوان! ()�ه! ن-��! در ا9#اد ��رد ������ .٦

  �ت'���

 . ارت��ط دارد+� �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -١

 . ارت��ط دارد)#وا�� �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٢

 . ارت��ط دارد+�L ت&p$=ت �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٣

 . ارت��ط دارد%^� �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٤

 . ارت��ط دارد�&� �$.�ر+�3ن �� ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٥

  .�3:�وت ا+L�+ 4 او�$� و ن-��! ()�ه! در ا9#اد ��رد ������ -٦



 ٧

  h واژ) ه��ت!�

 :�'� ��در •

 .$# �Mرج %�� از �3ICن ��در �8 ارزش ت^[�� ا, و ا�.�ن���ژ��u�� F! دارد%

  

 :زا���ن •

 .M#وج ن�زاد از ��ن ��در �� ه# �F از روش ه�, زا�.�ن <�$�! �� +*ار��

 

• 
 :+*�ه

 .دانG 9#د در ��رد ���M !<�Hص �! ��%�
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K'F)�0 ت'J'� و K'F)ت ت�'�  ��ور� �� اد

  
  

  

  

  

  



 ٩

��� 
�  :ن��ر

 ��� ) �'� ��در ��ا� ��زاد

 .ن�زاد اx# دارد ه�%! #�Hk �# ��در %$# .١

 ت�D! ن:E %$# ��در ��>y تbA.< 4��J#د ر�� ه�, ن�زاد �! )#دد و از �bB=ت ت�:I! و .٢

��8 !� ,#$(�A2. 

  .(ب و ا+$� (�$�� �! ��%�%$# ��در دارا, ا+$�ه�, ]#ب، ��� �38uز،  .٣

٤.             ��� #$�% ?���ن ���در از <#�� ,����د, ه� !���، ز��#ا (ن3%�� !���ر, �.$� �H زاد   %$# ��در��ن

�% !� �J3د��. 

�[ا�!  ��I.��$4  ،(ذات ا�#��� (%$# ��در از ن�زاد در �#ا�# ����Cن!  .٥j ،4$B� >:�ن�4  ، �#ون

 .�&��6M#+ ��8 !� 4�9 و ا+-�ل �2ش، ،(�#ژ, ،)�ش >:�ن4 ،�(ن*ا(ن:A ،ه�, �$b#و�!

٦.  � .%�د 2*ء �! ��%� �8 در %$#FBM ��49 ن.! ١٠٠%$# ��در دارا, ح�ا�

٧.    ،��%�� !�.b&� F� �b$�ن +$�� ��در �� ر%� F9 ن�زاد F.8 �! ��8 و �8د8! �8 دارا, 9

  .+��.! �Mاه� دا%4 ه�, دن�ان

٨.  k$ن$* �! ��%� �� ا�� ت#ت !+��Bدر %$# ��در دارا, �9ا�� روان���3 ��!    �8 �8د} �� �I�وا�

�� و ا���      ٣٨ ت� ٣٠در ز��ن ت���، ن�زاد . %�د�$� !���د را �M ,#���ن3� !3+     4���A ا, ا+Q�9

 .�Q �$� �8رت ��در و ن�زاد و�2د دارد

٩. !� #$% #3B$� د �[ت �! �#د و�M ن�زاد از )#�! +$�� ��در #Dرد از <#ف د��M. 



 ١٠

 ،�F د���4 ن�ع +��D! 3.8# د]�ر �8١٥د�8ن! �8 از %$# ��در �Mرد� ان�، ت� +�  .١٠

�! ،MS �$.�ر,A� ,ن� �! +#<�ن و �$.�ر�%. 

 .�8د�8ن %$# ��در �Mار �bB=ت روان3M��B!، ر�39ر, و ��د)$#, 3.8#, دارن� .١١

١٢.   ��#����در �-3�� #$��% 4����زاد ا+��[ا, ن�j .   ،!���#وت|$�، ]#��C از !�����در ت$8#�� #$��% 

 .�! ��%� و ��ن uزم �^* 8#��ه$�رات و �����ت! ا+4 �8 ت.�م ا�� ه� �#ا, ر%�

١٣. #�M ��8 ن�زاد +��رم �#گ ن�)-�ن! %$#��در !� K8 را. 

١٤.  !�� ,#$(�A2 *$ن !��I(ت دوران �*ر=bB� ر, از �$.�ر, ه� و�$I� در از��#$% 

 ����رت��� از     . �8< ���bB=ت و �$.��ر, ه� �����9 وزن،  و ]���!  :ا�Hر   ا�B�9 Gا�*���ن  ا9M، 

G3#ول ا9*ا�IA8ن�M ، ��*(د���4 ،ا، K+) و !.+��. 

١٥.     �� ت^[�� ن�زاد �� %$# ��در در +�ل اول زن�)!، �$*ان �$.�ر, ه�� و ��#گ و �$�# ه

 .را �8هG �! ده�

 . �� ر%� �^* ن�زاد F.8 �! ��8%$# ��در دارا, ا+$� ]#�! ا+4 �8 .١٦

�!       ن.! ������، �  وزن ا�9�H ن�زادان %$# ��در�Mار .١٧� ���� و �+ k��� وزن ���+� ��bA

 .�ر+�

١٨.  !����در ��� #$��% ���8 !����زادان ن�ر+��!  ن��#�k ه�%�H و �����8 !��� ����# ر%�3-� ،����Mرن

�u�� �� 4ت#,Iرن�، دارن� ن�ر+! ن�زدان ن�M !� FBM #$% �8.  

 .ن�ارد%$# ��در ه.$�B (��د� ا+4 و اح3$�ج �� )#م 8#دن و �$b#وب زدا�!  .١٩


