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  چکیده

و افـزایش  یک ارتباط و وابستگی تنگاتنگی بین حفظ بـار و بـاربرداري   ژطبق نتایج مطالعات اپیدمیولو :اهداف ومقدمه

ري به عوامل مختلف مانند وضعیت تنه و نوع بار خـارجی بسـتگی   داباربر حفظ بار و. وجود داردبروز خطر عارضه هاي کمردرد 

غیرقرینه تنه حین حفظ بار متغیر دینامیکی جهت ارزیابی آسیبهاي شـغلی  ی در شرایط بنابراین بررسی فعالیتهاي عضلان. دارد

  .  از اهمیت بسزایی برخوردار می باشدپیشگیري و توانبخشی  احی برنامه هايرو ط

فشار و فعالیت الکتریکی عضلات مایل خارجی و داخلـی  سرعت جابجایی مرکز  و دامنهدر این مطالعه  :مواد و روش ها

فرد مبتلا به کمردرد غیراختصاصی مـزمن در   17فرد سالم و 14در  ،به صورت دوطرفه ،و کمريپشتی ارکتور اسپاین  ،یشکم

مورد ارزیابی ، حین حفظ بار هفت کیلوگرم متغیر دینامیک و استاتیک راستدرجه چرخش به  45دو وضعیت ایستاده نوترال و 

و  پوسـچرال پایـداري   و اثرات متقابل پارامترها براصلی  ثیرأواریانس مکرر مقایسه تآنالیز  آزمون استفاده از با. است قرار گرفته

  . عضلانی مورد بررسی قرار گرفت پاسخ 

شکم و پشت را حین حفظ بار متغیر دینامیک نسبت به بار استاتیک نشان اکثر عضلات  فزایش فعالیتا ،نتایج : یافته ها

تفـاوت بـین   . مشـاهده گردیـد  در هـر دو گـروه   ت عضلانی به صورت غیر قرینـه  فعالی ،حین چرخشهمچنین ). >05/0P( داد

به طوري که در گـروه مبـتلا بـه     شکمی چپ مشاهده گردید؛ و مایل خارجی ستشکمی را یگروهی تنها در عضله مایل داخل

  ).>05/0P(کمردرد فعالیت به طور معنی داري بیشتر بود

د که افزایش نوسانات در هر ونشان داد که اثر بار متغیر دینامیکی باعث می ش نتایج حاصل از بررسی پایداري پوسچرال 

اثر اصلی غیرقرینگی وضعیت تنه نشان دهنـده افـزایش    همچنین) >05/0P(خارجی رخ دهد-خلفی و داخلی-دو جهت قدامی

ه شد که گـروه مبـتلا بـه    در این مطالعه نشان داد). >05/0P(بود خلفی-خارجی و کاهش در جهت قدامی-وسانات داخلیندر 

خلفی را نسبت به گـروه سـالم   -حفظ بار متغیر دینامیکی افزایش نوسانات قدامییا  در شرایط غیر قرینه و  حفظ بارکمردرد با 

  ). >05/0P(دارا می باشند

بار تاثیر تحت پایداري پوسچرال و پارامترهاي  مورد بررسیعضلات پاسخ  کهداد این مطالعه نشان  نتایج  :گیرينتیجه 

افراد مبتلا می باشد؛ متفاوت  به کمردرد نسبت به افراد سالمدر افراد مبتلا  که دینامیکی و غیرقرینگی تنه قرار می گیرد متغیر

، در وسـچرال تغییر استراتژي کنتـرل پ و ) مایل داخل شکمی و مایل خارج شکمی(عضلانی به کمردرد با افزایش بیشتر فعالیت 

    .غیرقرینگی تنه روبه رو می گردند یامانند حفظ بار متغیر دینامیکی  ییفتکل موقعیت هاي سخت

کمردرد،وضعیت غیرقرینه تنه، پایداري پوسچرال و بار متغیر دینامیکی: ت کلیديکلما  
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