
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی اصالت اثر ي رعایت حقًق داوشگاٌتعُدوامٍ

 

دبم توبهی حمَق هبدیّ ٍ هؼٌَی هتشتت ثش ًتبیح، اثتکبسات، اختشاػبت ٍ ًَآٍسی ّبیِ ًبؿی اص اً

ثبؿذ. ًمل هغلت اص ایي اثش، ثب سػبیت هی دانشگاه محقق اردبیلیایي پظٍّؾ، هتؼلك ثِ 
ـدَ ثلاهبًغ اػت. همشّسات ـگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم اػتبد ساٌّوب ٍ داً  هشثَعِ ٍ ثب رکش ًبم داً

 
لَی داًؾ خلال ایٌدبًت لََطی ٍسصؿی             ی تشثیت ثذًیهمغغ کبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ یآهَختِثْل گشایؾ فیضی

کِ دس تبسیخ  9011173104ی داًـدَیی سٍاًـٌبػی داًـگبُ هحمك اسدثیلی ثِ ؿوبسُی ػلَم تشثیتی ٍ داًـکذُ
ی تحصیلی خَد تحت ػٌَاى ثشسػی تأثیش ّـت ّفتِ توشیي َّاصی ٍیظُ ثش ػَاهل تشکیت ًبهِاص پبیبى 13/06/92

 ثذًی داًؾ آهَصاى پؼش غیش فؼبل 

 ؿَم کِ:ام، هتؼْذ هیدفبع ًوَدُ
ػٌَاى ّشگًَِ فؼبلیت پظٍّـی دس ػبیش  گًَِ هذسن تحصیلی یب ثِا لجلاً ثشای دسیبفت ّیچًبهِ س( ایي پبیبى1

 ام.ّب ٍ هؤػؼبت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داخل ٍ خبسج اص کـَس اسائِ ًٌوَدُداًـگبُ

لَیت صحّت ٍ ػمن توبهی هٌذسخبت پبیبى2  گیشم.ی تحصیلی خَد سا ثش ػْذُ هیًبهِ( هؼئ

 ثبؿذ.بصل پظٍّؾ اًدبم ؿذُ تَػظ ایٌدبًت هیًبهِ، ح( ایي پبیبى3
ام، هغبثك ضَاثظ ٍ همشّسات هشثَعِ ٍ ثب ( دس هَاسدی کِ اص دػتبٍسدّبی ػلوی ٍ پظٍّـی دیگشاى اػتفبدُ ًوَد4ُ

سػبیت اصل اهبًتذاسی ػلوی، ًبم هٌجغ هَسد اػتفبدُ ٍ ػبیش هـخصبت آى سا دس هتي ٍ فْشػت هٌبثغ ٍ هآخز رکش 
 ام.ًوَدُ

ثشداسی اػن اص ًـش کتبة، ثجت اختشاع ٍ ... اص ایي ( چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ اػتفبدُ یب ّش گًَِ ثْش5ُ

 ی هؼبًٍت پظٍّـی ٍ فٌبٍّسی داًـگبُ هحمك اسدثیلی، هدَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داؿتِ ثبؿن، اص حَصُپبیبى
ّب ٍ اًَاع ّب، ػویٌبسّب، گشدّوبییّب، کٌفشاًغًبهِ دس ّوبیؾي پبیبىی هؼتخشج اص ایی همبلِ( دس صَست اسائ6ِ

 هدلات، ًبم داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا دس کٌبس ًبم ًَیؼٌذگبى )داًـدَ ٍ اػبتیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس( رکش ًوبین.
اَلت ًبؿی اص آى )هٌدولِ اثغبل هذس7 اَسد فَق ثبثت ؿَد، ػ ، ن تحصیلی( چٌبًچِ دس ّش همغغ صهبًی، خلاف ه

داًن ثب ایٌدبًت هغبثك ضَاثظ ٍ پزیشم ٍ داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا هدبص هیعشح ؿکبیت تَػظ داًـگبُ ٍ ...( سا هی
 همشّسات هشثَعِ سفتبس ًوبیذ.

 

لَی اَدگی داًـدَ: خلال ثْل  ًبم ًٍبم خبً

 اهضب
 13/06/1392: تبسیخ



 

 

 

 

 

 

 

 

اٍٜٝٛبویٝ  ػٕٔٞ سفثیشی یؼاٌٍٛؽٟ  ـ

  سفثیز ثؽٛی ٝػٕٔٞ ٝـقٌیُفٟٝ آٗٞقٌی 

 

 ی ًبـٌٜبوی اـٌؽٛب٠ٗ ثفای ؼـیبكز ؼـخ٠دبیبٙ

 كیكیٞٓٞلی ٝـقٌیُفایً سفثیز ثؽٛی ٝػٕٔٞ ٝـقٌی ی ؼـ ـٌش٠

 

 عىًان:

ٌ بر عًامل ترکیب بدوی داوش آمًزان پسر بررسی تأثیر  َشت َفتٍ تمریه ًَازی يیژ

 غیر فعال

 

 

  :ـا١ٜ٘ب اوشبؼ

 ثٔجٔیؼًشف ٓغلؼٔی 

 

 :ٍٗبٝـ اوشبؼ

 ؼًشف ٗؼفكز ویبٟ ١ًٞیبٙ

 

 :دم١ٍِٝف

 خلاّ ث٢ٔٞٓی

 
 

 ٢ٌ92فیٞـ 



 

 

 

 

 

 

 

اٍٜٝٛبویی ؼاٌٍٛؽٟ   ػٕٔٞ سفثیشی ٝ ـ

 سفثیز ثؽٛی ٝ ػٕٔٞ ٝـقٌیُفٟٝ آٗٞقٌی 

 

 ی ًبـٌٜبوی اـٌؽٛب٠ٗ ثفای ؼـیبكز ؼـخ٠دبیبٙ

 كیكیٞٓٞلی ٝـقٌیُفایً  سفثیز ثؽٛی ٝػٕٔٞ ٝـقٌیی ؼـ ـٌش٠

 

 عىًان:

ٌ بر بررسی تأث عًامل ترکیب بدوی داوش آمًزان پسر یر َشت َفتٍ تمریه ًَازی يیژ

 غیر فعال

 

 :دم١ٍِٝف

 خلاّ ث٢ٔٞٓی
 

اـًٙ٘یش٠ی ٌؽٟ سّٞیت ٝ اـقیبثی   ...................................اـٌؽًبـٌٜبوی  یؼـخ٠ ثب ٛب٠ٗدبیبٙ ی ؼاٝ

 

 امضاء سمت ی علمیمرتبه نام و نام خانوادگی

جٔی  ی ؼاٝـاٙاوشبؼ ـا١ٜ٘ب ٝ ـییه ً٘یش٠ اوشبؼیبـ ؼًشفٓغلؼٔی ثٔ
 

ٍیبـ ١ًٞیبٙؼًشف ٗؼفكز ویبٟ   اوشبؼ ٍٗبٝـ ؼاٛ

ٍیبـ ثبٌیػجبن ٗؼ٘بـؼًشف    ؼاٝـ ؼاٛ

 

                      1392 – ٢ٌفیٞـ



 

 

 تقدیم به:

 به پدر َ مادرم 
 

اُنی برسم، مُهایطان سپید گشت تا رَیم سپید  آناوکً َجُدم برایطان همً               اُنطان رفت تا به ت رنج بُد َ َجُدضان برایم همً مهر، ت

گاهطان، گرمی کلامطان َ رَشنی رَیطان سزمایه ً راستی قامتم در شکستگی بماند. آناوکً فرَغ ن های جاَدانی سندگی مه است. آناوک

َ محبت بر دستطان بُسه میشنم.قامتشان تجلی یافتً. در برابر َجُد گرامیطان  ُ اس عشق  لی ممل َ با د  سانُی ادب بر سمیه مینهم 

اُر باد َ است  سز َجُدضان همیشً سبش 

 

 َ تقدیم به

اُهران مهربان َ خ  برادران 
 

اُري با دیدي               اَرضان مسیز پیشزفتم را تعق عزیزانی که هم لصانه ایطانهای امید همیشً راٌگطا َ مایه دلگرمیم بُدي  یب کردند َ دعاهای خا

 است.
 

 



 

 

 

 سپاسگزاری:

ی را، انسانی را گرامی داشت به شىاخته َ علم َ تفكر َ اندیشیدن َ... َ خدا را حمد َ سپاص بی حد خدا

اُنم ايه دَري  هزاران مرتبً حمد َ سپاص که با الطاف بیكران خُد ايه تُفيق را به بىدي ارسانی داشت تا بت

تحصیلی را 
 با مُفقیت به پایان برسانم. 

قدر، اساتید بزرگ مقدَر نبُد. اس استاد  شك تهيً ايه مجمُعه بدَن كمك َ همیاری سزَران گرانبی   

لطفعلی بلبلی َ استاد مطاَر ارجمىدم جىاب آقای معرفت سیاي كتز  اُرم جىاب آقای د کُهیان راهنمای بزرگ

اند، كمال قدردانی َ تشكر را  نامه ارائه فرمُديا در مراحل اجرایی پایانای ر  ها َ سحمات بسیار ارسندي که راهنمایی

 دارم.

اُديی ًَ در ادامه اس سحمات کلي     تحصيل َ ارائه ايه پایان نامه یاری کردند  اعضای خان
ام که در طُل 

َ قدردانی را دارم. اٍيت تشكر    ن

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 ٛبٕ: خلاّ                                ٛبٕ غبٛٞاؼُی ؼاٍٛدٞ: ث٢ٔٞٓی                  

ٙ ٛب٠ٗ: ٙ دبیب  ثفـوی سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف ػٞاْٗ سفًیت ثؽٛی ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف ؿیفكؼبّ  ػٜٞا

 ١ًٞیبٙاوشبؼ ٍٗبٝـ: ؼًشف ٗؼفكز ویبٟ                    اوشبؼ ـا١ٜ٘ب: ؼًشف ٓغلؼٔی ثٔجٔی               

 ـٌش٠: سفثیز ثؽٛی ٝ ػٕٔٞ ٝـقٌی                                                کبسؿٌبػی اسؿذٗوغغ سطّیٔی: 

 هحمك اسدثیلیؼاٍِٛبٟ:               ُفایً: كیكیٞٓٞلی ٝـقٌی                                

 94 سؼؽاؼ ِلط٠:      13/6/1392ی        سبـیع كبـؽ آشطّیٔی: ٌٜبو ـٝاٙؼاٌٍٛؽٟ: ػٕٔٞ سفثیشی ٝ 

زٌیؽٟ: ١ؽف اق ایٚ دم١ًٝ، ثفـوی سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف ػٞاْٗ سفًیت ثؽٛی ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىرف    

ّ ثٞؼ. سؼؽاؼ  ٚ وٜی آٗٞقاٙ ؿیفٛلف اق ؼاًٛ 30ؿیفكؼب ّ ثب ٗیبِٛی ٗشف ٝ سٞؼٟ وبٛشی 162±2/8وبّ، هؽ 86/13±50/0كؼب

-١ب اق ٢ٌف ٛیف ؼـ اوشبٙ اـؼثیْ ثب اوشلبؼٟ اق ـٝي ٠ٛٞ٘ٛیُٔٞفٕ ٗٞـؼ اوشوبؼٟ هفاـ ُفكز. ایٚ ؼاؼًٟ 2/67 ±12/8ثؽٙ 

ٛلف اق  15ٛلفٟ سدفثی ٝ ًٜشفّ هفاـ ُفكشٜؽ. ـٝي اخفا:  15ُیفی ١ؽكٜ٘ؽ ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ اٛشػبة ٌؽٛؽ ٝ ؼـ ؼٝ ُفٟٝ 

ؼهیور٠ سطرز كؼبٓیرز ١رٞاقی      70ٝ ١ف خٔى٠ ث٠ ٗؽر  خٔى٠ ؼـ ١لش٠ 3 ثب١لش٠  8)ُفٟٝ سدفثی( ث٠ عّٞ  ١ب یآقٗٞؼٛ

١لش٠ ١یر س٘فیٜی اٛدبٕ ٛؽاؼٛؽ ٝ ٝقٙ ٝ ؼـِؽ زفثی، سٞؼٟ  8ٛلف ؼٕٝ )ُفٟٝ ًٜشفّ( ؼـ عّٞ  15سفًیجی هفاـ ُفكشٜؽ ٝ 

ُیرفی ٌرؽ.   ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ اٛؽاقٟ 8هجْ ٝ ثؼؽ اق  ١ب یآقٗٞؼٛزفثی ثؽٙ، سٞؼٟ ثؽٝٙ زفثی، ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٙ 

١٘جىش٠ اوشلبؼٟ ٌؽ. ٛشربیح ٍٛربٙ ؼاؼ ًر٠ ؼـِرؽ      tٗىشوْ ٝ  tاق آقٗٞٙ آٗبـی  ١ب ؼاؼٟثفای سدكی٠ ٝ سطٔیْ ٝ ٗوبیى٠ 

ٝٓی ؼـ ضبٓی ٠ً ٝقٙ ثؽٝٙ زفثی، اوشوبٗز  بثؽی یٗؼاـی ًب١ً زفثی ثؽٙ، ٝقٙ زفثی، ؼـ ُفٟٝ سدفثی ث٠ عٞـ ٗؼٜی

ؼاـی ؼاٌز ٝ  ١٘سٜیٚ سلبٝر سـییرفار  ٝهی ؼـُفٟٝ سدفثی اككایً ٗؼٜیدؿیفی ٝ اوشوبٗز هٔجی ٝ ػفػضلاٛی، اٛؼغبف

( WHR) ؼاـ ثٞؼ. ٝقٙ ثؽٙ، ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٙ ٝ ٛىجز ؼٝـ ً٘ف ث٠ ِٓٚایٚ ٗشـیف١ب ؼـ ثیٚ ُفٟٝ سدفثی ٝ ًٜشفّ ٗؼٜی

ٝ  اككایً ؼاـی ؼـ ُفٟٝ سدفثی ٛؽاٌشٜؽ ٝ ؼـ ُفٟٝ ًٜشفّ ٗؼٜی ارسـییف اكركایً ٝقٙ   ٝقٙ، اككایً ؼـِؽ زفثری ثرؽٙ 

س٘رفیٚ ٝیرمٟ ثرب     ـوؽ یُٗیفی: ث٠ ٛظف ٛشید٠. ؼاـی ٍٛبٙ ٛؽاؼٛؽ١ب سلبٝر ٗؼٜیی ٌبغُؼاـ ثٞؼ ٝٓی ثوی٠زفثی ٗؼٜی

 سٞاٛؽ ـٝي ٜٗبوجی ثفای ًب١ً ؼـِؽ زفثی ثبٌؽ ٝ ثبیؽ ثیٍشف ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ ُیفؼ.  سٜٞع قیبؼ ٗی

  ٝقٙ ٝ زفثی ثؽٙؼـِؽ ی، س٘فیٚ ١ٞاق ،سفًیت ثؽٛی  :١ب ٝالًٟٔیؽ 
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   همذهِ -1-1

ی٘فظ ؼ١ؽ، سفًیت ثؽٛی ػبْٗ ٢ٗ٘ی ؼـ ولاٗشی ٌػُ ٝ ٛٗغبٓؼبر اٛدبٕ ٌؽٟ ؼـ ؼ٠١ ُؿٌش٠ ٍٛبٙ ٗی

١رب  ١بی اوشوبٗشی ٠ً ؼـ آٙ( زبهی ؼـ قٗبٙ اخفای آق1997ٙٞٗ، 1)ؼیٞیه.آٗبؼُی خى٘بٛی ٝ ـٝاٛی اٝوز 

(.  یٌی اق ؼلایْ أِی ٗشؽاّٝ 1958، 2ٝ ـٜٝٓؽ ای اوز )سبٗهٌٞؼ وبقٟ )ػبْٗ( غغف ػ٘ؽٟٝقٙ ضْ٘ ٗی

ای اوز ٠ً ثیٚ ثىیبـی اق ػٞاْٗ سفًیت ثؽٛی، ٗػِّٞأ ؼـ ِؽ زفثی ثؽٙ، ُیفی سفًیت ثؽٛی، ـاثغ٠اٛؽاقٟ

(. ؼـؼٝـاٙ ًٞؼًی، ثیٚ زبهی  ٝ وبق١1997ٟبی خى٘بٛی ٝ ـٝاٛی ٝخٞؼ ؼاـؼ )ؼیٞیه، اق ثی٘بـیثب ثىیبـی 

ای ثرف  زفثی ثؽٙ ١ٖ زٜیٚ سرأثیف ػ٘رؽٟ   ١بی غغف ثفای ثی٘بـی ًفٝٛفی ثكـُىبٓی ـاثغ٠ هٞی ٝخٞؼ ؼاـؼ.

٠ً ـاثغ٠ ١بیـویثفای ٗثبّ، ثفؼـ ١ِٜبٕ آٓٞؼُی ؼاـؼ  3اـسجبط ثیٚ آٗبؼُی خى٘بٛی ٝ ػٞاْٗ غغف ًفٝٛفی

ؼ١ؽ ٠ً ٝهشی زفثی ثؽٙ اٛؽ، اؿٔت ٍٛبٙ ٗیًفؼٟؼـًٞؼًبٙ ؾًف  ٝ كٍبـ غٞٙای ٜٗلی ثیٚ آٗبؼُی خى٘بٛی 

اٗفی  4ُیفی سفًیت ثؽٛیث٠ ١٘یٚ وجت ؼـ ضبّ ضبضف، اٛؽاقٟ، ـٝؼث٠ ضىبة آٝـؼٟ ٌٞؼ ایٚ ـاثغ٠ اق ثیٚ ٗی

 .(1997)ؼیٞیه، ػ٘ٞٗی ٝ ـایح ؼـ ثىیبـی اق ٗفاًك ؼـٗبٛی، ث٢ؽاٌشی ٝ ٝـقٌی اوز 

 ، ث٠ ٗٞاـؼ قیف ثىشِی ؼاـؼ:یبثؽٗوؽاـ زفثی ٠ً ثب ـٌؽ ٝاككایً وٚ ؼـ ثؽٙ سد٘غ ٗی

 ١بی ٝـقٌی ٝ ٝـاثزـلیٖ ؿؿایی، ػبؼر

ی زفثی ٌ٘ب ـا سٞاٜٛؽ ؾغیفٟـقي ٗیٝـاثز ؿیف هبثْ سـییف اوز، اٗب ؼٝ ٗٞـؼ ؼیِف یؼٜی ـلیٖ ؿؿایی ٝ ٝ

                                                 
1- Davis 
2- Thomas and Rowland 

3- Coronary 
4- Body Composition 
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 .(1938، 1)ٝیٔ٘ٞـ ٝ ًبوشیْ اككایً ٝ یب ًب١ً ؼ١ٜؽ

١بی ُٞٛبُٞٙ سبثیف ًب١ً كؼبٓیز كیكیٌی ـا ؼـ اككایً زربهی ٝ  خب ٠ً ٗغبٓؼبر ٗػشٔق ؼـ ًٍٞـاق آٙ

بئیٜی ٝ ـخجری،  اٛؽ )ُر اضبك٠ ٝقٙ ؼـ ًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ٗفاست ثیً اق ػبْٗ سـییف ػبؼر ؿؿایی ؼاٛىش٠

-( ٓؿا ٓكٕٝ ُٜدبٛؽٙ ثفٛب٠ٗ آٗٞقٌی كؼبٓیز ثؽٛی ضبیك ا١٘یز ثٞؼٟ ٝ ؼـ ایٚ ـاوشب ؼوشیبثی ث٠ ٜٗبوت1385

 سفیٚ ٌیٟٞ اـای٠ آٗٞقي، ثیٍشفیٚ سبثیف ـا ؼـ ًٜشفّ ٝ ؼـٗبٙ زبهی ؼـ ًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ غٞا١ؽ ؼاٌز.

آٗبؼُی خىر٘بٛی   ثف ػٞاْٗ سفًیت ثؽٛی ٝ 2ثف ایٚ اوبن سطوین ضبضف سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی

3كؼبّدىفاٙ ؿیف
  ؼ١ؽ. ـا ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ ٗی 

 

  ثیبى هؼئلِ -1-2

ْ غٞؼ ـوبٛؽٟ ٠ً ٗؼضلار كفاٝاٛی       ٚ وبّ اغیف ث٠ ضؽاه دیٍفكز ِٜؼز، كؼبٓیز خى٘بٛی ـا ؼـ عی زٜؽی

١بی ؿیف ٝاُیف سوفیجب و٠ ثی٘بـی 2020ٛیك ث٠ ١٘فاٟ ؼاٌش٠ اوز. عجن ثفآٝـؼ وبقٗبٙ ث٢ؽاٌز خ٢بٛی سب وبّ 

١بی ؼـ ضبّ سٞوؼ٠ ـا ث٠ غٞؼ اغشّبَ غٞا١ؽ ؼاؼ، ؼـ ایٚ ثریٚ ور٢ٖ ػٞاٗرْ    ١بی ًٍٞـز٢بـٕ س٘بٕ ٗفٍ

قٗی٠ٜ وبق ؼٝـاٙ ًٞؼًی ؼـ ضبّ اككایً اوز. قیفا ثىیبـی اق ػٞاْٗ غغف ثیٞٓٞلیي ٝ ـكشبـی اثشلا ث٠ زٜیٚ 

(، ث٠ ٛظرف  1996 ،4یبثؽ )ٗٞـی ٝ ١ٌ٘بـاٙوبٓی اؼا٠ٗ ٗیٝ سب ثكـ١ٍبیی، اق ؼٝـاٙ ًٞؼًی ٌفٝع ٌؽٟ ثی٘بـی

ای ث٠ و٘ز ّٗفف ٗٞاؼ ؿؿایی زرفة ٝ ٌریفیٚ ٝ ؼـ   ـوؽ ًب١ً كؼبٓیز كیكیٌی ٝ سـییف آِٞی سـؿی٠ٗی

ٛشید٠ اككایً ٝقٙ ٝ زبهی، ٛوً هبثْ سٞخ٢ی ؼـ اككایً اضش٘بّ ٝهٞع زٜیٚ غغفی ؼـ وفاوف ؼٛیب ؼاٌش٠ 

ؼ٠١ اغیف و٠ ثفاثف ٌرؽٟ ٝ   2-3(. ٌیٞع اككایً ٝقٙ ؼـ وفاوف ؼٛیب عی 2007 ٝ ١ٌ٘بـاٙ،ثبٌؽ )ًٔیٍبؼی 

                                                 
1- Wilmove and Castile 
2- Aerobic Exercise 

3- Inactive 

4- Murray et al. 
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-١19بی وٜی، خٜىی، ٛماؼی ٝ هٞٗیشی ـظ ؼاؼٟ اوز. ایٚ ٗیكاٙ ؼـ ثیٚ ٛٞخٞاٛبٙ ایٚ اككایً ؼـ س٘بٕ ُفٟٝ

 5-17ؼى ٗیٔیٞٙ ًٞ 30-45ؼـ ِؽ ـویؽٟ اوز. ثف اوبن ٗغبٓؼبر اٛدبٕ ٌؽٟ  17ؼـِؽ ث٠  5وبّ اق  12

١بی ـٌؽ زبهی ؼٝـاٙ ًٞؼًی س٢ٜب ث٠ ًٍٞـ (.2010، 1ًبـٝلاوب٠ٓ ؼـ وفاوف ؼٛیب ؼزبـ زبهی ١ىشٜؽ )اُؽٙ ٝ 

ی ١بی ؼـ ضبّ سِٞؼ٠ ٛیك ث٠ ایٚ ٢ٖٗ اٌربـٟ  ١بی ٗٞخٞؼ ؼـ ٗٞـؼ ًٍٞـٌٞؼ، ث٠ٌٔ ُكاـيِٜؼشی ٗطؽٝؼ ٘ٛ

ٟ ـٝی  ٟ ؼـ  160ؼاـؼ. ثفـوی اٛدبٕ ٌؽ ًٍٞـ ؼـ ضبّ سٞوؼ٠ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ٌیٞع  94ٗغبٓؼ٠ ٗوغؼی اٛدبٕ ٌؽ

١بی ٜٗبعن ٗؽیشفا٠ٛ ٌفهی، آكفیوبی ٌ٘بٓی ٝ آٗفیٌبی لاسریٚ اق  ؼـ ِؽ ثٞؼٟ ٝ ًٍٞـ 3/3ًٔی اككایً ٝقٙ 

 6/10ؼـِؽ ) 60ثبلاسفیٚ ٌیٞع ثفغٞـؼاـٛؽ. اق ٛظف سؼؽاؼ ٗجشلا، آویب ثبلاسفیٚ سؼؽاؼ ـا ؼـ غٞؼ خبی ؼاؼٟ ٝ 

-ؼیًٜٜرؽ ) ١ربی ؼـ ضربّ سٞورؼ٠ ؼـایرٚ ٜٗغور٠ قٛرؽُی ٗری       اكركایً ًٍرٞ ـ  ٗیٔیٞٙ ٛلف( ًٞؼًبٙ ؼاـای

ٗب ٛیك ث٠ ِٞـر یي ٍٗرٌْ ضربؼ ٝ    زبهی ٝ اككایً ٝقٙ ؼٝـاٙ ًٞؼًی ٝ ٛٞخٞاٛی ؼـ ًٍٞـ (2،2000اٛیه

١بی هٔجی ٝ ػفٝهی ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ایفاٙ خؽی ؼـ آٗؽٟ اوز. ثفـوی وبقٗبٙ ث٢ؽاٌز خ٢بٛی ؼـ قٗی٠ٜ ثی٘بـی

ٍٞـ ؼاـٛؽٟ ثبلاسفیٚ ٌیٞع زبهی ؼٝـاٙ ًٞؼًی اوز ث٠ ػلاٟٝ ؼـ ِؽ اككایً ٝقٙ ٝ زبهی ؼـ یٌی اق ١لز ً

(. ٌٍْٗ 2003 ،3ؼٝ ثفاثف ٌؽٟ اوز )ًٔیٍبؼی ٝ ١ٌ٘بـاٙ 1380سب  1372ًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ایفاٛی اق وبّ 

طفاٙ ث٠ ٝیمٟ ث٠ ؼٓیْ ١بی ُؿٌش٠، ایٚ ثؼ١ؽ ٝ عی ؼ٠١زبهی ث٠ ٝیمٟ ؼـ ًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ غجف اق ثطفاٙ ٗی

١بی خى٘بٛی، سٞخ٠ دم١ٍِٝفاٙ ـا ث٠ غٞؼ خٔت ًفؼٟ اوز. ٗغبٓؼ٠ ؼـ آٗیػشِی زبهی ٝ ٌ٘بـی اق ثی٘بـی

سطفى غٞؼ ثفسرفی ؼاـٛرؽ.   ( ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً اكفاؼ كؼبّ اق ٛظف زفثی خٔؽی ٛىجز ث٠ ١٘شبیبٙ ثی1993) 4ـٝؼ

فار س٘فیٜبر ١ٞاقی ؼـ ٗوبثْ س٘فیٜربر هرؽـسی ثرف    ای ثب ػٜٞاٙ اث( ؼـ ٗغبٓؼ2010٠) 5زٞؼاـی ٝ ١ٌ٘بـاًٛ

سٞاٛؽ ث٠ ػٜرٞاٙ یري ٗویربن    سطفى زبم ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً س٘فیٜبر ١ٞاقی ٗیػفٝهی ثبٛٞاٙ ثی-آٗبؼُی هٔجی

                                                 
1- Agdn and Karvla  

2- DeAnis 
 - Kelishadi et al. 

4- Rod 
5- Chvdary et al. 
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 ( ؼـ سبثیف١2007بی هٔجی ػفٝهی ث٠ ػٔز زبهی ثبٌؽ. ضبٗؽیبٙ )دیٍِیفی ًٜٜؽٟ ثفای اكفاؼ ؼـ غغف ثی٘بـی

وب٠ٓ ٍٛبٙ ؼاؼ ًر٠   40سب  30ى٘بٛی ـٝی سٞاٙ ١ٞاقی ٝ سفًیجبر ثؽٛی ٗفؼاٙ یي ثفٛب٠ٗ ٜٗشػت آٗبؼُی خ

ایٚ ثفٛب٠ٗ ثبػث ًب١ً ؼـ ِؽ زفثی ثؽٙ ٝ سبثیف ٗثجز ـٝی سفًیجبر ثؽٛی ٝ اككایً ًبـایی ویىشٖ سٜلىی 

٠ٛٞ ٗی ٠ً وبّ ٛشید٠ ُفكشٜؽ  35سب  25( ثب ٗغبٓؼ٠ ثف ـٝی ٗفؼاٙ 2005) 1ُفؼ. ثبوٞى ٝ ١ٌ٘بـاًٛاكفاؼ ٘ٛ

ای ثب ػٜرٞاٙ  ( ؼـ ٗغبٓؼ2010٠) 2دیٌٝٞؼ. ز١ٞبی ثؽٛی ٜٗظٖ ثبػث ًب١ً سفًیجبر ثؽٛی اكفاؼ ٗیكؼبٓیز

ٌبٙ ثب كؼبٓیز ثؽٛی، كٍبـ غٞٙ ٝ ؼٝـ ً٘ف ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً ١بی غغف زبهی ٛٞخٞاٛبٙ ؼـ سبیٞاٙ ٝ اـسجبطكبًشٞـ

 ـای ثیٚ ٗفؼاٙ زبم ٝ زبهی ًٞؼًبٙ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ كؼاـسجبط هٞی ١ربی  بٓیز ثؽٛی ثیٍشف ؼـ ٛٞخٞاٛبٙ ثب ـكشرب

( ؼـ ٗغبٓؼ٠ 2008سف ٝ كٍبـ غٞٙ ثبلاسفی ؼاـٛؽ. ٗؼّٞٗی)وبٖٓ ؼـ اـسجبط ثٞؼٟ ٝ ًٞؼًبٙ زبم ؼٝـ ً٘ف ثكـٍ

١بی كیكیٞٓٞلیي ٝ سفًیجربر  ؼاـی ثف ظفكیزغٞؼ ث٠ ایٚ ٛشید٠ ـویؽ ٠ً ثفٛب٠ٗ س٘فیٜی ٜٗشػت سبثیف ٗؼٜی

ؼاـ ٛجٞؼ. ٛشبیح ٗغبٓؼ٠ ؽٙ ٝ ٝقٙ زفثی( ؼاـؼ ٝٓی سبثیف ثف ٝقٙ ثؽٝٙ زفثی ٗؼٜیثؽٛی)ًب١ً ؼـ ِؽ زفثی ث

( سلبٝر ٗؼٜی ؼاـی اق ٛظف كٍبـ غٞٙ، ضفثبٙ هٔت ؼـ قٗبٙ اوشفاضز ٝ ثبقیبكز ٍٛبٙ ؼاؼ. ؼـ 2005) 3اوٌیٜف

ثب ٗغبٓؼ٠  (2003) 4ـٝق س٘فیٚ ؼـ ١لش٠ ًب١ً یبكش٠ ثٞؼ. قكفیؽیه ٝ ١ٌ٘بـاًٛ 5ض٘ٚ زفثی قیف دٞوشی ثب 

ؼاـی ؼـ سـییفار ٗغٔٞة سفًیت ثؽٙ ـٝی اكفاؼ زبم، ث٠ ایٚ ٛشید٠ ـویؽٛؽ ٠ً س٘فیٜبر ؿیف ١ٞاقی اثف ٗؼٜی

 ٛؽاـؼ.

ؼـثبـٟ اثف ٗثجز س٘فیٜبر ١ٞاقی ثف سفًیت ثؽٙ ٝ ضفثبٙ هٔت ٛیك ٗغبٓؼبر هبثْ سٞخ٢ی ِٞـر ُفكشر٠   

١ربی قیىرز ضفًشری، ٗغبٓؼربر     ر ثؽٛی ٝ هبثٔیزاوز اٗب ؼـ ٗٞـؼ اثف س٘فیٜبر ٜٗشػت ثف سـییفار سفًیجب

اٛؽ ٠ً ٛیبق ث٠ ٗطؽٝؼی اٛدبٕ ُفكش٠ اوز ٝ ًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ؼـ سؼؽاؼ ً٘ی اق ایٚ ٗغبٓؼبر خبٗغ ١ؽف ثٞؼٟ

ٗغبٓؼبر ثیٍشفی ٝ سٌ٘یٔی ـا ؼـ ایٚ قٗی٠ٜ ثبلاغُ ثف ـٝی ٛٞخٞاٛبٙ آٌٌبـ ٗی وبقؼ. ٗغبٓؼر٠ ضبضرف ثر٠    

                                                 
1- Basvk et al. 
2- Chow and P 

3- Skinner 
4- Zfrydys et al. 
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١بی قیىشی ضفًشی ٛٞخٞاٛبٙ دىف، ِٞـر غٞا١ؽ ثؽٛی ٝیمٟ ثف سفًیت ثؽٙ ٝ هبثٔیزٜٗظٞـ ثفـوی اثف كؼبٓیز 

 ُفكز.

 

  ضشٍست ٍ اّویت تحمیك -1-3

سٞاٛؽ غغف ُىشفي زبهی ؼـ ٛٞخٞاٛبٙ ـا اككایً ؼاؼٟ ٝ قٗی٠ٜ ـا خ٢ز اثشلا ث٠ ًب١ً كؼبٓیز كیكیٌی ٗی     

بیؽ )ٗوؽٕ ٝ ثی٘بـی ١بی (. ثؽی٢ی اوز ٠ً ثی٘بـی١1390ٌ٘بـاٙ،١بی ٗكٗٚ ـا ؼـ ؼٝـاٙ ثكـُىبٓی ٗىبػؽ ٘ٛ

ٗكٗٚ ثبـ اهشّبؼی قیبؼی ـا ث٠ ٛظبٕ ث٢ؽاٌز ٝ ؼـٗبٙ خبٗؼ٠ سط٘یْ ًفؼٟ، اثفار ٜٗلی ثرف كرفؼ ٝ غربٛٞاؼٟ    

غٞا١ؽ ُؿاٌز، ثٜبثفایٚ دیٍِیفی اق زبهی اق زبهی اق ؼٝـاٙ ًٞؼًی ٝ ٛٞخٞاٛی اق ا١ؽاف أِی س٘بٕ خٞاٗغ 

ٝ ..ثبٌؽ ٝ ػٞاْٗ ٗشؼؽؼی ٛظیٗی ؼـ ایدبؼ زبهی ٛوً  .(ف سـییف وجي  قٛؽُی )سـؿی٠،سطفى،غٞاة،اوشفاضز 

ٛیك اػضبی سریٖ ث٢ؽاٌرشی هرفاـ ُفكشر٠ ٝ      غٞا١ٜؽ ؼاٌز ٠ً ثبیؽ ٗٞـؼ سٞخ٠ ٗىئٞٓیٚ ٝ ؼوز اٛؽـًبـاٙ ٝ

 ٗ٘غبلار لاقٕ ؼـ ایٚ قٗی٠ٜ اٛدبٕ ُیفؼ.

ٗلیؽ ؼـ خ٢ز خُٔٞیفی اق زبهی ًٞؼًبٙ  یي اثكاـ سٞاٛؽ ث٠ ػٜٞاٙـوؽ ٠ً كؼبٓیز ثؽٛی ٗیث٠ ٛظف ٗی   

. ٠ً ؼـ ٢ٛبیز ایٚ اٗف اق ثبـ ُفؼؼ زبهی١بی ؼـ اـسجبط ثب ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ث٠ عجغ آٙ خُٔٞیفی اق اثشلا ث٠ ثی٘بـی

اهشّبؼی ٝاـؼٟ ثف ٛظبٕ ث٢ؽاٌشی ٝ ؼـٗبٙ خبٗؼ٠ ٝ ٛیك اثفار ٜٗلی ثف كفؼ ٝ غبٛٞاؼٟ غٞا١ؽ ًبوز. اٗب ٗغبٓؼبر 

ـوؽ ٠ً ٍشف ثف ـٝی اثفار س٘فیٜبر ١ٞاقی ثف ـٝی ثكـُىبلاٙ ِٞـر ُفكش٠، ٓؿا ث٠ ٛظف ٗیِٞـر ُفكش٠ ثی

ٗغبٓؼبسی ؼـ ـاثغ٠ ثب اثف س٘فیٜبر ٗػشٔق ٝـقٌی ثفًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ زبم ٝ ٛیك ٛٞع، ٌؽر ٝ ٗؽر س٘فیٜبر 

یز ث٠ ٗٞاـؼ كٞم ٗغبٓؼ٠ ِٞـر ُیفؼ سب اث٢بٗبر ٗٞخٞؼ ؼـ ایٚ ـاثغ٠ سب ضؽ ٌٗ٘ٚ اق ٗیبٙ ثفؼاٌش٠ ٌٞؼ ثب ػٜب

 ثبٌؽ.١بی قیىز ضفًشی ضفٝـی ٝ ثب ا١٘یز ٗیٝ هبثٔیز 1سبثیف س٘فیٜبر ٝیمٟ ثف سفًیت ثؽٛی

 

                                                 
1- Bode Composition   .  
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   اّذاف تحمیك -1-4

  : ١ؽف ًٔی

     ٝ  ١ؽف ًٔی اق اخفای سطوین ضبضف ثفـوی سبثیف١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف ػٞاٗرْ سفًیرت ثرؽٛی 

 وبّ ٢ٌفوشبٙ ٛیف غٞا١ؽ ثٞؼ. 13-15كؼبّ دىفؿیف آٗٞقاٙؼاًٛ هبثٔیز ١بی قیىز ضفًشی

 : ا١ؽاف ٝیمٟ

ٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف  -1  كؼبّوبّ ؿیف 13-15ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف  ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٙسؼیی

-وب٠ٓ ؿیف13-15كؼبّ ؿیف سؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف سٞؼٟ زفثی ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف -2

 كؼبّ

  كؼبّوب٠ٓ ؿیف13-15كؼبّ ؿیف ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف ٝقٍٙز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف سؼییٚ سأثیف ١ -3

وب٠ٓ 13-15كؼبّ ؿیف سؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف سٞؼٟ ثؽٝٙ زفثی ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف -4

  كؼبّؿیف

ورب٠ٓ  13-15كؼربّ  ؿیرف ثف ؼـِؽ زفثی ثؽٙ ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىرف  سؼییٚ ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ  -5

  ؿیفكؼبّ

وربّ   13-15سؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف اوشوبٗز هٔجی ػفٝهی ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىرف   -6

 ؿیفكؼبّ 

 13-ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىرف   دبییٚ س٠ٜ دؿیفی ػضلارسؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف اٛؼغبف -7

  كؼبّوبّ ؿیف15

-13ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف ای ثٜؽ ٌب٠ٛاوشوبٗز ػضلاٛی ً٘فسؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف  -8

  كؼبّوبّ ؿیف 15

 13-15ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف  ٛبضی٠ ٌٌٖ سؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف اوشوبٗز ػضلاٛی -9
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  كؼبّوبّ ؿیف

-13سؼییٚ سأثیف ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف ٛىجز اٛؽاقٟ ؼٝـ ً٘ف ث٠ ِٓٚ  ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىرف   -10

 كؼبّوبّ ؿیف15

 

  فشضیبت تحمیك -1-5

 ؼاـ ؼاـؼوب٠ٓ اثف ٗؼٜی13-15كؼبّآٗٞقاٙ دىف ؿیفؼاًٛٝقٙ ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف  -1

ورب٠ٓ اثرف   13-15ٙ دىف ؿیف كؼربّ  آٗٞقا١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف ؼـِؽ زفثی ثؽٙ ؼاًٛ -2

 ؼاـ ؼاـؼ.ٗؼٜی

ؼاـ وب٠ٓ اثرف ٗؼٜری  13-15كؼبّ آٗٞقاٙ دىفؿیف١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف سٞؼٟ زفثی ؼاًٛ -3

 ؼاـؼ.

ٙ دىفؿیفكؼبّ ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف سٞؼٟ ثؽٝٙ زفثی ؼاًٛ -4 -وب٠ٓ اثف ٗؼٜی13-15آٗٞقا

 ؼاـ ؼاـؼ

ورب٠ٓ اثرف   13-15كؼربّ  ثؽٛی ؼاًٛ آٗٞقاٙ دىف ؿیف ثفٌبغُ سٞؼٟ ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ -5

 ؼاـ ؼاـؼٗؼٜی

-15كؼربّ  ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف ٛىجز اٛؽاقٟ ؼٝـ ً٘ف ث٠ ِٓٚ ؼاًٛ آٗرٞقاٙ دىرفؿیف   -6

 ؼاـ ؼاـؼ.وب٠ٓ اثف ٗؼٜی13

-15كؼبّ دىفؿیفآٗٞقاٙ ١ٍز ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف اٛؼغبف دؿیفی ػضلار دبییٚ س٠ٜ ؼاًٛ -7

 .ؼاـ ؼاـؼوب٠ٓ اثف ٗؼٜی13

-آٗٞقاٙ دىرف ؿیرف  ؼاًٛ ایٛبضی٠ ً٘فثٜؽ ٌب٠ٛ ١لش٠ س٘فیٚ ١ٞاقی ٝیمٟ ثف اوشوبٗز ػضلاٛی ١ٍز -8

 ؼاـ ؼاـؼوب٠ٓ اثف ٗؼٜی13-15كؼبّ


