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 تقذیز ٍ تؾکز:

سـىش ٚ ػذبع ث٣ دب٤بٖ ٔخلٛف خذا٣٤ اػز وٝ ثـش سا آفش٤ذٜ ٚ ثٝ اٚ لذسر ا٘ذ٤ـ٥ذٖ 

ٜ ٚ اٚ سا أش ثٝ سلاؽ ٚ وٛؿؾ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٞب٢ ثبِمٜٛ سا دس ٚخٛد ا٘ؼبٖ لشاس داددادٜ ٚ سٛا٘ب٣٤

 سإٞٙب٤ب٣٘ سا ثشا٢ ٞذا٤ز ثـش فشػشبدٜ اػز.

ػشوبس خب٘ٓ دغ اص اسادر خبضؼب٘ٝ ثٝ دسٌبٜ خذاٚ٘ذ ث٣ ٕٞشب لاصْ اػز اص اػشبد اسخٕٙذ 

ثٝ خبعش ػؼٝ كذس ٚ سٕٞٙٛدٞب٢ دِؼٛصا٘ٝ  ٚ  دوشش خبس٣ٕ ٚ خٙبة دوشش ػ٥ذ ٔحٕذ ٔـشبل٥ٖٛ

حم٥ك ٔشا ٔٛسد ِغف خٛد لشاس داد٘ذ ٚ سإٞٙب٣٤ ٞب٢ لاصْ سا ٕ٘ٛد٘ذ سـىش ٚ وٝ دس س٥ٟٝ ا٤ٗ س

 .لذسدا٣٘ ٕ٘ٛدٜ، ٔٛفم٥ز ٍٕٞبٖ سا اص دسٌبٜ احذ٤ز خٛاٞب٘ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ُچکیذ

 ٞب٢ ؿش٤بٖ ثش س٢ٚ وٝ اػز ث٥ٕبس٢  "لّت وشٚ٘ش ػشٚقاك٣ّ  ث٥ٕبس٢" ٤غآسشٚاػىّشٚص

ا٘ذاْ ٞب ٚ ؿٕبس٢ اص فشآ٤ٙذٞب٢  ع ٔشفبٚس٣ اص ػَّٛ ٞب،ا٘ٛا  .ٌزاسد ٣ٔ سبث٥ش ثذٖ ٔشٛػظ ٚ ثضسي

، ٤ه ػ٥ؼشٓ ٟٔٓ دس سٙظ٥ٓ فـبسخٖٛ  RAASشٓؼػ٥. ٙذؼشٞدس٥ٌش دس ا٤ٗ ػبسضٝ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ 

طٖ س٢ٚ ٚاس٤ب٘ز ٞب٢  . ٔغبِؼٝ ٚػ٥ؼ٣اػز ص٘ذٜ را٘ؼبٖ ٚ ػب٤ش ٔٛخٛدا آة ٚ اِىشش٥ِٚز ٞب٢ ثذٖ

 ،خٖٛ ٚ ث٥ٕبس٢ آسشٚاػىّشٚص٤غ ٣ٔ ٌشدد ؼششؽ فـبسوٝ ثبػث ٌ، ٞب٢ وذ وٙٙذ٠ ا٤ٗ ػ٥ؼشٓ

AGTطٖ كٛسر ٌشفشٝ اػز.
ٚاس٤ب٘ز ٞب٢  اسسجبط داسد ٚثب فـبسخٖٛ ثبلا  ٘خؼش٥ٗ ط٣٘ اػز وٝ  

 . فـبسخٖٛ ٚ ٌؼششؽ آسشٚاػىّشٚص٤غ ٔشسجظ ٞؼشٙذ افضا٤ؾثب احشٕبلا ا٤ٗ طٖ 

AGTاٌضٖٚ طٖ  د٥ٔٚٗ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثش س٢ٚ
فشد ٔجشلا ثٝ  70 ثش س٢ٚ (آ٘ظ٤ٛسب٘ؼ٥ٗ)  

PCRاص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ  DNAاػشخشاج  اص دغ .آسشٚاػىّشٚص٤غ ا٘دبْ ٌشفز
، طٖ سىث٥ش ؿذٜ ثب سٚؽ  

SSCP
ٔٛسد اص  . ٞفزٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفز ،سغ٥٥شار خذ٤ذ دس طٖ ٤ب د٣ّ ٔٛسف٥ؼٓ ثشا٢ ٤بفشٗ 5 

 ٗ ثشسػ٣ دٚدس ا٤ .سؼ٥٥ٗ سٛا٣ِ ؿذ٘ذ ،داسا٢ ؿ٥فز ثب٘ذ٢ ثشا٢ سؼ٥٥ٗ ٔب٥ٞز سغ٥٥ش ٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 ٥٘ٛ٥ٗٔش دس خٟؾ اَٚوٝ  ،ٔـخق ؿذ  4543T>C  ٚ4360C>Tدس ٔٛلؼ٥ز ٞب٢  خٟؾ

اػ٥ذآ٥ٔٙٝ سشٚئ٥٘ٛٗ ثٝ  207دس وذٖٚ  دْٚ خٟؾدس ٚ  (M268T) ثٝ سشٚئ٥٘ٛٗ 268ٔٛلؼ٥ز 

  AGTافضا٤ؾ غّظز ٞب٢ دلاػٕب٣٤ احشٕبلا ا٤ٗ سغ٥٥شار  .سجذ٤ُ ٣ٔ ٌشدد (T207M) ٔش٥٘ٛ٥ٗ

 .سا ثٝ ٕٞشاٜ داس٘ذسخٖٛ ٚ افضا٤ؾ فـب

 کلوبت کلیذی: 

  ثبلا  ، فـبس خ2ٖٛ، ٔٛسبػ٥ٖٛ، آ٘ظ٤ٛسب٘ؼ٥ٗ PCR-SSCP ص٤غ، آ٘ظ٤ٛسب٘ؼ٥ٙٛطٖ، آسشٚاػىّشٚ
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1 

 : ّبی قلجیثیوبری  1 -1

 دس آٔش٤ىب حذٚدٞش ػبِٝ ، 2012ػبَ دس  ٣لّج ش عجك آٔبس ٔٙشـش ؿذٜ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ث

ٞش ٤ه ٘فش اص ثب٥٘ٝ  40ٞش  دس ٚ ،ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ (ػٛد وٙٙذٜ) ٔدذدلّج٣ ّٝ حٕ ثب٘فش  795000

 كشف ٞض٤ٙٝ ٞب٢ دسٔبٖ ػبلا٘ٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞب دلاس .٣ٔ ؿٛدٔشي دچبس لّج٣  ّٝ حٕ٘فش دس ٘ش٥دٝ  18

أب  ،٥ٔش دس ث٥ٕبساٖ لّج٣ وبٞؾ ٤بفشٝ اػز اٌشچٝ ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ. ٣ٔ ٌشدد لّج٣ ث٥ٕبس٢ ٞب٢

  .(1) ثبلا اػز ظشف٥ز ثبل٣ ٔب٘ذٜ ٞٙٛص ٞٓ

 

 :1تؼزیف آتزٍاعکلزٍسیظ 2 -1

 اص اػز ٚ ٘ٛػ٣ ػشٚل٤٣ه ث٥ٕبس٢  ،(آسشٚاػىّشٚص٤غ)٤ب ػخش٣ سي ٞب سلّت ؿشا٥٤ٗ 

سػٛة ٥ِذ٥ذ ٚ ٔٛاد د٤ٍش ثش س٢ٚ د٤ٛاسٜ  اػز وٝ ثب (Arteriosclerosis)  سش٤ٛاػىّشٚص٤غسآ

چشث٣  -٤ٙذ سـى٥ُ دلان ٞب٢ ف٥جش٢آٔـخق ٣ٔ ٌشدد. ٘ش٥دٝ ا٤ٗ فش داخ٣ّ ثشخ٣ سي ٞب

 ٚ ٔٛخت س٣ٍٙ سي ٚ ٤ب د٤ٍش ػٛالت ثٛدٜ وٝ ثب افضا٤ؾ ػٗ سفشٝ سفشٝ ص٤بد ٣ٔ ؿٛد 2آسشٚٔب()

 .(2) ٌشدد ٣ٔ

ثٝ عٛس٢ وٝ  ،بلاٖ دس خٛأغ د٥ـشفشٝ اػزٔشي ٚ ٥ٔش ثضسٌؼ  ؿشا٥٤ٗ ٤ى٣ اص دلا٤ُ ػٕذٜسلّت 

 . (3) ٥ّ٥ٔبسد دلاس ٞض٤ٙٝ دس ثش داسد 112دس ا٤بلار ٔشحذٜ آٔش٤ىب ثٝ سٟٙب٣٤ ػبلا٘ٝ حذٚد 

(. ؿشا٥٤ٗ سلّت) اػز ؿش٤ب٣٘ د٤ٛاسٜ ػفش٣ ٚ ؿذٖ ضخ٥ٓ ثشا٢ و٣ّ اكغلاح ٤ه آسسش٤ٛاػىّشٚص

 ا٤ٗ دس. ؿٛد ٣ٔ ا٤دبد ثضسٌشش ؿش٤بٟ٘ب٢ دس ث٥ٕبس٢ ا٤ٗ اػز آسشٚاػىّشٚص آسسش٤ٛاػىّشٚص، ٘ٛع ٤ه

 ثبلا. وٙذ ٣ٔ سغ٥٥ش ػشٚق لغش ٚ دٞٙذ ٣ٔ  دػز اص سا خٛد اسسدبػ٣ حبِز ٞب سي ٚ ػشٚق ث٥ٕبس٢

 دخ٥ُ ػٛأُ سش٤ٗ ٟٔٓ احشٕبلاً ػ٥ٍبس ٔلشف ٚ ط٘ش٥ه ػٛأُ ثبلا، خٖٛ فـبس خٖٛ، وّؼششَٚ ثٛدٖ

 ٥ٔش ٚ  ٔشي ػبُٔ سش٤ٗ ٟٔٓ ٔغض٢ ٚ لّج٣ ػىشٝ دبدا٤ ثب آسشٚاػىّشٚص. ٞؼشٙذ آسشٚاػىّشٚص ا٤دبد دس

 .(3) اػز غشث٣ خٛأغ دس

                                                            
1 Atherosclerosis 
2 Atheroma 
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 ٚ ؿشٚع اك٣ّ ػُّ اص ٥ِذ٥ذ٢ دشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ. ػزا سشا٤غ ؿ دأٖش دس وّشٚصػا٤ٛسشآس

 .(3) ٌشدد ٣ٔ ٔحؼٛة آسسش٤ٛاػىّشٚص د٥ـشفز

 

 :دارًذ ًقؼ 1آتزٍاعکلزٍسیظػَاهلی کِ در ایدبد  3 -1

 :ر آتزٍاعکلزٍسیظلَل ّبی درگیز دع  1-3-1

  ٢ٛسدٕغ ا٘ذٚس٥ّبَ ٔحشوٝ ثب  ا٢ اػز ٤ه ث٥ٕبس٢ چٙذ ٔشحّٝ غآسشٚاػىّشٚص٤

2
ApoBٔ (4ٚ6) ؿٛد٣ ؿشٚع. 

 .فؼب٥ِز ػَّٛ ٞب٢ ا٘ذٚس٥ّبَ سا د٥ؾ ٣ٔ ثشد ، اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٚ ٥ٞذسٚلاػ٥ٖٛٔثُ  ٣سسغ٥٥شا

 ػغح٣ٔ ؿٛد وٝ ثب سػذشٛس ٞب٢  ٘ب٥ٔذٜ 3ا٤ٗ ػَّٛ ٞب ٔٛاد خبرة سشؿح وشدٜ وٝ وٕٛوب٤ٗ

دس ػَّٛ ٞب٢ ا٘ذٚس٥ّبَ ٞب  5ٔٙٛػ٥ز ٞب ثٝ سٟٙب٣٤ ثب ا٤ٙشٍش٤ٗ. (4ٚ6) ٣ٔ دٞٙذٚاوٙؾ  4ٔٙٛػ٥ز

ٔٙٛػ٥ز ٞب ثٝ  ػذغاسفبق ٣ٔ افشذ ٚ  سٛلف٢ ه ٔشح٤ّٝ ،اسلبَثؼذ اص  .ذٙثشٞٓ وٙؾ ٣ٔ دٞ

  .(4ٚ6) فضب٢ ص٤شا٘ذٚس٥ّبَ ٚاسد ٣ٔ ٌشد٘ذ

. ا٤ٗ ٔشحّٝ ثب ٚاوٙؾ ٞب٢ ٚس٥ّبَ ثب ٔبوشٚفبطٞب ٔشفبٚر اػزاخُ ا٘ذٚسٚد ٔٙٛػ٥ز ٞب ثٝ د

٤ىؼش٢  6ٚٔبسش٤ىغ داخُ ػ٣ِّٛ ٚ ػب٤شٛوب٤ٗ ٞب٣٤ ٔثُ فبوشٛس ٔحشن و٣ّ٘ٛ ٔبوشٚفبط٢

 .(4ٚ6) كٛسر ٣ٔ ٥ٌشد 7فبوشٛسٞب٢ ٘ىشٚص٢ سٛٔٛس٢

 LDL
 دس ٔبوشٚفبطٞب A (SRA)9  ٚCD36سٛػظ سػذشٛسٞب٢ لاؿخٛس٢ ٘ٛع اوؼ٥ذٜ،  8

. ٥ٞذس٥ِٚض ٣ٔ ٌشدد 10ثٝ وّؼششَٚ آصاد apoBاػششٞب٢ وّؼششَٚ دس رسار شداؿز ٣ٔ ٌشدد. ث

اػشش٢ ٣ٔ ٌشدد  COAوّؼششَٚ آصاد ثٝ داخُ ؿجىٝ ٢ آ٘ذٚدلاػ٣ٕ سٞب ؿذٜ ٚ دٚثبسٜ ثب اػش٥ُ 

                                                            
1
 Atherosclerosis   

2 Apolipoprotein B  
3
 Chemokines 

4
 Monocytes 

5
 Integrin 

6 Macrophage Colony – stimulating Factor 
7
 Tomor necrosis Factor – alpha (TNF-α) 

8
 Oxidized Low – density lipoprotein (OX – LDL) 

9
 Type A scavenger receptor (SRA) 

10
 Free  Cholesterol (FC) 
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 سٛػظ  ٞٓ . ا٘شمبَاػششٞب٢ وّؼششَٚ ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ثٝ كٛسر
ACAT1

1
دس ٔبوشٚفبطٞب كٛسر  

ٌؼششؽ  ٢ ؿش٤بٖ ٚدس د٤ٛاسٜ 2دس ؿىُ ٥ٌش٢ ػَّٛ ٞب٢ وف آِٛد ACAT1 .٥ٌشدكٛسر ٣ٔ

سٛػظ ٔبوشٚفبطٞب  ،٢3 ٘ىشٚص٢ ٚ دٛؿؾ ٥ِف٣ ٔب٘ٙذٞبٞؼشٝسـى٥ُ  .آسشٚاػىّشٚص٤غ ؿشوز داسد

  .(4ٚ6) اػز ثبػث آػ٥ت ؿش٤بٖ

خب٘ٛادٜ اص ٤ه  4(MMpsٔـشك ؿذٜ اص ٔبوشٚفبطٞب ) ٞب٢ ٔبسش٤ىؼ٣بصٔشبِٛدشٚسئ٥ٙ

 ٢وٝ ٘ش٥دٝ .ذ٘داس سا ثش ػٟذٜ ،5(ECM) ٔبسش٤ىغ داخُ ػ٣ِّٛسخش٤ت  وٝ ٞؼشٙذ ٞب دشٚسئ٥ٗ

  اس٘بصن ؿذٖ ٚ افضا٤ؾ آػ٥ت دز٤ض٢ دلان  ثبػث ،اِجشٝ ٔبوشٚفبطٞبسخش٤ت، خذا٣٤ دلان ٞب اػز. 

وٝ وبٞؾ ؿٕبس ػَّٛ ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ا٢ كبف اػز  ،ػَّٛ ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ا٢ كبف6 ص عش٤ك آدٛدشٛصا

 .(4ٚ7) ذٙاػز سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞ

ٚ  TNF-α 7 ػَّٛ ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ا٢ كبف ثب سشؿح ٔبوشٚفبطٞب ٞٓ چ٥ٙٗ آدٛدشٛص سا دس

ٕٔىٗ اػز ٔب٘غ ػَّٛ ٞب٢  TNF-β. ٔبوشٚفبطٞب ثب سشؿح ذو٣ٔٙٙ  اوؼ٥ذ ٥٘شش٤ه سـذ٤ذ

SMCsٕٞؼب٤ٝ 
دس  ٤٣ه ٘مـ ٞب. حش٣ ثؼذ اص خذا٣٤ دلان، ٔبوشٚفبطدس اِمبء ػٙشض ولاطٖ ؿٛ٘ذ8  

 .ذٙوٝ ؿىُ ٥ٌش٢ دلان سا ػش٤غ سش ٣ٔ وٙذ ثبص٢ ٣ٔ وٙ 9ٚسٛسشٚٔج٥ه ثبفش٣سشؿح فبوشٛس دش

ٞؼشٝ  .٘مؾ داسد ٞبٔبوشٚفبطسدٕغ  دس افضا٤ؾ ،ٞؼشٝ ٞب٢ ٘ىشٚص٢ س٥ِٛذ ؿذٜ دس سشو٥ت آدٛدشٛص٢

٣ س٢ٚ دلان ٞب ٚ اػششع ٞب٢ ف٥ض٤ى خذا٣٤ٞب٢ ٘ىشٚص٢ ٞٓ چ٥ٙٗ دس اِشٟبة ٚ ا٤دبد ِخشٝ، 

  .(4ٚ6) دٛؿؾ ٥ِف٣ ؿىُ ؿشوز داسد

ؿش٤بٖ اػز وٝ ٞش دز٤شفشٝ ؿذٜ اػز وٝ آسشٚاػىّشٚص٤غ ٤ه ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ د٤ٛاسٜ  اوٖٙٛ

٤ه خٕؼ٥ز ٔشفبٚر اص ػَّٛ ٞب  10ػَّٛ ٞب٢ د٘ذس٤ش٥ه .دس آٖ دس٥ٌش اػز ا٣ٕٙ٤ دٚ ػ٥ؼشٓ 

ثٝ عٛس اخشلبك٣ دس ثٝ داْ ا٘ذاخشٗ ٚ اسائٝ آ٘ش٣ طٖ  ٞؼشٙذ وٝ اص ٔغض اػشخٛاٖ ٔـشك ؿذٜ ا٘ذ ٚ

                                                            
1
 Acyl – COA: Cholesterol ester transferase (ACAT) 

2
 Foam cell 

3
 Fibrous 

4
 Macrophage – derived matrix metalloproteinases (MMP) 

5
 Extracellular matrix (ECM) 

6 Apoptosis 
7 Tomor necrosis Factor – alpha (TNF-α)  

8
 Smooth muscle cell (SMC) 

9
 Protothrombotic 

10
 Dendritic cells (DCs) 
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 ا٤ٗ ػَّٛ ٞب دس اص ث٥ٗ ثشدٖ آ٘ش٣ طٖ ٞب٢ داخُ ػ٣ِّٛ وٝ ثب .٘مؾ داس٘ذ T1 ِٙفٛػ٥ز ٞب٢  ثٝ

. ػذغ ا٤ٗ ػَّٛ ٞب وبسآٔذ ٞؼشٙذ ،ثب ٚاػغٝ سػذشٛس ٚاسد ٣ٔ ؿٛ٘ذ 3ٚ ا٘ذٚػ٥شٛص 2فبٌٛػ٥شٛص

MHCII اص آ٘ش٣ طٖ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ وٝ ثٝ  ا٢ لغؼٝ
4

ثب٘ذ ٣ٔ ؿٛد ٚ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٢ ػَّٛ ٞب٢  

T  ثبCD4
-B7وٕه سحش٤ى٣ ٔثُٞب٢  ٞب٢ د٘ذس٤ش٥ه ٤ىؼش٢ د٥بْ َٛػّ .شددٌ ؿٙبػب٣٤ ٣ٔ +

+ثب  Tوٝ ػَّٛ ٞب٢   ٤B7-2ب  1
CD4 ػَّٛ ٞب٢ ذ٣ٔٙ وٙ س٥ِٛذ ،سا سحش٤ه ٣ٔ وٙذ .T ٚ  

DCs (4ٚ5) دس ٔٙبعك ٔؼشؼذ دلان لشاس داس٘ذ ثٝ عٛس خٛؿٝ ا٢ آسا٤ؾ ٣ٔ ٤بثٙذ وٝ اكٛلا. 

 

 اعکلزٍسیظاکغیذاعیَى ٍ آتزٍ  1-3-2

سػٛة ٔٛاد چشث٣ ٚ  دٝدس ٘ش٥، ضخبٔز د٤ٛاسٜ ٢ سي، دس ػّٕىشد ا٘ذٚس٥ّبَ ٝ اخشلا٥َد٘ش

 .(23) دلان ٞب اػز

ROSٚ افضا٤ؾ س٥ِٛذ ؿش٤ب٣٘ 5(ARFs) آسشٚاػىّشٚص٤غ ث٥ٗ فبوشٛسٞب٢ خغش ٣اسسجبع
 6 

 .(23) ٞؼشٙذا٤ٗ اػز وٝ ٔٛسٚث٣  ا٤ٗ فبوشٛسٞب . ث٥ـشش٤ٗ ا٥ٕٞزٚخٛد داسد

ROS  ٚRNS
ٔؼی٥شٞب٢ ٔیشي   ٚ  ٣ٔ ؿٛد. ٥ٔشٛوٙذس٤ب٣٤ Cثبػث آصادػبص٢ ػ٥شٛوشْٚ  7

 ٕٔىٗ اػز ثب آػی٥ت ثبفیز ؿیش٤ب٣٘ ٕٞیشاٜ ثبؿیذ      RNSس٥ِٛذ ٔٛضؼ٣  .ذ٣ٔ٘ ثشعج٥ؼ٣ سا د٥ؾ 

ٛ  ROSػییغٛح ثییبلا٢   .(23) عج٥ؼیی٣ ٚ آػیی٥ت ثییبفش٣ دس ٚضییؼ٥ز ٞییب٢     صدس ٔؼیی٥ش آدٛدشیی

 ثٝ ؿیٕبس ٔی٣ سٚد   آسشٚاػىّشٚص٤غ ٞب٢ دلان دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه لؼٕز سثج٥ز وٙٙذٜ

(23).  

ox- LDL دس، دس٥ٌش ٤ه ٔىب٥٘ؼٓ
8 ٚ  NOS

9
  :آسشٚاػىّشٚص٤غ د٥ـٟٙبد ؿذٜ اػز دس س٤ٚذاد 

                                                            
1
 T– lymphocyte 

2
 Phagocytosis 

3
 Endocytosis 

4
 Class II major histocompatibility complex (MHC)   

5 Atherosclerotic risk Factors  
6
 Reactive oxygen species (ROS) 

7
 Reactive nitrogen species (RNS) 

8
 Oxidized Low – density lipoprotein (OX- LDL) 

9
 Nitric oxide (NO) 
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ox-LDL ٗاص ػَّٛ ٞب٢ ا٘ذٚس٥ّبَ ٚ ٔبوشٚفبطٞب سا سحش٤ه ٣ٔ وٙذ ثٝ  1، آصادػبص٢ ا٤ٙششِٛو٥

٢ ٔشسجظ ثب آسشٚاػىّشٚص٤غ ّىَٛ ٞب٢ چؼجٙذٜٚ اثشار ػب٤شٛوب٤ٗ ٞب ٚ ٔ 1اسؼبع ػشٚق ،NOػلاٜٚ 

 آسشٚاػىّشٚص٤غ سا ٟٔبس ٣ٔ وٙذ.

 ox- LDL َساد٤ىبَ ٞب٢ اوؼ٥ظٖ ٕٔىٗ  .سا ا٤دبد ٣ٔ وٙذ ػّٕىشد ا٘ذٚس٥ّبَ دس اخشلا

  .(8ٚ23) ذثبؿ٣ٔ  NOٔؼشم٥ٓ د٥ُِ اخشلاَ دس ػّٕىشد ا٘ذٚس٥ّبَ ثب وبٞؾ غ٥ش اػز ثٝ عٛس 

٢ آٖ ٚاوٙؾ دادٜ وٝ ٘ش٥دٝ  NOثب  غػش٤ ٞب ٢ س٥ِٛذ ؿذٜػٛدشاوؼ٥ذ ،ثٝ عٛس ٤ٚظٜ

 .(8ٚ23) اػز NOٚ اص دػز سفشٗ فؼب٥ِز ص٤ؼش٣  2سـى٥ُ دشاوؼ٣ ٥٘شش٤ز

ROS حؼبع ثشا٢  3سششا٥ٞذسٚث٥ٛدشش٤ٗ وٝ وٛفبوشٛس ٚ دشاوؼ٣ ٥٘شش٤ز ٣ٔ سٛا٘ٙذNO 

 .(8ٚ23) ذٙذ ٚ فؼب٥ِز آٖ سا ٟٔبس وٙٙشبص ا٘ذٚس٥ّب٣ِ اػز سا اوؼ٥ذ وٙػٙ

خ٥ٌّٛش٢ اص ػّٕىشد دس  ٣٘مؾ ٟٕٔ NO ،ّشٚص٤غ ٚ ا٤ؼى٣ٕ لّج٣ذاد آسشٚاػىدس س٤ٚ

ٞٓ NO ٘بٔٙبػت ا٘ذٚس٥ّبَ ثبص٢ ٣ٔ وٙذ  ٚ دس ٔمبثُ ساد٤ىبَ ٞب٢ اوؼ٥ظٖ ٔحبفظز ٣ٔ وٙذ. 

 .(8ٚ23)خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ اخشلاَ دس ػّٕىشد ٥ٔشٛوٙذس٤ب٣٤  اص آدٛدشٛص ٚچ٥ٙٗ 

 

 : اعتزط ّبی اکغیذاتیَ التْبة ٍ  1-3-3

٤ه اسسجبط ٘ضد٤ه ث٥ٗ  ٢٘ـبٖ دٞٙذٜ ا٣ٕٙ٤ ٚ افضا٤ؾ فـبس خٖٛ ػ٥ؼشٓ ٢ٚٔغبِؼبر س

٤ى٣ اص دس حم٥مز . اس٥ٛ دس ثبفز ٞب٢ لّج٣ اػزاوؼ٥ذ ٞب٢ ٞب٢ اِشٟبث٣ ٚ اػششع ٘فٛر ػَّٛ 

س٥ِٛذ  افضا٤ؾ فـبس خٖٛ ثب ،اػزػّز ث٥ٕبس٢ لّج٣ وٝ  RAAS دس ػ٥ؼشٓٔىب٥٘ؼٓ ٞب٢ اك٣ّ 

 .(20ٚ31) ٌٛ٘ٝ ٞب٢ اوؼ٥ظٖ فؼبَ اػز

ٕٞٝ ٢ ّٔىَٛ ٞب٢ ص٤ؼش٣ ثشٞٓ وٙؾ داؿشٝ ثبؿٙذ. ؿبُٔ  بساد٤ىبَ ٞب٢ آصاد ٣ٔ سٛا٘ٙذ ث

( وٝ دس سؿذ NOاوؼ٥ذ ٥٘شش٤ه ) ٥ِذ٥ذٞب، دشٚسئ٥ٗ ٞب، ٘ٛوّئ٥ه اػ٥ذ ٞب، وشث٥ٞٛذسار ٞب ٚ

س٢ٚ ؿش٤بٖ  ROS٘شب٤ح س٥ِٛذ ٘مؾ داسد  ٣ٔ دٞذ ٔبسش٤ىغ ػ٣ِّٛ سا افضا٤ؾ وٝ ،ٚسمؼ٥ٓ ػ٣ِّٛ

 .(20ٚ31) ػّٕىشد ا٘ذٚس٥ّبَ اػزاخشلاَ دس  آػ٥ت ػ٣ِّٛ ٚ لّج٣،

                                                            
1 Vasodilation 
2 Peroxynitrite 
3
 Co – Factor 
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 :وٕه ٣ٔ وٙذ ٔـخق ؿذٜ اػز ROSثٝ افضا٤ؾ  RAAS 1اخ٥ش ٔىب٥٘ؼٓ ٞب٣٤ وٝ چٍٛ٘ٝ، 

Ang2
وٝ آ٘ض٤ٓ اك٣ّ دس  ذ٣ٔٙ وٙ ءاِمباوؼ٥ذاص سا  NADPHٚ آِذٚػششٖٚ ٞش دٚ ث٥بٖ  2

س حم٥مز ثٝ ػٙٛاٖ فؼبَ وٙٙذٜ ٞب٢ ثبفز ؿش٤ب٣٘ اػز. ساد٤ىبَ ٞب٢ آصاد دػٛدشاوؼ٥ذ س٥ِٛذ 

. ٚ ثبػث ذٙاوؼ٥ذاس٥ٛ ٘فٛردز٤ش٢ ؿش٤بٖ سا سحش٤ه ٣ٔ وٙٞب٢  اػششع  اِشٟبة ػُٕ ٣ٔ وٙٙذ.

 افضا٤ؾ سشؿح ٚاػغٝ ٞب٢ اِشٟبث٣ ٔثُ دشٚػشبٌلا٘ذ٤ٗ ٞب ٚ فبوشٛسٞب٢ سؿذ ا٘ذٚس٥ّب٣ِ ؿش٤ب٣٘

(VCAM-1 )3 (31) ٌشد٘ذ ٣ٔ.  

Ang2  ث٥بٖ ّٔىَٛ ٞب٢ چؼجٙذ٣ٌ(VCAM- 1ّٔىَٛ چؼجٙذ٣ٌ ٚ ) ُ1ػ٣ِّٛ  داخ 

(ICAM- 1) 4 ٚ E- ٗوٝ دس ٔؼ٥ش س٥ِٛذار  5ػّىش٥ROS دس٥ٌش اػز سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ .

اوؼ٥ذاص   NADPH. وٝ غ٣ٙ اصثبػث ثضسي ؿذٖ د٤ٛاسٜ سي ٣ٔ ٌشددٞدْٛ ػَّٛ ٞب٢ اِشٟبث٣ 

ؼٓ ٞب٢ سش٥ٔٓ ثبفز ثٝ ٔىب٥٘. دس ٔشحّٝ ٢ دب٤ب٣٘، ؾ اػششع ٞب٢ اوؼ٥ذاس٥ٛ ٔٛضؼ٣ اػزٚ افضا٤

  .(31) ٚػ٥ّٝ ٢ اػششع ٞب٢ اوؼ٥ذاس٥ٛ ظبٞش ٣ٔ ٌشدد

Ang2  ؿش٤ب٣٘  7ٚ آدٛدشٛص ٚ ف٥جشٚع 6ٚ آِذٚػششٖٚ ثبػث افضا٤ؾ فـبس خٖٛ ٚ ٥ٞذشسشٚف٣

ولاطٖ ٞب٢ اك٣ّ ٚ ف٥جشٚ٘ىش٥ٗ اػز  ٢ٚ آٖ سمؼ٥ٓ ػ٣ِّٛ ٚ خشٚج ٔبسش٤ىغ . وٝ ٘ش٥د٣ٔٝ ؿٛ٘ذ

 .(31) ٤ؾ ػفش٣ ؿش٤بٖ ٕٞشاٜ اػزافضا ٚ وٝ ثب سغ٥٥ش ؿش٤بٖ

 

 :ؽکل گیزی پلاک ّب 4 -1-3

 وٝ سمش٤جب دس ؿبخٝ ٞب٢ ؿش٤بٖ، ٞب٢ ؿش٤بٖ اػششع٥ٌش٢ دلان دس ٔٙغمٝ ا٢ دٚس اص ؿىُ 

  -ٞب٢ ولاطٖ ا٤ٗ خب٤ٍبٜ ٚ حضٛس وٕذّىغش٥ٗ دس ا٤ٗ فشض٥ٝ ٔشسجظ ثب الاػ. اسفبق ٣ٔ افشذاػز 

. خذا٣٤ دلان ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ػّز ػٙذسْ ؿش٤بٖ اػز LDLوٝ ٔؼجت حجغ  دشٚس٥ٌّٛىبٖ اػز

 .(25)اػز  وشٚ٘ش٢

                                                            
1
 Renin – angiotensin – aldosterone system (RAAS)      

2
 Angiotensin  II 

3 Vascular cell adhesion Molecular -1 (VCAM)               
4
 Intercellular adhesion molecule –1          

5
 E- selectin               

6 Hypertrophy 
7
 Fibrosis 
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 :  آؽفتگی در هکبًیغن ّبی حفبظتی  1-3-5

 1سشٚٔج٥ٗد٥ُِ سـى٥ُ  ،آؿفش٣ٍ دس ؿٙبػب٣٤ ٔىب٥٘ؼٓ ٞب٢ حفبظش٣ راس٣ دس ا٘ذٚس٥ّْٛ 

 .(25))ٔبدٜ ا٘ؼمبد( اػز 

ٔشثٛط   ،٥ٝ ا٢ اص آسشٚاػىّشٚص٤غخذا٣٤ دلان ٞب، دس ٘بح، ُ ِخشٝ خٖٛا٘ؼذاد ؿش٤بٖ وشٚ٘ش، سـى٥

ٚاػغٝ ٢ سي داس  ،اِشٟبة   .(25) اػز 2(ACSدسكذ اص ٔٛاسد ػٙذسْ وشٚ٘ش حبد ) 80 سب 60ثٝ 

وٝ دس ٔشوض دلان ٕٞشاٜ اػز  4ثٝ سٟٙب٣٤ ثب ثبفز ٔشد٣ٌ ،ٚ ا٘شمبَ خٖٛ ثٝ داخُ دلان ٞب 3ؿذٖ

 .(25) آٔذٜ اػز 1-1دس ؿىُ سشٚاػىّشٚص٤غٔىب٥٘ؼٓ و٣ّ ا٤دبد آ .اغّت ا٤دبد ِخشٝ ٣ٔ وٙذ
 

 

 .(25) : هکبًیغن پیؾٌْبدی در ٍقَع آتزٍاعکلزٍسیظ 1-1ؽکل 

 

 :افشایؼ هی دّذػَاهلی کِ خطز ثیوبری آتزٍاعکلزٍسیظ را  4 -1

5 غلظت کبّؼ   1-4-1
HDL- C: 

. ٔغبِؼبر ٤ٗ ٘ـب٘ٝ ثشا٢ آسشٚاػىّشٚص٤غ اػز( ث٥ـششHDL- C) وّؼششَٚ خبِق

. سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ CVDخغش ث٥ٕبس٢ ، دب٥٤ٗ  HDL- Cادٜ وٝ ػغٛح اد٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ٘ـبٖ د

                                                            
1
 Tromobin 

2
 Acute Cronary syndrome (ACS) 

3
 Angiogenesis 

4
 Necrosis 

5  Hight density lipoprotein 


