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 زاری ...گ سپاض 

ننذ و کوشنذگان، حق او را گزاردن نتواننذ سخنوران در ستودن او بماننذ و شمارنذگان، شمردن نصمت خذای را  که سپاش  های او نذا

 مادری که بودنع تاج افتخاری است بر سرم و نامع دلیلی است بر بودنم

 زنذگی، بودن و انطان بودن را معنا کردنذآموزگارانی که برایم 

 حال ایه برگ سبسی است تحفو درویع تقذیم آنان...

بسی غایستو است از استادان فرهیختو گروه زراعت و اصلاح نباتات  بخصوؼ استادان راهنما  و مػاور دناب آقای دکتر رحیمی و ترابی 

های کارضاز و ضازنذه بارور ضاختنذ، تقذیر و  ذ و گلشه سرای علم و دانع  را با  راهنماییکه با کرامتی ذون خورشیذ ، سرزمیه دل را روشنی بخشیذن

 تشکر نمایم.

 

 

 

 



 

 مادر و زحمات پذر: پاک  تقذیم به روح

هه  و ههادر را به یههههذاد ت هه هو مهه ه هها اسههههت که  همیشهه ههار غهههه    و ز بهه ههار تراشههههیذه ترههههذن کویهههه  و کویهههه  تر می ههههود و ههههی پههههذر  هههه  خودکهه هها ش بهه میکههههردم که بهه

هههی هههم به ابرو نمهه ههذ و  هه ه هههم می نهه ههو به هه ه ههههع را همیشهه هههاش اراهه ههه ت در ظهه هههی سهه ههه     هههههص نمی آورد و خیلهه هههه سر فاسهههههت میهه ههذ و نمی تر از ایهه ه ههذ که  بینهه ه دانهه

هههر  ی هههذر د گهه ههادر با سهههههت چقهه ه ه هههون مه ههذ خهه ه ه ههذ . درنه ه ههذ دنویطهه ه ه هههور  یتوانه هو  هه ه ه ه هها همیشه ه ههههع امهه ههههت در  ، دله هههذه اسه ههذ ترهه ه ه ههادر   وار ه ه ههدفای مهه ه ه هها، اغه ه هههذبرای مهه ه زنه

هههتو شه ههه ع را ص ا هههرها اهه ههمانع، دکته ه ها سههههرم صههههذم چشه ه ه ههذ امه ه هههتانع را  انذ آب   وار ه هههی دارد، دسه هههویص شرره هههویی زیرره هههادر، ضه ههمان مه ه ها دارد چشه

هههی هههوازظ  هه هههوتا رهه هههر کهه هههتانی اسهههههت که اگهه هها دسهه ه ههادر   فهه ه هههر مهه هههتانع، دسهههههت د تاهه هههتانی دارد دسهه هههذتر کنم، داسهه هه فا ب نهه ه هههام دسهه ههذ از ترمهه ه هههم باترهه ها شهه ه ه ه از دنیهه

 است.

    :تقذیم به خواشم 

 است. های مادرم هایع  ادآور تاربانی که ودودظ ترذی بخع و صفایع مایه آرامع و تاربانی

 تقذیم به برادرانم رضا و فرزاد:

کلات، و  متحم  زحماتم بودنذ و ت  و گاه مه در مواجهو با مش
تحص   

 باترذ. وجذغان مایه دلگر ی مه  یکه همواره در طول 

گاهی، انذیشو  کنم. انذ تقذیم  ی یذد رضان بوده ای، کلا ی و حتی تبسمی تلاشم را  ایه اثر را به همو  طانی که به قذ ی، قلمی، ن



 
 

 

  چکیذُ         

ظ٘ی ٚ ضقس ٌیبٜ ٖسؼ زض  ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی سأطیط دیف سیٕبض ثصض ثط دبضأشطٞبی ػٛا٘ٝ

ٔطحّٝ ػساٌب٘ٝ نٛضر ٌطفز. آظٔبیف اَٚ زض لبِت  5قطایٍ سٙف قٛضی، آظٔبیكی زض 

زضػٝ  20ٚ  15، 10، 5زٔبی  4سىطاض ا٘ؼبْ قس وٝ سأطیط  5َطح دبیٝ وبٔلاً سهبزفی ثب 

ضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ زض ثیٗ زٔبٞبی ظ٘ی ٖسؼ ٔٛ ثط ػٛا٘ٝ ؾیّؿیٛؼ

. آظٔبیف زضػٝ ؾیّؿیٛؼ اؾز 15ظ٘ی ٖسؼ زٔبی  ٔٛضز آظٖٔٛ، ثٟشطیٗ زٔب ثطای ػٛا٘ٝ

سىطاض ا٘ؼبْ قس وٝ فبوشٛض اَٚ  4زْٚ ثٝ نٛضر فبوشٛضیُ زض لبِت َطح وبٔلاً سهبزفی ثب 

زؾی ظیٕٙؽ ثط ٔشط ٚ فبوشٛض  9ٚ  6، 3، 0ؾُح  4زض NaCl قبُٔ دطایٕیًٙ قٛضی ثب 

ضٚظ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ٘شبیغ  4ٚ  3، 2، 1ؾُح  4زْٚ، ٔسر ظٔبٖ دطایٕیًٙ زض 

زؾی ظیٕٙؽ ثط  6٘كبٖ زاز وٝ زض اوظط نفبر ٔٛضز ثطضؾی، دطایٕیًٙ قٛضی ثب ؾُح 

آظٔبیف ؾْٛ ٘یع ثٝ نٛضر فبوشٛضیُ زض  .ؾبٖز ثٟشطیٗ سیٕبض اؾز 24ٔشط ٚ ٔسر ظٔبٖ 

قبُٔ ؾٝ ؾُح زٔبیی  اَٚوٝ زض آٖ فبوشٛض  سىطاض ا٘ؼبْ قس 4َطح وبٔلاً سهبزفی ثب لبِت 

ٌطاز ٚ فبوشٛض زْٚ زض زٚؾُح، قبُٔ ثصٚض دطایٓ قسٜ )دطایٕیًٙ  زضػٝ ؾب٘شی 15ٚ  10، 5

ؾبٖز( ٚ ثصٚض قبٞس ٔٛضز ثطضؾی لطاض  24زؾی ظیٕٙؽ ثط ٔشط ثٝ ٔسر  6ثب قٛضی 

یًٙ قٛضی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثبٖض سغییطاسی زض ٔیعاٖ ٌطفز. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ دطایٕ

٘شٛا٘ؿز زٔبی  ِٚی زض حبِز وّی ثطضؾی ٘ؿجز ثٝ آظٔبیف اَٚ قس،دبضأشطٞبی ٔٛضز 

آظٔبیف چٟبضْ ثٝ نٛضر فبوشٛضیُ زض لبِت َطح  .ظ٘ی ضا سحز سأطیط لطاض زٞس ثٟیٙٝ ػٛا٘ٝ

 8ٚ  4، 0ؾُح سٙف قٛضی  3سىطاض ا٘ؼبْ قس وٝ فبوشٛض اَٚ قبُٔ  4وبٔلاً سهبزفی ثب 

)ثصٚض قبٞس ٚ ثصٚض دطایٓ زؾی ظیٕٙؽ ثط ٔشط ٚ فبوشٛض زْٚ قبُٔ زٚ حبِز ٔرشّف ثصض 

ٖ زاز وٝ اظ ٘ٓط ( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ٘شبیغ ٘كبٔٙشرت اظ آظٔبیكبر لجّیقسٜ 

ظ٘ی، ثصٚض دطایٓ قسٜ ثٟشط اظ  ظ٘ی ٚ یىٙٛاذشی ػٛا٘ٝ ظ٘ی، ؾطٖز ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس ػٛا٘ٝ

ٚ ٔشٙبؾت ثب افعایف قسر سٙف قٛضی، ایٗ نفبر زض ثصٚض دطایٓ قسٜ  ٞؿشٙسثصٚض قبٞس 

ض سىطا 4. آظٔبیف دٙؼٓ ٘یع زض لبِت َطح وبٔلاً سهبزفی ثب ٌیط٘س ٔیوٕشط سحز سأطیط لطاض 

زؾی ظیٕٙؽ ثط  8ٚ  4، 0قٛضی  سٙف ؾُح 3زض ٌّرب٘ٝ ا٘ؼبْ قس وٝ فبوشٛض اَٚ قبُٔ 

ثصٚض قبٞس ٔٛضز  ٚ  ٔشط ٚ فبوشٛض زْٚ قبُٔ ثٟشطیٗ دطایٓ ثصضی حبنُ اظ آظٔبیكبر لجّی

آظٔبیكٍبٜ ثیكشط اظ ٌّرب٘ٝ  ظ٘ی زض . ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ؾطٖز ػٛا٘ٝثطضؾی لطاض ٌطفز

 .یىؿبٖ ثٛزسمطیجبً ظ٘ی زض ٞط زٚ ٔىبٖ  یىٙٛاذشی ػٛا٘ٝاؾز ٚ 

  ػٛا٘ٝ ظ٘ی، ٖسؼ سٙف قٛضی، دیف سیٕبض، ٍاصگبى کلیذی;             
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 12 .............................................................................................................. ًٙیٕیدطا ٞبِٛ -2-3-4-1

 13 ............................................................................................................ ًٙیٕیدطا اؾٕٛ -2-3-4-2

15 .......................................................................................................... ًٙیٕیدطا سضٚیٞ -2-3-4-3



 ة 

 

 نفحٝ                                                                 ٖٙٛاٖ                                         

 17................................................................................................................................................................. ؾْٛ فهُ

 17.......................................................................................................................................................... :ضٚقٟب ٚ ٔٛاز

 17........................................................................................................... كٍبٜیآظٔب زض یظ٘ػٛا٘ٝ آظٖٔٛ -3-1

 17......................................................................... یكیآظٔب َطح ٚ فیآظٔب ٔحُ ٔكرهبر -3-1-1

 18.................................................................................................................... ٕبضٞبیس ٝیسٟ ٘حٜٛ -3-1-2

 19................................................................................................................ فیآظٔب یاػطا ٘حٜٛ -3-1-3

 19........................................................................................................ یطیٌ ا٘ساظٜ ٔٛضز نفبر -3-1-4

 20.................................................................................................................................یا ٌّرب٘ٝ فیآظٔب -3-2

 20......................................................................... یكیآظٔب َطح ٚ فیآظٔب ٔحُ ٔكرهبر -3-2-1

 20......................................................................................................... یقٛض سٙف اٖٕبَ ٘حٜٛ -3-2-2

 20............................................................................................................... فیآظٔب یاػطا -3-2-1-1

 21............................................................................................................................. یثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ -3-2-2

 21........................................................................................................ یطیٌ ا٘ساظٜ ٔٛضز نفبر -3-2-3

 22....................................................................... ٖٙبنط یطیٌ ا٘ساظٜ یثطا ٖهبضٜ ٝیسٟ -3-2-3-1

 Ca، Mg، K ٚ Na...................................................................22 ٖٙبنط یطیٌ ا٘ساظٜ  -3-2-3-2

 22....................................................................................................ٗ یدطٚسئ یطیٌ ا٘ساظٜ -3-2-3-3

 23.......................................................................................................................... یآٔبض ُیسحّ ٚ ٝیسؼع -3-3

 25............................................................................................................................................................. چٟبضْ فهُ

 25............................................................................................................................................................ ثحض ٚ غی٘شب

 25................... (كٍبٜیآظٔب زض ٖسؼ یظ٘ػٛا٘ٝ ٔٙبؾت حطاضر زضػٝ ٗییسٗ غی٘شب) اَٚ فیآظٔب -4-1

 25......................................................................................................... یظ٘ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط -4-1-1

 26 ..................................................................................................................... یظ٘ ػٛا٘ٝ ؾطٖز -4-1-2

 28................................................................................................................. یظ٘ ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی -4-1-3

 یظ٘ حساوظطػٛا٘ٝ زضنس 90 ٚ 50 ،10 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-1-4

(D10,D50,D90) ......................................................................................................................................29 



 ع 

 

 

 نفحٝ                                                                 ٖٙٛاٖ                                         

 32 ................ (كٍبٜیآظٔب زض ٖسؼ ثصض ًٙیٕیٞبِٛدطا ٔٙبؾت ؾُح ٗییسٗ غی٘شب) زْٚ فیآظٔب -4-2

 32 ........................................................................................................ یظ٘ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط -4-2-1

 34 ...................................................................................................................... یظ٘ػٛا٘ٝ ؾطٖز -4-2-2

 35 ................................................................................................................ یظ٘ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی -4-2-3

 36........................ (D10) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 10 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-2-4

 38 ....................... (D50) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 50 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-2-5

 39 ....................... (D90) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 90 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-2-6

 40 ............................................................... (ٔرشّف یزٔبٞب سحز یظ٘ػٛا٘ٝ آظٖٔٛ) ؾْٛ فیآظٔب -4-3

 سٙف ٍیقطا زض ٘كسٜ ٕبضیس فیٚد ٕبضقسٜیس فید ثصٚض یظ٘ػٛا٘ٝ یثطضؾ) چٟبضْ فیآظٔب -4-4

 41 ....................................................................................................................................... (كٍبٜیزضآظٔب یقٛض

 42 ........................................................................................................ یظ٘ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط -4-4-1

 45 ...................................................................................................................... یظ٘ػٛا٘ٝ ؾطٖز -4-4-2

 46................................................................................................................. یظ٘ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی -4-4-3

 48 ....................... (D10) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 10 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-4-4

 49 ....................... (D50) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 50 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-4-5

 51 ....................... (D90) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 90 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-4-6

 53 ........................................................................................................................... چٝكٝیض ََٛ -4-4-7

 55 ............................................................................................................................ چٝؾبلٝ ََٛ -4-4-8

 56................................................................................................................ چٝكٝیض ذكه ٚظٖ -4-4-9

 57 ............................................................................................................. چٝؾبلٝ ذكه ٚظٖ -4-4-10

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٘كسٜ ٓیدطا ٚ قسٜ ٓیدطا ثصٚض یظ٘ػٛا٘ٝ یثطضؾ ) دٙؼٓ فیآظٔب -4-5

 59 .............................................................................................................................................................. (ٌّرب٘ٝ

 59 ........................................................................................................ یظ٘ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط -4-5-1

 60....................................................................................................................... یظ٘ػٛا٘ٝ ؾطٖز -4-5-2

 61................................................................................................................. یظ٘ ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی -4-5-3

 62......................... (D10)یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 10 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-5-4

 64........................ (D50) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 50 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-5-5



 ز 

 
 نفحٝ                                                                 ٖٙٛاٖ                                         

 65 ........................ (D90) یظ٘ػٛا٘ٝ حساوظط زضنس 90 ثٝ سٖیضؾ یثطا لاظْ ظٔبٖ ٔسر -4-5-6

 66 ................................................................................................................. بٞچٝیٌ ذكه ٚظٖ -4-5-7

 69 ................................................................................................................................. كٝیض حؼٓ -4-5-8

 70............................................................................... (Na,K ,Ca ,Mg) ییغصا ٖٙبنط عاٖیٔ -4-5-9

 74........................................................................................................................ٗ یدطٚسئ عاٖیٔ -4-5-10

 85............................................................................................................................................................... دٙؼٓ فهُ

 85........................................................................................................................... كٟٙبزٞبید ٚ یوّ یطیٌ ؼٝی٘ش

 85...................................................................................... كٍبٜیآظٔب زض یظ٘ ػٛا٘ٝ آظٖٔٛ یوّ ؼٝی٘ش -5-1

 89............................................................................................ ٌّرب٘ٝ زض یظ٘ ػٛا٘ٝ آظٖٔٛ یوّ ؼٝی٘ش -5-2

 91.......................................................................................................................................................................... ٔٙبثٕ



 ٜ 

 

 ٜ 

 

 ّب فْزست ضکل

 صفحِ                                                                                                  عٌَاى               

 6 ....................................................................................................... یسٌیضؾ ٔطحّٝ زض ٖسؼ بٜیٌ -1-2قىُ

 26...ٔرشّف یزٔبٞب زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط( زا٘ىٗ آظٖٔٛ) ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -1-4 قىُ

 27 .................................... ٔرشّف یزٔبٞب زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ؾطٖز ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -اِف -2-4قىُ

 28 ..................................... ٔرشّف یزٔبٞب زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ؾطٖز ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -ة -2-4قىُ 

 29 ...................................... ٔرشّف یزٔبٞب زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -3-4 قىُ

 D10 ................. 30 نفز یثطا ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -اِف-4-4 قىُ

 D10 ................... 30 نفز یثطا ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -ة-4-4 قىُ

 D50 ................. 31 نفز یثطا ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -اِف-5-4 قىُ

 D50 ................... 31 نفز یثطا ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -ة-5-4 قىُ

 D90 .......................... 32 نفز یثطا ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -6-4 قىُ

 یظ٘ ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط نفز یثطا ظٔبٖ ٔسر ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -7-4 قىُ

 34 ........................................................................................................................................................................ ٖسؼ

ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ؾطٖز نفز یثطا ظٔبٖ ٔسر ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -8-4 قىُ

................................................................................................................................................................................... 35 

 D10 ............................ 37نفز یثطا ٖسؼ ًٙیٕیٞبِٛدطا ٔرشّف ؾُٛح ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -9-4 قىُ

 D10 .. 37 نفز یثطا ٖسؼ ًٙیٕیٞبِٛدطا ظٔبٖ ٔسر ٔرشّف ؾُٛح ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -10-4 قىُ

 D50 ........................... 38 نفز یثطا ظٔبٖ ٔسر ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -11-4 قىُ

 D90 ....................... 39 نفز یثطا ٖسؼ ًٙیٕیٞبِٛدطا ٔرشّف ؾُٛح ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -12-4 قىُ

 D90 .. 40 نفز یثطا ٖسؼ ًٙیٕیٞبِٛدطا ظٔبٖ ٔسر ٔرشّف ؾُٛح ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -13-4 قىُ



 ٚ 

 
 سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -14-4 قىُ

 44........................................................................................................................................................................ یقٛض

 سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ زضنس حساوظط ثط یقٛض سٙف اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -15-4 قىُ

 44........................................................................................................................................................................ یقٛض

 زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ؾطٖز ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -16-4 قىُ

 46 ............................................................................................................................................... یقٛض سٙف ٍیقطا

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -17-4 قىُ

 47................................................................................................................................................................. كٍبٜیآظٔب

 سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D10 نفز ثط ًٙیٕیدطا ٚ یقٛض ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -18-4 قىُ

 49........................................................................................................................................................................ یقٛض

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D50 نفز ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -19-4 قىُ

 50................................................................................................................................................................. كٍبٜیآظٔب

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D50 نفز ثط یقٛض سٙف اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -20-4 قىُ

 51................................................................................................................................................................. كٍبٜیآظٔب

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D90 نفز ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -21-4 قىُ

 52................................................................................................................................................................. كٍبٜیآظٔب

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D90 نفز ثط یقٛض سٙف اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -22-4 قىُ

 53................................................................................................................................................................. كٍبٜیآظٔب

 زض ٖسؼ چٝ كٝیض ََٛ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -23-4 قىُ

 55............................................................................................................................................... یقٛض سٙف ٍیقطا

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ چٝ ؾبلٝ ََٛ ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -24-4 قىُ

 56 ................................................................................................................................................................. كٍبٜیآظٔب

 یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ چٝ كٝیض ذكه ٚظٖ ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -27-4 قىُ

 57........................................................................................................................................................... كٍبٜیآظٔب زض



 ظ 

 

 ظ 

 

یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ چٝ كٝیض ذكه ٚظٖ ثط یقٛض سٙف اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -28-4قىُ

................................................................................................................................................................................... 57 

یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ چٝ ؾبلٝ ذكه ٚظٖ ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب  -29-4 قىُ

................................................................................................................................................................................... 58 

یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ چٝ ؾبلٝ ذكه ٚظٖ ثط یقٛض سٙف اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -30-4 قىُ

................................................................................................................................................................................... 59 

 زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ؾطٖز ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -31-4 قىُ

 61................................................................................................................................................ یقٛض سٙف ٍیقطا

 یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ یىٙٛاذشی ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب  -32-4 قىُ

 62................................................................................................................................................................. ٌّرب٘ٝ زض

 زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D10 نفز ثط یقٛض سٙف اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -33-4 قىُ

 63....................................................................................................................................................................... ٌّرب٘ٝ

 ٍیقطا زض ٖسؼ D50 نفز ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -34-4قىُ

 65............................................................................................................................................................. یقٛض سٙف

ٌّرب٘ٝ زض یقٛض سٙف ٍیقطا زض ٖسؼ D90 نفز ثط ًٙیٕیدطا اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -35-4 قىُ

.................................................................................................................................................................................... 66 

 زض ٖسؼ بٞچٝیٌ ذكه ٚظٖ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -36-4 قىُ

 69................................................................................................................................................ یقٛض سٙف ٍیقطا

 ٍیقطا زض ٖسؼ كٝیض حؼٓ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -37-4 قىُ

 70 ............................................................................................................................................................ یقٛض سٙف

 ٍیقطا زض ٓیؾس ٖٙهط عاٖیٔ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -38-4 قىُ

 72 ............................................................................................................................................................ یقٛض سٙف

 ٍیقطا زض ٓیدشبؾ ٖٙهط عاٖیٔ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -39-4 قىُ

 72 ............................................................................................................................................................ یقٛض سٙف



 ح 

 
 ٍیقطا زض ٓیوّؿ ٖٙهط عاٖیٔ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -40-4 قىُ

 73............................................................................................................................................................. یقٛض سٙف

 ٍیقطا زض ٓیعیٔٙ ٖٙهط عاٖیٔ ثط یقٛض سٙف ٚ ًٙیٕیدطا ٔشمبثُ اطط ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب -41-4 قىُ

 73............................................................................................................................................................. یقٛض سٙف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٌ 

 

 ٌ 

 

 

 

 ّب فْزست جذٍل

 صفحِ                                              عٌَاى                                                                    

 26................................ ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ثٝ ٔطثٌٛ ب٘ؽیٚاض ٝیسؼع غی٘شب -1-4 ػسَٚ

 ظٔبٖ ٔسر ٚ ًٙیٕیٞبِٛدطا ٔٙبؾت ؾُٛح ٗییسٗ ثٝ ٔطثٌٛ ب٘ؽیٚاض ٝیسؼع غی٘شب -2-4 ػسَٚ

 34  ................................................................................................................................................   ٖسؼ ًٙیٕیدطا

قسٜ ٓیدطا ثصٚض زض ٖسؼ یظ٘ ػٛا٘ٝ ٙٝیثٟ یزٔب ٗییسٗ ثٝ ٔطثٌٛ ب٘ؽیٚاض ٝیسؼع غی٘شب  -3-4 ػسَٚ

................................................................................................................................................................................... 42 
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ضٚ٘س. زا٘ٝ  قٕبض ٔیؾطقبض اظ دطٚسئیٗ، ثطای سغصیٝ ا٘ؿبٖ ٚ زاْ ثٝ  حجٛثبر اظ ٔٙبثٕ ٟٔٓ غصایی ٚ

ٞبی حیٛا٘ی زض ضغیٓ  زضنس دطٚسئیٗ، زض ٔمبیؿٝ ثب دطٚسئیٗ 18-32ثٛزٖ حسٚز  حجٛثبر ثب زاضا

سِٛیس ػٟب٘ی  2004زض ؾبَ  .إٞیز ثؿیبضی زاض٘س ثٝ ٚیػٜ زض سغصیٝ افطاز وٓ زضآٔسغصایی ٔطزْ، 

. ٗ ٌعاضـ قسٜ اؾزٔیّیٖٛ س 7/61زَ ویٌّٛطْ زض ٞىشبض، ٔٗب 842حجٛثبر ثب ٔشٛؾٍ ّٖٕىطز 

ؾبِٝ ضٚ٘س  20سِٛیس حجٛثبر زض وكٛضٞبی سٛؾٗٝ یبفشٝ ٚ وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ زض َی یه زٚضٜ 

٘حٜٛ افعایف سِٛیس زض ثیٗ ایٗ وكٛضٞب  افعایكی زاقشٝ اؾز. أب ٖلاٜٚ ثط ٔیعاٖ ضقس سِٛیس، ٘ٛٔ ٚ

اظ افعایف  سٛؾٗٝ یبفشٝ زضنسی زض وكٛضٞبی 47وٝ افعایف سِٛیس  َٛضی ثؿیبض ٔشفبٚر اؾز. ثٝ 

چكٍٕیط ّٖٕىطز ٚ حشی وبٞف ػعئی ؾُح ظیط وكز حبزص قسٜ اؾز. أب زض وكٛضٞبی زضحبَ 

زضنس سِٛیس، حبِز ٖىؽ زاقشٝ ٚ ایٗ ثٟجٛز زض اطط افعایف ؾُح ظیط وكز ٚ  35سٛؾٗٝ، ثٟجٛز 

ی زض ؾجس ا حشی وبٞف ػعئی ّٖٕىطز ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز. زض ثیٗ حجٛثبر، ٖسؼ اظ ػبیٍبٜ ٚیػٜ

ضٚز ٚ اظ اضظـ  سطیٗ حجٛثبر ثٝ قٕبض ٔی ٖسؼ یىی اظ لبثُ ًٞٓ ثبقس. غصایی ٔطزْ ثطذٛضزاض ٔی
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ٞبی  ای ثبلایی ثطذٛضزاض اؾز. ایٗ ٌیبٜ سٛا٘بیی ضقس ٚ ٕ٘ٛ زض قطایٍ ٘بٔٙبؾت ٔحیُی ٚ ذبن سغصیٝ

ی سٙبٚثی، وبٞف ٞب سط قسٖ زٚضٜ فمیط ضا زاضز ٚ ثٝ ّٖز وٛسبٞی زٚضٜ ضقس، زض سٙٛٔ ٚ َٛلا٘ی

ٔیٗ ٘یشطٚغٖ ذبن ٔفیس ٔی ثبقس إٔٞچٙیٗ س ٞبی ٞطظ ٚ ب ٚ وٙشطَ ّٖفٞ ذؿبضر آفبر، ثیٕبضی

 (.1387ٚ ثبلطی، )دبضؾب

  ٞبی لبثُ وكز ثٝ أطٚظٜ سمبيبی ضٚظ افعٖٚ ػٟز سِٛیسار ٌیبٞی ثب وبٞف ٔؿبحز ظٔیٗ

اؾز. قٛضی آة ٚ ذبن ْ ٌطزیسٜ ٕ آة ٚذبن، فطؾبیف ذبن ٚ غیطٜ سٛأٚاؾُٝ ٔحسٚزیز ٔٙبث

ٌطز٘س ثٝ  ظضاٖی ٘یع اظ ػّٕٝ ٖٛأّی ٞؿشٙس وٝ ٔبٕ٘ اظ حهَٛ ّٖٕىطز وبفی زض ٌیبٞبٖ ظضاٖی ٔی

زض ٔٙبَمی وٝ ٔكىُ قٛضی آة ٚ ذبن ظضاٖی  2000وٝ ثط اؾبؼ ٌعاضـ فبئٛ زض ؾبَ  َٛضی 

ٌطزز.  زض ّٖٕىطز ٔحهٛلار ٌیبٞبٖ ظضاٖی ٔی زضنس وبٞف 10 – 60ُٔطح اؾز قٛضی ثبٖض 

ٞبیی ٘ٓیط ؾسیٓ ٚ وّط زض ثبفز فشٛؾٙشع وٙٙسٜ ٌیبٞبٖ ٚ  طیطٌصاضی ثط سؼٕٕ یٖٛسأسٙف قٛضی ثب 

زٞس وٝ  وٙس. سحمیمبر ٘كبٖ ٔی ٕٞچٙیٗ وبٞف آة لبثُ زؾشطؼ ٌیبٜ، ضقس ٌیبٞبٖ ضا ٔرشُ ٔی

ف قٛضی ؾجت وبٞف ؾُح ثطي، وبٞف ٞبی ٞٛایی ٌیبٞبٖ سحز سٙ سؼٕٕ یٖٛ ؾسیٓ زض ا٘ساْ

اؾشمطاض يٗیف ٌیبٞچٝ ثسِیُ  .(1390قٛز )فطٚزَ ٚ ٕٞىبضاٖ،  فشٛؾٙشع ٚ وبٞف ضقس ٌیبٞبٖ ٔی

قطایٍ ٘بٔؿبٖس ٔحیُی ٔب٘ٙس ذكىی، فمساٖ آثیبضی وبفی ٚ قٛضی یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٔكىلار 

٘هیطی ٔحلاسی، ثبقس )حؿیٙی ٚ  ٔٙبَك ٘یٕٝ ذكه، ثٛیػٜ زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ ٔی

ٞبی ذكىی،  زض اوظط ٔٙبَك ایطاٖ سِٛیس ٔحهٛلار ظضاٖی ٚ ثبغی سحز سأطیط یىی اظ سٙف (.1385

قٛز. زض ثًٗی اظ ٔٙبَك وكٛض قسر  ٞب ا٘ؼبْ ٔی قٛضی، ٌطٔب، ؾطٔب، ثبز ٚ یب سطویجی اظ ایٗ سٙف

اؾز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ  ٞب ثٝ ثبلاسط اظ آؾشب٘ٝ ّٖٕىطز الشهبزی ٚ حشی سحُٕ ٌیبٞبٖ ضؾیسٜ ایٗ سٙف

ضؾس ٚ ٞط ؾبِٝ  زضنس ٔی 50ٔیبٍ٘یٗ وبٞف ّٖٕىطز ثط اطط قٛضی زض ٔٙبَك قٛض ایطاٖ، ثٝ ثیف اظ 

 (.1388قٛز )وبفی،  سِٛیس حصف ٔی اظ چطذٝ ظیبز ٞعاضاٖ ٞىشبض ثط اطط قٛضی

  زض ضاؾشبی وبٞف ٔكىلار ثطای حهَٛ ّٖٕىطز لبثُ لجَٛ زض ٖسؼ ٚ ؾبیط ٌیبٞبٖ، دیف

سیٕبض ثصض ضٚقی اؾز  ثبقس. دیف ض ثصٚض لجُ اظ وبقز یه ضاٜ ٔٙبؾت ٚ ثب ضا٘سٔبٖ لبثُ لجَٛ ٔیسیٕب

ٚاؾُٝ آٖ، ثصٚض دیف اظ لطاض ٌطفشٗ زض ثؿشط وكز اظ ِحبِ فیعیِٛٛغیه ٚ ثیٛقیٕیبیی  وٝ ثٝ 

ض آٚض٘س وٝ ایٗ أط ؾجت سغییطار ظیؿشی ٚ فیعیِٛٛغیه ظیبزی ز ظ٘ی ضا ثٝ زؾز ٔی آٔبزٌی ػٛا٘ٝ

 (.1388ٌطزز )اؾٕٗیّی دٛض ٚ ٔؼسْ،  ثصض ٚ ٌیبٜ حبنُ اظ آٖ ٔی

ذیؽ وطزٖ سیٕبض ثصض ٌؿشطـ یبفشٝ ٚ قبُٔ: ٞیسضٚدطایٕیًٙ )  ٞبی دیف أطٚظٜ ا٘ٛأ سىٙیه

آة(، ٞبِٛدطایٕیًٙ )ػصة زض ٔحَّٛ ٕ٘ىی غیط آِی(، اؾٕٛدطایٕیًٙ )ػصة زض ٔحَّٛ  ثصض ثب

ٛدطایٕیًٙ )سیٕبض ثصض ثب زٔبی ثبلا یب دبییٗ(، دطایٕیًٙ زض ٞبی ٔرشّف آِی(، سطٔ اؾٕعی ٚ ٔحَّٛ
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ٔحیٍ ػبٔس )سیٕبض ثصض ثب ٔبسطیؽ ػبٔس( ٚ ثیٛدطایٕیًٙ )ٞیسضاؾیٖٛ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ سطویت 

ثیٛدطایٕیًٙ یٗٙی سّمیح ثصٚض ثب ٔٛاز ثیِٛٛغیىی ٔب٘ٙس ا٘ٛأ لبضچٟب لجُ اظ  ثبقس. ثیِٛٛغیه( ٔی

وٝ ثب ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ، ٔطحّٝ  ٕٔىٗ اؾز ٔفیس یب غیطٔفیس ثبقس، سیٕبض  دیف زض يٕٗ ثبقس. وبقز ثصض ٔی

دطایٕیًٙ ثصض ثٝ َٛض . (Tzortzakis, 2009)ضقس ٌیبٜ، ا٘ساظٜ ٌیبٜ ٚ زٚضٜ وٕٖٛ زض اضسجبٌ اؾز 

آٔیعی زض ثٟجٛز ػٛا٘ٝ ظ٘ی ٚ ْٟٛض ٌیبٞچٝ زض ثصٚض ثؿیبضی اظ ٔحهٛلار، ذهٛنیبر ثصض  ٔٛفمیز

ثٛزٜ اؾز. ٕٞچٙیٗ اططار ؾٛزٔٙس دطایٕیًٙ زض ثؿیبضی اظ ٌیبٞبٖ  ٔؤطط ٞب ؾجعیؼبر ٚ ٌطاؼ

ظضاٖی ٘ٓیط ٌٙسْ، چغٙسضلٙس، شضر، ؾٛیب ٚ آفشبثٍطزاٖ ثٝ اطجبر ضؾیسٜ اؾز )٘ؼفی دط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثبقس وٝ ٞسف اَٚ اضظیبثی سأطیط  زض سحمیك ا٘ؼبْ قسٜ زٚ ٞسف ٔٛضز ثطضؾی ٔی (.1387

ظ٘ی ٖسؼ ٚ ٞسف زْٚ سٗییٗ ؾُح ٔٙبؾت دیف سیٕبض قٛضی ثصض ٖسؼ  ٞبِٛدطایٕیًٙ ثصض ثط ػٛا٘ٝ

 ثبقس. ٞبی حبنّٝ ٔی ظ٘ی ٚ ضقس ٌیبٞچٝ زض ضاؾشبی ثٟجٛز ػٛا٘ٝ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 فصل دٍم

 هزٍری بز پیطیٌِ پضٍّص

 

 

 

ضٚ٘س.  ٚ ؾطقبض اظ دطٚسئیٗ ثطای سغصیٝ ا٘ؿبٖ ٚ زاْ ثٝ قٕب ٔیحجٛثبر اظ ٔٙبثٕ ٟٔٓ غصایی 

ٞبی فمیط ضا زاضز ٚ ثٝ ّٖز  ٕٞچٙیٗ ایٗ ٌیبٜ سٛا٘بیی ضقس ٚ ٕ٘ٛ زض قطایٍ ٘بٔؿبٖس ٔحیُی ٚ ذبن

ٞب ٚ  ٞبی سٙبٚثی، وبٞف ذؿبضر آفبر، ثیٕبضی وٛسبٞی زٚضٜ ضقس، زض سٙٛٔ ٚ َٛلا٘ی سط قسٖ زٚضٜ

(. ثب سٛػٝ 1387ثبقس )دبضؾب ٚ ثبلطی،  ٙیٗ سبٔیٗ ٘یشطٚغٖ ذبن ٔفیس ٔیٞبی ٞطظ، ٕٞچ وٙشطَ ّٖف

ثٝ إٞیز ایٗ ٌیبٜ ٚ ٔحسٚزیز ؾُح ظیط وكز آٖ ثٝ زِیُ ٖٛأُ ٔرشّف اظ ػّٕٝ قٛضی، زض ایٗ 

طیط دطایٕیًٙ زض قطایٍ سٙف قٛضی ٔٛضز اؾز سب ضقس ٕٚ٘ٛ ایٗ ٌیبٜ سحز سأ سحمیك ؾٗی قسٜ

 ثطضؾی لطاض ٌیطز.

 

 یبُ عذطگ -2 -3

 گیبّطٌبسي -3-2-2

ٌیبٞی اؾز یىؿبِٝ اظ ذب٘ٛازٜ حجٛثبر ثب ثٛسٝ  (Lens culinaris Medik)ٖسؼ ثب ٘بْ ّٖٕی 

 يٗیف ٚ ٕٔٗٛلاً ، ثب ٔمُٕ ؾبلٝ چٟبض ٌٛـ ٚ سمطیجبًوٛچه، ٘یٕٝ ایؿشبزٜ سب ایؿشبزٜ، دط قبخ ٚ ثطي

ي وٛسبٜ ٞبی آٖ ٔشٙبٚة، ثب زٔجط ضؾس. ثطي ٔشط ٔی ؾب٘شی 50ٔٙكٗت اظ لؿٕز سحشب٘ی، اضسفبٔ آٖ سب 


