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  تقديم به:

  وجود نازنين پدر، مادر و ھمسر مھربانم
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  سپاسگزاری:

از اساتيد محترم و گرانقدر جناب آقای دکتر فرشاد تجاری و سرکار خانم دکتر معصومه شجاعی 

به سبب تمامی زحمات و راھنمايی ھای ارزنده ايشان تقدير و تشکر نموده و از خداوند بزرگ 

  برای ايشان طلب توفيق و سربلندی دارم. 

ويی که زحمت داوری اين پايان نامه ھمچنين از استاد عزيز سرکار خانم دکتر فريده اشرف گنج

  را بر عھده داشته اند کمال تشکر و سپاس را دارم.
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  چکيده:
گيری در ورزش ھدف اصلی اين تحقيق ساخت و ھنجاريابی مقياس ارزيابی تصميم کناره

) بود. در ٢٠٠٦گيری ورزشکاران (فرناندز و ھمکاران، الگوی ارزيابی تصميم کنارهبراساس 
 ١٨٧يابی ھنجاری، پس از مرور ادبيات پژوھش و انجام مطالعات کيفی، زمينه اين تحقيق

عبارت تقليل يافت. برای  ١٠٩عبارت برای مقياس طراحی شد و طی آزمايش مقدماتی به 
ورزشکار مرد و زن (سن  ٤٠٥عبارتی توسط  ١٠٩اجرای مرحله اصلی، مقياس 

سال)  ٩/٦±٠٣/٤سال و سابقة ورزش قھرمانی  ٩/٩±٧/٤سال، سابقة ورزشی  ٨٢/٢٢±٩/٤
ھای ملیّ و استانی برای رقابت در مسابقات قھرمانی ھای تيمی و انفرادی که در تيماز رشته

پس از تحليل عاملی، مشغول تمرين بودند تکميل شد.  ١٣٨٨المللی سال کشوری و بين
)، α=٩٣/٠عبارت،  ٢۶عبارت روی چھار عامل شامل ضددافعه ( ۵٧ھای مقياس به عبارت
عبارت،  ٨ذبه () و ضدجاα=٩٠٩/٠عبارت،  ١٠)، جاذبه (α=٩١/٠عبارت،  ١٣دافعه (
٨٩۶/٠=α ھای درصد واريانس کل را توضيح داد. آماره ٢/۴٢) کاھش يافت که در مجموع

ھای گيری چھار عاملی برازش قابل قبولی با دادهبرازش مدل نشان داد که مدل اندازه
عوامل مقياس در تحليل مميزی برای تعيين روايی ھمزمان نشان داد که  .گردآوری شده دارد

گيری را دو سال ھا خود قادرند بدرستی ورزشکاران در آستانه کنارهبينی% پيش۴/۵٧حدود 
گيری از ورزشکاران درگير در ورزش قھرمانی تميز دھد. ھمسانی درونی برای قبل از کناره

بدست آمد. در ادامه، ھنجارھای کلی،  ٨٧٤/٠و پايايی بازآزمايی  ٨٩٣/٠عبارت مقياس  ٥٧
ھای تعقيبی ارائه گرديد. نتايج تحليل واريانس چند متغيره و آزمونسنی، جنسيتی و ورزشی 

ورزشی از لحاظ  نوع رشتهو مربوطه نشان داد، با وجود اينکه اثر اصلی وضعيت اشتغال 
سطح ، وضعيت تأھل، جنسيت، )، اما اثر اصلی رده سنیp<٠٥/٠دار نيست (آماری معنی
، سابقه رقابتی، مشارکت رسمی در ورزش وضعيت اقتصادی ادراک شده، سابقه، تحصيلات

ھمچنين مشخص گرديد . )p>٠٥/٠دار است (سابقه قھرمانی معنی، سابقه عضويت در تيم ملیّ
ارتباط بندی دارند. گيری موفق از ورزش زمانھا برای کناره% از شرکت کننده٤/٨٤که 

- تصميم کناره)، با p<٠٥/٠(با وضعيت اقتصادی ادراک شده ريزی شده بجز زمان برنامه
گيری، سن، سطح تحصيلات، سابقه ورزشی، سابقه رقابتی، سابقه قھرمانی ملیّ و سابقه 

). تحليل رگرسيون نشان داد که p>٠٥/٠(دار بود المللی از لحاظ آماری معنیقھرمانی بين
% از ٢/٣٩) قادر ھستند β = -۵٨٨/٠) و سن تقويمی (β = -١٣/٠گيری (تصميم کناره

را توضيح دھند. براساس تحقيق گيری موفق ريزی شده برای کنارهنس زمان برنامهواريا
سنجی مطلوبی ھای روانگيری در ورزش از ويژگیگيری تصميم کنارهحاضر، مقياس اندازه

  برخوردار است.
  

  گيری از ورزش قھرمانی، ورزشکاران نخبه.فرآيند تصميم گيری، کناره: واژه ھای کليدی
  



  

  

  

  

  

  فصل اول

  مقدمه و معرفی
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  مقدمه -١-١

گيری صحيح ھای مھم زندگی است که منابع بسياری در شکليکی از مھارت ١گيریتصميم

زمينه وسيع ورزش، د. در نگذارآن نقش داشته و عوامل فردی و محيطی بسياری بر آن تأثير می

شمار ه ھای قھرمانان در طول دوره ورزشی آنان بگيری يکی از مھمترين تصميمبه کناره تصميم

- شود. اين تحولات در روانبزرگی در زندگی آنان می ٢رود که باعث بوجود آمدن تحولاتمی

ند دھه طی چھای مشاورة مناسب اھميت بسياری دارد و شناسی ورزش برای تدوين استراتژی

شناسی ورزشی به بررسی اين تحولات باعث شده تا طيف وسيعی از مطالعات رواناخير 

تحولات دورة ورزشی، بعنوان فرآيند ترک ورزش قھرمانی، ممکن است اختصاص يابد. 

ھای ورزشی از قھرمانی به مربيگری و جايگاه انتقالگيری کامل از ورزش، اشکالی مانند کناره

  ).١٩٩٥، ٤؛ گوردون١٩٩٨، ٣مديريت و داوری داشته باشد (تيلور و اگُيلويهديگر، اعم از 

رقابت در سطح نخبگی حداقل دارای دو خصيصه ويژه است. اول، ورزشکاران در اين 

سطح، نيازھای بدنی و ھيجانی بالايی دارند که تعھد به حفظ آن، منجر به موکول علايق شخصی 

، ٦؛ ورسنر و اورليک١٩٩١، ٥برتسوناشود (کروک و رھای آتی زندگی میآنان، به موقعيت

ھای گيری از ورزش وجود ندارد. اين ويژگی). دوم اين که ھيچ سن اجباری برای کناره١٩٨٦

، استفان و کند (فرناندزگيری ورزشکاران نخبه را منحصر به فرد میخاص، فرآيند کناره

رويداد منحصر يک گيری، بعنوان کناره سازی فرآيند. در تلاش برای مفھوم)٢٠٠٦، ٧فاکورئو

از جمله الگوی سازگاری با تحولات در ورزشکاران ھای تحليلی مختلفی به فرد، چارچوب

، )٢٠٠٣، ١٩٩٧)، الگوی تحول دوره ورزشی (استمبالووا، ١٩٩٨، ١٩٩٤(تيلور و اگُيلويه، 

به اين الگوھا . استارائه شده ) ٢٠٠٤الگوی رشدی تحولات ورزشکاران (ويلمن و لاواللی، 

که زندگی ھای سازگاری انسان با تحولات ھای جامعه شناسی، پيری شناسی و مدلموازات مدل

؛ ١٩٨١، ٩؛ روزنبرگ١٩٨١، ٨(لرِچ پيشنھاد شده است، اندتوسعه يافتهخارج از زمينة ورزش 

گيری و پايان دورة در سه حوزه شامل علل کناره. تحقيق در اين زمينه )١٩٨٠، ١٠مک فرسون

                                                 
1  ِ◌Decision-Making 
2 Transitions 
3 Taylor & Ogilvie 
4 Gordon 
5 Crook & Robertson 
6 Werthner & Orlick 
7 Fernandez,  Stephan, & Fouquereau 
8 Lerch 
9 Rosenberg 
10 McPherson 
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) و ٢و اجتماعی ١ورزشی، عوامل رشدی مرتبط با فرآيند سازگاری (به ويژه ھويت ورزشی

(لاواللی و  داشته استگيری تمرکز ای کنار آمدن در پاسخ به کنارهھای واسطهاستراتژی

-نارهک عللبندی ). محققان برای درک بھتر اين فرآيند، در پی شناسايی و طبقه٢٠٠٠، ٣ويليمن

) چھار علت شامل سن، آسيب ديدگی، ١٩٩٨( ٤اگُيلويه و تيلوراند. به عنوان مثال، گيری بوده

-در طبقهگيری ورزشکاران عنوان کردند. عدم گزينش و انتخاب اختياری را دلايل اصلی کناره

، وب؛ ٢٠٠٠، ٥گيری از قھرمانی، بصورت اختياری و اجباری (آلفرمنھای ديگر، کنارهبندی

- ريزی شده و برنامه)، برنامه١٩٩١، برتسونا؛ کروک و ر١٩٩٨، ٦ناسکو، رايلی و ھيدريچ

) و تحت تأثير عوامل ورزشی و ٢٠٠٤، ٧، استمبالووا و زمانيتيته ريزی نشده (آلفرمن

گرچه ا) مورد مطالعه قرار گرفته است. ٢٠٠٤، ٨، ويلمن و زاپانکيکغيرورزشی (ارپيک

گيرند، اما براساس لل به وسيلة ساختار ورزش تحت تأثير قرار میکه اين عاست پيشنھاد شده 

ترين عوامل رايجديدگی، افزايش سن، عدم گزينش و انتخاب شخصی، آسيبھای موجود، گزارش

؛ ورسنر و ارُليک، ١٩٩٥، ١٠مارفی؛ ١٩٩٣، ٩اگُيلويه و تيلورگيری بوده است (علیّ کناره

گيری، اخيراً تمايز اين کناره ساز و کارھا و تلاش برای شناسايی بندی). با وجود اين طبقه١٩٨٦

) و ٢٠٠٠، ١١مورد سوال قرار گرفته است (کر و داکی شين گيریعلل کنارهھا و بندیطبقه

) ٢٠٠۶گيری ورزشکاران (فرناندز و ھمکاران، الگوی ارزيابی عوامل موثر بر تصميم کناره

پيشنھاد آورد فرآھم میگيری از ورزش رقابتی کنارهيند درک بھتری از فرآالگويی که بعنوان 

عی دارد تا ضمن ساخت ستحقيق حاضر در اين راستا،  .)٢٠٠٦(فرناندز و ھمکاران،  شده است

اين الگو توسعه نظری براساس اين الگو، به  ورزشدر گيری تصميم کنارهگيری ابزار اندازه

  بپردازد.

  

  

  

                                                 
1 Athletic Identity 
2 Social Identity 
3 Lavallee & Wylleman 
4 Ogilvie & Taylor 
5 Alfermann  
6 Webb, Nasco, Riley, & Headrick 
7 Alfermann, Stambulova, & Zemaityte 
8 Erpic, Wylleman, & Zupancic 
9 Ogilvie & Taylor 
10 Murphy 
11 Kerr & Dacyshyn 



     5  

 

  بيان مسأله -٢-١

گيری، در گرو پاسخ به اين سوالات است که ورزشکاران چرا، شدن ماھيت کناره روشن

از آنان گيری گيرند و چه عواملی، چگونگی کنارهگيری میچگونه و چه زمانی تصميم به کناره

دھد که عواملی چون ھای تحقيقات نشان میکند. در اين راستا يافتهورزش قھرمانی را تعيين می

کافی از سوی باشگاه يا فدراسيون، عدم موفقيت ورزشی، کمبود تجھيزات حمايت مالی نا

، ١ديدگی، تعھد زمانی بيش از اندازه برای عملکرد ورزشی موفق (کوکوريسورزشی، آسيب

کاری در ورزش، افُت عملکرد، ازدواج، کاھش )، تعھدات کاری، نبود انگيزه، سياسی١٩٩١

، گرو و ؛ لاوالی٢٠٠٤آلفرمن و ھمکاران، بخشی فعاليت ورزشی و رضايتمندی (لذت

ھای شخصی از پيشرفت ورزشی، ھويت ورزشی، تحصيل، توسعه )، ارزيابی١٩٩٧، ٢گوردون

حمايت اجتماعی، بالا رفتن عدم ھای شغلی، فرآيندھای آموزشی، ريزیزندگی شخصی، برنامه

اقتصادی، فرھنگی  -، نوع ورزش، ملاحظات جنسی، اجتماعیی زندگیھاسن، تغيير پيش فرض

گيری تصميم ) در شکل٢٠٠٤رپيک و ھمکاران، ؛ ا٢٠٠٧، ٣و مليّتی (استامبولووا و ھمکاران

گيری اھداف ورزشکاران در شکلرقابتی  گيری ورزشکاران موثر است. ھمچنين سطحکناره

گيری تصوير ذھنی آنان از گيری و نھايتاً در شکلريزی آنان برای کنارهورزشی و برنامه

گيری را به عنوان يک گيری، موثر بوده و تصريح شده است که ورزشکاران نخبه، کنارهکناره

). ھمچنين محققان ٢٠٠٤، ٥، بويکسادو و کرازرگروسااکنند (تدر ورزش مرور می ٤جابجايی

- گيری را در کاھش سردرگمی و اثرات منفی ناشی از کنارهريزی در دوره قبل از کنارهبرنامه

شده  الگوھايیگيری ھا باعث شکلاين يافته). ٢٠٠٧، ٦ی و رابينسونلاند (لاوالدانسته گيری موثر

برای مثال، (و سازگاری با آن توضيح داده شود گيری است که در آنھا سعی شده، فرآيند کناره

در اين ). ٢٠٠٤ويلمن و لاواللی، ؛ ١٩٩٨، ١٩٩٤تيلور و اگُيلويه، ؛ ٢٠٠٣، ١٩٩٧استمبالووا، 

گيری بعنوان عواملی متمايز در نظر گرفته شده است. برای اکثر عوامل دخيل در کناره الگوھا

، در حالی که شودمیديدگی و عدم گزينش عموماً بعنوان دو عامل جدا از ھم بررسی مثال، آسيب

-و آن نقش تقويتشود ارجاع داده مینشان داده شده که تأثيرات اين عوامل به يک بعُد مشترک 

). از سوی ٢٠٠٦گيری است (فرناندز و ھمکاران، اين عوامل در قبال تصميم کناره کنندگی
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گيری را کنندگی تصميم کنارهديگر دستة ديگری از عوامل، بطور مشترک، نقش تضعيف

در واقع، تشخيص درجه تأثيرگذاری عوامل، اغلب به خاطر تنوع و ماھيت برعھده دارند. 

کند دشوار است (کر گيری ورزشکاران را تعيين میکنارهو چگونگی ی ای که چرايعوامل بالقوه

ارائه شده تنھا به نقش تأثيرگذاری عوامل بر  الگوھایرسد، بنظر می). ٢٠٠٠شين، و داکی

گونه توضيحی درباره تعامل اين عوامل که اساس و ساختار گيری تأکيد داشته و ھيچکناره

دھند. براين اساس ابزار ساخته شده برپاية دھد ارائه نمیگيری ورزشکاران را شکل میتصميم

گيری در طول زمان گيری تصميم کنارهھا نيز، قابليت و کارايی لازم برای تعقيب شکلاين مدل

را ندارند. از آنجا که ورزشکاران بجز در شروع دورة ورزشی، حتی در اوج عملکرد ورزشی 

)، نياز به ٢٠٠٤رگروسا و ھمکاران، ا(تد دارند گيری در ذھن خوخود، تصويری از کناره

گيری از ورزش گيری تصميم کنارهگيری اين تصوير ذھنی و شکلمقياسی که قادر به اندازه

، مورتون در پاسخ به اين امر، برگرفته از زمينه عمومی (شالتزشود. قھرمانی باشد، احساس می

بندی و ارزيابی عوامل تأثيرگذار در )، ساختاری چھار عاملی برای دسته١٩٩٨، ١و وکرل

تواند در آشکار کردن که میپيشنھاد شده است ) ٢٠٠٦ش (فرناندز و ھمکارانتوسط گيری کناره

- کنندة تصميم کنارهکننده و تضعيفگيری و اثرمتقابل عوامل تقويتکناره گيری تصميمنحوه شکل

گيری ورزشکاران تحت تأثير م کنارهگيری مفيد باشد. براساس اين ساختار چھار عاملی، تصمي

). به ٢٠٠٦قرار دارد (فرناندز و ھمکاران،  ٥و ضدجاذبه ٤ضددافعه، ٣، جاذبه٢دافعهعوامل 

عوامل (شود از ورزش رانده میعنوان مثال، در حالی که ورزشکار در اثر افُت عملکرد 

عوامل انديشد (می ھای اطرافيان به ادامه ورزش قھرمانی)، بطور ھمزمان با تشويقدافعه

عوامل تواند آرمش فکری بيشتری داشته باشد (گيری میداند در صورت کناره)، و میضددافعه

به ھر ). عوامل ضدجاذبهگيری نيز ھراس دارد ()، اما از تھديدھای شغلی بعد از کنارهجاذبه

ای ساخته ) در زمينه ورزش حرفه٢٠٠٦حال، ابزار ارائه شده توسط فرناندز و ھمکارانش (

شده و ممکن است برای استفاده در ورزش آماتور در سطح قھرمانی اعتبار نداشته باشد. براين 

گيری از ورزش گيری تصميم کنارهبا ساخت ابزاری جديد برای اندازهاساس، در تحقيق حاضر 

  سعی شده است تا به سوالات ذيل پاسخ داده شود: قھرمانی 
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