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 تعالي بسمه

 اهواز چمران شهید دانشگاه

 دامپزشكي دانشكده

 (ایحرفهدکتری  ینامهنپایا ارزشیابي نتیجه)

 به دامپزشكي دانشكده از دامپزشکي: رشته دانشجوی فرزانه زارع زاده :خانمی نامهپایان

ارزیابي میزان هیستامین در بعضي مواد غذایي موجود : عنوان تحت 977802: دانشجویي شماره

 محترم هيأت توسط 6/21/2131: تاریخدر دامپزشکي دکترای: مدرك اخذ جهت ، در هرم غذایي

 .رسيد تصویب به ممتاز: درجه با و قرارگرفت ارزشيابي مورد داوران

  

 امضا سمت علميمرتبه داوران هیأت اعضای 1

  اول راهنما استاد ياردانش مهدی زارعي دکتر 

  دوم راهنما استاد استاد آراعلي فضل دکتر 

  داور استاد دانشيار سياوش مكتبي دکتر 

  داور استاد دانشيار محمدرضا تابنده دکتر 

  ناظر استاد دانشيار عليرضا قدردان مشهدی  دکتر 

  گروه مدیر دانشيار مهدی زارعي دکتر 1

  دانشكده پژوهشي معاون دانشيار جلالي راضي محمدحسين دکتر 1

  دانشگاه تكميلي تحصيلات مدیر استاد راسخ عبدالرحمن دکتر 4



  

 

 اصالت و صحت گواهي

 ارزیابي میزان هیستامین در بعضي مواد غذایي موجود در هرم غذایي: نامهپایان عنوان

 دشهي دانشگاه دامپزشكي دانشكده دامپزشکي دکترای دانشجوی فرزانه زارع زاده اینجانب 

 گواهي آراعلي فضل دکتر و مهدی زارعي دکتر راهنمایي تحت 977802 دانشجویي شماره به چمران

 :که دهممي

 و بوده اینجانب شخص عملي و علمي مطالعات حاصل نامهپایان این در شده ارائه تحقيقات -2

 .کنممي تأیيد را آن در مندرج مطالب تمام اصالت و صحت

 .امنموده ذکر منابع در را هاآن کامل مشخصات دیگران، آثار از استفاده صورت در -1

 هر اخذ منظوربه دیگری شخص ای اینجانب توسط نامه،پایان این در شده درج مطالب تاکنون -1

 .شد نخواهد نيز این از بعد و نشده تسليم مرجعي هيچ به امتيازی ای مدرك نوع

 .امنموده رعایت را دانشكده مصوب نامهشيوه ،نامه پایان متن تدوین در -4

 ذیل ،آن از مستخرج مقالات و داشته تعلق چمران شهيد دانشگاه به اثر این معنوی حقوق کليه -5

 .رسيد خواهد چاپ به (Shahid Chamran University of Ahvaz) اهواز چمران شهيد دانشگاه نام

 در( مشاور و راهنما اساتيد) اندبوده تأثيرگذار نامهپایان این در که افرادی تمامي معنوی حقوق -6

 .شد خواهد رعایت آن از مستخرج مقالات

 مندرج اخلاقي اصول و ضوابط کليه ،هاآن هایبافت ای زنده موجودات از استفاده صورت در -7

 .است شده رعایت فناوری و تحقيقات علوم، وزارت پژوهش اخلاق اصول و موازین منشور در

 و يحقيق اشخاص به پاسخگویي هرگونه مسئوليت فوق، مندرجات از تخلف اثبات صورت در

 واهدنخ عهده بر مسئوليتي هيچ چمران شهيد دانشگاه و بوده اینجانب عهده بر ذیصلاح مراجع و حقوقي

 اعمال و ذیصلاح مراجع در موضوع پيگيری حق دانشگاه، منافع و حقوق تضييع صورت در همچنين. داشت

 ليهک پرداخت مسئول اینجانب و بوده محفوظ آینده و حال در چمران شهيد دانشگاه برای مربوطه قوانين

            .بود خواهم وارده خسارات

فرزانه زارع زاده                                                                                                         

6/10/1181 

 نشر حق و نتایج مالکیت

 تجهيزات و افزارهانرم ای،رایانه هایبرنامه مستخرج، مقالات) آن محصولات و اثر این معنوی حقوق یکليه

. نيست غير به واگذاریقابل دانشگاه از کتبي اجازه اخذ بدون و داشته تعلق چمران شهيد دانشگاه به( شدهساخته

 .نيست مجاز مرجع ذکر بدون نامهپایان این نتایج و اطلاعات از استفاده



 

 

 
 

 سپاس بي پایان خود را تقدیم مي دارم به :

استاد گرانقدرم جناب آقای دکتر زارعي که در کنار ایشان 

 که کسب علم  وعلم، صبر و صداقت را آموختم استاد بزرگواری 

 شاگردی در کنارشان باعث افتخار من بوده و خواهد بود.

 

از استاد گرامي جناب آقای دکتر فضل آرا که از همکاری  

 ومشورت های گهربار ایشان بهره جستم بي نهایت سپاسگزارم.

 

همچنین از اساتید بزرگوارم جناب آقای دکتر مکتبي و جناب 

مکاری نموده و داوری این پایان آقای دکتر تابنده که صمیمانه ه

 نامه را بر عهده گرفتند قدرداني مي نمایم.

 

از استاد ارجمند جناب آقای دکتر قدردان  به خاطر نظارت بر   

حسن اجرای این جلسه دفاع بسیار سپاسگزارم.



 

 

 تقدیم به

پدر و مادر عزیز و بزرگوارم که در تمام زندگي و دوران  

 ند.ه اتحصیلم با محبت و دعای خیرشان همراه و یاورم بود

 

گرچه ناقابل است باشد که ذره ای از الطاف بي پایانتان را 

 جبران کرده باشم...

 

و برادر و خواهران عزیزم علیرضا، راحیل و سارای مهربانم 

 ر تحصیل و زندگي را برایشان آرزومندم.که سلامتي و موفقیت د

 

از رویا و شاهرخ عزیزم که در تمام دوران تحصیل همواره 

 در کنارم بودند سپاسگزارم.
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 چکیده

 877312 شماره دانشجویي: :  فرزانهنام زارع زاده  نام خانوادگي:

 ارزیابي ميزان هيستامين در بعضي مواد غذایي موجود در هرم غذایي  نامه:عنوان پایان

  دکتر مهدی زارعي ، دکتر علي فضل آرا  اساتید راهنما:

 دامپزشكيرشته:  ایدکترایحرفهدرجه تحصیلي: 

 بهداشت مواد غذایيگروه:  دامپزشكي دانشکده: شهيد چمران اهواز دانشگاه:

 75تعداد صفحه:  6/21/2131: تاریخ فراغت از تحصیل

 بادمجانهيستامين، ماهي، اسفناج، ها:  کلید واژه

نمونه غذایي مورد مصرف در هرم غذایي انسان در کشور  142در مطالعه حاضرر، ميزان هيسرتامين   

ها شامل ماهي تازه، کنسرو ماهي، گوجه فرنگي، خيارشور، بادمجان، گيری گردید. نمونهایران اندازه

. هيسررتامين در گردو، موز، پرتقال، اسررفناج، خربزه، پنير، کشررک، ماسررت، دوغ، زیتون و چای بود 

نرمال و  4/2اسيد کلریدریک -درصد 75وسيله حلال اتانول های ماهي تازه و کنسرو ماهي بهنمونه

نرمال اسرتخراج گردید. ميزان هيستامين به روش   2/2وسريله اسريد کلریدریک   ها بهدر سرایر نمونه 

ن ميزان و بادمجان بيشتریگيری گردید. اسفناج، ماهي تازه، کنسرو ماهي اسپكتروفلورومتریک اندازه

گرم در کيلوگرم نشررران دادند. تمامي ميلي 4/16و  7/17، 1/18، 4/52هيسرررترامين را برا ميرانگين    

های آزمایش شرده اسرفناج، ماهي تازه، کنسررو ماهي و بادمجان حاوی هيستامين بودند و به    نمونه

ز این مواد غذایي حاوی های مورد آزمایش ادرصرررد از نمونره  1/21و  1/21، 2/12، 1/51ترتيرب  

گرم در کيلوگرم هيسرررتامين بودند. مقادیر کم هيسرررتامين در تعدادی از ميلي 52مقرادیر برالاتر از   

فرنگي، خيارشرور، گردو، موز، پرتقال، خربزه، پنير، کشرک، ماست و دوغ مشاهده   های گوجهنمونه
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مشرراهده گردید. بر اسررا  گردید و در زیتون و چای ميزان هيسررتامين کمتر از حد قابل تشررخيص 

نتایج تحقيق حاضررر، احتمال ایجاد مسررموميت هيسررتاميني در نتيجه مصرررف اسررفناج، ماهي تازه،  

 کنسرو ماهي و بادمجان بایستي مورد توجه قرار گيرد.

 



 

 

 

 

 

 

 فصل اول: مقدمه و هدف
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 فصل اول : مقدمه و هدف

 

 

 

 

 

 فصل اول: مقدمه و هدف

در انسان به دليل عدم تعادل بين هيستامين تجمع یافته و  2عارضه عدم تحمل هيستامين

د. همچنين مصرف مقادیر زیاد هيستامين همراه با غذا باعث یآيوجود متجزیه هيستامين در بدن به

گردد. مسموميت هيستاميني، یک مسموميت شيميایي يدر فرد م 1علائم مسموميت هيستاميني بروز

گردد. مسموميت هيستاميني ياست که در نتيجه مصرف غذای حاوی مقدار زیادی هيستامين ایجاد م

-لبيوسيعي از علائم دارد. علائم اوليه شامل اختلالات ق یبه طور معمول، نمود باليني ملایم با دامنه

جلدی و عصبي است. مسموميت هيستاميني دوره کمون به  یهاعروقي، عوارض گوارشي، نشانه

نسبت کوتاهي دارد و ظهور علائم به نسبت سریع است. علائم پس از چند دقيقه بعد از خوردن 

ها پس از مدت کوتاهي، حتي شود. مدت ظهور علائم نيز کوتاه است و نشانهيغذای مسموم آغاز م

ابد. شدت علائم بيماری با مقدار هيستامين مصرف شده ارتباط دارد یيدرمان بهبود م بدون

                                                 
1. Histamine intolerance 

2. Histamine poisoning 
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 فصل اول : مقدمه و هدف

(Chang ،؛ 1228و همكارانTaylor ،2386 ؛Untersmayr  ،؛ 1227و همكارانWard  وHackney ،

 (.Olley ،1222و  Lehane؛ 2332

درجه اول بر عمده مطالعات صورت گرفته در مورد هيستامين و مسموميت ناشي از آن در 

روی ماهي و محصولات غذایي دریایي و در درجه بعد بر روی سایر انواع گوشت و نيز انواعي از 

پنير )پنيرهای رسيده( صورت گرفته است؛ اما بر اسا  اطلاعات در دستر  انواع مختلفي از مواد 

، ادام زميني، نخودغذایي موجود در هرم غذایي انسان نظير اسفناج، بادمجان، گوجه فرنگي، گردو، ب

عد ، فندق، سویا، فلفل سبز و قرمز، زیتون، خيار شور، کلم شور، شكلات، موز، آووکادو، اکثر 

باشند يمرکبات، انبه، انگور، سرکه، چای، خردل نيز حاوی مقادیر کم یا زیاد هيستامين م

(Anonymous ،1221 ؛Saaid  ،با توجه به اینكه بر اسا  هرم1223و همكاران .)  ،غذایي انسان

رسد يباشد، به نظر ميبرابر سهم انواع گوشت م 1ها در رژیم غذایي در حدود یها و سبزوهيسهم م

که اگرچه تاکنون این دسته از مواد غذایي در رابطه با ایجاد مسموميت هيستاميني کمتر مورد توجه 

در بدن و بروز مسموميت هيستاميني در افزایش ميزان هيستامين  یاتوانند سهم قابل توجهياند، مبوده

 داشته باشند.

به منظور اندازه یابا مطالعه منابع در دستر  مشخص گردید که تاکنون در کشور ما مطالعه

ميزان هيستامين در مواد غذایي غيرگوشتي صورت نپذیرفته است و در سایر نقاط دنيا نيز  یريگ

در این رابطه صورت پذیرفته است. بدبن جهت در مطالعه حاضر  یشمارمطالعات اندك و انگشت

تلاش گردید که ميزان هيستامين در تعدادی از مواد غذایي موجود در هرم غذایي انسان، مشخص 

دست آمده در این تحقيق به عنوان یک بررسي اوليه بتواند اطلاعاتي را گردد. اميد است که نتایج به
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 فصل اول : مقدمه و هدف

جهت پيشگيری  یکارا منشأ گياهي در ایجاد مسموميت هيستاميني و راهراجع به نقش مواد غذایي ب

 از ایجاد این مسموميت ارائه نماید.

 

 زادهفرزانه زارع

 ،اهواز1181اسفندماه                     

 

 

 

 

   



 

 

  

  

 

 

 

 فصل دوم: مروری بر منابع
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 دوم : مروری بر منابع فصل

 

  

 

 

 

 

 فصل دوم: مروی بر منابع

 هرم غذایي -الف

غذایي و مقدار مورد نياز از هر  یهابرای نمایش انواع گروه یاهرم غذایي راهنمای ساده

سال  6 ها برای حفظ سلامتي است. این هرم غذایي مختص بزرگسالان و کودکان بالاییک از آن

 یهااست. در واقع نياز به استفاده تک تک غذاهای هرم غذایي نيست بلكه باید از هر یک از گروه

ن شود. در يغذایي( تأم یهاتوصيه شده )سهم یهاغذایي، انتخاب نمود تا نهایتاً تعداد کل سهم

شته شده در کنار هر گروه غذایي ميزان توصيه شده برای مصرف در طول یک روز نو 2-1تصویر 

باشد. منظور از یک سهم غذایي در هر گروه غذایي، مقدار ياست این مقادیر توصيه شده سهم م

باشد. به طور مثال يغذایي است که دارای ارزش غذایي مشابه با سایر مواد غذایي از همان گروه م

است یک ليوان میک ليوان شير به عنوان یک سهم از گروه شير و لبنيات از نظر ارزش غذایي معادل 

شود که که پایه رژیم غذایي انسان ياز همان گروه غذایي است. با نگاهي به هرم غذایي مشاهده م
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های پيچيده باشد یعني غلات و غذاهای تهيه شده از غلات و سيب زميني. دراتيباید از گروه کربوه

از غلات بيشترین دریافت  دهند و باید بعديميوه و سبزیجات طبقه بعدی هرم را تشكيل م یهاگروه

غذاهای پروتئيني در طبقه بعدی هرم قرار دارند و شامل   غذایي به این دو گروه مهم تعلق گيرد.

يباشد. قله هرم مربوط به چربيلبنيات، گوشت، ماکيان، ماهي، حبوبات، سویا، تخم مرغ و مغزها م

دهند يي سالم به خود اختصاص مشود و کمترین سهم را در یک رژیم غذایيها، شكر و شيریني م

توصيه شده وجود  یهاغذایي سهم یهاو باید در مقدار خيلي کم مصرف شوند. برای همه گروه

 (.2181جات که بایستي به مقدار ناچيز مصرف شوند )خلدی، رینييها و شيدارد به جز برای چرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


