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  :تقديم 
اين تلاش ناقابل تقديم به همه آناني است كه اگر نبودند، نبوديم و اگر هستيم ، 

بي بديل  آنان و استمرار ياد آنان در اذهانمان مي  تلاش هستي خويش را در گرو
دانيم ، شهدا و جانبازاني كه هستي و سلامتي خويش را در قطره قطره خونشان بر 
پيكر نحيف عزت و آبروي و شرف اين ملت تزريق و آن را تا اوج عبوديت حق  

  .سرفراز نمودند
  
  
  

  



  )144سوره اعراف، ( و كن من الشاكرين
عليمي را سزاست كه فرمود از دانايي مقدار كمي در اختيار شما نهادم  سپاس خداوند

و اساتيد گرانقدر كه براي اين . هر آنكه بخواهد مي تاباندو شعاعي از آن رادر قلب 
شعاع نور برگزيده شدند تا آنان به نوبه خود ما را از تاريكي جهل و ناداني به سوي 

  .نور الهي علم رهنمون باشند
ر فراوان از جناب آقاي دكتر محمد رضا تمنايي فر كه با تلاش بي دريغ در و با تشك

راهنمايي اين جانب زحماتم را جهت بخشيد و همچنين جناب آقاي دكتر صديق ارفعي 
 .كه مشاوره ايشان باعث اعتلا و روشني بخش اين پژوهش گرديد



Abstract 
It is important and inquirable to explore the effective factors on academic 
achievement of university students who are most intelligent individuals 
of society and future makers of country and Identifying factors which 
lead to academic achievement and impede academic failure is of special 
importance. The objective of the present study was to investigate 
relationship among mental health,copying styles and academic 
achievement of martyrs’/ veterans’ children  and  non-martyrs’/non 
veterans’ students  The subjects of the study included 100  martyr-
veteran university students selected by accessible sampling.For 
comparing, it is stdudied 100 and  non-martyrs’/non veterans’ children 
students. Information was gathered using Goldberg General Health 
Questionnaire (GHQ-28) and Endler and Parker Copying Inventory for 
Stressful Situations (CISS). Also, the mean scores of students were used 
as an index for academic achievement. Data were analysed by descriptive 
and inferential statistics indexes. Statistical analysis indicated no 
significant relationship among mental health, copying styles and 
academic achievement. The results also revealed difference between task 
style of martyrs’/ veterans’ children  and  non-martyrs’/non veterans’ 
children students. But there is not any difference between emotion and 
avoidance styles of martyrs’/ veterans’ children  and  non-martyrs’/non 
veterans’ children students. 
Keywords: Mental health, Copying styles, Academic achievement, 
martyr-veteran students.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
University of Kashan 
Faculty of Humanities 

Department of Psychology 
 

Thesis 
For Degree of Master of Science (MSc) 

 
Title: 

The study  of the relationship among mental 
health,coping styles,and academic achievement of  

martyrs’/ veterans’ children  and  non-martyrs’/non 
veterans’ children  in universitis of  kashan  

(2009-2010) 
 

Supervisors: 
Mohammad  Reza Tammannai Far (Ph.D) 

Fariborz Seddighi Arfai(ph.D) 
 

By: 
Masoomeh Asgarzadh 

 
Jun 2011 



  :چكيده 
عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان كه هوشمندترين افراد جامعه بوده و آينده بررسي 

شناخت عواملي كه منجر به پيشرفت تحصيلي  سازان هر كشور مي باشند مهم و قابل كاوش است و

ه رابطپژوهش حاضر با هدف بررسي  .و مانع از افت مي گردد، از اهميت ويژه اي برخوردار است

سلامت روان، سبك هاي مقابله با پيشرفت تحصيلي در دانشجويان فرزند شاهد، جانباز با غير 

نفر از دانشجويان فرزند شاهد و جانباز بود  100شامل نمونه پژوهش  .انجام شده است جانباز-شاهد

نفري از  100براي مقايسه، يك نمونه . كه بر اساس نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند

پرسش : الف ،براي جمع آوري اطلاعات. جانباز مورد مطالعه قرار گرفته اند -جويان غير شاهددانش

اندلر و پرسش نامه سبك هاي مقابله با استرس : ب )GHQ-28(نامه سلامت عمومي گلدبرگ 

همچنين از معدل دانشجويان به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي استفاده . استفاده گرديدپاركر 

نتايج . استفاده شد ييل داده هاي پژوهش از شاخص هاي آمار توصيفي و استنباطبراي تحل. شد

با پيشرفت تحصيلي رابطه معني سلامت روان، سبك هاي مقابله  ها نشان داد كه بين هي دادلتحلي

مي توان گفت در بررسي عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي نمي توان تنها بر سازه . داري وجود ندارد

همچنين يافته ها نشان داد . اختي مانند سلامت روان، سبك هاي مقابله تأكيد نمود هاي روان شن

جانباز  –جانباز با دانشجويان غير شاهد  -بين سبك مسئله مداري دانشجويان فرزند شاهد  كه بين

 –اجتنابي دانشجويان فرزند شاهد  بين سبك هيجان مداري و تفاوت معناداري وجود دارد اما

   .جانباز تفاوت معناداري وجود ندارد –دانشجويان غير شاهد جانباز با 

فرزند شاهد و  ؛ پيشرفت تحصيلي؛ دانشجويانسبك هاي مقابله؛ سلامت روان :واژه هاي كليدي

   جانباز

  



 أ 
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  مقدمه - 1 -1
شادابي،نشاط و احساس خوشبختي يكي از موهبت هاي الهي است كه در سايه تندرستي و سلامتي 

به انسان ها اعطا شده است، علاوه، بر آن،سلامت روان يكي از مهمترين عوامل موثر در ارتقا 1رواني

  .شودمي و تكامل انسان ها محسوب

هر چند دانشجويان معمولاً از افراد . اين امر بويژه در دانشجويان از اهميت بسياري برخوردار است

دهد كه دانشجويان نيز مبتلا به يشوند؛ اما مطالعات متعدد نشان مبرگزيده اجتماع محسوب مي

  .باشندانواع اختلالات و مشكلات عاطفي مي

از تعارضات محيطي موثر بر سلامت روان دانشجويان نظير  ، به بعضييدر پژوهش)1979(2كارول

شرفت در دروس يميل به تفريحات متعدد اجتماعي در مقابل تمايل به درس خواندن، احتياج به پ

كفايتي، ترس از ابراز وجود در برابر ميل به خودنمايي، و مشكلات اقتصادي در برابر احساس بي

  ..كندهمچنين انتخاب شغل و حرفه اشاره مي

علي رغم تلاش هاي متعدد به منظور تعريف سلامت رواني، تا كنون تعريف واحدي از آن موجود 

كنند؛روان شناسان با ديد فردي و رفتاري به روان پزشكان با ديد پزشكي به مسئله نگاه مي. نيست

ط موزون سلامت رواني را عبارت از قابليت ارتباWHO)(3سازمان بهداشت جهاني . آن توجه دارند

و هماهنگ با ديگران، تغيير را اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي 

سلامت رواني را شامل سازگاري ) 1971(4كاپلن. آوردبطور منطقي، عادلانه و مناسب در نظر مي

حال مداوم با شرايط متغير و تلاش براي تحقق اعتدال بين تضادهاي دروني و الزامات محيط در 

  ).1376نقل از فرح بخش و همكاران، (داندتغيير مي

                                                 
1 - Mental health 
2- Carver 
3  -World Health Organization 
4 -Kaplan 



 

٣ 

شود شخصي كه بتواند با محيط خود خوب سازگار شود، از نظر همانطور كه در تعاريف مشاهده مي

هاي اجتناب ناپذير اين شخص با تعادل رواني ،مقابل ناكامي. سلامت رواني بهنجار خواهد بود

  .زندگي مقاومت خواهد كرد

پذيرش -1: افراد داراي سلامت روان چندين ويژگي دارند كه عبارتند از) 2001(1تطبق نظر واي

مقابله با نيازهاي و احتياجات زندگي - 3. برقراري ارتباط با ديگران-2. خود و دوست داشتن خويش

نكته اساسي در اين زمينه . و كنترل الزامات و چالش هاي زندگي، بخشي از سلامت روان است

زماني كه افراد تحت استرس هستند بايد مهارت هاي مقابله لازم را . استرس استموضوع مديريت 

چنانچه استرس . داشته باشند تا بدين وسيله بتوانند، اثرات استرس بر جسم و روان را كاهش دهند

قطعاً فرد بهتر . و مهارت هاي مقابله موثر موجود باشد) كاهش يابد يا كنترل شود(مديريت شود

در غير اين صورت سلامت روان خود . بود تا با نيازها و چالش هاي زندگي مقابله نمايد قادر خواهد

  .فرد و همچنين ديگران در معرض آسيب قرار خواهد گرفت

معتقدند مقابله با بحران عبارت است تلاش هاي فكري و رفتاري ) 1992( 2لازاروس و فولكمن

اين احتياجات ممكن . رودبيروني به كار ميمستمري كه براي برآوردن نيازهاي  خاص دروني و 

  ).1382خسروي وآقاجاني، (است مطابق و يا افزون بر منابع و امكانات فرد باشد

مقابله يا كنار آمدن با بحران كه عبارت از تلاش ) 1984(در تعريف ديگري از لازاروس و فولكمن 

در  3يل، شيوه هاي مقابله ايدر چندين تحل. هاي رفتاري و شناختي جهت كنترل فشارها هستند

حل مسئله دقيق و روشن، جستجوي (مقابله مثبت  - 1: شوندسه طبقه بزرگ گروه بندي مي

ارزيابي، حل مسئله مبهم و غير دقيق و پذيرش كنترل (مقابله معمولي يا عادي  -2). اطلاعات

                                                 
1 -White 
2- Lazarus & Folkman 
3 -coping styles 
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تخليه هيجان  عدم آگاهي،فقدان يك راهبرد مناسب، فرار،(مقابله منفي  - 3 .)هيجان دروني

دهد كه حل مسئله دقيق پيامدهاي بهتري به دنبال دارد در حالي كه نتايج نشان مي). نامناسب

بنابر اين بايد بر آموزش مهارت هاي . پاسخ هاي مقابله هيجاني با نتايج نامطلوبي در ارتباط است

 .مقابله اي موثر و مثبت تاكيد كرد

كه بين وقايع زندگي كه فشار به همراه دارند با اختلالات دارد اظهار مي) 1987(1همچنين كامپاس

اي اهميت و نقش دوران جواني همبستگي متوسطي وجود دارد،كه در اين بين مهارت هاي مقابله

  ).همان منبع(اي داردويژه

اي در زندگي كه بيشتر مربوط به ارزيابي همچنين سبك زندگي ناسالم با تلاش هاي مقابله

بويژه يك رابطه معنادار . اي در رفتارهاي ناسالم، ارتباط تنگاتنگ داردهاي مقابله شناختي و شيوه

پس رفتار ناسالم و سبك زندگي ناسالم نتيجه . بالايي با درماندگي در حل مسئله وجود دارد

اينگونه افراد، احساس . خلاقيت كمتر در حل مسئله و اطمينان كمتر به توانايي در حل مسئله است

در حالي كه تصوير رفتار و سبك زندگي سالم،كاملاً متفاوت است، اينگونه . گي بيشتر دارنددرماند

افراد شيوه مقابله و ارزيابي شناختي مثبت تري دارند، احساس درماندگي آنان كمتر است، خلاقيت 

بيشتري در حل مسئله دارند،و كمتر زياده طلب هستند، بيشتر در آرزوي مقام و منزلت بالاتري 

و كمتر از مشكلات فرار  دگي دارندـــدگي و مهارت در زنـــهستند و نمرات بالاتري در كنترل زن

كند و همچنين ارزيابي شناختي در فرايند بنابراين رفتار سالم، سلامتي را پيش بيني مي.كنند مي

افراد  توان گفت سلامت رواني و جسمانيدر نتيجه مي. كننداسترس و سلامتي نقش مهمي ايفا مي

 )2،2000كاسيدي(اي آنان قرار داردهم تحت تاثير ارزيابي شناختي و هم شيوه مقابله

                                                 
1 -Compas 
2- Cassidy 
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در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه از ميان چهار مهارت مقابله با )1383(سيف  و خير

ارزيابي از موقعيت استرس زا بهتر مي تواند پيشرفت تحصيلي دانشجويان را  تتنها مهاراسترس،

موقعيت استرس زا برخوردارند، از  در ارزيابيبيشتري  تاز مهاركند زيرا دانشجوياني كه پيش بيني 

اين يافته با نتايج پژوهش كنزالز .با ساير دانشجويان برتري دارند هدر مقايسلحاظ پيشرفت تحصيلي 

هاي مقابله اي مسئله محور بر پيشرفت تحصيلي تاثير  تداد مهاركه نشان ) 2001(همكاران و

بر اساس اين نتايج معتقدند در مقاطع تحصيلي دانشگاهي مهارت ) 1383(خير و سيف.بت دارندمث

پيش بيني پيشرفت  مهم تري از مهارت هاي هيجان محور در نقشهاي مقابله اي مسئله محور،

 .تحصيلي دارند

اي حاضر با توجه به اين كه تحقيقات متعدد به نقش و اهميت سلامت رواني و سبك ه شدر پژوه

مقابله اي اشاره كرده اند،بر آنيم تا ميزان تاثير هر يك از اين متغيرها را در پيشرفت تحصيلي 

تاييد شود،مي توان با  در صورتي كه رابطه بين متغيرهاي فوق الذكر. دانشجويان ارزيابي نماييم

ه اي فراهم كردن شرايط ارتقاي بهداشت روان در دانشجويان، همچنين آموزش سبك هاي مقابل

شايد اين موضوع . موثر سازگارانه زمينه هاي ارتقاء و پيشرفت تحصيلي  دانشجويان را فراهم نمود

 .ويژه اي داشته باشد تجانباز اهميدر خصوص دانشجويان فرزند شاهد و 

  بيان مسئله -2- 1

افت تحصيلي دانشجويان يكي از مشكلات عمده در كيفيت مراكز آموزش عالي كشور محسوب مي 

رواني و  –و ايجاد مسائل و مشكلات روحي  جاريهاي  هزينهند كه به دليل اتلاف وقت و شو

آمدن  نپاييبوده و عدم كنترل آن موجب  برخورداراجتماعي براي دانشجويان از اهميت زيادي 

سطح علمي در سالهاي آينده خواهد شد و علاوه بر آن مشكلاتي براي فرد و دانشجو و خانواده وي 

  .)1389، قمري(جامعه و كشور در پي خواهد داشت ي نمايد، خسارات فراواني را نيز براي ايجاد م
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با توجه به موارد فوق، محققان در حيطه هاي مختلف روانشناسي تربيتي، از ديرباز سعي در فهم 

حداد كوهساري و همكاران ، ( مجموعه عوامل تعيين كننده و موثر در پيشرفت تحصيلي داشته اند 

. كرد اشارهاز ميان اين عوامل مي توان به متغيرهاي سلامت رواني و سبك هاي مقابله ). 1386

  .يكي از متغيرهاي موثر بر پيشرفت تحصيلي، سلامت روان است

سلامت روان به عنوان يكي از دو ركن سلامتي، لازمه يك زندگي مفيد و موثر،و رضايت بخش 

آن، لازمه پويايي،  يسازنده خصوصا اقشار موثر وسلامت روان افراد يك جامعه،  فردي است، و

سازمان جهاني بهداشت، بهداشت رواني را چنين ). 1386پاكيزه،(بالندگي و اعتلاي آن جامعه است 

بهداشت رواني در درون مفهوم كلي بهداشت جاي مي گيرد و بهداشت يعني  ":تعريف مي كند

ني و جسمي، بهداشت، تنها نبود بيماري و عقب توانايي كامل براي ايفاي نقش هاي اجتماعي، روا

  ).1372گنجي،(نيستماندگي 

آنكه فرد چه احساسي نسبت به : و همكاران سلامت روان عبارت است از"لوينسون"طبق تعريف 

در مقابل ديگران،  ئوليتشخود، دنياي اطراف، محل زندگي، اطرافيان، بخصوص با توجه به مس

اكثريت روانپزشكان . شناخت موقعيت مكاني و زماني خويش دارد چگونگي سازش وي درباره خود و

توانايي سازش با محيط، انعطاف پذيري به قضاوت عادلانه و منطقي در مواجه با محروميت ها و 

  ).1387ميلاني فر،(دانندفشارها را ملاك سلامت روان مي

د و با كنش و كاركرد كامل الگوي راجرز از شخصيت سالم و سلامت روان، انساني است بسيار كارآم

گيرد و داراي ويژگيهايي همچون آمادگي براي كسب استعدادهايش بهره مي ها وكه از تمام توانايي

  ).1380وردي،(تجربه، احساس آزادي و كسب خلاقيت و آفرينندگي است 


