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� -�-�½Z�¿Y�ÊËY~£�ºË����{�{ÂmÂ»�ÉZÅ�Ê]�q��ZfyZ��sÔ�Y�  
�������������§��/»�ÉY~£�d»Ô��dÌ¨Ì¯�{�Â»��{�¹{�»�ÊÅZ³M�t����ËY�§Y�|ÅZ��Z»�Ã�Á�»YÊ����Á�ºÌf�/Å�

��Y|¬»�Ä]�,ÄmÂe�Ã|¼��½ZÌ»�¾ËY��{������Ã|/��¥Â/� »�Ä/¿Y�Á��ÊËY~/£�º/Ë���ÉZÅ�Ê]�q�\Ì¯�e��Â¿�Á�
d�Y������{�~³�Ê»�Äq��Å�Y�Ë�,��������������º/Ë���{�{Â/mÂ»�ÉZÅ�Ê]�q�\Ì¯�e�Á�½Y�Ì»�¾Ì]�Ä�]Y��ÄmÂf»��f�Ì]�

�������Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�{ZË{�Y�Á��ÂÌ��Z]�ÊËY~£-�Ê«Á���»�Â��ÊºË����Ê/»�½Z�¿�cZ ·Z�»�Ä�]Y��¾Ì¼Å��{
�������Ä¯�ÊËZÅ��ËZ»�M�Á�cZ¬Ì¬ve��f�Ì]�Ä¯�|Å{�����º/Ë����{�{Â/mÂ»�ÉZÅ�Ê]�q��ZfyZ��sÔ�Y�{�Â»��{�

�������Êf»Ô/��Z/]�Ä/¯�Ê�Â�/y�Ä/]�ÉZÅ�Ê]�q��ZfyZ��sÔ�Y�ÉÁ���]�0Y�j¯Y�,d�Y�Äf§�³�¹Zn¿Y�ÊËY~£
�������|¿Y�Ã{�¯�Y|Ìa��¯�¼e�|¿�Y{�ºÌ¬f�»�Ä�]Y��½Z�¿Y��������������ÅZ/¯��{�¾Ì/¬¬v»��Ô/e�Ä/]�½YÂ/e�Ê»�Ä¸¼m��Y

���������Y��°���]�Á�ÊËY~£�ºË���ªË����Y�Êf§ZË�{�µÁ�f�¸¯�������Ê/]�q�ÉZÅ|Ì�Y�Ä¿Y�Á��Ê§��»�t����ËY�§
{�¯�Ã�Z�Y�,|Àf�Å�|Ì¨»��ZÌ�]�½Z�¿Y�Êf»Ô��ÉY�]�Ä¯��  

������{Á|u��{�Ä¯�Ê¿Z»���Y���������������������Ã{Z/»�®/Ë�½YÂ/À��Ä/]�¡�/»�º/ze�¦/¸fz»�cZ¬Ì¬ve��{��Ìa�µZ��
����������������½{�¯�{Á|v»�Z]�Ä�]Y���{�Ê°��a�ÉZÅ�ÄÌ�Âe�,|��ÄfyZÀ��ÓZ]�0Zf^�¿�µÁ�f�¸¯�ÉYÂfv»�Z]�Ê¯Y�Ây

���¾ËY�¥��»������������������/a�Ê¯Y�Â/y�Ã{Z»�¾ËY�¥��»��^e�Ä]�Á�|���Z£M�Ä¿Y�Á��ÊËY~£�ºË����{�Ê¯Y�Ây�Ã{Z»�
�����������|��ÄmYÂ»��ÅZ¯�Ä]�Á��|¿Á��Z]�Ä¿Y�Á��ÊËY~£�ºË����{����Y�����Y��Â�y�Ä]�������¾/¼n¿Y�Ä/¯�Ê¿Z/»�

�Z°Ë�»M�\¸«�����µZ���{�����������Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��ÂÌ���ÅZ¯��Â�À»�Ä]����������¶/¯��Z/n»��Y|/¬»�,Ê«Á��
��Y�Á��Êf§ZË�{�µÁ�f�¸¯�������Y��/f¼¯�Y��ÊËY~£�ºË���ªË����Y�Ä¿���������Á�{�/¯�¹Ô/�Y��Á���{�¹�/³�Ê/¸Ì»

���������Ä]�¡�»�ºze�¥��»�Ä¯�{�¯�ÄÌ�Âe�¾ÌÀr¼Å������{Â��{Á|v»�Äf¨Å��{�{|���������,�Â/�Â»�¾/ËY�¹Ô/�Y�Z]�
�����������{ZÆ¿��ÅZ¯�Ä]�Á��Äf§ZË�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯��{�¡�»�ºze�Ä¿Y���¥��»������¶j»�É�Â�¯��{�µZj»��Â��Ä]

������¥��»�Z°Ë�»M�Ã|vf»�cÓZËY������Y�¡�»�ºze�Ä¿Y����������µZ/���{�{|����������Ä/]����������µZ/���{�{|/��
����|Ì�����Mc Namara, 2000�����µZ/���{�Ä¯�Ê��Y�³��{��������Ä/¸n»�Ã�Z¼/��¾Ì»|�/°Ë��{�

Circulation�����,|Ì���_Zq�Ä]�Assmann���������������{Á|/u�½{Â/]Y�Y{�Z/]�¡�/»�º/ze�|¿{�¯�¹Ô�Y�½Y�Z°¼Å�Á�
���-�����������¼Ì����z]�,{Ây�Ã{����{�µÁ�f�¸¯�¹�³�Ê¸Ì»��������ºË����{�{ÂmÂ»�Ê¯Y�Ây�µÁ�f�¸¯��Y�Ê

                                        
1� Coronary Heart Disease (CHD) 
2�� Amcrican Heart Association (AHA) 
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���������Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��ÂÌ���ÅZ¯�ÉZÅ�ÃY���Y�Ê°Ë�½YÂÀ���������������{�Z/Ë�Á�|/¿{�¯�{ZÆÀ�/Ìa�¹{�»�Ä]�Ê«Á��

�������Âe�Ä¯�É�´Ë{�ªÌ¬veKatan������µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á�������§�³�c�Â�������¾Ì/¬¬v»�¾ËY�,d����Y�Ê/°Ë
ÉZÆÅY������Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Y�É�Ì´�Ìa���Ê«Á���Y�����ÊËY~£�ºË����{�¡�»�ºze�¥��»�½{�¯�{Á|v»�
��Ä¿Y�Á��|¿{�¯�{ZÆÀ�Ìa����������������Ê/»�¡�»�ºze�Ã{���µÁ�f�¸¯�d�¸£��ÅZ¯�Ä¸¼m��Y�É�Ì]Y|e��Â�À»�¾ËY�Ä]

�������������������{�¡�/»�º/ze�ÃZ/´ËZm�LZ/¬e�Y�Á��¨u�dÆm��{�{Ây�¥Y|ÅY�{�^�Ìa��{�Y��Z»�|¿YÂe�����ÊËY~/£�º/Ë����
��������������Z/����Á�d/¼Ì«�½Y��Y�Ê/ÀÌXeÁ�a��^À»�®Ë�½YÂÀ��Ä]�¹{�»�Ä¿Y�Á������������Ä/¸¼m��Y�Z/Å�¾Ì»Z/fËÁ��YÂ/¿Y��Y

��,®Ì·Â§|Ì�Y12B�,|À¯�®¼¯�µÁ�§Â¯ÂeZ¨·M�Á�µÂÀÌe�������Z/e�Äf/�Y{�½M��/]�Y��É{ZË��½Z¬¬v»��»Y�¾Ì¼Å
{�Y��µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�¶«Y|u�Ä¯�|ÀÀ¯�|Ì·Âe�ÊËZÅ�¡�»�ºze|�Z]�Äf�Y{�Ã{������  

������������������Z^/�Y��/Ì£�[�/q�ÉZÅ|Ì/�Y�dÌ¼ÅY�,¦¸fz»�cZ¬Ì¬ve��{�Ã�Á�»Y�,µÁ�f�¸¯�hv]��]�ÃÁÔ�
Z´»Y-�������ZÆ¿M��¬¿�Á�½Z�¿Y�Êf»Ô���{������������É�Z¼Ì]�Ä¸¼m��Y�,¦¸fz»�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�µ�fÀ¯�Á�É�Ì´�Ìa��{

�Ê^¸«�ÉZÅ�����ÓZ]�½Ây��Z�§�,Ê«Á����,����Â¿�d]ZË{����ÉÂÌ¸¯�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�,��,����¶/�Z¨»�¹�Âe��d/Ë�e�M��,
����������d//�Y�Ã|//���z�//»�Ê]Â//y�Ä//]�½Z��//��¦//¸fz»��YÂ//¿Y�Á�Ê//À¼ËY�ºf�//Ì��cÓÔf//yY

�Simpoulos,2000����������������ÉÂ/��Ä/]��/e�¹Z/¼e�Ä/q��/Å�d����Z]�Ä¯�É�Á�»Y�Ê³|¿���{�,{ÂmÁ�¾ËY�Z]
����Á��Ê»��Ìa�½|��Êf À�,{�����Z´»Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¥��»�Ä¿Z¨�Zf»�-��������Ä]�Á��Ä¿Y�Á��ÊËY~£�ºË����{�

����½M�d¸��Ä¯�d�Y�Ã{ZÆ¿��ÅZ¯�������½|/��Êf À/��Á�ÊËY~/£�º/Ë����{�ÊËZ/Ë�{�½Z/ÌÅZ»�¥��»��ÅZ¯�
���������Y��Z����ZÆ¿M�ÉZÅ�Ã�Ìm�Ä¯�d�Y�ÊeZ¿YÂÌu���Á�a������Z/´»Y��Z^�Y��Ì£�[�q�ÉZÅ|Ì�Y-������{�d/�Y�

�����Z´»Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�d�¸£�Ä¯�Ê·Zu-��������Ê��Á�a�cZ¿YÂÌu�¾ËY�Ã�Ìm��{�������Â/Ì��Á�½Z/ÌÅZ»�����ZÌ�/]
�d�Y��ÌqZ¿���\Ì¯�e�sÔ�Y��Â�À»�Ä]�¶Ì·{�¾ËY�Ä]������ËY�/§Y�Á�ÊËY~/£�º/Ë����{�{Â/mÂ»�ÉZÅ�Ê]�q�

�������Z´»Y��Z^�Y��Ì£�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�Ä¿Y�Á��Ê§��»�t��-������������Ä¯�ÉY�Ã{Z»�½YÂÀ��Ä]�¡�»�ºze��Y�½YÂe�Ê»�
���������Z´»Y��Z^�Y��Ì£�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¦¸fz»��YÂ¿Y�ÉÁZu�½M�Ã{��-��{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�d�Y�����,Zf/�Y��¾ËY��{

��������|Ì�Y�\Ì¯�e��{��ÌÌ¤e�Z]�Ä�]Y���{�É�ZÌ�]�cZ¬Ì¬ve������������ËY�/§Y�d/Æm��{�¡�/»�ºze�Ã{���[�q�ÉZÅ
�������Z/]�cZ/¬Ì¬ve�¾/ËY��/j¯Y�Ä¿Zfz^/�Ây�Ä¯�Äf§�³�c�Â��½Z�¿Y�Êf»Ô���§Z¿�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�d�¸£
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�����º/ze�Ã{���[�q�ÉZÅ|Ì�Y�\Ì¯�e�{Â^Æ]�Á�sÔ�Y�|ÅZ��Z»�Ã�Á�»Y�ÄnÌf¿��{�Á�Ã{Â]�ÃY�¼Å�dÌ¬§Â»
YÂÀ��Ä]�¡�»�ºze�ZÆÀe�Ä¿�Ze�Ã|��h�Z]�Ã|Ë|a�¾ËY�Á�ºÌf�Å�¡�»�Ê§� »�Êf»Ô��ÉY�]���»�ÉY�Ã{Z»�½

����������������������½Z�/¿Y�Êf»Ô/��ÉY�/]�|/Ì¨»�[�/q�ÉZÅ|Ì�Y��Y��Z����½M�Ã{���Ä¯�ÉY�Ã{Z»�½YÂÀ��Ä]�Ä°¸]�,{Â�¿
���������������������Ä/]�Ä/¿Y�Á��Ê§��/»�Ê]�q��Y�Ê�z]�½YÂÀ��Ä]�ÊËY~£�ºË����{�½M��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�{Â��ÄfyZÀ��,d�Y

{Â��ÄÌ�Âe�¹{�»��  
� -�-]�Ê§��»�µÁ�f�¸¯�t���Ä�]Y��Á�Ê´f�^¼Å�Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�d�¸£�Z  

���������������Ä/¿Y�Á��Ê§��»�ÊËY~£�ºË���ªË����Y�Êf§ZË�{�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�¾Ì]�Ä�]Y��Á�Ê´f�^¼Å�{�Â»�{
�������������Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Á�]�µZ¼fuY�,½M��^e�Ä]�Á�½Ây�ÉZ¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�d�¸£�Á�������Ê/��Ê/«Á������

�������������������Á�|/��lËZ/f¿�Ä/¯�¾ËY�ÄmÂe�\·Zm�Á�Äf§�³�¹Zn¿Y�É{ZË���ZÌ�]�cZ¬Ì¬ve�Äf�~³�µZ�����Ä/]�Ê�/Ì¬¿
������������������Ä/�]Y���Y�¦/¸fz»�{Y�§Y�ÉÁ���]��ËZ»�M�¹Zn¿Y�Z]�¾Ì¬¬v»��Y�Êy�]�Ä¯�É�Â��Ä]�,d�Y�Ã|»M�d�{
�����������������´Ë{�Êy�]�Á�|¿Y�Ã{Y{��^y�½Ây�ÉZ¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�d�¸£�Á�Ê§��»�µÁ�f�¸¯�t���¾Ì]�ºÌ¬f�»

�����������|¿Y�Ã{�¯���Y�³�¶»Z��Á{�¾ËY�¾Ì]�Ä�]Y��Ä¿Â³��Å�¹|���Y����Ê¸¯��Â��Ä]��{�����Ê/¨¸fz»�cZ/¬Ì¬ve���Ä/¯
�������¹�/��µÁ�f�¸¯�t���Á�Ê§��»�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�¾Ì]�d^j»�Ê´f�^¼Å��Y�ZÆ¿M��Y�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿
���������������������t�/���{��/ÌÌ¤e��/iY��{�½Â/y�¹���µÁ�f�¸¯�d�¸£��{��ÌÌ¤e�½Y�Ì»�Äf§��ºÅ�ÉÁ��,|¿�Y{�dËZ°u
���������Ã{�/¯�¹Ô/�Y�½Z�/°Ë�0Z^Ë�¬e�Á�¾Ì »�Ã{Á|v»�®Ë��{�|¿Y�cZ§ÔfyY�{ÂmÁ�Z]�Y��Ê§��»�µÁ�f�¸¯

|¿Y������������Âe�Ä¯�ÊËZÅ�Ê���]��Y�lËZf¿�¾ËY�Howell������µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á��������ÉÁ��]�������Ä]�ªÌ¬ve�
��������µZ���Y�¦¸fz»�½Y|À¼�¿Y{���Âe�Ã|»M�¶¼���������µZ��Ze������ÉÁ���]��Â¼n»��{�������É{�/§�

�����,{| f»�cZ¬Ì¬ve��{�Ä¯���������������¥��/»�µÁ�f�/¸¯�½Â³Z/¿Â³�ÉZ/Å�d�¸£�Z]�Y��¦¸fz»�Y�Ây��Â¿�
�����d�{�Ä]�|¿{Â]�Ã{�¯|»M�����lËZf¿�¾ËY��Z�Y��]��,�����Ê§��/»�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�¾Ì¬¬v»�¾ËY

���������¹Ze�µÁ�f�¸¯�ÉZÅ�d�¸£�Z]�Y��Ä¿Y�Á��Y�Ây�ªË����Y���,��µÁ��Ì¸³�¶Ì�Y�É�e���,���Z]�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·
�º¯�Ê·Z´q�,������º¯�Ê¸Ìy�Ê·Z´q�Z]�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�,���������{Z/Ë��Ê·Z/´q�Z/]�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�Á������Ä/]�¹�/��

                                        
3� Total Cholesterol (TC) 
4� Triacyl Gliccrol (TG) 
5� Low Density Lipoprotein (LDL) 
6�� Very Low Density Lipoprotein(VLDL) 
7� High Density Lipoprotein (HDL) 
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��\Ìe�e�����,���,������,������Á�,�������������������¹{�/»�Ä/¯�Êe�Â/���{�|/¿{�¯�¹Ô�Y�¾¼���{�Á�|¿{�¯�½ZÌ]
���������Ä]�Y��{Ây�Ä¿Y�Á��Êf§ZË�{�µÁ�f�¸¯�¶¯�¥��»������������������Z/ÆÀe�Á�|/ÀÅ{�¶/Ì¸¬e��Á���{�¹�/³�Ê/¸Ì»����

�������Y�Y��{Ây�Ä¿Y�Á��Êf§ZË�{�É��¿Y�|��{�����Á�|ÀÀ¯�¾Ì»Ze�ZÅ�Ê]�q��������Y��f¼¯�,�Z^�Y�ÉZÅ�Ê]�q�¾ÌÀr¼Å
����ÉZÅ�Ê]�q�¶¯�|��{��Z¼�Ôa�¶¯�µÁ�f�¸¯�t���|À¿YÂe�Ê»�|Å{�¶Ì°�e�Y��ZÆ¿M�Ä¿Y�Á��Ê§��»

���d�¸£�ÁLDL������{Á|u��{�Y��Z¼�Ôa�����|ÀÅ{��ÅZ¯�|��{������������Ä/f§ZË��Z/�Y��/]�¾Ì¬¬v»�¾ËY�Ä»Y{Y��{
����������������Å�ÉY�Y�Ä]�Ä¯�|¿{�¯�É�Ì³�ÄnÌf¿�Ä¿Â³�¾ËY�¦¸fz»�cZ¬Ì¬ve��Y�¶�Zu�ÉZÅ��������ÌÌ¤e�¹�³�Ê¸Ì»�

�����Y�Êf§ZË�{�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»��{����������,¹Z/e�µÁ�f�¸¯�d�¸£�,Ä¿Y�Á��Ê§��»�Y�Ây�ªË���LDL���ÁHDL�
�½Y�Ì»�Ä]�\Ìe�e�Ä]�¹�����,���Á�����mg/dl����ÌÌ¤e|À¯�Ê»��  

��������Âe�Ä¯�É�´Ë{��ËZ»�M��{Hegsted����µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á�������d§�³�¹Zn¿Y���,���¾Ì/¬¬v»�¾ËY
�������������/ÌÌ¤e�¹�/³�Ê¸Ì»�|�°Ë��Å�ÉY�Y�Ä]�¹���¹Ze�µÁ�f�¸¯�d�¸£��{��ÌÌ¤e�½Y�Ì»���µÁ�f�/¸¯��Y|/¬»��{�

���Y��Ê§��»���(mg/dl)���������d�¸£�|¿{Á�§Y�Ä»Y{Y��{�Á�|¿{�¯�¹Ô�Y�HDL��������Y�«��ÌiZe�dve�|u�¾ËY��{�
{�Ì³�Ê¼¿��  

�������Âe�Ä¯�Ê¬Ì¬ve��{Knopp������µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á�������d/§�³�¹Zn¿Y��,����Ä/¿Y�Á��½{Á�/§Y�Z/]��
������c|»�Ä]�¡�»�ºze�{|����������Ä¿Y�Á��ÊËY~£�ºË���Ä]�Äf¨Å�������d�¸£�Ä¯�É{�»��LDL����ZÆ¿M�½Ây�¹���

���{Á|u��{�����mg/dl����d/�¸£�|¿{�¯�Ã|ÅZ�»�{Â]LDL�����½Y�/Ì»�Ä/]�{Y�/§Y�¾/ËY�¹�/���mg/dl�����
�d�¸£�Ä¯�Ê·Zu��{�d§ZË��ËY�§YHDLZÆÀe�ZÆ¿M�¹�������mg/dl��{Y{�½Z�¿��ËY�§Y�{Ây��Y��  

��¾ÌÀr¼ÅLichtenstein������µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á������������Ä¿Y�Á��¾Ì´¿ZÌ»��Â��Ä]�½{Á�§Y�Z]������{|/�
����¡�»�ºze�Ã{�������ÉÁZu��¼m��{������µÁ�f�¸¯�¹�³�Ê¸Ì»��������¦/¸fz»�{Y�§Y�ÊËY~£�ºË���Ä]��,��Ã|ÅZ�/»
�d�¸£�|¿{�¯LDL�{Á|u��{���Âf»��Â��Ä]�Z¼�Ôa���Ze��d§ZË��ËY�§Y�|��{��  

���{�ÊËZÅ�Ê���]������Âe�Ä¯�Weggemans������µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á���������ÉÁ���]��������fÀ»�ªÌ¬ve�
����µZ���Y�Ã|���������µZ��Ze������������������Z/]�ÊËY~/£�ºË���ªË����Y�Ê§��»�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�Ä�]Y��ÄÀÌ»���{�

�ÉY�Y�Ä]���Âf»��Â��Ä]�Ä¯�|��É�Ì³�ÄnÌf¿�Ä¿Â³�¾ËY�½ZËZa��{�,d§�³�¹Zn¿Y�Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�t��
���Å���������d^�¿�,�Á���Å��{�Ê§��»�µÁ�f�¸¯�d�¸£��{��ËY�§Y�¹�³�Ê¸Ì»�TC�Ä]�HDL���½Y�/Ì»�Ä/]�
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����������Ì»�¾ËY�Ä¯�|]ZË�Ê»��ËY�§Y���ËY�§Y�½Y����������É�Z¼Ì]��Á�]�µZ¼fuY�|��{��ËY�§Y�Ä]��nÀ»�dËZÆ¿��{
Ê^¸«�ÉZÅ���{Á|u��{�Ê«Á����{Â��Ê»�|��{���  

���µZ���{�����Applebaum-Bowden��½Y�Z°¼Å�Á������������µÁ�f�/¸¯�½Y�/Ì»��ËY�/§Y�Ä/¯�|¿{Y{�½Z�¿�
������ÉZÅ�Ã|¿�Ì³�dÌ·Z §�ÉÁ��Êf§ZË�{LDL���������ËY�/§Y�\/mÂ»��/»Y�¾/ËY�Ä¯�Äf�Y{��ÌiZe�É|^¯�ÉZÆ·Â¸��

��d�¸£LDL���{Â��Ê»�¹�����������{Á|u�½{Á�§Y�Z]�¾Ì¬¬v»�¾ËY��������������Y�Â/y�Ä/]�µÁ�f�/¸¯�¹�/³�Ê¸Ì»
�������ÅZ¯�,�ËZ»�M�dve�{Y�§Y�Ä¿Y�Á������������ÉZ/Å�Ã|¿�Ì³�dÌ·Z §��{�Y��É|��{�LDL������ÉZ/Å�µÂ¸/���{�

��|¿{�¯�Ã|ÅZ�»�|^¯��������Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�ÓLDL���|¿�Ì³�dÌ·Z §��iY��{�Z¼�Ôa��{�{ÂmÂ»�Ã�ÉZÅ�LDL�
��ÂeZbÅ��{�{ÂmÂ»��������������������c�Â/���{�Á�{Â/��Ê/»�Ã�/Ìy}�|^¯��{�Á�ÄÌ¸ze�½Ây��{�³�ºf�Ì���Y�ZÅ�dÌ�

����ZÅ�Ã|¿�Ì³�¾ËY�dÌ·Z §��ÅZ¯��,LDL����������{Á��Ê/»�ÓZ]�Z¼�Ôa��{�½M�d�¸£�Á�Ã{�¯�Y|Ìa��¼ne�½Ây��{��
�Dietschy, 1993���  

����µZu�¾ËY�Z]Vorster�����µZ��{�½Y�Z°¼Å�Á������Z]�����ÉÁ���ËZ»�M���������c|/»�Ä]�½YÂm�{�»����ÃZ/»�
���Å��Å��{�Ä¯Äf¨��,���Á�������¡�»�ºze�{|�������Ä¯�|¿{�¯�Ã|ÅZ�»�|¿{Â]�Ã{�¯�¥��»�����¥Ôf/yY�Ä¿Â³�pÌÅ�

����������{Y�§Y�¾ËY�½Ây�¹���µÁ�f�¸¯�d�¸£��{�É�Y{�ÊÀ »{�Y|¿�{ÂmÁ��¡�/»�ºze�¥��»�|¿{�¯�¹Ô�Y�Á�
������Â³�pÌÅ��ËZ»�M�¾ËY��{�Ã|��Ã{Z¨f�Y�{Y| e��{¿��Ê/^¸«�ÉZ/Å�É�Z¼Ì]�d§��Ìa��{�É�ÌiZe�Ä���Ê/«Á���

{�Y|¿��  
��{�¾ÌÀr¼Å��������¹Z¿�Ä]�É|À¼�¿Y{���Âe�Ä¯�ÊeZ ·Z�»�Hu������µZ���Y�½Y�Z°¼Å�Á���������µZ��Ze������

���{Á|u�ÉÁ�������ÊÀ��Ã{���{��Zf��a����Ze���������µZ/���{�½M�lËZ/f¿�Á�|/»M�¶/¼��Ä/]�µZ�������
��������������µÁ�f�/¸¯�t�/��Á�Ä/¿Y�Á��Ê§��/»�¡�/»�º/ze�{Y| e�¾Ì]�É�Y{�ÊÀ »�Ä�]Y��Ä¿Â³�pÌÅ�|����fÀ»

�����Z¼Ì]��Á�]�µZ¼fuY�Á�Z¼�Ôa��Ê^¸«�ÉZÅ�É�������������½Y�Z¼Ì]�½ZÌ»��{�ZÆÀe�Á�|�¿�d§ZË�º·Z��{Y�§Y��{�Ê«Á���
Êf]ZË{�,Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�,{Â]�ÓZ]�ZÆ¿M��{�¡�»�ºze�¥��»�Ä¯�É{Y�§Y��{�{Â]��e��ËZ��Ê«Á�����  
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� -�-�Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��ÂÌ��Á�Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�d�¸£�Ä�]Y���Ê«Á���  
���»�Ä¯��Â��½Z¼ÅÊ^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�,ºÌ¿Y{�Ê-������¶/»YÂ���Y�Ê/°Ë�Ê/«Á�����{��/Ì»�Á�±�/»�Ã|/¼��

������{Á��Ê»��Z¼��Ä]�Äf§ZË�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯���������Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��ÂÌ��Ä¯�{�¯�Ã�Z�Y�|ËZ]�Á�����{�Ê«Á���
�Ä]�½Z�¿YYÂ��Ä]�Ê¸¯��Â�{�Y{�Ê´f�]��Ë��Ã|¼��¶»�  
�-�Ê³|¿�������Ê³|¿��µÂ���{���f�Y�{ÂmÁ�Á��Z´Ì��½|Ì�¯�,�ve�¹|���  
�-�§�¶Ì^«��Y�ÊËZÅ�É�Z¼Ì]ÓZ]�½Ây��Z�,��¨»�Ê«Zq�Á�d]ZË{�  
�-¾��Á�dÌ�Àm�,®Ìf¿��¶»Z��µ�fÀ¯�¶]Z«��Ì£�¶»YÂ��  
�-����Ê§��»�ÊËY~£�ºË����Â¿���,�������������µZ/���{�Ä/¯�Ê/¬Ì¬ve��{�Ä/¯�É�Â��Ä]���������/�Âe�Keys��Á�

d§�³�¹Zn¿Y�½ZÆm�¶¯��{�Ê¨¸fz»�ÉZÅ�dÌ ¼m�ÉÁ���]�½Y�Z°¼Å�,�Ê]�q�½Y�Ì»�Á��Â¿�|��Ã|ÅZ�»
���f�»�Ê´f�^¼Å�ÊËY~£�ºË�����������������ÉZ/Å�É�Z/¼Ì]��iY�]��Ì»�Á�±�»�½Y�Ì»�Á�½Ây�µÁ�f�¸¯�d�¸£�Z]�Ê¼Ì¬

Ê^¸«�{�Y{�{ÂmÁ�Ê«Á�����  
��������Ê/^¸«�ÉZ/Å�É�Z¼Ì]��ÂÌ��Á�ZÅ�Ê]�q�¥��»�{�Â»��{�hv]-�����Z/]�0ÓÂ/¼ »�½Z�/¿Y��{�Ê/«Á���

��������������������������Z/]�¾Ì/·ÁY��Ì/a�½�/«�®/Ë�{Á|u��{�Ä¯�d�Y���Zy�¾ËY�Ä]�Ä·Z�»�¾ËY�Á�{Â��Ê»��Z£M�µÁ�f�¸¯
����¹Z¿�Ä]�Ê�z�Anitschkow���µZ���{�������h/�Z]�ZÅ��Â³�y�Ä]�µÁ�f�¸¯�½|¿Y�Ây�Ä¯�{Y{�½Z�¿�

�cZ¿YÂÌu�¾ËY�ÉZÆ³��Ã�YÂË{��{�µÁ�f�Y�¾ËY�Ã�Ìy}�Á�[Â���Ê»�Â{��Sim, 1999����cY|ÅZ�/»�Á�
���������������������Ã|/ÀÀ¯�{Z/nËY�ÉZ/Å�Äv¨/���{�º/Æ»�\/Ì¯�e�®/Ë�µÁ�f�/¸¯�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿�¾Ì/¬¬v»�ÉZ/Å�Äf§ZË

�Ë�Á�¸°�YÁ�eM�����Y�¾ÌËY���\¸�e�É�Z¼Ì]�ZËd�-�Z]����½Â/y�µÁ�f�/¸¯�ÉÓZ]�d�¸£�Ä¯�µÓ|f�Y�¾ËY�
���������������Á�©Á���Ã�YÂË{�Ê³|��dz��Á�[ZÆf·Y�ÄnÌf¿��{�Á��Ë�Á�°�YÁ�eM�É�Z¼Ì]�{ZnËY�ÉY�]�¹�Ó����

��������d�Y�Ê^¸«�©Á���Ê´f§�³�Á�½|��²Àe��^e�Ä]�������������É�Z/¼Ì]��ÂÌ/��Z/]�Z¼/�Ôa�µÁ�f�¸¯�sÂ���Ä�]Y��
�Ê^¸«�ÉZÅ����Âe�Ä¯�Ê¬Ì¬ve��{�Ê«Á���StamlerZ°¼Å�Á��µZ���{�½Y������c|»�Ä]������/]�µZ��
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9�- Atherosclerosis 


