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 :اعاتيذ اًذيؾوٌذمتقذين تِ 

 جٌاب آقاي دکتز ػثاط ًضاد ٍ عزکار خاًن دکتز رئَف

کغاًي کِ دٍعت ٍ ّوزاُ ديزٍس، اعتاد ٍ افتخار اهزٍس هي ّغتٌذ ٍ تذٍيي ايي اثز 
 .تذٍى رٌّوَد ّاي ايي تشرگَاراى هيغز ًوي گزديذ

 :تقذين تِ

راٌّوايي ٍ هْزتاًي اعتاد ارجوٌذم ، عز کار خاًن دکتز کْي کِ ػلاقِ کار را هذيَى 
ايؾاى هي داًن، تشرگي کِ ّويؾِ الگَي صذاقت،راعتي ٍ صثز خَاٌّذ تَد ٍ پيَعتِ 

 .هايِ هثاّات ٍ عزتلٌذي هي

 

غؽايب سٛ ـا وذبن، آٍ٘بٜ وٝ ٔفا ؼـ ؼايفٜ أىبٖ ٟ٘بؼي، ٘مً ٠ّٓ ـا ثف ؼفشف ا٘ؽيٍٝ اْ وٍيؽي ٚ 

 .سب ؼـ وٛيف، ويفاثٍف ٚخٛؼْ ثبٌؽزٍٕٝ وبـ قلاَ ؼاً٘ ٚ ١ٔففز ـا اـقا٘ي اْ ؼاٌشي 

ايٗ سلاي ٘بزيك ثٕفٜ اِٙبف اِٟي ٚ ٔؽؼ اوبسيؽ ٚ وفٚـا٘ي اوز وٝ ثب ثؿَ ٚ ٔطجز، ايٙدب٘ت ـا 

ِؿا لاقْ ؼا٘ىشٝ اْ ٔفاست . ـٞيٗ ٔٙز غٛيً وبغشٝ ٚ ٕٞٛاـٜ اق ـإٞٙبيي ٞبيٍبٖ ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ اْ

ؼاٌشٝ ٚ سٛفيك ـٚق افكٖٚ آ٘بٖ ـا اق ايكؼ ٔٙبٖ  سٍىف ٚ لؽـؼا٘ي غٛؼ ـا ٘ىجز ثٝ ايٗ ٠كيكاٖ اثفاق

 .ٔىئّز ٕ٘بيٓ

ؼـ اثشؽا اق اوشبؼ ـإٞٙبي ٚالا ٚ ٌفإ٘بيٝ غٛؼ، خٙبة آلبي ؼوشف ٟٔؽي ٠جبن ٘ماؼ وٝ ثب و١ٝ ِؽـ ٚ 

فٕيّز ٠ّٕي ٚ اغلالي ٌبٖ ايٙدب٘ت ـا ؼـ ـإٞٙبيي ٚ ٞؽايز ايٗ ـوبِٝ يبـي ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ 

 .وذبوٍؿاـي ٔي ٕ٘بيٓ

ٔي ٕ٘بيٓ  ـئٛفؼوشف  وفوبـ غب٘ٓيٗ وذبن غبِّب٘ٝ غٛؼ ـا سمؽيٓ اوشبؼ  ٍٔبٚـ ٌفا٘مؽـْ، ٕٞسٙ

 .وٝ ثب ٟٔبـسٟبي ٠ّٕي غٛيً ؼـ ٔفاضُ اخفاي وبـ ٔفا يبـي ٕ٘ٛؼ٘ؽ

 



 و
 

اق اوبسيؽ ٚوبـوٙبٖ ٌفٜٚ قيىز ٌٙبوي ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟيؽ ثبٞٙف وفٔبٖ ٚ سٕبٔي دفوُٙ ٔفوك سطميمبر 

بوز ٔطشفْ  ٔفوك خٙبة آلبي ؼوشف ٚضيؽ ٌيجب٘ي ثٝ غب٘ف وٕه ٞبي ٠ّْٛ ا٠ّبة وفٔبٖ ثٛيمٜ ـي

 .ففاٚاٖ ٌبٖ ؼـ ا٘دبْ ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ وٕبَ سٍىف ٚ لؽـ ؼا٘ي ـا ؼاـْ

وٝ قضٕز سّطيص ٚ ؼاٚـي ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ـا سمجُ ففٔٛؼٜ ا٘ؽ وذبوٍؿاـْ  ٌُاق خٙبة آلبي ؼوشف 

قضٕز ؼاٚـي ٚ اـائٝ ديٍٟٙبؼار اـقٌٕٙؽٌبٖ  ثٝ دبن لجَٛوفوبـ غب٘ٓ ؼوشف ٠ىٍفي ٚ ٕٞسٙيٗ اق 

وٕبَ سٍىف ـا ؼاـْ ٚ اق ٔىب٠ؽر ٚ ِٙف ٕ٘بيٙؽٜ  ٔطشفْ سطّيلار سىٕيّي، خٙبة آلبي ؼوشف 

 .وذبوٍؿاـي ٔي ٕ٘بيٓ  ضىيٙي

وٝ ِيبلز  اوٕب٠يّي ٔبٞب٘يآلبي ؼوشف خٙبة اـخٕٙؽ  اوشبؼؼـ ايٙدب ثف غٛؼ لاقْ ٔي ؼا٘ٓ اق 

 .وذبوٍؿاـي وٙٓ  ٌبٌفؼيٍبٖ ـا ؼاٌشٝ اْ

ثٝ غب٘ف ٕٞفاٞي ٞب ٚ  قاـٞ ٚ  غب٘ٓ اوٕب٠يُ دٛـاق وّيٝ ؼٚوشبٖ ٚ ٕٞىلاوي ٞبي ٠كيكْ ثٝ ٚيمٜ 

 .ٔطجز ٞبي ثي ؼـيغ ٚ اـقٌٕٙؽٌبٖ وذبوٍؿاـْ
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 چکيذُ 

 ئ ياق خّٕٝ سفن ،أٙفاة ٚ افىفؼٌ يدبؼ وٙٙؽٜ  ٠ٛاـٔيا يىفيد ياق ضه ٞب يىيؼـؼ ثٝ ٠ٙٛاٖ 

ٗ ا٘ٛاٞ ؼـؼ ٞىشٙؽ ٚ ؼ٘ؽاٖ يٟ سفياق ٌب يىي يِٛـس -يؼٞب٘ يؼٞؽ وٝ ؼـؼ ٞب ئٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ٔ. ثبٌؽ

وٝ ـاثٙٝ  ييفؼ اق آ٘دبيف ؼـؼ لفاـ ٌيسٛا٘ؽ سطز سبث ئ يفيبؼٌيضبفٝٝ ٚ . ٗ آٖ ٞب اوزيٟ سفيؼـؼ ٌب

 يفار ؼـؼ اِشٟبثيسبثٓ سب يِؿا  ثفآٖ ٌؽثٝ ٚٔٛش ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوز  يفيبؼٌيؼ٘ؽاٖ ٚ  يٗ ؼـؼ اِشٟبثيث

  .ٓيلفاـ ؼٞ ئٛـؼ ٔٙب١ِٝ ٚثفـو ييٚضبفٝٝ فٕب يفيبؼٌيؼ٘ؽاٖ ـا  ثف 

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ (  g033 -063)وف ٔٛي ِطفايي اق ٘ماؼ ٚيىشبـ ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٚق٘ي  65ؼـ ايٗ ٔٙب١ِٝ 

ِيٗ ٌفٜٚ ٞبي وٙشفَ، ٌبٞؽ خفاضي، ؼـيبفز وٙٙؽٜ ضلاَ وبدىبيىيٗ، ؼـيبفز وٙٙؽٜ ففٔب.لفاـ ٌففز

ٕٞٝ . ٚ ٌفٜٚ وٙشفَ ٔثجز(  gµ033ٚ03ٚ06)، ؼـيبفز وٙٙؽٜ ؼٚق ٞبي ٔشفبٚر وبدىبيىي6/0%ٗ

ٌفٜٚ ٞب ٔٛـؼ خفاضي ٚ س١جيٝ ـٚوً ـٚي ؼ٘ؽاٖ ٞبي ا٘ىيكٚـ دبييٗ ٌؽ٘ؽ ٚ سكـيمبر ثٝ ِٛـر 

ٓ ايٙشفاؼ٘شبَ ؼـ فٕبي وٛزه ايدبؼ ٌؽٜ ثيٗ ِجٝ سفاي غٛـؼٜ ؼ٘ؽاٖ ٞب ٚ ِجٝ ا٘ىيكاِي ـٚوً ثٝ ضد

µl 03  ـٚق ٔشٛاِي ا٘دبْ ٌؽ ٚ ايجٛدفٚفٗ 6ٚ ثٝ ٔؽر(mg/kg 003)  ؼليمٝ  03ثٝ ِٛـر غٛـاوي

لجُ اق سكـيك وبدىبيىيٗ ثٝ ضيٛا٘بر ؼاؼٜ ٌؽ ٚ ؼـ ٘ي ٕٞيٗ ٔؽر ـفشبـ ؼـؼ ثب اوشفبؼٜ اق يه ـٚي 

ٌبغُ ٔميبن ثفـوي ٌؽ ٚ وذه ؼـ ٔبق آثي ٔٛـيه لفاـ ٌففشٝ ٚ  4أشيبق ثٙؽي ٘فاضي ٌؽٜ ٌبُٔ 

 .ٞبي يبؼٌيفي ٚ ضبفٝٝ سٛوٗ ؼوشٍبٜ ثجز ٚ وذه آ٘بِيك ٌؽ٘ؽ

٘شبيح ضبُِ اق ايٗ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ٔي ؼٞؽ وٝ ؼـؼ دبِذي ٘بٌي اق سكـيك ايٙشفا ؼ٘شبَ وبدىبيىيٗ ٚ 

ففٔبِيٗ ث١ٕي اق ٌبغُ ٞبي يبؼٌيفي ٚ ضبفٝٝ فٕبيي ٔب٘ٙؽ ٔىبفز ٘ي ٌؽٜ ٚ قٔبٖ وذفي ٌؽٜ سب 

ثٙبثفايٗ ؼـؼ اِشٟبثي . افكايً ؼاؼ ٚسكـيك ايجٛدفٚفٗ ٘شبيح ـا ١ٔىٛن وفؼـويؽٖ ثٝ وىٛي دٟٙبٖ ـا 

اخكاي "ايٗ ٘شبيح ٍ٘بٖ ٔي ؼٞؽ وٝ اضشٕبلا. ؼ٘ؽاٖ ـٚي يبؼٌيفي فٕبيي اثف وبٍٞي ؼاـؼ

٘ٛـٚآ٘بسٛٔيىي ٚ ٘ٛـٌٚيٕيبيي ؼـ ويىشٓ ٞبي دفؼاقي ؼـؼ ٚ ففآيٙؽ يبؼٌيفي  ثب ٞٓ اٌشفاوبسي ؼاـ٘ؽ 

 .ٕىًٙ ؼاـ٘ؽٚ ثب يىؽيٍف ثف ٞ

 ؼـؼ اِشٟبثي ؼ٘ؽاٖ، وبدىبيىيٗ، ففٔبِيٗ، سىز ؼـؼ، يبؼٌيفي ٚ ضبفٝٝ فٕبيي: وّٕبر وّيؽي
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ؼـؼ .ثب ٌؽ يوٙؽ اضىبن ؼـؼ ٔ يوٝ ففؼ ـا ٚاؼاـ ثٝ ٔفاخ١ٝ ثٝ دكٌه ٔ يّيٗ ؼلايٟ سفياق ٌب يىي

ٔطفن . ف ٌؽٜ اوزيس١ف ياخجبـ يه ـفّىه ٔطبفٝشي  يىيكيٕٝ فيٍٙشٖٛ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٕٔيسٛوٗ ٌف

ف ضه يؼـؼ ثب وب. وٙٙؽ يدبؼ ٔيا يلؽـسٕٙؽ يٚاضشفاقؽٖ ي٠مت وٍ يدبوع ٞب "ؼـؼ٘بن ٠ٕٛٔب يٞب

ٍٙبَ ٞب يف ويٗ ؼـؼ ثف وبيؼٞؽ ٕٞسٙ يـا ؼـ ثؽٖ ٍٞؽاـ ٔ يٙىٝ ٚخٛؼ ٍٔىّيٞب سفبٚر ؼاـؼ ثٝ غب٘ف ا

 يفا ٚلشيؽٜ اوز قيسيه ضه فٛق ا١ِبؼٜ ديؼـؼ . ٙؽ ٕٞفاٜ اوزيه اضىبن ٘بغٌٛبيغّجٝ وفؼٜ ٚثب 

ٔبٖ ٌٛ٘ؽ ٚ وبق ئ 1ضه ؼـؼ ضىبن ئفوك يف ٞبيبفشؽ ٔىياسفبق ث يت ثبفشيٚ آو يوٝ ؼـؼ ٘ٛلا٘

ؼـؼ ٌبُٔ يه ثػً ضىي ٚيه ثػً ٚاوًٙ  "اِٛلا .(ganong., 2010)ؽوٙٙ يؽا ٔئدؽؼ د يؼٞ

ففؼ ٘ىجز ثٝ آٖ ٔي ثبٌؽ ٚ ٚاوًٙ ففؼ ثىيبـ ٔشغيف اوز ٚ ؼـ ٍٞٙبْ ثفٚق ثٝ افكايً ف١بِيز ا١٘ىبوي 

  .(Brown et al. 1985)ا٘ؽاْ ٞبي ففٔب٘جف ديىفي ٚ غٛؼ ٔػشبـ ٔٙدف ٔي ٌٛؼ

ف ٌؽٜ اوز يٗ س١فيزٙ(  IASP)ٔٙب١ِٝ ؼـؼ  يٗ إِّّي، ؼـؼ سٛوٗ ا٘دٕٗ ثيٙيٚ ثبِ ياق ٘مٙٝ ٘ٝف ٠ّٕ

ؽ يٗ ٠جبـر ثبيا ".ب ثبِمٜٛ ثبفز ٕٞفاٜ اوزي يت ٚال١يٙؽ وٝ ثب آويٌٛبغ٘ب يه ضه ٚ سدفثٝ ٠ب٘في "

ف يز ٘بغٛؼآٌبٜ س١فيه ف١بِيآٖ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ   IASPىٝ يثٝ ٘ٛـ. ك ٌٛؼيوذٍٗ ٔشٕب ياق ٠جبـر ٘ٛو

 ,.ganong)ؼٌفؼ يدبؼ ٔيا يضى يف٘ؽٜ ٞبيثٝ ٌه ٔطفن ؼـؼ ٘بن يوٙؽ وٝ سٛوٗ ا٠ٕبَ  ئ

 ٗ ا٘ٛاٞ ؼـؼيىي اق ٌبيٟ سفي 2ؼـؼ ٞبي ؼٞب٘ي ِٛـسئٙب١ِبر اديؽ ٔيِٛٛليه ٍ٘بٖ ٔي ؼٞؽ   .( 2010

٘فْ ٚ  يٌٛؼ وٝ ثب ثبفز ٞب ي٘ىجز ؼاؼٜ ٔ يثٝ ؼـؼ يِٛـس يؼـؼ ؼٞب٘ .(Lipton et al. 1993)ٞىشٙؽ

ب يٗ ثبفز ٞب اق دٛوز، غٖٛ، ٠فٚق، ؼ٘ؽاٖ ٞب، غؽٜ ٞب يٌٛؼ ا يوػز وف ِٚٛـر ٚ ٌفؼٖ ٕٞفاٜ ٔ

 يف ٔيوٙٙؽ وٝ ثٝ ِٛـر ؼـؼ سفى ياـوبَ ٔ 3وٝ لّٛك ٠ّت يـا اق ٘ف ييٕذبِه ٞبيسٝ ٞب ائبٞ

ح يـا يٍفٖ، وفؼـؼٞب يٗ ؼـؼ ٔكٔٗ ١َٕٔٛ ٌبُٔ ٔيٗ ٌفايزٙؽ .(Ter Horst et al. 1991)ٌٛؼ

 يٛ وٝ لّٛ ٚوب٘ز ٔيوذش ي٘ٛو يفٞبيجٛلاـ ٚ ؼـؼ ؼ٘ؽاٖ سٛوٗ ٔىئكٔٗ، اغشلالار سٕذٛـٚ ٔٙؽ

  .(Tarsa et al. 2010)ٌٛؼ

                                                             
1
 Central sensitization 

2
 Orofacial pain 

3
 Trigeminal nerve 


