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  سپاسگزاري
    

حمد وسپاس یزدان پاکی را سزاست که توفیق گام نهادن در مسیر علم و دانش را به بنده      
  .خویش عنایت فرمود

جناب آقاي دکتر ید ارجمندم ون انسانهاي بزرگواري همچون اساتانجام این پژوهش را مدی  
هستم که در عمل محبت و سرکار خانم دکتر نازنین هنرپروران و کاظمی  سلطانعلی

با الفاظ و کلمات قادر به سپاسگزاري از آنها نبودم،چرا که نه تنها . خضوع را معنا کرده اند
آنان فرا گرفتم تا براي همیشه خود را مدیونشان  علم،بلکه صدها نکته در باب اخلاق و ادب از

  .از ایزد منان سعادت و سلامت ایشان را خواستارم. بدانم
همچنین از یاري و همکاري کلیه اساتید گرامی و دانشجویان عزیز،بخصوص مساعدت هاي   

 .مشفقانه سرکار خانم دکتر ژاله رفاهی،مدیر گروه محترم مشاوره ،تقدیر و تشکر می کنم
در پایان از خانواده عزیزم که در این مسیر هیچ محبتی . امیدوارم خداوند یار و یاورشان باشد

  . رادریغ نداشتند،سپاسگزارم
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  فهرست پیوست ها

  
  نسخه فارسی مقیاس علاقه اجتماعی : پیوست الف 
  نسخه اصلی مقیاس علاقه اجتماعی : پیوست ب 

  پرسشنامه افسردگی بک :  جست پیو
  

  چکیده

هدف از پژوهش حاضر، تعیین روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس علاقه اجتماعی 
)SIS (جامعه آماري این . در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت بود

بود نفر  12800پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت با جمعیتی 
حجم نمونه آماري این پژوهش . مشغول به تحصیل بودند 87-88که در سال تحصیلی 

نفر بود که با استفاده از روشهاي نمونه گیري خوشه اي چند مرحله، طبقه اي  400تعداد 
  .نسبتی و تصادفی ساده از میان جامعه پژوهش انتخاب شد
زیرنظر استاد راهنما ) SIS(ماعی پس از اینکه فرم اصلی انگلیسی زبان مقیاسی علاقه اجت

و مشاور به فارسی ترجمه شد، با استفاده از نظرات متخصصان روان شناسی و 
مورد بررسی و تأئید قرار ) SIS(مشاوره، روایی محتواي نسخه فارسی مقیاس علاقه 

  .گرفت
جهت بررسی روایی واگراي مقیاس علاقه اجتماعی، نمرات این مقیاس با نمرات 

  .بدست آمد r= -0/39افسردگی بک مقایسه و ضریب  پرسشنامه
به منظور بررسی روایی سازه مقیاس و پی بردن به ساختارهاي زیربنایی آن، تحلیل 

عامل  5عوامل با مؤلفه هاي اصلی و چرخش واریماکس انجام شده که در نتیجه آن 
به منظور . نوعدوستی، مشارکت، همدلی، روابط اجتماعی و همانندي با گروه بدست آمد

محاسبه پایایی مقیاس، از روش آلفاي کرونباخ، بازآزمایی و دو نیمه کردن آزمون 
بدست آمد که یافته ها بیانگر پایایی قابل 76/0،  82/0،  79/0استفاده و به ترتیب ضرایب 

  .مقیاس است
همچنین در بررسی مقایسه علاقه اجتماعی گروههاي سنی، جنسیت، رشته و سطح 

نها در میزان علاقه اجتماعی گروههاي سنی و جنسیت تفاوت معناداري تحصیلات ت
به طور کلی می توان گفت یافته هاي . مشاهده گردید و این تفاوت به نفع پسران بود



 ١٠

ابزار سنجش ) SIS(پژوهش اخیر نشان می دهد نسخه فارسی مقیاس علاقه اجتماعی 
  .دمعتبر و قابل اطمینان براي جامعه مورد نظر می باش

  علاقه اجتماعی، روایی، پایایی، مقیاس    : کلید واژه
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  فصل اول

  پژوهش کلیات

  
  
  
  

  
  

  مقدمه                                                             
                   این سه بعد کلیه رفتارهاي وي حاصل تعادل است و  اجتماعیو روانی انسان موجودي زیستی،

     بطوریکه روانپزشکان،سلامتی انسان را،تعادل در فعالیتهاي زیستی،روانی و اجتماعی او .باشندمی 
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آنها معتقدند که پیوستگی دایمی و همیشگی میان این سه بعد وجود دارد،بطوریکه اختلال در .می داند
  ).1386هنرپروران،(دیکی موجب اختلال و آسیب در ابعاد دیگر می شو

که تحت تاثیر مکتب روانکاوي -روانشناسان و روانپزشکان پیرو مکتب روان شناسی اجتماعی    
تحت تاثیر علوم اجتماعی جدید به این نتیجه رسیدند که فرد انسان عمدتا محصول -فروید نیز بودند

بیولوژیک،بوسیله عوامل  یعنی شخصیت انسان بیشتر از عوامل.اجتماعی است که در آن زندگی می کند
یولوژیک و نیروهاي اجتماعی شکل می گیرد،در صورتی که مکتب روان تحلیلی فروید به عوامل ب

  ).1382شاملو،(می داداهمیت  
جنبه اجتماعی بودن انسان را خاطرنشان 1929نخستین فرد از همین گروه بود که در سال 1آدلر    

این .دنیا می آیدو به اجتماعی بودن خود علاقمند استو اعلام داشت که آدمی اجتماعی به .ساخت
علاقه اجتماعی در نوع آدمی ،فطري و ذاتی است و همچون بسیا ري از استعدادهاي فطري دیگر ،نیاز 

  .به تما س داشتن با عا لم بیرون و راهنمایی و تربیت دارد
ز طریق مدرسه و بالاخره تماس کودك با عالم خارج در آغاز از طریق مادر و خانواده ،سپس ا    

این تماس ها سبب پرورش حس اجتماعی و آموختن .در جامعه با مردمان دیگر صورت می گیرد
از سوي دیگر احساس برتري جویی فردي که در آغاز شخصی .احساس مسئولیت و همکاري می شود

         نوع دوستی  مثلاً فرد به مصالح اجتماعی و. و فردي بوده ، کم کم جنبه اجتماعی پیدا می کند
در نتیجۀ عدم پرورش علاقه اجتماعی،انسان .می اندیشد و کمال خود را در این زمینه ها می جوید

تبدیل شود،و در ... ممکن است به فردي نامطلوب از نظر اجتماعی مانند روان رنجور،مجرم،مستبد و
  ).1383کریمی،(نهایت به سمت خودمحوري و مصالح شخصی سوق یابد

از جمله روانشناسانی بودند  4و هري استاك سالیوان3،اریک فروم2ر همین راستا،کارن هورنايد    
که سعی کردند از مفاهیم فیزیولوژیک قرن نوزدهم هم فاصله گرفته و مفاهیم روانشناسی اجتماعی را 

مطرح شخصیت و روان انسان را از دیدگاه متفاوت تري به این ترتیب،آنها.وي وارد سازنددر روانکا
  .یعنی،بر تاثیر عوامل اجتماعی در شکل گیري شخصیت تاکید ورزیدند.کردند

هیچکس نمی تواند به طور کامل از مردمان دیگر یا وظایفی که نسبت به آنها دارد دوري     
جامعه ها براي حفاظت .ترین ایام،مردم  در خانواده ها،قبیله ها و ملت ها اجتماع کرده اند از قدیمی.کند

بنابراین،همیشه لازم بوده است که مردم با یکدیگر همکاري کرده و .ي انسان ها ضروري هستندو بقا
افراد براي تحقق بخشیدن به هدفهاي شخصی و مشترك باید با .علاقه اجتماعی خود را نشان دهند

                                                
1.Alfred Adler  

Karen Horney .٢ 
Erich Fromm .٣   
Harry Stack Sullivan. ٤ 
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مشکلاتی همچون وگرنه انسان ممکن است در دام .جامعه همکاري کنند و در آن مشارکت نمایند
  .گرفتار شود ...و  ورشد خودمحورينفر نژادي جنگ،ت

پیشرفت علم در بسیاري زمینه ها راه را براي انسان در جهت حل مشکلات خویش هموار     
با نفوذ علم به زندگی و تحول جوامع این تفکر غالب شد که انسان توانایی حل مشکلات . کرده است 

مورد توجه  5ابزار سنجش علاقه اجتماعی ساخت1970در همین راستا و از دهه . خویش را دارد 
یکی از مسائل مهم و کلیدي در مورد چنین مقیاس . روانشناسان قرار گرفته و تا به امروز نیز ادامه دارد 

  .هایی مطابقت آن با فرهنگ و جامعه اي است که در آن مورد استفاده قرار می گیرد 
متخصصانی که در ارتباط با سلامت روان  امروزه محققان،مشاوران،روان درمانگران و سایر    

انسان هستند به جهت ارزیابی ویژگی هاي شخصیتی و نگرشهاي افراد به ابزارهاي معتبري نیاز دارند تا 
پژوهش حاضر نیز در همین .بتوانند با استناد به آنها فرضیه ها و مداخله هاي خود را تحقق بخشد

  .راستا قدم برداشته است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بیان مسأله                                                      
در .علاقه اجتماعی ظاهراً یک مفهوم نیست،بلکه مجموعه اي از احساسات و رفتارها است     

حقیقت علاقه اجتماعی استعداد همکاري و زندگی اجتماعی است که می تواند از طریق آموزش 
  .ک ،درك و همدلی بیان شودگسترش یافته و از طریق همکاري ،کم

                                                
Social interest .٥  
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اما خودبه خود .علاقۀ اجتماعی نوعی توان فطري است که می تواند هر کسی را متعهد کند    
علاقه اجتماعی باید در جو خانوادگی سالم پرورش یابد که همکاري،احترام متقابل ، . پرورش نمی یابد

و الگوهاي رفتاري اعضاي خانواده  ارزش ها ،نگرش ها.اعتماد ،پشتیبانی و تفاهم را ترغیب می کند
،چنانچه جو سالمی را بوجود آورد می تواند فرزندان را به ردکردن تمایلات خودخواهانه به نفع علاقه 

  ).1381،ترجمه سیدمحمدي،6پروچسکا و نورکراس(اجتماعی به تمام بشریت ،ترغیب کند
نـد بـر تعـاملات انسـانی و     علاقه اجتماعی عاملی درونی است که چنانچه رشـد و پیشـرفت ک      

 :علاقه اجتماعی یک باند هیجـانی و همدلانـه شـامل مـواردي همچـون     .می گذاردر وظایف زندگی تاثی
افـرادي  .می باشد که ما با همدیگر و با جهان اطرافمان داریـم ... خلاقیت و  مشارکت، همدلی، مراقبت،

در حالی کـه  .مسیري افقی حرکت می کنندکه علاقه اجتماعی زیادي دارند مردم را معادل هم دیده و در 
  ).1386ناصحی و رییسی،(گروه دیگري حرکت عمودي دارند و همه جا را سیاه یا سفید می بینند

در پژوهشی ،وجود همبستگی مثبت میان علاقه اجتماعی و خوش بینی در )1981(7کراندل    
دین مقیاس دیگر در مورد مورد ماهیت انسانی،نوع دوستی، اعتماد کردن،مورد علاقه بودن وچن

  ).1383علیزاده،(سازگاري و سلامت را به اثبات رساند
روانشناسی فرد نگر آدلر تأکید زیادي بر علاقه اجتماعی بعنوان ملاك و معیار بهداشت روانی     

تیک لید تمایز تلاش هاي طبیعی و نورودارد و معتقد است که علاقه اجتماعی و احساس اجتماعی ک
  .به برتري است براي رسیدن

معتقد است که علاقه اجتماعی،معیار ارزیابی سلامت روان انسان است و همچنین )1927(آدلر     
علاقه اجتماعی در هر کسی به صورت بالقوه وجود دارد،اما قبل از .تنها ملاك ارزش هاي انسان است

ست کسی که علاقه او معتقد ا.اینکه بتواند به سبک زندگی سودمند کمک کند باید پرورش یابد
اجتماعی رشد یافته اي دارد براي  برتري خودش تلاش نمی کند بلکه براي کمال تمام انسان ها در 

  .یک جامعه ي ایده آل تلاش می کند
بیان کرد که علاقه اجتماعی را می توان به صورت نگرش ارتباط داشتن با کل ) 1964(آدلر    

علاقه اجتماعی به صورت همکاري با دیگران .تعریف کرد بشریت و همینطور همدلی با هر عضو انسان
او معتقد است که هر چه فرد علاقه اجتماعی .براي پیشرفت جامعه به جاي نفع شخصی آشکار می شود

 )1384،ترجمه سیدمحمدي،8فیست و فیست(بیشتري داشته باشد از لحاظ روانی پخته تر است

                                                
٦. Prochaska.James & Norcross.John. C  
   

٧. Crandalle  
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مطرح شد که یکی از ملاکهاي اصلی شخصیت  بدین شکل)1961(9دیدگاه آدلر توسط آلپورت    
افراد پخته و داراي سلامت روانی قادرند .پخته و سالم روانی،برقراري روابط صمیمانه با دیگران است

افرادي که از لحاظ روانی سالم هستند .دیگران را به صورت صمیمانه و غمخوارانه دوست داشته باشند
ه دیگران علاقه دارند و هدفی را دنبال می کنند که رفاه همه ي به دیگران احترام می گذارند،صادقانه ب

  )1384سید محمدي،.(انسانها را در بر دارد
براي نشان دادن همدلی و همدردي که اشخاص خودشکوفا نسبت به کل  10همچنین مازلو    

افراد هار داشت اگر چه او اظ.ه اجتماعی آدلر استفاده کردمی کنند،از مفهوم علاق بشریت احساس 
خودشکوفا اغلب از رفتار افراد معمولی غمگین و آزرده می شوند،با این حال با آنها احساس نزدیکی 

  ).1375مزلو،ترجمه رضوانی،(کرده،آنان را درك می کنند و دوست دارند به آنها کمک کنند
یا  هورناي تاکید دارد که تاثیرات اجتماعی و فرهنگی مبناي اصلی رشد شخصیت روان رنجور    

این تاکید هورناي و آدلر بر نقش روابط اجتماعی به عنوان عامل مهم در شکل گیري .بهنجار است
سالیوان بیان کرد شخصیت انسان از الگوي نسبتا ثابت و .شخصیت مورد توجه سالیوان قرار گرفت

در بر این روابط،در هر فرد مجموعه خاصی را .مداوم و از روابط تکراري بین فردي تشکیل می شود
  ).1382شاملو،(می گیرد و در تمام عمر استمرار می یابد

از طرفی میان کیفیت روابط دوستی و صمیمانه هر فرد با افراد دیگر جامعه و سطح سازگاري     
درباره رشد )1995(11نتیجه پژوهش تجربی برنت و هانا.روانشناختی او ارتباط مستقیمی بر قرار است

نوجوانانی که خود بیانگري داشته و می توانند روابط .ر این مطلب استخود بیانگري و صمیمیت بیانگ
دوستانه با دیگران بر قرار کنند،در مقایسه با آنها که چنین نمی کنند از لحاظ روانشناختی 

  .)1384فیست و فیست،ترجمه سید محمدي،.(سازگارترند
     روانی آشفته هستند  معتقد است افرادي که از لحاظ) 1981(رهمین راستا اریک فروم د    

آسیب جدي روانی در روشهاي .نمی توانند عشق بورزند و نتوانسته اند با دیگران رابطه برقرار کنند
افراد  او معتقد است که.ریشه دارد _یعنی  الگوي فرد براي برقراري رابطه با دیگران  _پذیري  جامعه

  .یا با دنیاي خارج کنار بیایندخودشیفته نمی توانند با دیگران رابطه برقرار نموده 
انسانی این علاقه بر تعاملات .علاقه اجتماعی عاملی درونی است که باید پیشرفت و رشد کند  

همانند آدلر، بر روابط اجتماعی به عنوان  ) 1937(گذار است،بطوریکه هورناي و وظایف زندگی تاثیر
نه بوسیله  -روید معتقد است که مردماو بر خلاف ف. عاملی مهم در شکل گیري شخصیت تاکید دارد

                                                
Allport .2   
.Maslow  3  

4 .Berent & Hana   
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شولتز و .(بوسیله نیاز به ایمنی و محبت برانگیخته می شوند - نیروهاي جنسی یا پرخاشگري
        ).1385،ترجمه سید محمدي، 12شولتز

که او معتقد است به علاقه اجتماعی بعنوان مشخصه اصلی نظریه آدلر می توان اشاره کرد،چرا      
ثیر وسیعی روي انواع گوناگون ویژگی ها و نگرشهاي شخصی افراد داردو بر شکل أُعلاقه اجتماعی ت

ثیر چشمگیري دارد و می تواند بعنوان بهترین محافظ در مقابل احساس  گیري شیوه زندگی افراد تاُ
بطوریکه .حقارت شدید بوده و از طرفی با مفاهیم شجاعت و احساسات رایج معمول همراه باشد

معتقد است با علاقه اجتماعی تلاشها براي تفوق و برتري می تواند به سمت مواجه )1968( 13آنسباخر
شدن با مشکلات واقعی و مشارکت در رفاه و آسایش بشر باشند و بدون آن افراد هدف برتري شخصی 

  .را جستجو می کنند
و .ایی داردعلاقه اجتماعی در نوع احساسات ما نسبت به دیگران و روابط با آنها تأثیر بسز      

  .همچنین بشاش بودن و جذابیت ما ،تا حد زیادي از همین علاقه اجتماعی متأ ثر است
چون آدلر انسان را موجودي اجتماعی می داند ،بنابراین رفتار انسانها تنها در بافت اجتماعی      

ه است و نه هر فردي تمایل به همکاري با دیگران دارد و تلاش اجتماعی یک تلاش اولی.قابل درك است
از طرفی رشد یا تحریف علاقه .احساس اجتماعی پایه و اساس تمام پیشرفتهاي مهم تمدن است.ثانویه 

ثیراحساس ي جبرانی براي کسب قدرت ، تحت تأاجتماعی و نوع دوستی ،علاوه بر اثرپذیري از تلاشها
،ترجمه عسکري و 14کوري.(حقارت ، شرایط اقتصادي ، اجتماعی و معایب بدنی نیز قرار می گیرد

  )1387همکاران ،
خاصه روانشناسی فردنگر آدلر با  ،با توجه به وجود نظرات و دیدگاههاي متعدد روانشناسی     

تأکید بر اهمیت اساسی علاقه اجتماعی در بهداشت روانی فردي و اجتماعی افراد جامعه ، تهیه ابزارهاي 
این جاي تعجب دارد که بفهمیم تا کنون  مقیاس اما .معتبر و پایا  براي سنجش آن داراي اهمیت است

  .استانداردشده اي مطابق فرهنگ و جامعه ما در این زمینه وجود ندارد
پژوهش حاضر کوشیده است تا ویژگی هاي روان سنجی نسخه فارسی مقیاس علاقه       

تر هدف  به طور اختصاصی.را در میان یک جمعیت دانشجویی مورد بررسی قرار دهد SIS(15(اجتماعی
پژوهش حاضر اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس علاقه اجتماعی در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 

  .واحد مرودشت می باشد
    از آنجا که  در کشورمان مطالعه جدي کمتري در این زمینه وجود دارد،نتایج این پژوهش 

  .ه آدلر باشدمی تواند از لحاظ نظري و کاربردي راهگشاي پژوهش در نظری
                                                

12 .Schultz & Schultz 
Anjbacher .١٣   

14 .Corey 
15 . Social interest scale 
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  :اهمیت و ضرورت پژوهش                                              
         مفهوم علاقه اجتماعی آن قدر اهمیت دارد که آدلر آن را معیار سلامت روانی در نظر       

            کسی که علاقه اجتماعی کمی دارد،انسان خودمحوري خواهد شد که دیگران را تحقیر. می گرفت
  ) . 1383،ترجمه فیروز بخت،16شارف(می کند،اهداف سازنده اي ندارند و تمایل به کمال طلبی دارد 

همۀ افراد به کمال طلبی تمایل دارند،ولی افراد طبیعی در کنار این تلاش یک احساس اجتماعی       
وا و گوشه گیري علاقه نژند فاقد آن هستند و در واقع به انزم مشارکت هم دارند که افراد روان به نا
به نظر می رسد افرادي که علاقه اجتماعی زیادي دارند،قادر به حل موفقیت آمیز مشکلات زندگی . دارند

  .هستند
شخصیت هاي بیمارگون آنهایی هستند که نتوانسته اند به شیوه اي که از لحاظ اجتماعی       

بت ،                 ایی بوجود می آیندکه رقااین شخصیت ها از خانواده ه. سازنده باشد،به برتري برسند
یا لوس کردن بر آنها حکمفرماست و تمام اینها از علاقه اجتماعی بی توجهی ،سلطه گري و بهره کشی 

. فرزندان این خانواده ها،با صدمه زدن به دیگران،براي زندگی کامل تر تلاش می کنند. جلوگیري می کنند
پروچسکا و نورکراس،ترجمه (جویی و اعتراف به نارسایی و شکست  محبت خواهی،قدرت طلبی،انتقام

  ) . 1381سیدمحمدي،
       علاقه اجتماعی می تواند بر سبک زندگی و تکالیف زندگی افراد تأثیر بگذارد و فرد نیز     

ی از اهداف نکته مهم اینجاست که یک. می تواند خود علاقمندي یا علاقه اجتماعی را انتخاب کند
ها،پروراندن علاقه اجتماعی است چرا که آدلر علاقه اجتماعی را معیار سلامت یندتربیتی آدلریست فرآ

وجود همبستگی مثبت میان علاقه اجتماعی و چندین ) 1981(در پژوهش کراندل . روانی می داند
  ) .1383علیزاده،(مقیاس دیگر در مورد سازگاري و سلامت،اثبات شده است 

... ه علاقه اجتماعی از ابعاد مختلف ارتباط با شیوه زندگی،سلامت روانی فرد به نظر می رسد ک    
از طرفی نظریه ها،ابزارهاي سنجش آنها و .حیط هاي اجتماعی حائز اهمیت استو نهایتاً سلامت م

اگر چه . روشهاي مشاوره و درمان به طور موازي پیشرفت می کنند و در پیشبرد هم تأثیر متقابل دارند
تأثیر و تأثر آنها ممکن است در موارد مختلف،متفاوت باشد،اما آنچه مسلم است آنها لازم و میزان 

  .ملزوم هم می باشند
سالهاست که ارزیابی ویژگیها و خصوصیات روانی و شخصیتی افراد با آزمونهاي معتبر مورد     

له است که این علاقه اجتماعی از آن جم.توجه جدي محققان و متخصصان روانی قرار گرفته است
  .پژوهش به آن پرداخته است

                                                
Sharf.Richard.S .١  
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یکی از هدفهاي عمده هر علم ،اندازه گیري پدیده هاي مورد نظر و دادن جنبه کمی به     
وقتی پدیده اي را با اعداد و ارقام نشان می دهیم براحتی می توانیم آن را طبقه بندي و قوانینی .آنهاست

  ).9،ص1374ر،گنجی،به نقل از اسرا(درباره آنها وضع کنیم
توجه جدي قرارگرفته از آنجایی که امروزه چگونگی و چرایی بروز رفتارهاي آدمی مورد     

ارزیابی عینی خصایص انسان و مقایسه .ت مهمی استاولویاست،اندازه گیري کمی خصایص آدمی 
حل  عینی خصایص ارزشیابی شدة او در مقایسه با عملکرد دیگران،خودشناسی،فرآیند تصمیم گیري و

  .مشکلات فردي و اجتماعی وي را تسهیل می کند
 استعدادها، ،ت دقیق و معتبر دربارة تواناییهااز آزمونها می توان براي بدست آوردن اطلاعا    

خصایص شخصیتی و مشکلات شخصی افراد به منظور کمک به خود شناسی آنان استفاده  علایق،
و محدودیت هاي مراجعان خود،می توانند آنها را در روانشناسان و مشاوران با شناخت نقاط قوت .کرد

  ).1374شریفی ،.(سازگاري و حل مشکلاتشان به گونه اي منطقی کمک کنند
امروزه آزمونهاي روانی به عنوان ابزار مهمی براي سنجش هوش ،استعدادهاي خاص،پیشرفت     

روانی و  تحصیلی،صفات وخصایص شخصیت و همچنین تشخیص اختلال ها و ناهنجاریهاي
شخصیتی در مدارس،مؤسسات صنعتی و تجاري ،ادارات دولتی،دانشگاهها و مراکز درمانی همراه با 

  .سایر روشهاي شناخت رفتارانسان به کار بسته می شوند
واضح است که در حال حاضر از آزمونهاي روانی براي حل مسایل علمی متنوعی استفاده می 

  .قیقات علمی محض نیز،آزمونهاي روانی نقش مهمی ایفا می کنندشود،اما نباید فراموش کرد که در تح
کاربرد آزمونها در مسایل مشاوره به تدریج از حوزه محدود راهنمایی در زمینه هاي آموزشی و حرفه   

سلامت هیجانی فرد و روابط اجتماعی .اي فراتر رفته و تقریباً تمام جوانب زندگی فرد را در بر می گیرد
تأ کید فزاینده اي نیز در زمینه کاربرد .و روزافزونی جزو هدفهاي اساسی مشاوره درآمده اندمؤثراو به نح

در چنین چارچوبی نمره آزمون ها .آزمون ها به منظور تقویت خودشناسی و رشد فردي دیده می شود
مورد بخشی از اطلاعاتی است که در اختیار فرد گذاشته می شود تا در کار تصمیم گیري توسط خود او 

  .)1379،ترجمه براهنی،17آناستازي(رداستفاده قرار گی
نی ،راهنمایی تحصیلی و شغلی،موقعیت هاي بالیهاي روانی در موقعیت هاي آموزشی آزمون    

،روان شناسان بالینی و سایر متخصصان براي هدفهاي مختلفی همچون پیش توسط مشاوران راهنمایی
  .ده قرار می گیرندمورد استفا... بینی،گزینش وارزشیابی و 

                                                
Anastasy .١   



 ١٩

در کشور ما نیزاهمیت و ضرورت استفاده از آزمونها در مراکز درمانی،تحقیقاتی و آموزشی     
براي ارزیابی دقیقتر مراجعان روز به روز اشکارتر شده و دست اندرکاران و متخصصان بیش از پیش 

  .استفاده از آزمونها را مورد توجه قرار می دهند
هر وقت لازم باشد که یک تشخیص سریع عینی از .ا بسیار زیاد استاهداف علمی آزمونه    

اگر امروز می بینیم .توانایی هاي فرد به منظور راهنمایی او به عمل آید اجراي آزمونها ضرورت می یابد
کسانی است  دکه انواع مختلف آزمونها بی وقفه و به طور گسترده افزایش می یابد به علت کثرت تعدا

افرادي همچون مربیان،روانشناسان ،روانپزشکان ،راهنمایان شغلی، صنعتی ، .ستفاده می کنندکه از آنها ا
  ).8،ص1383گنجی، به نقل از اسرار،... (نظامی ، مشاوران خانوادگی و 

آزمونهاي روانی را در صورتی می توان به عنوان ابزار هاي مفید و مؤثري براي ارزشیابی و     
علاوه بر اینکه آزمون باید به گونه اي تدوین شده .اي شرایط خاصی باشندتشخیص به کار برد که دار

برخی ویژگی هاي خاصی وجود .باشد که آزمودنی بتواند به راحتی پرسش هاي آن را بخواند و بفهمد
بدون داشتن این ویژگی هاي اساسی نتایج آزمون قابل .دارند که آزمون باید این ویژگی ها را دارا باشد

  )1383شریفی، به نقل از اسرار،.(تفسیر نخواهد بودتعمیم و 
ابزارها نیز با توجه به .هر دیدگاه و نظریه ابزار خاص خود و روشهاي خاص خود را دارد    

با توجه به تاکید آدلر در مورد نقش علاقه اجتماعی .جوامع مختلف،معیارهاي خاص خود را می طلبند
اخت ابزار اندازه گیري آن از اهمیت ویژه اي برخوردار در پیش بینی و حفظ سلامت روانی افراد،س

مقیاس علاقه اجتماعی یکی از ابزارهاي مربوط به این نظریه می باشد که از طرف محققان و .است
لذا بررسی معیارهاي خاص این ابزار در جامعه .پژوهشگران در جوامع مختلف از آن بهره می گیرند

  .ایرانی لازم و ضروري می نماید
از طرفی توجه به سلامت روانی جامعه دانشجویی کشور به دو دلیل از اهمیت بالایی برخوردار     

  :است
جوان بودن جمعیت دانشجویی کشور است که آینده جامعه بدست آنان خواهد بود،بطوریکه -الف

ویان موتور محرکه جامعه در آینده دانشج:ب.سلامت امروز جوانان،جامعه سالم آینده را نوید می دهد
لذا ضروري به نظر می رسد که سلامت روانی جامعه دانشجویی کشور از زوایاي .امروز خواهند بود

  .مختلف مورد بررسی قرار گیرد
با توجه به اهمیت موضوع در تشخیص،درمان و نیاز جامعه به تحقیقات بیشتر با استفاده از     

ه اجتماعی را براي دانشجویان مورد مقیاس علاق 19و روایی 18زمینه هاي نظري،پژوهش حاضرپایایی
  .بررسی قرار داد
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