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 چکیذُ

عی ز٢ؽ ؼ٦٧ اغیف تٞفّك ٝطََبٟ ؼـ قٝی٦٢ ؼاـ٣ ٣ ٣اثىتٖی ث٦ آٟ اق ؼیؽٕب٨٧بی غغف١ٖف ث٦ و٤ی  :هقذهِ

ای٠ تنییف تٞفّك اق ف٤اٝ٘ غغف ث٦ و٤ی ف٤اٝ٘ ٝطبىؾتی ١بٌی . ؼیؽٕب٨٧بی تبة آ٣ـی تنییف خ٨ت یبىت٦ اوت

 ؼـ ای٠ ٝیبٟ ـ٣ا٢ٍ١بوی ٝثجت ثب ٌقبـ تٞفّك ٣ .اق ٍْٝلاتی ؼـ ٢ٌبوبیی ٣ تبّیؽ ثف ف٤اٝ٘ غغف ٝی ثبٌؽ

پم٧٣ً . ٧یدب٨١بی ٝثجت ١ًَ ثىكایی ؼـ تطَیَبت تبة آ٣ـی ؼاٌت٦ اوتپف٣ـي ت٤ا٢ٞ١ؽی ٧ب، ىضیٚت ٧ب ٣ 

اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ عفاضی ٣ اخفا  ؼـ آ٣ـیتبة ؼـٝب١ی ٝثجت ؼـ اـتَبیثػٍی ـ٣اٟ ضبضف ثب ٧ؽه ثفـوی اثف

 .ٕفؼیؽ

١يف اق اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ث٤ؼ١ؽ ٦ّ ث٦  16ً ؼـ ٍبٙت یِ عفش ١ی٦ٞ آقٝبیٍی ٣ ا١تػبة ـ٣ي پم٧٣: سٍؽ

اثكاـ٧بی ٤ٝـؼ . خبیٖكی٠ ٌؽ١ؽ ث٦ ع٤ـ تّبؼىی ٤ِـت تّبؼىی ا١تػبة ٣ ؼـ ؼ٣ ٕف٥٣ ٢ّتفٗ ٣ آقٝبیً

٧بی ثؽوت آٝؽ٥ ؼـٝب١ی ٝثجت ث٤ؼ١ؽ ٣ ؼاؼ٥ آ٣ـی ٣ پفو٢ٍب٦ٝ ـ٣اٟاوتيبؼ٥ ؼـ ای٠ پم٧٣ً، پفو٢ٍب٦ٝ ٧بی تبة

 .٣ اق عفیٌ ـ٣ي ٣٤ّاـیب١ه ٤ٝـؼ تدكی٦ ٣ تطٚی٘ ٍفاـ ٕفىت٢ؽ SPSSث٦ ِّٞ ١فٛ اىكاـ 

٧ٞس٢ی٠ ـ٣اٟ . آ٣ـی ٤ٝثف اوتتبة یؼـٝب١ی ٝثجت ؼـ اـتَب٧ب ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ای٠ ث٤ؼ ٦ّ ـ٣اٟیبىت٦: ّبیبفتِ

 . ؼـٝب١ی ٝثجت تق٨ؽ، ٝق٢ب ٣ ٙؿت ـا ؼـ ق١ؽٕی اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ اىكایً ؼاؼ

ثب ت٤خ٦ ث٦ یبىت٦ ٧ب ث٦ ١ؾف ٝی ـوؽ ٦ّ ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت ٝی ت٤ا١ؽ تبة آ٣ـی ـا اق عفیٌ ٧یدبٟ : گیشیًتیجِ

٣ ٙؿت ٣ تق٨ؽ ـا ثبلا ثفؼ٥، ٣ ٝق٢ب ـا ؼـ . ایً ؼ٧ؽ٧بی ٝثجت ٣ ت٤ا٢ٞ١ؽی ٧ب ـا ؼـ اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ اىك

 . ق١ؽٕی آ٨١ب ایدبؼ ٢ّؽ

 .آ٣ـیؼـٝب١ی ٝثجت ، تبةاىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ، ـ٣اٟ: ّبکلیذ ٍاطُ
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 هقذهِ 1-1 

-٧بی ـ٣ا١ی ثب ای٠ و٤اٗ ٌف٣ؿ ٝیو٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ ٣ ثیٞبـی تلاي ثفای ؼـُ، پیً ثی٢ی، پیٍٖیفی ٣ ؼـٝبٟ

١٤ٌؽ؟ زفا ضتی ٢٢ّؽ؟ زفا اىىفؼ٥ ٝی، و٤الاتی اق ای٠ ٍجی٘، ای٠ ٦ّ زفا اىفاؼ ٤ٝاؼ ّٝفه ٝی«زفا؟»٤ٌؼ ٦ّ 

ؼ٢٧ؽ؟ ٣ ٧كاـاٟ زفای ؼیٖف ی پیبٝؽ٧بی ّٝفه ٤ٝاؼ ٣ اْٙ٘ ٧ٞس٢بٟ ث٦ ّٝفه غ٤ؼ اؼا٦ٝ ٝیپً اق ٍٝب٧ؽ٥

اٝب اق ضؽ٣ؼ ز٢ؽ ؼ٦٧ ٍج٘ ٝطََبٟ ت٤خ٦ غ٤ؼ ـا ث٦ ای٠ ٝىب٦ٙ ٝقغ٤ه . ت٤اٟ ٝغفش ّفؼ٠ ض٤ق٥ ٝیـا ؼـ ای

؟  زفا ـ١٣ؽزفا ثىیبـی اق اىفاؼ ٦ّ ؼـ غغف ّٝفه ٤ٝاؼ ٧ىت٢ؽ ٧فٕك ث٦ وفاك آٟ ١ٞی. «زفا ٦١؟»ّفؼ١ؽ ٦ّ 

آ٣ـؼ، ای٠ پیبٝؽ٧ب ـا ؼ ٝیثفغی اق اىفاؼ تطت تبثیف ف٤اٝٚی ٦ّ ثفای ؼیٖفاٟ ٍْٝلات فبعيی ٣ ـ٣ا١ی ث٤خ٤

ای اق ٍٝب٧ؽات پم٧٣ٍی ٣ ثبٙی٢ی ث٦ ت٤خ٦ ثیٍتف ث٦ ٧بیی اق ای٠ ؼوت ٣ ؼا٦٢ٝ ٕىتفؼ٥پفوً. ٢٢ّؽتدفث٦ ١ٞی

ؼـ ضبٗ ضبضف پیٍٖیفی ٣ ؼـٝبٟ ٍْٝلات ـ٣ا١ی ٣ و٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ، ؼـ  .ٝي٤٨ٛ تبة آ٣ـی ٢ٝدف ٕفؼیؽ 

٧بی تبة ؼـ ضبٙی ٦ّ ز٢ب١س٦ ٣یمٕی. ٌفایظ ٢ٝيی اوت٤اـ اوتؼـخ٦ ١ػىت ث٦ اخت٢بة یب مٚج٦ ثف ـىتبـ٧ب ٣ 

آ٣ـی ثت٤ا١ؽ آ٤ٝغت٦ ٤ٌؼ ٣ ؼـ ؼوتفن ؼیٖفاٟ ٍفاـ ٕیفؼ، پیٍٖیفی ٣ ؼـٝبٟ ثقؽ ؼ٣ٝی ٝی یبثؽ ٦ّ ٌبٝ٘  

 .٧ب ؼـ اىفاؼ اوتایدبؼ ٣یمٕی٨بی ٝثجت ٣ ت٤ا٢ٞ١ؽی

، ا١د٠ٞ ٝٚی و٤ء ّٝفه اْٙ٘ ٣ (اق ا١د٠ٞ ٝٚی ولاٝت)، ا١د٠ٞ ٝٚی و٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ 1994ؼـ ؼوبٝجف

وبقٝبٟ غؽٝبت ولاٝت ـ٣اٟ ٣ و٤ء )اْٙٚیىٜ، ا١د٠ٞ ٝٚی ولاٝت ـ٣اٟ، ٝفّك پیٍٖیفی اق و٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ 

، ٝفّك غؽٝبت ولاٝت ـ٣اٟ ٣ ا١د٠ٞ ٝٚی ٤ّؼّبٟ اْٙٚیىٜ ثفای وبقٝب١ؽ٧ی ٢ّيفا١ىی ثب ف٤٢اٟ (ّٝفه ٤ٝاؼ

٧ؽه ای٠ . ٧بی ـ٣ا١ی خٞـ ٌؽ١ؽاْٙ٘ ٣ ثیٞبـیؼـ و٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ، و٤ء ّٝفه « ١ًَ تبة آ٣ـی»

ؼـ ضبٙی  ٢ّيفا١ه  ت٤اىٌ فب٦ٝ پى٢ؽی ـا . ٢ّيفا١ه تفمیت ٝطََبٟ ٣ ٝتػّّبٟ ثفای تٞفّك ثف تبة آ٣ـی ث٤ؼ
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ای ضیبتی اوت ٣ ١یبق ث٦ ؼـ ٤ٝـؼ ٝب٧یت تبة آ٣ـی ایدبؼ ١ْفؼ اٝب ت٤اىٌ ثبلایی ؼـ ٤ٝـؼ ای٦ْ٢ تبة آ٣ـی پؽیؽ٥

 (. ٣2002 خب١ى٤ٟ،  1ٕلا١تك)ٕفىت ؼاـؼ، ٤ِـت ٝغبٙق٦ ثیٍتفی 

٧بی ا١ىبٟ ٤ٝـؼ ت٤خ٦ ٧بی اغیف ـ٣یْفؼ ـ٣ا٢ٍ١بوی ٝثجت ثب ٌقبـ ت٤خ٦ ث٦ اوتقؽاؼ٧ب ٣ ت٤ا٢ٞ١ؽیؼـ وبٗ

ـ٣ا٢ٍ١بوی ٝثجت، خ٢جً خؽیؽی ؼـ ـ٣ا٢ٍ١بوی . ٧بی ٝػتٚو ـ٣ا٢ٍ١بوی ٍفاـ ٕفىت٦ اوتپم٧٣ٍٖفاٟ ض٤ق٥

ٕىتفي ٧یدبٟ ٧بی ٝثجت ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ایدبؼ وپفی ؼـ ثفاثف اغتلا٨ٙبی ـ٣ا١ی ٣  اوت ٦ّ تأّیؽ ثف ث٢ب ٨١بؼٟ ٣

٧ب ٧ب ٣ پف٣ـي ت٤ا٢ٞ١ؽیـ٣یْفؼ ثف ٢ٌبوبیی وبق٥ ای٠(. 2009، 2ٖٝیبـ ٤ٝ)اىكایً ث٨كیىتی ٣ ٌبؼّبٝی ؼاـؼ 

اوت ٦ّ ؼـ تبة آ٣ـی ٨ٝٞتفی٠ ـا٧جفؼی . تأّیؽ ٝی ٢ّؽ ٦ّ اـتَبء ولاٝت ٣ ٌبؼّبٝی ا١ىبٟ ـا ىفا٧ٜ ٝی آ٣ـؼ

٤ٌؼ ث٦ ع٤ـ ّٚی ٣ال٥ تبة آ٣ـی ث٦ ف٤اٝ٘ ٣ ىفای٢ؽ٧بی اعلاً ٝی .ای٠ ـ٣یْفؼ ٤ٝـؼ ت٤خ٦ پم٧٣ٍٖفاٟ اوت

٦ّ غظ ویف ـٌؽی ـا اق غغف ث٦ ـىتبـ٧بی ٍْٝ٘ قا ٣ آویت ـ٣ا٢ٍ١بغتی ٍغـ ّفؼ٥ ٣ ث٦ ـمٜ ٣خ٤ؼ ٌفایظ 

 (.1384ٝطٞؽی، )ٕفؼؼ ٝی١ب٤ٕاـ ث٦ پیبٝؽ٧بی وبقٕبـا٦١ ٢ٝت٨ی 

  

                                                           
 
 Glantz and Johnson 
 
 Magyar Moe 
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 ثیبى هؼئلِ  1-2

ای اوت ٦ّ ٝفق٧بی تبـیػی ٣ ىف٢٧ٖی ـا ؼـ ٤١ـؼیؽ٥ اوت ٕفؼاٟ پؽیؽ٥اٝف٣ق٥، ٣اثىتٖی ث٦ ٤ٝاؼ ـ٣اٟ 

٧بی ای اق ١ٍب٣٦١اثىتٖی ث٦ ٤ٝاؼ ٤١فی ا٤ٖٙی ١بوبقٕبـا٦١ ّٝفه ٤ٝاؼ اوت ٦ّ ثب ٝد٤ٞف٦ (.3،2004ویٞپى٤ٟ)

٢ّؽ ٤ٌؼ ٦ّ ّٝفه ٝؽا٣ٛ ٤ٝاؼ آٟ ـا ایدبؼ ٝیآٌْبـ ٝیٝب٦٧ ٣12 ىیكی٤ٙ٤لیْی ؽفه ؼ٣ـ٥ ٢ٌبغتی، ـىتبـی 

  (.1384تفخ٦ٞ ویؽ ٝطٞؽی،  ؛٧بٙدی٠ ٣ ٣یتج٤ـٟ)

ٕی ٣ ٕفایً ث٦ ّٝفه ٤ٝاؼ ٤ٝخت وفغ٤ـؼ اىكایً ١بٝلایٞبت اختٞبفی ٣ ّٜ ـ١ٔ ٌؽٟ ثقؽ فبعيی ق١ؽٕی،

٧بی اغیف خ٨ب١یبٟ ؼـ وبٗ ث٦ ٧ٞی٠ غبعف .ٌؽ٥ اوتث٤یم٥ ١ى٘ خ٤اٟ  فؽ٥ قیبؼی اق ٝفؼٛ ٤ٍّـ٧ب،ـ ؼـ ٝػؽ

یْی اق ٍْٝلات خؽی ٣ضبؼ خ٤اٝـ اٝف٣قی  ٦ّ ثفغی ٤١یى٢ؽٕبٟ،ز٢بٟ .ا١ؽافتیبؼ ث٤ؼ٥ ـ٣ق اىك٣ٌٟب٧ؽ ـٌؽ 

 ١بٛ ٕؿاـی ّفؼ٥ ا١ؽ «فّف ؼاـ٣»ز٢ؽ ؼ٦٧ اغیف ـاا١ؽ ٣ ٕفؼاٟ ؼا١ىت٦ـا ّٝفه ٤ٝاؼ ٝػؽـ ٣ ؼاـ٧٣بی ـ٣اٟ

 (.2003، 4ث٤تٚف)

ٌؽ٥  تجؽی٘ای ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٍْٝ٘ خؽی اختٞبفی ٣ ٍب١٤١ی ٤ٝاؼ ث٦ ع٤ـ ٕىتفؼ٥ و٤ء ّٝفهفلا٥٣ ثف ای٠، 

ؼـِؽ خفایٜ غ٠ٍ ث٦ ؼٙی٘ اوتيبؼ٥ اق ؼاـ٧٣بی میف  15 ؼـِؽ خفایٜ ٝبٙی ٣ 25 ؼـ ضَیَت ثیً اقت ٣ او

ٕىتفؼ٥ ؼـ ایفاٟ ٦ّ ت٤وظ ٣قاـت  ی١ػىتی٠ ٝغبٙق٦ (.1380 ،٤ٕؼـقیی تفخ٦ٞ ثِ ٣ ٧ْٞبـٟ؛) ٍب١٤١ی ثبٌؽ

ا١دبٛ ٌؽ تقؽاؼ ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ ( UNODCC)وبقٝبٟ ٝٚ٘ ؼـٝبٟ ٣آ٤ٝقي پكٌْی ثب ٧ْٞبـی  ث٨ؽاٌت،

ٝیٚی٤ٟ  16/1ٝیٚی٤ٟ آ٨١ب ثق٤٢اٟ و٤ء ّٝفه ٢٢ّؽ٥ ٣ 39/1ٝیٚی٤ٟ ١يف ثفآ٣ـؼ ّفؼ٥ ٦ّ 67/3ـا ( تفیبُ ٣ ٧ف٣ئی٠)

 (.1386ا٣ـّی، )ٌؽ١ؽ ٦َ ث٢ؽی ١يف اق آ٨١ب ٝقتبؼ یب ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ عج
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ّٝفه ثیً اق  :ثب ٣اثىتٖی ث٦ اىی٤ٟ ٧ٞفا٥ اوت ٦ّ ٌبٝ٘ثىیبـی خىٞب١ی  پیبٝؽ٧بی اختٞبفی ٧٣ٞس٢ی٠ 

-اغتلاٗفلا٥٣ ثف ای٠ پیبٝؽ٧ب، ّٝفه ٤ٝاؼ ثب  .اوت ٣ خ٢بیت خفٛ ٣ ثیٞبـی و٘ ،٣C  ٧Bپبتیت  ،HIVضؽ،

٧ب ؼلاـ ثفای یٚی٧ٟٝ٤بی آ٤ٝقٌی ٧ٞفا٥ اوت ٦ّ تػٞی٠ قؼ٥ ٌؽ٥ اوت ٦ّ ٝطیظـ ٣ٝط٘ ّب ٧بیی ؼـ غب٤١اؼ٥،

ت٤ا١ؽ افتیبؼ ثبلایی ؼاـؼ ٣ٝی ،اىی٤ٟثیبٟ ّفؼٟ ٦ّ  ، (2006) ٣6تى٢بؼی 5ٞیتٌاؼـ ٧ٞی٠ ـاوتب  .خبٝق٦ ٧كی٦٢ ؼاـؼ

 (.2007 ،7ثف٣ٝیت) ؽث٨كیىتی ـ٣ا١ی ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ ؼاٌت٦ ثبٌ ولاٝتی ٣ ،ـثیفات زٍٖٞیفی ثف ـىتبأت

-ٕف٥٣ ،(آ١تبثی٤ن ٝتبؼ٣ٟ ١٣بٙتفّى٤ٟٝب٢١ؽ  ) ٧بی ؼاـ٣ ٢ٌبغتی٧ب ث٦ ٌْ٘ ٝؽاغ٦ٚإف ز٦ ؼـ ای٠ ـٌت٦ پیٍفىت

 ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ ثؽ٣ٟ ١بٛ ؼاـ٧٣بی غ٤اة آ٣ـ ٣ اْٙٚی ٧بی ثؽ٣ٟ ١بٛ،ٝب٢١ؽ ) ای ضٞبیتی٧بی ؼ٣اقؼ٥ ٝفض٦ٚ

ث٨ج٤ؼ  پٍیٖیفی اق ثبقٍٕت،) یبؼٕیفی اختٞبفی ٧بی٧ب ٣ ثف١ب٦ٝٝؽٗ ٣( ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ ثؽ٣ٟ ١بٛ ٤ّّبیی٠

٧ف یِ اق ای٠ ـ٣یْفؼ٧ب ثب ٍْٝلاتی ـ٣ثف٣ اوت ٦ّ ّبـایی ٝفث٤ط ث٦ آ٨١ب ـا ٝطؽ٣ؼ  ث٤ؼ٥ اوت، (٢ٝغَی ٣ میف٥

  (.1380 ،تفخ٦ٞ ی ٤ٕؼـقی ؛ثِ ٣ ٧ْٞبـاٟ) وبقؼٝی

اق ١ٖب٥ ِفه ث٦ ف٤اٝ٘ غغفقا ٧بی ٝفتجظ ثب ّب٧ً و٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ ٝػؽـ، ؼـ ع٤ٗ ز٢ؽ ؼ٦٧ ٕؿٌت٦ ىقبٙیت

آ٣ـی اق و٤ی ؼیٖف ؼـ ع٤ٗ ؼ٣ ؼ٦٧ ٕؿٌت٦ ٝي٤٨ٛ تبة. ث٦ و٤ی ف٤اٝ٘ ٝطبىؾت ٢٢ّؽ٥ تنییف خ٨ت ؼاؼ٥ اوت

 اٝف٣ق٥  (.٣1993 ٧ْٞبـاٟ،  8وی زتی)ت ای ـ٣قاىك٣ٟ ّىت ّفؼ٥ اوؼـ ض٤ق٥ ـ٣ا٢ٍ١بوی تط٤ٙی ت٤خ٦

ؼـ  .ؼـ ض٤ق٥ پم٧٣ٍی ٣ ثبٙی٢ی ٤ِـت ٕفىت٦ اوت 9آ٣ـی ٧بی غغف ١ٖف ث٦ وٞت ؼیؽٕب٥ تبةا١تَبٙی اق ؼیؽٕب٥

پف غغف ٣ ١یك وبٜٙ تأّیؽ  ٦ٝقبثف ت٤َیت ف٤اٝ٘ تبة آ٣ـی ؼـ خ ای٠ ؼیؽٕب٥ خؽیؽ ث٦ خبی ّب٧ً ف٤اٝ٘ غغف
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اوت ٦ّ ىفؼ فٚی ـمٜ ٤ٝاخ٦٨ ثب ف٤اٝ٘ غغف  ای٢ٝ٠ؾ٤ـ اق تبة آ٣ـی  ٦ّ ؼاـؼاؽ٨بـ ٝی( 1979) 10ـاتف. ٤ٌؼٝی

 (.1384 ث٦ ١َ٘ اق ّیب١ی ؼ٧ْفؼی ٣ ٧ْٞبـاٟ،)تف ٧ٜ ث٤ٍؼ ی٠ ٤ٝاخ٦٨ ١ٍؽ٥ ٣ ضتی ٤ٍیؼزبـ فبـض٦ ا

تبة آ٣ـی ٤١فی ٤ّٟٝ وبقی  ؼـ ثفاثف ٍْٝلات ـ٣ا١ی اختٞبفی ث٤ؼ٥ ٣ ّبـّفؼ ٝثجت ق١ؽٕی ـا اىكایً ٝی 

اختٞبفی ت٤َیت ٧بی ت٤ا١ؽ ثب اىكایً ٨ٝبـتؼاـ١ؽ تبة آ٣ـی ٝیاؽ٨بـ ٝی، (1979)٣ ٣ـ١ف  11آ١ت٤١٤وْی .ؼ٧ؽ

ث٦ ضؽاٍ٘  ٦ّ ىفؼ ثفای خ٤ٕٚیفی، ٝقفىی ٌؽ٥ اوتتبة آ٣ـی ٤١فی ؽفىیت ّٚی  ؼـ تقفیو ؼیٖفی،. ٕفؼؼ

٧بی ىفؼ ث٦ ت٤ا٢ٞ١ؽیی تبة آ٣ـی ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٧٥ٞس٢ی٠،  .٢ؽّمٚج٦ ثف ٍْٝلات اق آٟ اوتيبؼ٥ ٝی٣  ـوب١ؽٟ

  (.1991، ٤ٙ12تف) اثكاـی ثفای ـٌؽ ٝثجت اوت٣  ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ٝطبىؾتی

ای ث٦ ث٢ب ٨١بؼٟ ؼـٝب١ی اوت ٦ّ ت٤خ٦ ٣یم٥ؼـٝب١ی ٝثجت، اق ٙطبػ تدفثی ـ٣یْفؼی ٝقتجف ث٦ ـ٣اٟـ٣اٟ

٧بی ٝثجت ٝفاخـ ؼاـؼ ٣ٝق٢ب ـا ؼـ ق١ؽٕی ٝفاخقبٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ تىْی٠ آویت ٢ٌبوی ـ٣ا١ی ٧ب ٣ ٧یدبٟت٤ا٢ٞ١ؽی

ث٢بی ١ؾفی ـ٣ا١ؽـٝب١ی ٝثجت ـی٦ٍ ؼـ ّبـ٧بی  قیف(. 2008, 13ث٦ ١َ٘ اق ـٌیؽ)ؼ٧ؽ ٣ ت٤َیت ٌبؼی، اىكایً ٝی

٧بی ی ٧یدبٟتدفث٦ .ؼاـؼ ٦ّ ثیبٟ ّفؼ، ٌبؼی ٌبٝ٘ ق١ؽٕی ٙؿت٢ٞؽ، ٝتق٨ؽا٦١ ٣ ٝق٢بؼاـ اوت( 2002) 14وٚی٠ٖٞ

آ٣ـی قیبؼی ثفای امٚت ت٤ا١بیی ث٨تفی ثفای وبقٕبـی ٣ تبة ٝثجتی ٦ّ ـ٣ا١ؽـٝب١ی ٝثجت ١ٖف ثف آٟ تأّیؽ ؼاـؼ،

 (.2000 ،٣ ٧ْٞبـا15ٟىفؼیْى٤ٟ) ٢ّؽت ق١ؽٕی ایدبؼ ٝی٤ٝاخ٦٨ ثب ٍْٝلا
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تق٨ؽ ٣ ٙؿت  ٝق٢ب، ثف ٦ّٝی ثبٌؽ پف٣تْ٘ وٚی٠ٖٞ ٣ ـٌیؽ  ثف اوبن 16ؼـٝب١ی ٝثجت ١ٖف ـ٣اٟ ای٠ پم٧٣ًؼـ 

٢ٝتيقی٠ اضتٞبٙی اق ای٠ پم٧٣ً اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ٣ ٧ٞس٢ی٠ ٝتػّّب١ی اوت ٦ّ ؼـ ای٠ قٝی٦٢  .تأّیؽ ؼاـؼ

 .٢٢ّؽّبـ ٝی

اـائ٦ یِ ٝؽٗ ٝؽاغ٦ٚ ٝثجت ١ٖف ـا ؼـ اىكایً تبة آ٣ـی اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ثْبـ  ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ،(1388)ّفؼ ٝیفقا 

غ٤ا٧ؽ پفؼاغت  ٧بی ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت ث٦ ؼ١جبٗ ای٠ ٝغبٙق٦، پم٧٣ً ضبضف ١یك ث٦ ثفـوی ٧فیِ اق ٤ٝٙي٦. ثفؼ

، تبة آ٣ـی ـا ؼـ اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ؼـٝب١ی ٝثجت٦ّ آیب ـ٣اٟ: ٣ ؼـ پی پبوػ٤ٖیی ث٦ ای٠ و٤الات اوت

٣ ٙؿت ث٦ ٣وی٦ٚ ٝؽاغلات ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت اىكایً  ٧بی ٝق٢ب، تق٨ؽؼ٧ؽ؟ ٣ آیب ٧ف یِ اق ٤ٝٙي٦اىكایً ٝی

 ٝی یبثؽ؟

 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ  1-3

ثبلایی اق ٝفؼٛ ٌؽ٥ اوت ٧بی زٍٖٞیفی ؼـ ؼـِؽ ١ىجتبً ٍْٝلات ٝفث٤ط ث٦ و٤ء ّٝفه ٤ٝاؼ ٢ٝدف ث٦ ١بت٤ا١ی

٧ٞس٢ی٠، و٤ء ّٝفه ثیً اق یِ ٝبؼ٥ . ٧بی ٝتقؽؼی اقفْٞٚفؼ اىفاؼ ـا تطت تبثیف ٍفاـ ؼاؼ٥ اوت٣ قٝی٦٢

ّٝفه ٣ ٣اثىتٖی  ا٧٤ٖٙبی(. 2003 ث٤تٚف،)اوت تف ـایح ٌؽ٥ ٝػ٤ِّبً ؼـ ٝیبٟ و٤ء ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ خ٤اٟ

ا١ٖیكي ثفای ّٝفه یِ ٝبؼ٥ ـ٣اٟ ٕفؼاٟ . ٌؽ٥ اوتای ؼـ ٝیبٟ ّٝفه ٢٢ّؽٕبٟ پیسیؽ٥ ث٦ ع٤ـ پیٍف١٣ؽ٥

٧ٞس٢ی٠ ث٦ ع٤ـ . تب ضؽ٣ؼی تبثیفات ٝك٠ٝ ٣ضبؼی ثف غٌٚ ٣ ٢ٌبغت ٣ ـىتبـ ؼاـؼ( ٧باْٙ٘،٤ّّبئی٠ ٣اىی٤ٟ)

٧بی ـ٣ا١ی ٌؽیؽ ؼـ ٝقفْ ـیىِ ثبلایی ثفای ٕىتفي ٕىتفؼ٥ پؿیفىت٦ ٌؽ٥ اوت ٦ّ اىفاؼ ثب ثیٞبـی

ت٤ا٢١ؽ تبث٤ٚی ّبٝ٘ تٞبٝی ثیٞبـی٨بی ٧بی ١بٌی اق ٤ٝاؼ ٝی٦ ع٤ـی ٦ّ و٢ؽـٛاغتلا٨ٙبی ّٝفه ٤ٝاؼ ٧ىت٢ؽ ث

                                                           
  

- Positive psychotherapy 



  
 

تٍػیُ ٧ٞكٝبٟ . پفیٍی ٣ اضغفاثی ـا ٢ٝقْه ٢٢ّؽـ٣ا١پكٌْی، اق خ٦ٚٞ اغتلالات اوبوی غَٚی، ـ٣اٟ

ؼـ عجبثت ثبٙی٢ی . ٤ٌؼ٧بی ٝفث٤ط ث٦ ٤ٝاؼ ؼیؽ٥ ٝیؼـِؽ ثیٞبـاٟ ٝجتلا ث٦ اغتلاٗ 75تب  ٧60بی ت٤اٛ ؼـ ثیٞبـی

٢٧ٖبٛ تٍػیُ ٣ ؼـٝبٟ اغتلالات ـ٣ا١پكٌْی ٧ٞی٦ٍ ثبیؽ اغتلالات ٝفث٤ط ث٦ ّٝفه ٤ٝاؼ ـا ؼـ ١ؾف ؼاٌت 

 (.1388ّبپلاٟ، وبؼ٣ُ؛ تفخ٦ٞ اـخ٢ٞؽ، )

ا١ؽ ٣ ا١فلی قیبؼی اق ٧بی ٤ٍّـ ـا ٝقتبؼاٟ ٣ ٝدفٝبٟ ٤ٝاؼ ٝػؽـ پف ّفؼ٥ىضبی ق١ؽاٟ% 60 ثف  ؼـ ایفاٟ ثبٙل

ِؽاـت ٝف١ی، )ثبٌؽ ا١ؽ ٣ ای٠ ٝىب٦ٙ ؼـ ثف٣ق ١با٢ٝی ثی تبثیف ١ٞی٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ ـا ث٦ غ٤ؼ اغتّبَ ؼاؼ٥ثػً

٤ٌؼ اٝب ؼـ َٝبیى٦ ثب ّ٘ ىفای٢ؽ ٨ٝٞی ؼـ ؼـٝبٟ ٣اثىتٖی ث٦ ٤ٝاؼ ٝػؽـ تَٚی ٝیقؼایی ٕبٛ إف ز٦ وٜ(. 1388

٢ٌبغتی ـا ی ٦ّ ىفؼ ٝفاض٘ ؼـٝبٟ ـ٣اٟؼـ ٤ِـت. ٕفؼؼؼـٝبٟ ٣اثىتٖی ث٦ ٤ٝاؼ ٝػؽـ ٕبٛ ٤ّزْی ٝطى٤ة ٝی

ث٦ ؼٙی٘ آ٦ْ١ په اق ث٨ج٤ؼی خىٞب١ی ثیٞبـ، . قؼایی اثف ثىیبـ ٤ّتب٥ ٝؽت غ٤ا٧ؽ ؼاٌتوپفی ٢١ٞبیؽ، ٝفض٦ٚ وٜ

ٝب١ؽ ٣ اّثفیت ثیٞبـاٟ ث٦ فٚت ًٍّ ٣ فلا٦ٍ ث٦ ّٝفه ٣ اضىبن ٣اثىتٖی ـ٣ا١ی ث٦ ٤ٍت غ٤ؼ ثبٍی ٝی

ث٢بثفای٠ ا١دبٛ . ٕفؼ١ؽ٢ّؽ ث٦ و٤ی ّٝفه ٤ٝاؼ ٝػؽـ ثبق ٝیآ٨١ب ایدبؼ ٝیآـاٍٝی ٦ّ ّٝفه ٤ٝاؼ ٝػؽـ ثفای 

ؼـٝب١ی ثفای ِّٞ ث٦ اىفاؼی ٦ّ ٣اثىتٖی ث٦ ّٝفه ٤ٝاؼ ٧بی ـ٣ا٢ٌٟبغتی ٣ اوتيبؼ٥ اق ـ٣ياٍؽاٝبت ـ٣اٟ

ف ثب ای٠ ٣خ٤ؼ ِفه تأّیؽ ث (.٢ٍ1383جفی ٧بٌٜ آثبؼی، )اوت ٝػؽـ ؼاـ١ؽ اق ضف٣ـیبت تفُ افتیبؼ ٤ٝىٌ 

ث٦ و٤ی « غغف ١ٖف»عی ز٢ؽ ؼ٦٧ اغیف زفغٍی اق ؼیؽٕب٨٧بی . ثبٌؽ٧ب ٣ ـىـ ای٠  ٍْٝلات ّبىی ١ٞیّبوتی

اوت ٦ّ ث٦ ثفـوی  17یْی اق پیٍٖبٝبٟ تطَیٌ ؼـ ای٠ قٝی٦٢، ٤١ـ٠ٝ ٕبـٝكی. ٤ِـت ٕفىت٦ اوت« تبة آ٣ـی»

ای٠ ٤ٝض٤ؿ پفؼاغت ٦ّ زفا ثىیبـی اق ٤ّؼّبٟ ٣اٙؽی٠ اوْیك٣ىف١یِ فٚی ـمٜ ثكـٓ ٌؽٟ ت٤وظ ٣اٙؽی٢ٍبٟ 

١٤ٌؽ، ا٣ ١تید٦ ٕفىت ّیيیت غبِی اق تبة آ٣ـی ١ًَ ثكـٕی ؼـ ثیٞبـی ـ٣ا١ی ؼزبـ ثیٞبـی ـ٣ا٢ٍ١بغتی ١ٞی

                                                           
  

 -Garmezy 
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٧بی ٍٝتفُ امٚت اىفاؼی ٦ّ تبة یْی اق ٣یمٕی. ؼ٢ّؽ ٦ّ ٧ف ّىی پیً اق ای٠ ث٦ آٟ ٤ٍُْٝ ٌؽ٥ ث٤ثبقی ٝی

٢ّؽ ٦ّ ٌفایظ غیٚی ؼ٤ٌاـ ـا ای٠ ثب٣ـ ث٦ آ٨١ب ِّٞ ٝی. آ٣ـ ٧ىت٢ؽ ؼـ ثب٣ـ فٞیٌ ث٦ ٝق٢بؼاـ ث٤ؼٟ ق١ؽٕی اوت

     (.2005، ١18ی٣٤ْ) ای  ث٨تف ٣ ّبٝ٘ تف ثك٢١ؽتطٞ٘ ٢٢ّؽ ٣ پٚی ٝیبٟ ـ٣ق٧بی ؼ٤ٌاـ ضبٗ ضبضف ثب آی٢ؽ٥

٧بی تبة آ٣ـی ث٦ ای٠ ؼٙی٘ ثبٌؽ ٦ّ ف٤اٝ٘ ٝطبىؾت ٢٢ّؽ٥ ١ًَ پف ا٧ٞیتی ـا ً قیبؼ ث٦ پم٧٣ًاضتٞبلاً ٕفای

٧بی ٝفتجظ ثب آٟ ث٦ اق و٤ی ؼیٖف ثػٍی اق ٝطج٤ثیت ٝي٤٨ٛ تبة آ٣ـی ٣ پم٧٣ً. ٢٢ّؽؼـ ق١ؽٕی ىفؼ ایيب ٝی

ای٠ ٦ّ ف٤اٝ٘ ٝطبىؾت . ؼاـ١ؽ ٧ب، اٝیؽ ٣ ٍؽـت ىفؼ تٞفّك٧ب، ؽفىیتای٠ ؼٙی٘ اوت ٦ّ ای٠ ؼیؽٕب٥ ثف ت٤ا٢ٞ١ؽی

ی ای٠ ٢٢ّؽ٥ ث٦ ف٤٢اٟ وپفی ثف فٚی٦ ـىتبـ٧بی غغفقا ٣ پیبٝؽ٧بی ٧ٞفا٥ ثب آ٨١ب ٝغفش ٧ىت٢ؽ، تجیی٠ ٢٢ّؽ٥

٤ٝض٤ؿ اوت ٦ّ زفا ثىیبـی اق خ٤اٝـ ؼـ وغص ٝطٚی ٣ ٝٚی ث٦ ٢ٌبوبیی ف٤اٝ٘ ٤ٝثف ثف تبة آ٣ـی ٣ ث٦ ؼ١جبٗ 

 (.1388ّفؼ ٝیفقا، )ؽ ا٧١بی لاقٛ ؼـ ٤١خ٤ا١بٟ اٍؽاٛ ّفؼ٥بی ت٤ا١بیی٧بی ؼـٝب١ی ٣ اـتَآٟ، عفاضی ثف١ب٦ٝ

 پظٍّؾّذف  ا  1-4

اـتَبی تبة آ٣ـی ؼـ اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ  ، تقیی٠ اثف ثػٍی ـ٣ا١ؽـٝب١ی ٝثجت ١ٖف ؼـپم٧٣ً ضبضف ّٚی ٧ؽه

 .اوت 

 :ا٧ؽاه اغتّبِی پم٧٣ً ضبضف فجبـت٢ؽ اق

  ثف اىكایً ٙؿت ؼـ اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼتقیی٠ اثف ثػٍی ٝؽاغلات ٝثجت ١ٖف. 

 تقیی٠ اثف ثػٍی ٝؽاغلات ٝثجت ١ٖف ثف اىكایً تق٨ؽ ؼـ اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ. 

 ؼـ اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ تقیی٠ اثف ثػٍی ٝؽاغلات ٝثجت ١ٖف ثف اىكایً ٝق٢ب. 

                                                           
  
- Nickow 
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 :ؾپظٍّ ّبیفشضیِ  1-5

  ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ٤ٝثف اوت ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت ١ٖف ؼـ اـتَبی تبة آ٣ـی اىفاؼ. 

 ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت ؼـ اىكایً ٙؿت ؼـ ق١ؽٕی اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ٤ٝثف اوت. 

 ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت ؼـ اىكایً تق٨ؽ ؼـ ق١ؽٕی اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ٤ٝثف اوت . 

 ـ٣اٟ ؼـٝب١ی ٝثجت ؼـ اىكایً ٝق٢ب ؼـ ق١ؽٕی اىفاؼ ٣اثىت٦ ث٦ ٤ٝاؼ ٤ٝثف اوت. 

 ًظشی  هتغیشّبتعبسیف  1-6

ای ٌیٞیبیی اوت ٦ّ ٣ٍتی ؼ٣ؼ، تكـیٌ، ٤١ٌیؽ٥، اوت٢ٍبً ٣ یب ث٦ ٤ِـت ٍفَ ّٝفه ٝی ٤ٌؼ، ىفآ٣ـؼ٥:  هبدُ

 (.1384تفخ٦ٞ ویؽ ٝطٞؽی،  ٧بٙدی٠ ٣ ٣یتج٤ـٟ؛)ؼ٧ؽ ٝیغٌٚ یب ـىتبـىفؼ ـا تنییف 

٧بی ای اق ١ٍب٦٦١ ثب ٝد٤ٞف٣٦اثىتٖی ث٦ ٤ٝاؼ ٤١فی ا٤ٖٙی ١بوبقٕبـا٦١ ّٝفه ٤ٝاؼ اوت ّ :ٍاثؼتگی ثِ هَاد

ث٦ ١َ٘ )٢ّؽ ٤ٌؼ ٦ّ ّٝفه ٝؽا٣ٛ ٤ٝاؼ آٟ ـا ایدبؼ ٝیٝب٦٧ آٌْبـ ٝی٢ٌ12بغتی، ـىتبـی ٣ ىیكی٤ٙ٤لیْی ؽفه 

 (.اق ٧ٞبٟ ٢ٝجـ

ای ؼـٝب١ی اوت ٦ّ ت٤خ٦ ٣یم٥ ، اق ٙطبػ تدفثی ـ٣یْفؼی ٝقتجف ث٦ ـ٣اٟؼـٝب١ی ٝثجتـ٣اٟ: سٍاًذسهبًی هثجت 

٧بی ٝثجت ٝفاخـ ؼاـؼ ٣ ٝق٢ب ـا ؼـ ق١ؽٕی ٝفاخقبٟ ث٦ غبعف تىْی٠ آویت ٧ب ٣ ٧یدبٟت٤ا٢ٞ١ؽیث٦ ث٢ب ٨١بؼٟ 

 (. 2009ٖٝیبـ ٤ٝ، )ؼ٧ؽ ٝی٢ٌبوی ـ٣ا١ی ٣ ت٤َیت ٌبؼی اىكایً 
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تبة آ٣ـی ٤١فی ؽفىیت ّٚی اوت ٦ّ ثفای خ٤ٕٚیفی، ث٦ ضؽاٍ٘ ـوب١ؽٟ، یب مٚج٦ ثف ٍْٝلات اق : تبة آٍسی

٧بی ىفؼ ث٦ ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ٝطبىؾتی ٣ اثكاـی ثفای ـٌؽ ٝثجت آ٣ـی ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ت٤ا٢ٞ١ؽیتبة. ٢ّؽآٟ اوتيبؼ٥ ٝی

 (. 2002، 19ـیسبـؼو٤ٟ)اوت 

 هتغیشّب تعبسیف عولیبتی  1-7

فجبـت اوت اق آٟ ز٦ ٦ّ ت٤وظ ىفؼ ؼا٣عٚت ؼـٝبٟ، ّٝفه ٣ ٣اخؽ تٞبٝی غ٤اَ ؼاـ٣یی ؼـ خ٨ت : هبدُ

 (.1388ّفؼ ٝیفقا، )٤ٌؼ ٝیتنییف ٧ٍیبـی ث٤ؼ٥ ٣ ت٤وظ غ٤ؼ ا٣ ٕكاـي 

 .٤ٌؼتقفیو ٝی ٣DSM-IVاثىتٖی ث٦ ٤ٝاؼ ؼـ ای٠ پم٧٣ً ثف اوبن ٝقیبـ٧بی : ٍاثؼتگی ثِ هَاد

اوت ٣ ؼاـای ( 2006)پف٣تْ٘ ؼـٝب١ی پی٨٢ٍبؼ ٌؽ٥ ت٤وظ وٚی٠ٖٞ ٣ ـٌیؽ  ٝؽاغ٦ٚ ٝثجت :دسهبًی هثجتسٍاى

 .و٦ ٤ٝٙي٦ ٙؿت ،تق٨ؽ ٣ ٝق٢ب ٝی ثبٌؽ

 .آ٣ـؼثؽوت ٝی( 2003)ای ٦ّ ىفؼ ؼـ َٝیبن ٤١٤ّـ ٣ ؼی٤یؽو٤ٟ تبة آ٣ـی ثف اوبن ١ٞف٥ :تبة آٍسی
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