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 بِ تصَيب ًْايي رسيد. عالي ٍراى سيز بزرسي ٍ با درجِتَسط ّيأت دا 11/1390/ 30در تاريد  

1-  اهضاء با هزتبِ علوي داًطيار دكتز هٌَچْز سَري استاد راٌّوا 

2-  اهضاء با هزتبِ علوي داًطيار دكتز هحود هْدي هعيٌي استاد راٌّوا 

3-  اهضاء با هزتبِ علوي داًطيار  دكتز فزخ كفيل سادُ داٍر داذل گزٍُ 

4- ارج گزٍُداٍر ذ   اهضاء با هزتبِ علوي داًطيار   دكتز هحود هْدي طباطبائي 

 

1390 بْوي  



 

 چکیده

 

دس ایي تحقیق اثش استفادُ اص هکول سلٌیَم تش الگَی تَسعِ ٍ تکاهل فَلیکَلی دس پَست ٍ تَلیذ الیاف دس 
 29±3تا هیاًگیي ٍصى صًذُ ساس تض ًژاد هشغَص  40ّای شیشخَاس هشغَص تشسسی شذ. تذیي هٌظَس اص تعذاد  تضغالِ

کیلَگشم استفادُ شذ. تِ هٌظَس هحذٍد کشدى طَل هذت صایواى، تشای ّوِ تضّا ّوضهاًی فحلی صَست گشفت. 
سٍص  11تا فاصلِ  µg 125( تِ هقذاس F2αتشای ایي هٌظَس اص دٍ تضسیق هتَالی کلَپشستٌَل )آًالَگ پشٍستاگلاًذیي 

تگیشی تِ صَست طثیعی اًجام شذ. داهْای هَسد آصهایش سٍصاًِ دٍ ًَتت تا استفادُ شذ. دس ٌّگام ظَْس فحلی جف
دسصذ(تغزیِ شذًذ. تضّای هادُ دس ششٍع آصهایش تش اساس ٍصى صًذُ ٍ تطَس  40دسصذ( ٍ کٌساًتشُ) 60یًَجِ )

ٌیَم تِ هیلی گشم سل 13/0تصادفی دس دٍ گشٍُ غزایی، یک کٌتشل )جیشُ پایِ( ٍ  دٍ هکول ) جیشُ پایِ تعلاٍُ 
ساس تضغالِ  45هعذًی ٍ خَساکی( قشاس گشفتٌذ. هادُ تضّا دس تْوي هاُ ششٍع تِ صایش کشدًذ، اص سلٌیت سذین شکل 

سأس هشتَط تِ  12سأس هشتَط تِ تضّای گشٍُ یک ٍ 12سأس شاهل  24هتَلذ شذُ تِ صَست تصادفی تعذاد 
ّای ّش گشٍُ اص هادساى دس داخل جٌس تش اساس  الِساس هادُ(اًتخاب شذًذ. تضغ 6ساس ًش ٍ  6تضّای گشٍُ دٍ، ) 

ّای ًش ٍ هادُ تا  ساس هادُ(  تطَس تصادفی تقسین شذًذ. ّوِ تضغالِ 3ساس ًش  3ساسی ) 6ٍصى صًذُ تِ دٍ گشٍُ 
پایاى چْاس هاّگی علاٍ ُ تش شیش هادس اص جیشُ هکول شاهل یًَجِ خشد شذُ ٍ کٌساًتشُ تطَس آصاد تشخَسداس تَدًذ. 

% پَدس هاّی( تَد؛ اها تغزیِ  5% رست،  7% کٌجالِ سَیا،  8% سثَس گٌذم، 30% جَ،  50)شاهل ُ هکول جیش
ّا دس دٍ گشٍُ سلٌیَم )یک گشٍُ اصگشٍُ یک هادسی ٍ دیگشی اص گشٍُ دٍ هادسی( علاٍُ تش شیش هادس ٍ جیشُ  تضغالِ

گیشی شذُ  سٍص یکثاس تَد. صفات اًذاصُ 28لِ ّش تَلذ تِ فاص 2هیلی گشم( اص سٍص  3/0هکول ّوشاُ تضسیق سلٌیَم )
، شاخص فَلیکَلی، الیاف تَلیذی ًاشَس ٍ  ّا ّا، ًسثت فَلیکَل ّا شاهل خصَصیات سشذ، تشاکن فَلیکَل دس تضغالِ

داسی تش شیش  شستِ ٍ قطش الیاف تَد. ًتایج حاصل اص ایي آصهایش ًشاى داد کِ هکول سلٌیَم هادسی اثش هعٌی
ّا، اضافِ ٍصى سٍصاًِ، ٍصى تَلذ، ٍصى ًْایی، کل هادُ خشک هصشفی، ضشیة تثذیل، شاخص  لِهصشفی تضغا

ّا تش کل هادُ     (. هکول سلٌیَم تضسیقی تضغالِ>05/0pّا ٍ قطش الیاف ًذاشت) فَلیکَلی، تشاکن ٍ ًسثت فَلیکَل
یذ الیاف ًاشَس ٍ شستِ، تشاکن خشک هصشفی، اضافِ ٍصى سٍصاًِ، ضشیة تثذیل، ٍصى ًْایی، شاخص فَلیکَلی، تَل

(؛ اها تش شیشهصشفی، قطش الیاف، >05/0pداس داشت ) فَلیکَل ثاًَیِ ٍ ًسثت فَلیکَل ثاًَیِ تِ اٍلیِ تاثیش هعٌی
(. اثشجٌس تش کل هادُ خشک هصشفی، اضافِ ٍصى <05/0pداس ًذاشت ) تشاکن ٍ ًسثت فَلیکَلی اٍلیِ تاثیش هعٌی

(. اها تشصفات، شیش هصشفی، الیاف >05/0pلذ ٍ شاخص فَلیکَلی اثش هعٌی داس داشت )سٍصاًِ، ٍصى ًْایی، ٍصى تَ
تَلیذی، قطش الیاف، ضشیة تثذیل، تشاکن فَلیکَلی اٍلیِ، ًسثت فَلیکَلی ثاًَیِ تِ اٍلیِ اثشهعٌی داسی ًذاشت 

(05/0p>،ًِاثش دٍسُ ًیض تش صفات شیش هصشفی، کل هادُ خشک هصشفی، اضافِ ٍصى سٍصا .)  ٍصى ًْایی، تاصدّی
 (.>01/0pغزایی، تشاکن ٍ ًسثت فَلیکَلی، الیاف تَلیذی،قطش الیاف ٍ شاخص فَلیکَلی اثش هعٌی داسی داشت )

 

 هکول سلٌیَم، سشذ، فَلیکَل پَست، تض ٍ تضغالِ کلمات کلیدی : 

 

 

 



 

 

 تقدير و تشکر:
ف  که در پرتپپپيز لش تپپي تيزموپپن ريپپپيزردا ستا پپ   ر  پپپد   کپپپ ن    و ک ر پپ ف و ريخ زمپپدو آسپپپ ا و ر پپ     سپپس و و ريپپپخدا   پپد  

ها  مپ    و عنوپيز   ينپ   در  پيزص لم پ      خپ ر  م پ . ا   پ  به خ نيز  و  ر نقپدف.پذير رست   کب   يي  پر .   آ منت
 به ثاپ به که  کتپ  مم دهدپد  عنی پیو   کتپ  نوپيزر خ رپيزف  کن   همچن ا  آ  س ت د ف هن    محت . خپيز   ري پ    سس سگز ف  می

ها   فآنپپپپدو  ينپپپپ   هرتااپپپپ   خپپپپپيزف  ف  ها و منپپپپ وفوععل پپپپ لی  تدرپپپپيزآ در  دپپپپا ع اپپپپ  لم پپپپ  ی و   رپپپپ .  دپپپپپا    پپپپ       آ ف هن پپپپ  ی
 کن    .  قدف  لی می بيز و

به خپپ ر  ولپپيزص آااپپت   وف  و نپپ آخيز لی  ووپپن  دپپا    پپ     کتپپ  مم دهدپپد  با باپپ  یو  آ  و  کتپپ  يپپخی    پپ  آ ري پپ   
 کن  ش   صمي  نه قدف  لی می و فهنميز ها و پتاشند  ها   فآندو   

 لله نپ      پيزف  عث پ   آمپ لی  ف پ   لاپی لفه پص    اپ  نپ      فو   ث پد ظفرپ    کپ وو   پا  آ  وست   عزش و بزفگيز ف. ري     ههمدو ولی ن     
 پپپ   یپپپ یی  فمپپپ د  ا پپپد  ف   ن سپپپسی فسپپپا،ی  مم د رپپپ ا فوثمپپپ   مم پپپد آ ف پپپی  ولپپپی  يز پپپ ی   رپپپ ا نژ    مسپپپ يز  زا آ  پپپی  ور پپپد ماپپپ     مم دف پپپ  ه،یرپپپی  مم پپپد  مپپپ و  ف

 لددا  رپپپپی ی  ف پپپپ  سپپپپسز لی   زاپپپپ  رآ  ی،پپپپت   کپپپپ ن    شپپپپکر   سیپپپپث     پپپپ    مم پپپپد  پپپپ     يپپپپخ  فرپپپپيزص لاحپپپپيز ی   پپپپ   فسپپپا،ی  ام پپپپد  ورپپپپ ف  پپپپپيزف   ا پپپپد م ری
آ  و    نپپپپپي رپپپپپيزفلی   رپپپپپ ا   لددا ييزرپپپپپيز    بيز عبدپپپپپ  عاپپپپپد لله طپپپپپ ع    پپپپپ  د  سی پپپپپی    سپپپپپ د    پپپپپ  آ  و   رپپپپپ ا  پپپپپ  ی   پپپپپ  د آ  و  ها   هاشپپپپپ  عا سپپپپپی

پيزف    پ  د رآ       پ آ  در    ر دف   ف   ن      مج پد عاپدلی  سیپث  يخ پی  ا پی  کبپ  رنپ    مم پد ن نپ  ی   بيز عبدپ  م ر پ    ا پی ف پ  ی   رپ ا ي پ 
ها ههمپپپدو  د اپپپ   ا پپپد   ی، پپپ  فسپپپا،ی   پپپقاا   آ، مپپپ    ه پپپد ريمم پپپد   نپپپ     پپپ رری     پپپا   ي،پپپی و ع  پپپيز   و خپپپ    ور پپپد   ت پپپ    ههمپپپدو   ف لاپپپی و    مپپپدو

 ر دف  که در م  . ن  ح    ر .          ن     ف     ند تشکر ویژو   ف. 
  کر ف    ف.  آ پرسن  آامتکي فاف. گيز  مد ف   جم ب ري  جل ل    و فت  ی یخ ر  کمک هاين   کماص تش 
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 هقسهِ -1-1

سفڌٿ ٌبغڅ چبڊ ؼاټذفڂـڊ ؼـ ټځب٫٘ ټػشٹ٧ ؼڀڍب ټطىڃة ټڋ ٌڃؼ. قڌفا ثك ضڍڃاڀڋ  ټڇٻدفڂـي ثك ڌٱڋ اق 

اوز ٰڅ ڀىجز ثڅ ٌفاڌٗ ڀبټىب٠ؽ ټطڍٙڋ ټ٭بڂټز ٬بثٷ سڃخڇڋ اق غڃؼ ڀٍبپ ؼاؼڄ ڂدفڂـي آپ ؼـ ٌفاڌٗ 

چبڊ ٰڃچىشبڀڋ اق اچٽڍز ڂڌمچبڊ ثفغڃـؼاـ اوز. اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف آة ڂ چڃاڊ ٴفټىڍفڊ ڂ ڀبچٽڃاـڊ 

، ټځٝڃـڄ ثڃؼڄ ڂ ٴڃٌز زځؽاٰڃٸڃلڌٱڋ ثك ثڇشفڌٿ سٙبث٫ دؿڌفڊ ـا ثڍٿ ضڍڃاڀبر ټكـ٠څ اڊ ؼاـؼ.اڌٿ ضڍڃاپ 

ٌڍفڂ اٸڍب٦ )ٰفٮ ڂټڃچف(سڃٸڍؽ ٰفؼڄ ڂ ٬بؼـ اوز اق ټفاس١ڋ ثب ٰڍ٩ڍز دبڌڍٿ ڌب ټفاس١طبڂڊ ٴڍبچبپ غبـؼاـ ڂ 

ڂثؽ غڃـاٮ ثڅ غڃثڋ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌؽ. ٌڍف ثك اق ٌڍف ٴبڂ ټف٤ڃة سف ثڃؼچڃ٬بثٹڍز چٕٻ دفڂسئڍٿ ڂ  ٰٻ ٰڍ٩ڍز

اوڍؽ چبڊ زفة اٌجبٞ ڀٍؽڄ اڊ ڂخڃؼ  ،څ ثكچبسزفثڋ ٌڍف آپ ثڍٍشف اق ٴبڂ ڂٴڃو٩ځؽ اوز.ؼـسفٰڍت ټبچڍ

ڀٝف ٰڍ٩ڍز ثڅ ؼاـؼ ٰڅ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ ولاټشڋ اڀىبپ چب ؼاـؼ اټب ٴڃٌز ثك ١٘ٻ ڂ ثڃڊ غبِڋ ؼاٌشڅ ڂ اق 

ـڀٳ سف ڂ و٩ز سفڂ اٸڍب٦ ټبچڍسڅ اڊ آپ  سڍفڄ ټف٤ڃثڍز ٴڃٌز ٴڃو٩ځؽ ڀڍىز قڌفا ٴڃٌز اڌٿ ضڍڃاپ

ؼـٌز سف اق ٴڃو٩ځؽ ثڃؼڄ ڂزفثڋ ثڍٿ ٠ٕلاڀڋ ٰٽشفڊ ؼاـؼ.ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ سٽبڌٷ ټفؼٺ ثڅ ټّف٦ ٴڃٌز ثك 

 .(2005اـسڃـ ڂ چٽٱبـاپ،)ٰٽشف اق ٴڃٌز ٴڃو٩ځؽ ټڋ ثبٌؽ

ڀماؼ ټػشٹ٧ ثك ؼـ ؼڀڍب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اٰثف آڀڇب ثڅ غب٘ف سڃٸڍؽ ٌڍف ڂڌب ٴڃٌشڃ س١ؽاؼ  200ق اټفڂقڄ ټشدبڂق ا

ڀڃٞ ثك اقڀٝفسڃٸڍؽ ٌڍف  10ؼـ ټڍبپ اڀڃاٞ ثكچبڊ ؼڀڍب  .ټطؽڂؼڊ ڀڍك ثفاڊ سڃٸڍؽ اٸڍب٦ دفڂـي ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ

 ڂٴڃٌز ڂاٸڍب٦ ثڍً اق وبڌفڌٿ ضبئك اچٽڍز ټڋ ثبٌځؽ ٰڅ ٠جبـسځؽاق:

 ڀڃثڍبپ ڂ سڃٴٿ ثفٲ، آٸذبڌٿ ،بڀٿثكچبڊ ٌڍفڊ :و .1

وڃـڌڅ ڌب٠فة، ثڃئف، وڃټبٸڋ ،ثكچبڊ ٴڃٌشڋ : ثځٵبٶ .2

 .(1382ڀڍٱػڃاڄ،)ٍٰٽڍف ،ثكچبڊ اٸڍب٨ڋ: آڀ٭ڃـڄ .3

ؼـ اڌفاپ ڀڍك سڃؼڄ چبڊ ټػشٹ٧ لڀشڍٱڋ ثك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اق ڀٝف غّڃِڍبر سڃٸڍؽڊ ڂ ٜبچفڊ ثب ڌٱؽڌٵف 

 :چب ٠جبـسځؽ اقثف اوبن اڂٸڃڌز سڃٸڍؽ اڌٿ ثك  ،ټش٩بڂر ټڋ ثبٌؽ

ثڃؼڄ ڂ اق ٸطبٚ سڃٸڍؽ ٰفٮ  ټڃئڋٌڍفڊ: اڌٿ سڃؼڄ چبڊ لڀشڍٱڋ ٠ٽڃټب _ٴڃٌشڋ لڀشڍٱڋ سڃؼڄ چبڊ_اٸ٧

، ثك غٹػبٸڋ ،اچٽڍز ڀؽاـڀؽ ڂؼـ ؼڂ ټځٙ٭څ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. سڃؼڄ چبڊ لڀشڍٱڋ ټځٙ٭څ قاٴفن اق ٬جڍٷ ثك ٸفڊ

بڀڇبڊ ٌٽبٶ اوشبپ چبڊ ٰڃچىشثكثڃٌڇف ڂ ثكچبڊ ثڃټڋ ،ٰفؼڊ ثك ،ثك ټبٰڃئڋ ،ثك سفٰڋ ،ثك ټٽىځڋ ،ثكټڇبثبؼڊ

 ٫٘بټځ چبڊ فاپ ٰڅ اق ٸطبٚ خثڅ ٰڃزٱشف اق ثكچبڊ لڀشڍٱڋ ټځٙ٭څ غٍٯ ڂ ڀڍٽڅ غٍٯ اڌ چفټكٴبپ ڂ سڃؼڄ
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 ،ثك ڀؽڂٌٿ، قاٴفن چىشځؽ ڂ سڃٸڍؽ ٌڍف ڂ ٴڃٌز دبڌڍٿ سفڊ ؼاـڀؽ اڌٿ سڃؼڄ چبڊ لڀشڍٱڋ ٌبټٷ ثك وڍىشبڀڋ

 .ٴځبثبؼڊ ټڋ ثبٌؽثك  ڂ ثك ٌڇف ثبثٯ ،ثك٠فثڋ ،ثك ـثب٘ڋ

 ثب ٴفاڌً سڃٸڍؽ ټڃچف ڂ ـاڌڍځڋ ثب ٴفاڌً سڃٸڍؽ ٰفٮ. ټف٤ڃقسڃؼڄ لڀشڍٱڋ اٸڍب٨ڋ: ثك  _ة

 .ثك ڀدؽڊڂ ثك ٠ؽڀڋ  ،كڌفڄ اڊخسڃؼڄ لڀشڍٱڋ ٌڍفڊ: ثك سبٸڋ  _ج

ڀبٺ ثكڊ اوز ٰڅ ؼاـاڊ ټڃچبڊ ؼـغٍځؽڄ ڂٸٙڍ٧ اوز ڂ ټڃڊ ضبِٹڅ اق آپ ـا ؼـ ټطٹٽفق  ټف٤ڃقڌب  ټف٤ڃق

 دباڌځجك ؼـآڀ بًڂ ثك سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ اڌٿ اٸڍب٦ ثكڀڅ ټفق ڀبټڍؽڄ ټڋ ٌڃؼ. ـڂوشبئڋ ؼـ ا٘فا٦ و٭ك ٰڅ وبث٭ټڋ ٴڃڌځؽ 

غبَ ثكدفڂـي ؼاؼڄ ټڋ ٌؽ ثڅ چٽڍٿ ڀبٺ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ِځبڌٟ ڀىبخڋ وځشڋ ؼـ آپ ټڃخڃؼ ثڃؼڄ اوز. اڌٿ 

فټبڀٍبڄ)اڂـاټبڀبر(ڂ ٰفؼوشبپ ٰ (وفؼٌز ڂ دىڃڄ ،ټڇبثبؼ ،ټځب٫٘ ٰفؼ ڀٍڍٿ اوشبڀڇبڊ آؾـثبڌدبپ ٤فثڋ )ثڃٰبپ

ټفڌڃاپ ڂ و٭ك( ثڃؼڄ ڂ چٻ اٰځڃپ ؼـ ڀڃاضڋ ټفقڊ اڌفاپ ڂ ٠فا٪ دفڂـي ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼڂ ؼـ ٰفؼوشبپ ڂ  ،)ثبڀڅ

و٩ڍؽ ڂ  ،٬ڇڃڄ اڊ ـڂٌٿ ڂ سڍفڄ ټف٤ڃق. ـڀٳ چبڊ ثك (1384ؼـڂڌٍڋ،)٠فا٪ ڂ سفٰڍڅ ڀڍك ڌب٨ز ټڋ ٌڃؼ

ؼڄ ڂ چؽ٦ اِٹڋ اق دفڂـي آپ سڃٸڍؽ اٸڍب٦ اوز ٰڅ ؼـ وڍبچٽڋ ثبٌؽ ڂٸڋ ڀڃٞ ٤بٸت ؼـ ټځٙ٭څ ٬ڇڃڄ اڊ ثڃ

اڂـاټبڀبر ڂ وځځؽج  ،و٭ك،ٸجبن چبڊ ټطٹڋ ثڅ ٰبـ ټڋ ـڂؼ. ِځبڌٟ ڀىبخڋ ټطٹڋ ؼـ ٌڇف چب ڂ ـڂوشبچبڊ ثبڀڅ

ټشف سڇڍڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ آپ  30-40وبڀشڍٽشف ڂ ٘ڃٶ 10-15ڂخڃؼ ؼاـؼ . اق اٸڍب٦ اڌٿ ثك دبـزڅ چبڌڋ ثڅ ٠فْ 

ټطّڃلار ڀىبخڋ  .ثفاڊ ؼڂغشٿ ٰز ڂٌٹڃاـ ڂ ٸجبن چبڊ ٰفؼڊ ټفؼاڀڅ ثڅ ٰبـ ټڋ ـڂڀؽٌبٶ ټڋ ٴڃڌځؽ. ڂ 

خڃـاة  ،ٌبٶ )ثڃقڂ( ،: ٸجبن چبڊ ٰفؼڊ ټطٹڋ )زڃغڅ ڂ ـاڀٯ(ق٠جبـسځؽا ټف٤ڃقضبِٷ اق اٸڍب٦ ثك 

خڃـاة وب٬څ  ،لاٰز ،خٹڍ٭څ ،ٰلاڄ ،سڃـڊ )دٍڅ ثځؽ( ،ـغشػڃاة دڍر)خبخٻ( ،ودبؼڄ)ثفټبٶ( ،ثٹځؽ)دڃقڄ ڂاڀڅ(

خڃـاة وب٬څ ثٹځؽ ڂ دبـزڅ ٰز ڂ ٌٹڃاـڊ. ټ١ٽڃلا ثفاڊ ڌٱؽوز زڃغڅ ڂ ـاڀٯ ثىشڅ ثڅ  ،ؼوشٱً ،ٰڃسبڄ

ؼوشٱً ڀڍٻ  ،خڃـاة ڀڍٻ ٰڍٹڃ ،ٰڍٹڃ 2لاٰز  ،ټّف٦ ټڋ ٌڃؼ ټف٤ڃقٰڍٹڃ اٸڍب٦ ثك  1-5/1ٰڍ٩ڍز اٸڍب٦ 

زڃغڅ ـاڀٯ ـااق ڂ اق ٔبڌ١بر  ده اق ٌبڀڅ ٰفؼڀدڃـاة ؼوشٱً ڂ وب٬څ ثځؽ سڇڍڅ ټڋ ٌڃؼ. ٰلاڄ ڂ  ،ٰڍٹڃ

ٰٽٯ  اٸڍب٦ ټف٤ڃثشف سڇڍڅ ټڋ ٰځځؽ. ثڍٍشفڌٿ قټبپ ِف٦ ـڌىڍؽپ ڀع ټڋ ٌڃؼ ٰڅ سڃوٗ قڀبپ ثب سدفثڅ ڂ ثڅ

ٰڃٶ قؼپ ڂغڍب٘ڋ ټڋ ثبٌؽ  ،خڃلائڋ ،ؼڂٮ چبڊ ټػّڃَ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ . وبڌف ٠ٽٹڍبر اق خٽٹڅ ٌبڀڅ قؼپ

 .(1384ؼـڂڌٍڋ،) ٬ڍٽز ڀڇبڌڋ سٽبٺ ٌؽڄ ثىشٵڋ ثڅ ټف٤ڃثڍز ڂچځف اوشبؼ ٰبـ ؼاـؼ

 ټ١ٽڃلا ؼـ ټځٙ٭څ ٬ڍٽز اٸڍب٦ وڍبڄ ثڍً اق ٬ڇڃڄ اڊ ڂ ڀڃٞ ٬ڇڃچبڊ ثڍً اق و٩ڍؽ اوز. قټبپ ثف ؼاٌز اٸڍب٦

ٰڅ سڃوٗ ٴٹڅ ؼاـ ڂ ثب ؼڂ ٰبـؼ  .ىشٵڋ ثڅ آة ڂچڃاڊ ټځٙ٭څ اق اڂاوٗ ثڇٽٿ سب اڂاوٗ اـؼڌجڇٍز ټڋ ثبٌؽث

ؼـوبٶ  ڄ دڃٌڍؽڄ ٌؽڄ اوز. ٘بچف دڃـ ڂ چٽٱبـاپثؽپ اق اٸڍب٦ ٜفڌ٧ ڂ ؼـغٍځؽ 85اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ. س٭فڌجب % 

ؼـِؽ اٸڍب٦ ٰٻ ، ـا ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب اٸڍب٦ ثك آڀ٭ڃـڄ ؼـ ٬ٙف ٰٻ ټف٤ڃقثفسفڊ غّڃِڍبر اٸڍب٦ ثك  1378

ټؽڂلاڌڍفاڀؽټبپ ثبلا ڂ ٘ڃٶ ؼوشڅ اٸڍب٦ ڂ ټفٴڃ ټڍف ٰٻ ڀڃقاؼاپ ڂ ټ٭بڂټز ثڅ ٌفاڌٗ وػز ټطڍٙڋ ڂ س٥ؿڌڅ 

ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ثكچبڊ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ اٸڍب٦ ڂقپ ثڍؽڄ  ټف٤ڃقٹڋ ـ٤ٻ ثفسفڊ چبڊ ثك . ڂ٠(1385ڀڃـڌبپ،)ڊ ؼاڀىشځؽا

ڌٍڋ ؼـ اٸڍب٦ ثك ټف٤ڃق ضبٰڋ اق ڂاـڌبڀه قڌبؼ ثڍٿ ٠ڃاټٷ آقټبآڀ٭ڃـڄ اوز.  ټفاست ٰٽشف اق ثكچبڊ آڀڇب ثڅ
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١ڍڍٿ ٨ڍز ثبلاڊ اِلاش ڀماؼڊ اوز ڂ اٰثف ٩ِبر ټٙٹڃة ؼـ خځه ڀف ڂ ـڀٳ و٩ڍؽ ثفسفڊ ؼاٌشڅ اوز.ثب سٜف

ڂڌمٴڍڇب ڂ ؼوشڅ ثځؽڊ اڌٿ اٸڍب٦ ثف اوبن ټ١ڍبـ چبڊ ٨ڃ٪ ڂ ڀشبڌح ضبِٹڅ  ټڋ سڃاپ ؼـ اټف ثڅ ٴكڌځڋ ڂثڇجڃؼ 

ا٨كاڌً ٰڍ٩ڍز ټطّڃلار ڂ ڀڍك ڂ١ٔڍز سڃٸڍؽ اٸڍب٦ ؼـ ثك چبڊ ټځٙ٭څ آٴبچڋ ثڍٍشفڊ  ،ٰٽڋ ڂٰڍ٩ڋ اٸڍب٦

ټذفڂـڊ ڂِځبڌٟ ڀىبخڋ ټطٹڋ ڂ اٌش٥بٶ ض٩ٛ ڂاِلاش ڀماؼ اڌٿ ثك ټڋ سڃاڀؽ ؼـ ١٨بٶ ٰفؼپ ؼا ،ڌب٨ز. ٌځبوبڌڋ

قاڌڋ ڂ خٹڃ ٴڍفڊ اق ټڇبخفر ـڂوشبڌڍبپ ڂ ـڂڀ٫ ا٬شّبؼڊ ټځٙ٭څ ڀ٭ً ټڃثفڊ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثڅ ٠لاڂڄ ؼـ وٙڃش 

ثبلاسفټڋ سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ٬ٙت خٽٟ آڂـڊ اٸڍب٦ ڂ ټطّڃلار ڀىبخڋ اق ټځب٫٘ چٽدڃاـ سجؽڌٷ ٴفؼؼ. ڂ ٔٽٿ 

 دفڂـي ڀڍٽڅ ِځ١شڋ ڌب ِځ١شڋ آڀفا ٨فاچٻ وبغز. اټٱبپ سڃو١څ ِځبڌٟ ـڂوشبڌڋ ڂ اٌش٥بٶ قاڌڋ

اق وڃڌڋ ؼڌٵف ثبلا ثڃؼپ چكڌځڅ چبڊ سڃٸڍؽ ڂ ٌڍڃڄ چبڊ وځشڋ دفڂـي ثب٠ث اق ؼوز ـ٨شٿ ٬ؽـر ـ٬بثز 

ثب سڃخڅ ثڅ ټطؽڂؼڌز ټځبثٟ سڃٸڍؽڊ ټځبوت  .دؿڌفڊ سڃٸڍؽ ٰځځؽٴبپ اڌٿ ټطّڃٶ ؼـ اوشبپ ٰفؼوشبپ ٌؽڄ اوز

اوش٩بؼڄ ثڇڍځڅ اق ټځبثٟ ټڃخڃؼ ڂ ا٨كاڌً  ،ټف٤ڃقټڍكاپ سڃٸڍؽار دفڂـي ؼچځؽٴبپ ثك سفڌٿ وڍبوز ثفاڊ ا٨كاڌً 

اوش٩بؼڄ اق ـڂي چبڊ ڀڃڌٿ ٠ٹٽڋ ټڋ  ا٨كاڌً ثڇفڄ ڂـڊ ثڇفڄ ڂـڊ ٠ڃاټٷ ٰٷ سڃٸڍؽ اوز. ڌٱڋ اق ـاچڇبڊ

 ڋ ٰځؽ.اڌ٩ب ټثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ سڃٸڍؽار ؼاټڋ  ڀشڍٱڋ س٥ؿڌڅ ټڇٽشفڌٿ ڀ٭ً ـا ؼـلثفاڊ ثفڂق اوش١ؽاؼچبڊ .ثبٌؽ

ټٙبٸ١بر اڀدبٺ ٌؽڄ ڀٍبپ ټڍؽچؽ، ثب ثڇجڃؼ ڂ١ٔڍز س٥ؿڌڅ ڂ اڀشػبة لڀشڍٱڋ، سڃٸڍؽ ټطّڃلار ؼاټڋ 

ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ڂ ڂڌشبټڍځڇب اق خٽٹڅ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ ټڃـؼ ڀڍبق ؼاٺ چىشځؽٰڅ ؼـض٩ٛ ولاټز، ـٌؽ  .ا٨كاڌً ڌب٨شڅ اوز

ـ خڍفڄ ث١ٕڋ اق ٴڃڀڅ چبڊ ضڍڃاڀڋ ضؽا٬ٷ ثڍىز ڂ ڌٯ  ٠ځّف ټ١ؽڀڋ ؼڂ سڃٸڍؽ ټثٷ ٘جڍ١ڋ ؼاٺ ا چٽڍز ؼاـڀؽ.

)ٰٻ ڀڍبق( 2)دف ڀڍبق( ڂٰٻ ټّف٦  1ٰڅ ثفاوبن ڀڍبق ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ دف ټّف٦ ٔفڂـڊ سٍػڍُ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز،

ثبٌځؽٰڅ ؼـ  س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃڀؽ . ٠ځبِف دفټّف٦ ٌبټٷ ٰٹىڍٻ، ٨ى٩ف، وؽڌٻ،ٰٹف، دشبوڍٻ، ټځڍكڌٻ ڂ ٴڃٴفؼ ټڋ

ڌځٱڅ اق اخكاڊ ټڇٻ وبغشٽبڀڋ اوشػڃاپ ڂ وبڌف ثب٨شڇب چىشځؽ ڂ ؼـ ضؽ ٴفٺ ټڃـؼ ڀڍبقڀؽ. اڌٿ ٠ځبِف ٠لاڂڄ ثف ا

ثبق، ٨ٍبـ اوٽكڊ،  دشبڀىڍٷ اٸٱشفڌٱڋ ٤ٍبء ڂ اڀش٭بٶ ٠ّجڋ  -ټبڌ١بر ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ؼـ ض٩ٛ سڃاقپ اوڍؽ

ڀڍك ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼاـڀؽ. ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ٰٻ ټّف٦ ٌبټٷ ٰجبٸز، ټه، ڌؽ، آچٿ، ټځٵځك، ټڃٸڍجؽپ، وٹځڍڃٺ، ـڂڊ ڂ 

 ٰفڂٺ ڂ ٨ٹڃئڃـ چىشځؽ ڂ ؼـ ټ٭بؼڌف ټڍٹڋ ٴفٺ ڌب ټڍٱفڂ ٴفٺ ټڃـؼ ڀڍبقڀؽ. ٠ځبِف ٰٻ ټّف٦ ؼـ اضشٽبلا

ڂ ٰڃ 3ثب٨شڇبڊ ثؽپ ؼـ ٤ٹٝز چبڊ ثىڍبـ دبئڍٿ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ا٤ٹت ث١ځڃاپ اخكاڊ سٍٱڍٷ ؼچځؽڄ ټشبٸڃآڀكڌٽڇب 

ٌځبغشڅ سفڌٿ ٠لائٻ ٰٹڍځڍٱڋ  .آڀكڌٻ ڌب ث١ځڃاپ اخكاڊ سٍٱڍٷ ؼچځؽڄ وڍىشٻ  ٤ؽؼ ؼاغٹڋ ٠ٽٷ ټڋ ٰځځؽ ٨4بٰشڃـ

پ اق ٴڃوبٸڅ چب ڂ ثفڄ چب ضىبن آڂ وٹځڍڃٺ ؼڌىشفڂ٨ڋ ټبچڍسڅ اڊ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثك٤بٸڅ چب ثڅ  Eٿ ڍٰٽجڃؼ ڂڌشبټ

ـ ٴبڂ (. ڂ٬ڃٞ ٰٽجڃؼ وٹځڍڃٺ ڂ ڂڌشبټڍٿ اڊ ؼـ ضڍڃاڀبر قڌبؼ اوز ڂ ثػڃثڋ ؼ1999سفڀؽ )اڀؽـڂڂؼ ڂ وبسٷ، 

( ڂ ؼـ اوت سڃوٗ)ٸڃؼڂڌٱڃڂا ڂ 2007 ،ـوٱڋ ڂ چٽٱبـاپدڃؼچڃ ڂ2005، ثڃوڍٹڅ )دبڂالاسڃ چٽٱبـاپ

                                                           
1
-Macroelement 

2 -Microelement  

3 -MetaloEnzymes 

4 -Co Factor 
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( ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ڀٍػڃاـ ٰځځؽٴبپ ٰڃزٯ ا٘لا٠بر 2005چٽٱبـاپ،

 قڌبؼڊ ؼـ ؼوز ڀڍىز.

چف  اوز ڂ ٽڍز ڂڌمڄ اڊ ثفغڃـؼاـاچوٹځڍڃٺ اق ،آچٿ ڂټڍٿ ڂ س١بؼٶ ٠ځبِف ٰٻ ټّف٦ ڀٝڍف ـڂڊ، ټهإس

ؽٺ س١بؼٶ ټٽٱٿ اوز وجت ا٨كاڌً ثڍٽبـڊ ڂ ٰبچً ٠ٽٹٱفؼ ؼاٺ ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ، وڍبوز ٴڃڀڅ ٰٽجڃؼ ڂ ٠

ټ٭ؽاـ ټځبوجڋ اقاڌٿ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ ـا ٘ڋ ؼاٺ  ضبِٷ ٌڃؼ ا٘ٽڍځبپ چبڊ ټؽڌفڌز س٥ؿڌڅ ثبڌؽ ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ثبٌؽ سب

 ؼـڌب٨ز ټڋ ٰځځؽ. چبڊ ضىبن ڀٝڍف ـڂقچبڊ اڂٸڍڅ سڃٸؽ ڂ ـٌؽ وفڌٟؼڂـڄ 

ثب سإغڍف ثفڂق ټڋ ٰځؽ، اٴف زڅ ټٽٱٿ اوز اق ڌٯ ټبؼڄ ټ٥ؿڊ ثڅ ټبؼڄ  ًڊ ټ١ٽڃلاٻ ٰٽجڃؼ ټڃاؼ ټ٥ؿئ٠لا

ؼڌٵفثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇڋ س٥ڍڍف ٰځؽ. ضڍڃاڀبر خڃاپ ثؽٸڍٷ ؾغبڌف ثب٨شڋ ٰٽشفڂ ڀڍبق ثڍٍشف ٘ڋ ؼڂـڄ ـٌؽ، ؼـ 

بٰب٨ڋ ټبؼـ .س٥ؿڌڅ ڀبټځبوت ڂ ڀٻ ٰٽجڃؼ ـا وفڌ١شف ڀٍبپ ټڋ ؼچځؽئټ٭بڌىڅ ثب ضڍڃاڀبر ټىٿ ثڅ ٘ڃـ ٘جڍ١ڋ ٠لا

وز ٘ڋ ؼڂـڄ آثىشځڋ  ثىشڅ ثڅ ٴڃڀڅ ضڍڃاپ، ؼـخڅ وڃء س٥ؿڌڅ، ټبؼڄ ټ٥ؿڊ ؼـٴڍف ڂ ټفضٹڅ آثىشځڋ ټٽٱٿ ا

 .ڀشبڌح ڀب ټٙٹڃثڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

 

 اّساف-1-2

ڀماؼچبڊ  ثف ٠ٽٹٱفؼټٱٽٷ وٹځڍڃٺ  ؼوشفن ؼـ قټڍځڅ اثفار ٠ٹٽڋ ؼـا٘لا٠بر  ټطؽڂؼ ثڃؼپ ثب سڃخڅ ثڅ

ټٱٽٷ ثفـوڋ سإثڍف  ټٙبٸ١څ٭ڍ٫ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ٔفڂـر ؼاـؼ. ٸؿا چؽ٦ اق اڀدبٺ اڌٿ ، اڀدبٺ سطاڌفاپثڃټڋ ثك ؼـ

چبڊ ث١ؽ اق سڃٸؽ ثف ٠ٽٹٱفؼ ـٌؽ ڂ سطڃٶ ڂ سڃو١څ ٨ڃٸڍٱڃٶ اڊ ټٱٽٷ وٹځڍڃٺ ثك٤بٸڅڂ  وٹځڍڃٺ ټبؼـڊ

 چبڊ ٌڍفغڃاـ ثك٤بٸڅؼـ  سڃٸڍؽڊسڃٸڍؽٰځځؽڄ اٸڍب٦ اق ڌٯ سب زڇبـ ټبچٵڋ ڂ غّڃِڍبر ٰٽڋ ڂ ٰڍ٩ڋ اٸڍب٦ 

 ثڃؼ. ټف٤ڃق
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