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  بـه نـام خـدا
  

  اظـهـارنـامـه
  

رشـته زبـان و ادبیـات       دانـشجوي    ) 870018(شهناز باصـري  اینجانب  
نامـه  کـنم کـه ایـن پایـان          اظهار مـی   مرکز آموزش عالی کازرون    فارسی  

حاصل تلاش خودم بـوده و در جاهـایی کـه از منـابع دیگـران اسـتفاده                  
همچنــین . ام مشخــصات کامــل آن را نوشــتهام، نــشانی دقیــق وکــرده

ام تکـراري نیـست و      کـنم کـه تحقیـق و موضـوع پایـان نامـه            اظهار می 
نمـایم کـه بـدون مجـوز دانـشگاه دسـتاوردهاي آن را منتـشر                تعهد می 

کلیـه حقـوق ایـن اثـر مطـابق بـا          . ننموده و یا در اختیار غیر قرار نـدهم        
  .انشگاه شیراز استنامه مالکیت فکري و معنوي متعلق به دآیین
  
  

   شهناز باصري:نام و نام خانوادگی
  3/7/90:تاریخ و امضاء
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  :تقدیم به
  

ره  و ش   ندم ฬ ଒م  اروح ৮در ار ঙࢤ یࢁ േ॒ষଢتی ما وده ا م  ୓با ඼ و   ॥ র ৠ ঃ යफ .  

ඟده ام ی  رش ز৯د ଡ ی دعای  و  ଘ ون ห ଒ م ඼با  భ໊ما ਛ ඵෆ ا ࣥ ࣨਯੇা ৣ ෙय़.  

ما  ଒ ورم ر  ر  و ৳روح ୁر ࣤી ඥࢡঙ ا দدඟ ثار  ن  ࢌ  ر ه  ی اش ر ୀ ر ໊م  भষ ૼ ඩࣂඒ ا ا ਠീ঒.  

௭ذথ یభف ما جام وظا ورم భ ا ود از  ࢌ  ما ن ସ୍م ଒ با  ඼ز৯د ৒و  ॐ৅ ઍऩ ऒ শ ا ່.  
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  سپاسگزاري
  

  .حمد و ستایش یگانه اي راست که آموخت به انسان،آنچه نمی دانست
ن جـلال و جمـالش مـی    به شکرانه ي توفیق گام نهادن به وادي دانش و معرفت،سر برآستا    

  .سایم و باز هم به درگاهش به نیاز می آیم
سپاس می گزارم و پاس می دارم زحمات ارزنده ي استاد راهنماي ارجمنـدم جنـاب آقـاي             
دکتر خیراله محمودي را که همواره با وسعت وجود خویش و گشاده رویی، پاسخگوي سـؤالات        

  .بسیارم بودند
اسـتاد مـشاوران بزرگـوارم جنـاب آقـاي دکتـر محتـشم        و قدر دانی و تشکر مـی نمـایم از     

محمدي و خانم دکتر زیبا قلاوندي که با راهنمایی هاي عالمانه و دلـسوزانه ي خـود در غنـاي       
  . این رساله یاریم نمودند

 عزیزانی  که در مدت تحصیل و انجام     ي  همهاز درگاه  آن بی نیاز و بی همتا، براي ایشان و             
  .ارم بوده اند سلامت و عزت مسئلت دارماین پژوهش راهنما و ی
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  چکیده
   ادب فارسیي برجستهبررسی رنگ سوگواري در متون 

  )قرن چهارم تا هفتم (
  

  به کوشش
  باصريشهناز 

  
ــوم     ــم آداب و رس ــصادیق مه ــی از م ــوگواري یک ــسان و س ــزي ان ــات غری ــدوه از هیجان ــم وان ــاغ  در  و باوره

ــه طــور شــفاف در میــان فرهنگهاســت کــه ــنعکس شــده اســت  ب ــر ملــت م ــی ه ــب متــون ادب ــستن . اغل  ،گری
ــاربرد رنگهــاي خــاص از مهمتــرین مظــاهر ســوگواریها از    ــاي گذشــتهرفتارهــاي فیزیکــی و ک ــون ه ــا کن  دور ت

ي لبـاس و پوشـش در آغـاز فقــط حفـظ انـسانها  از سـرما و گرمـا بــوده         درسـت اسـت کــه وظیفـه   .بـوده اسـت  
بـه طـوري    .شـود  مـی  فرهنـگ اقـوام، وظـایف دیگـري را نیـز عهـده دار       است اما بعدها لباس به عنـوان جزئـی از   

 هـا هـا و رنـگ   و لبـاس شـود  مـی  بـه کـاربرد طـرح و رنـگ خـاص لبـاس در شـادیها و غمهـا اکتفـا ن            کـم    کم که
در ایـن پـژوهش سـعی شـده اسـت رنـگ سـوگواري در متـون         . ي سیاسـت نیـز وارد مـی شـوند     بـه حـوزه   حتی

ــرن ( ادب فارســیي برجــسته ــرد  )7-4ق ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــون    .م ــن مت ــه در برخــی از ای ــه خــصوص آنک ب
 بـه جـا مانـده    ي برجـسته مـثلاً بـا آنکـه تمـامی متـون       .شـود  مـی گیري میان رنگ سوگواریها دیـده  تفاوت چشم 

 تـاریخ  نـد اهـاي تیـره بخـصوص رنـگ سـیاه را رنـگ مـاتم دانـسته        رنـگ   بعـد هـاي  قـرن حتـی    از قرن چهارم و 
ابی علـل ایـن تفاوتهـا از مهمتـرین     ی ـ ریـشه  .بـه عنـوان رنـگ سـوگواري یـاد کـرده اسـت        بیهقی از رنـگ سـفید   

  .اهداف این پژوهش است
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  مقدمه
  
  

عواطـف و   ،هـا آرمـان  ،اعتقـادات  ،ي باورهـا مجموعـه تجلـی  هـاي بـشري چیـزي جـز     فرهنـگ 
ــساسات و ــست...اح ــا نی ــت  .ندملته ــر مل ــومهاي ه ــآداب و رس  ــ، در حقیق ــی ه  ندستت انعکاس

هـر ملتـی در   بـا   مـسیر زنـدگی   آداب و رسومی کـه همـواره گـام بـه گـام در        .همین مجموعه از
آداب و رســوم بیــشتر دســتخوش تحــول و   ایــن،باپیــشرفت جوامــع بــشرياگرچــه  .حرکتنــد

ه و  همـواره بـا او        نمانـد  گـاه از همراهـی بـشر جـا        دگرگونی مـی گردنـد امـا اصـل آنهـا هـیچ            
  .زندگی کرده است

ــشري  ــاي ب ــب فرهنگه ــوگواري در اغل ــدایش آداب  ،سوگ و س ــم پی ــسترهاي مه ــی از ب یک
ــژهو رســوم هــاي ــان، ا برحــسب باورهــا و اعتقــادات،ایــن آداب و رســومه. بــوده اســت  وی  ادی

 .انـد  بـا هـم تفاوتهـایی داشـته     ... وفـرد متـوفی  موقعیت جغرافیایی و حتـی منزلـت اجتمـاعی         
 پوشــش رنگـــی خـــاص در  ، ســـوگواري در جوامــع مختلـــف ي برجــسته یکــی از مظـــاهر  

هـایی اسـت کـه در جوامـع بـشري           مهمتـرین رنگ   از   سـیاه و سـفید    . ستاریها بـوده و ه ـ    سوگو
ارتبـاط   هـر یـک از ایـن رنگهـا        انتخـاب   و   شـوند ی  به عنوان رنگ سـوگواري بـه کـار بـرده م ـ           
  .ي مرگ و جهان هستی دارد مستقیمی با نوع نگرش هر ملت به مسئله

از آنجــا کــه در انعکــاس باورهــا و اعتقــادات و فرهنــگ ملتهــا ادبیــات بیـــشترین و         
ــرین نقــش را عهــده دار  ــضادهایی  مهمت ــون ادب فارســی ت اســت و از ســویی در برخــی از مت

ــده  ــگ ســوگواري دی ــا ،شــود مــیدر رن ــرآنیم ت ــگ   ب ــر بررســی رن ــژوهش عــلاوه ب ــن پ در ای
ــون   ــر اســاس مت ــران، ب ــرین ای ــی ي برجــستهســوگواري در فرهنــگ ملــت دی ــرن( ادب ) 4-7ق

  .هاي آن را نیز مورد بررسی و تحلیل قراردهیمتضادهاي موجود و ریشه
ــگ   اگر ــی رن ــق بررس ــن تحقی ــا در ای ــدف م ــه ه ــسته  چ ــون برج ــوگواري در مت ي ادب  س

فارســی  قــرن چهــارم تــا هفــتم هجــري اســت امــا بــدیهی اســت کــه بــدون بررســی مبــانی  
تــوان بــه مبحــث   آن نمــیهــاي جلــوهسـوگ و ســوگواري از دیــدگاههاي مختلــف و مظــاهر و  

ــوگو    ــاهر س ــی از مظ ــوگواري یک ــگ س ــرا رن ــد زی ــوگواري وارد ش ــگ س ــت رن اري و در حقیق
ــس ــت   عک ــوگ اس ــه س ــی ب ــوگواري از     . العمل ــوگ و س ــانی س ــدا مب ــور ابت ــین منظ ــه هم ب

ــی    ــی م ــوگواري بررس ــاهر س ــاریخ  و مظ ــن و ت ــشناسی، دی ــدگاههاي روان ــپس  دی ــود و س ش
  . گیرد رنگ سوگواري در متون یاد شده مورد تجزیه و تحلیل قرار می
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ــاله   ــن رسـ ــصل اول ایـ ــورد  در فـ ــاتی در مـ ــه و کلیـ ــوممقدمـ ــگ و آداب و رسـ   ،فرهنـ
 پیــشینه واهــداف تحقیــق و اهمیــت آن و تعریــف ســوگ و ســوگواري  ،ســوگواري و رنــگ آن

  .ایمو رنگ را آورده
  .ایم کردهدین و تاریخ بررسی  در فصل دوم سوگواري را از دیدگاه اسطوره،

  .در فصل سوم مظاهر سوگواري پرداخته واز هر یک شواهدي ذکر شده است
  .پردازد می نقش لباس و رنگها فصل چهارم به

 بــه بررســی متــون   دورهدر فــصل پــنجم بــا ذکــر مختــصري از اوضــاع عمــومی آن      
 ادبی قرن چهـارم و پـنجم پرداختـه ایـم کـه در حقیقـت بحـث اصـلی پـژوهش بـا                   ي  برجسته
  .شود میآن آغاز 

در فـصل شــشم هــم پــس از پــرداختن بــه اوضــاع عمــومی، متــون قــرن شــشم را بررســی  
  .ایم کرده

 قـرن هفـتم   ي برجـسته  بـه بررسـی متـون     نیـز پـس از ذکـر اوضـاع عمـومی،           فصل هفـتم  
  .پرداخته است

ــضادهاي موجــود در رنــگ ســوگواري در برخــی از    ــه منظــور تحلیــل ت در فــصل هــشتم ب
  .ایم کردهمتون یاد شده،رنگ سوگواري را ازدیدگاه اسطوره،ادیان و تاریخ بررسی 

ي کلــی و  داده هــا و رســیدن بــه نتیجــهفــصل نهــم مهمتــرین بخــش پــژوهش و تحلیــل
  .نهایی است

  .و در فصل دهم با نتیجه گیري پژوهش پایان یافته است
  
  

   تحقیقي پیشینه -1-1
  

بـه طـور جــامع   ) 4-7قــرن( ادبـی  ي برجـسته در بـاب بررسـی سـوگواري ورنــگ آن در متـون     
هـر چـه    یـا حـداقل مـا      تـا کنـون پژوهـشی صـورت نگرفتـه اسـت و             ،این عنـوان خـاص      با و

ــستیم، ــ ج ــته  ه انیافت ــار و نوش ــی آث ــلاي برخ ــا در لاب ــم ام ــده، ی ــام ش ــشهاي انج ــا و پژوه  ه
 مباحثی جزئی بـه ایـن موضـوعات اختـصاص یافتـه و بـه صـورت جـسته و گریختـه اشـاراتی                       

 پوشـاك ایرانیـان  «از جملـه در کتـاب     . معرفـی دارنـد    ي  جنبـه  کـه بیـشتر       شده اسـت   به آنها   
در ایـن کتـاب بیـشتر بـه طـرح           .از محمدرضـا چیـت سـاز       » مغـول  ياز ابتداي اسلام تا حملـه     

ی  گــذرا رفتــه  بــاب رنــگ ســوگواري در هــر عــصر اشــارتلباســها پرداختــه شــده و درو نــوع 
ــی  مــثلاً. اســت ــوي م ــگ ســوگواري در عــصر غزن ــسیاري از « :خــوانیمدر مــورد رن همچــون ب

صیبت و سـوگواري  ي م ـهـا  رنـگ جامـه   ، کبـود ي جامـه  سـیاه و نیـز   ي  جامـه دوره هاي دیگر    
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 چنانکــه مــسعود غزنــوي در مــرگ . ســفید هــم اســتفاده مــی شــدي جامــهبودنــد امــا گــاه از 
  .)287،ص1379چیت ساز ( »...پدرش ردا و دستاري سفید پوشید

چنانکــه پیداســت در «: نویــسد مــیحتــی خطیــب رهبــر هــم در توضــیح همــین موضــوع  
ــمی،   ــوگواري رس ــت و س ــم تعزی ــیدند ي جامهمراس ــی پوش ــفید م ــیاه  س ــه س ــب ( ». ن خطی

   .)553ص1385رهبر،
ــران«در کتــاب  ناســی عبدالحــسین ســعیدیان، در کنــار مــردم شاز  »ســرزمین و مــردم ای

عـلاوه بـر مـوارد    . شـده اسـت  هاآداب ورسوم اقوام ایرانـی، اشـاراتی مختـصر نیـز بـه سـوگواری          و
 از ها نیز، بـه یـک اثـر ادبـی خـاص پرداختـه کـه سـوگواري هـم یکـی                یاد شده برخی پژوهش   

ازجملـه کتـاب آیـین جنـگ در         . اسـت و یـا اشـاره اي جزئـی بـه آن شـده اسـت                 هـا مباحث آن 
ــاهنامه ــالاتی    »ش ــا مق ــوي و ی ــاظم موس ــید ک ــون از س ــت  «چ ــگ در هف ــصر رن ــی عن بررس

 آن هـاي  جلـوه بررسـی عنـصر رنـگ و    «هـایی چـون   نامـه از زرین تاج واردي و یـا پایـان        »پیکر
  .از لیلا احمدیان »در شاهنامه

  
  

  فرضیه یا سؤالات پژوهش -1-2
  
پـرداختن بــه موضــوعات مطــرح شـده،بر آنــیم تــا در ایــن پـژوهش، بــه پاســخ ســؤالات     در    

  :زیر دست یابیم
  ؟نسانها دارد یادر فرهنگ و اجتماعسوگ و سوگواري ریشه در فطرت وطبیعت ا-1
 نیــز چنــین  ه همانگونــه کــه امــروز  ، سیاهپوشــی ایرانیــان در مراســم ســوگواري   -2
ــگ      ر،است ــه از فرهن ــا برگرفت ــان  دارد ی ــلام آن ــل ازاس ــن قب ــیل و که ــگ اص ــشه در فرهن ی

  اعراب مسلمان است؟
  علت تضاد رنگ سوگواري در برخی از متون ادب فارسی در چیست؟ -3
  
  

  اهداف تحقیق -1-3
  

  شناسایی مبانی سوگواري و بررسی آن از چند دیدگاه  -الف
 آنهـا بـر اسـاس متـون مـورد پـژوهش       یـل  و تحل   و رنـگ آن     بررسی مظـاهر سـوگواري     -ب

  ما
 بـــه عنــوان بزرگتـــرین  ، ســـوگواري عاشــورا و سیاهپوشــی درآن  ي ریــشه بررســی   -ج
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ــوه ــلام  ي جل ــد از اس ــران بع ــگ ای ــوگواري در فرهن ــوگواري و    س ــر س ــالی آن ب ــأثیر احتم  وت
  سیاهپوشی در ایران

 قـرن  ادبـی    ي  برجـسته بررسی و تحلیـل علـل تـضاد رنـگ سـوگواري در برخـی متـون                   -د
)7-4(  

  
  

  همیت و ارزش تحقیق ا-1-4
  

- تـوده در سـینه و عمـق جـان    ،ادبیات هر ملت گنجینـه اي اسـت کـه آزاد از دیـوار کـاخ هـا              
باورهـا و اعتقـادات هـر قـوم را در خـود       ، آداب و رسـوم    ي مـردم جـاي گرفتـه و فرهنـگ و          ها

  .حفظ کرده است
ــم ــسانی،   مه ــر ان ــه و ه ــر جامع ــدگی ه ــل در زن ــرین اص ــناخت هو ت ــت ش ــت و موجودی ی

ــا خــود    .خــویش اســت ــد و ب ــد کن ــت خــود تردی ــت و موجودی ــه در هوی ــسانی ک ــه و ان جامع
 هویـت و موجودیـت    بـراي جـستن  و ؟ چگونه مـی توانـد بـه آینـده امیـدوار باشـد            شود،بیگانه  

بـه پرسـش هـاي هـر نـسل پاسـخ        ،هر ملت کـدامین منبـع شـفاف تـر و اسـتوار تـر از ادبیات                
  خواهد گفت؟

 ایــن ي مایــهو نقــد داســتان رســتم و اســفندیار مهمتــرین پیــام و درون وقتــی در تحلیــل 
  و مقــدس رویــین تــن،داســتان را نفــی اســارت و پــاس آزادي مــی دانــیم ولــو اینکــه رقیــب 

  :باشد
  زمن هرچـه خـواهی تـو فرمـان کـنم          

  

ــنم   ــان کــ ــش جــ ــو رامــ ــدار تــ   بدیــ
  

ــود    مگـــر بنـــد کـــز بنـــد عـــاري بـ
  

  شکـــــستی بـــــود زشـــــتکاري بـــــود
  

ــ   ده بـــا بنـــد کـــسنبینـــد مـــرا زنـ
  

ــس     ــت و ب ــرین اس ــم ب ــن روان ــه روش   ک
  

  )333: 1377فردوسی،(
ــهچــرا مهمتــرین درون  ــت  ي مای  داســتان رســتم و ســهراب را شــناخت هویــت و موجودی

 و بالـد مـی ه پـس از آنک ـ  سـهراب  شناسـایی بـه مـرگ بینجامـد؛    خود نشماریم؟ حتی اگر ایـن       
  : را می نگردتنخویش

ــید زوي   ــد بپرســ ــادر آمــ ــر مــ   بــ
  

ــوي بـــدو  ــن بگـ ــا مـ ــستاخ بـ   گفـــت گـ
  

ــرم   ــشیرگان برت ــون زهم ــن چ ــه م   ک
  

  همــــی باســــمان انــــدر آیــــد ســــرم 
  

  زتخــــم کــــیم وز کــــدامین گهــــر
  

  چــه گــویم چــو پرســد کــسی از پــدر     
  

ــان  ــد نه ــن پرســش ازمــن بمان   گــر ای
  

ــان  ــدر جهــ ــو را زنــــده انــ ــانم تــ   نمــ
  

ــخن    ــشنو س ــه ب ــادر ک ــت م ــدو گف   ب
  

  بـــدین شـــادمان بـــاش و تنـــدي مکـــن
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  پیلـــتن رســـتمی تـــو پـــور گـــو   
  

ــی   ــامی و از نیرمــــ ــتان ســــ   زدســــ
  

  ازیــرا ســرت زآســمان برتــر اســت    
  

ــامور گــوهر اســت     ــه تخــم تــو زان ن   ک
  

  )99 :همان(
ــا  ــروز م ــسل ام ــی  ن ــت م ــت اس ــاي حقیق ــق   جوی ــد و ح ــدپرس ــوري  . دارد بپرس   او از ام

او در میـان شـبهاتی کـه از هـر سـو          .پرسد که نزد ما پذیرفتـه شـده و بـدیهی بـوده اسـت              می
ــی آور  از و ــوم م ــنش هج ــه ذه ــس ب ــر ک ــویش ر ه ــتان خ ــاد  د دس ــته و فری ــر گذاش ــر س ا ب
  . ي ماست که خود بدانیم و به او هم بگوییمو این وظیفه .طلبدپاسخ میه آوردبر

 .فرهنــگ و تمــدن ریــشه دار ایرانــی بــر هــیچ پژوهــشگر منــصفی پوشــیده نیــست غنــاي 
ت کـه در ایـن سـرزمین زیـستند     ان و زنـانی اس ـ   هنگ و تمدنی کـه مرهـون و مـدیون مـرد           فر

 و هــا ارزش،شــناخت و شناســاندن ایــن فرهنــگ    .تنــدهــا باخو بــراي حفــظ آن جــان  
ي مـردم بـا تعلـیم و        اگـر تـوده   . شناسـد یم ـهـاي آینـده واجـب کفـایی ن        به نسل هنجارهایش  

 ـآموز سـنتها و ارزشـها را بـه آنـان مـی            ،تربیت ي قلـم بـه دسـتان اسـت تـا راز ایـن       د وظیفـه ن
  .نشان دهندبه آنان هم   وبیابند را هاو آداب و رسومهنجارها 

بینـی  امروزه سنت گریـزي و هنجـار سـتیزي نـسل جـوان واقعیتـی اسـت کـه هـیچ واقـع                    
 یکـی پـس از دیگـري زیـر سـؤال رفتـه و پایمـال                 یی کـه  هـا و ارزشـها    هنجار .منکر آن نیست  

  بــا شــاخ وچــه  و ارزشــهاي فرهنگــی خــشکانده شــد هــراهــ هنجاري ریــشهوقتــی .شــود مــی
ي آن درخــت ســایهخنکــاي  وهرگــز طــراوت  هــاي رنگارنــگ و مــصنوعی تــزئین شــودبــرگ

دود اي و بــا کوچــک جرقــهخــت ا انــدك نــسیمی لکهنــسال و ســترگ را نخواهــد داشــت و بــ
  .خواهد شد

ــا و       ــشن ه ــت و ج ــه اس ــگ آن جامع ــی از فرهن ــش مهم ــه بخ ــر جامع ــوم ه آداب و رس
شـایدامروزه بـسیاري بـر ایـن باورنـد کـه سـوگواري        .مها بخـشی از ایـن آداب و رسـو    سوگواري

یـا از فرهنـگ اعـراب و تحـت تـأتیر سـوگواري عاشـورا،                 و سیاه پوشی امـري خرافـی اسـت و         
هـدف مـا در ایـن پـژوهش رسـیدن بـه پاسـخ سـؤالهایی اسـت کـه               . انـد وارد فرهنگ ما شـده    
  .       شود میدر این زمینه مطرح 

رنـگ   انـد کـه مـثلاً    بـه آن اشـاره کـردیم همـه خوانـده         یی کـه قـبلاً    هاوهشدر برخی از پژ   
انـد امـا    پوشـیده سوگواري در فلان عصر سیاه بـوده اسـت امـا در عـصر فـلان سـفید هـم مـی                     

اي  کــه چرایـی ایــن  هـر خواننـده  .یـا کــسی دنبـال آن نرفتـه اســت     ودانـد  مــیکـسی ن  ؟چـرا 
آیـین  بـه    یـا    شـود  مـی موضوع برایش مهم باشد ابتـدا ذهـنش یـا بـه رسـم هنـدوان متمایـل                   

ســفید ( ایـن مطلـب   پاسـخ ایـن سـؤال از وظــایف حـوزه ي ادبیـات اسـت چــرا کـه        .زرتـشتی 
ــوگواري ــی در س ــا   )پوش ــت و م ــده اس ــر ش ــی ذک ــابع ادب ــن   در من ــوانیم در ای ــدواریم بت امی

  .پژوهش به پاسخی منطقی و قابل قبول دست یابیم
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  ي انجام تحقیقشیوه -1-5
  

ابتـدا منـابع مربـوط بـه موضـوع تحقیـق بررسـی              .تواسـت روش تحقیق اسـنادي و تحلیـل مح       
 و ســپس اطلاعـات فــراهم  شـود  مــی  و بررسـی و منـابع حـاوي اطلاعــات مـورد نظــر برگزیـده    

موضـوع بنـدي تحقیـق نیـز براسـاس روش تحلیلـی صـورت            .آمده تجزیه و تحلیـل مـی گـردد        
  . استي اساسی در این تحقیقتحلیل محتوا شیوه.و مطالب تدوین می گرددگیرد  می

  
  

  تعاریف-1-6
  
  سوگ و سوگواري  -1-6-1

اي معــادل  در میــان اقــوام و ملــل مختلــف جهــان، شــاید کمتــر قــوم و ملتــی باشــد کــه واژه 
  . سوگ و سوگواري در میان آنان کاربرد نداشته باشد
: هــاي ســـوگ و ســوگیدن آمــده اســـت    در فرهنــگ و زبــان فارســـی در توضــیح واژه   

  ) 1377 :لغ(زاري صاحب ماتم و گریستن، ناله و «
ــکی   ــه ي روان پزش ــاب خلاص ــیدر کت ــوانیم م ــه خ ــوگ  ک ــساس (grief)س ــه اح ــاي   ب ه

ایـن اصـطلاح بــا   . شـود  ي مـرگ عزیـزان پدیـد آمــده اسـت گفتـه مـی       ذهنـی کـه بـه وسـیله    
، سـوگواري  بـا ایـن حـال   . شـود   متـرادف بـه کـار بـرده مـی          به صـورت     (mourning)سوگواري  

گـردد و در واقــع ابــراز اجتمــاعی   حــلال سـوگ اطــلاق مــی تـر بــه فراینــد ان  بـه مفهــوم دقیــق 
  . رفتار و اعمال پس از داغدیدگی است

ــراز ( بــه هنجارهــا و انتظــارات فرهنگــی تظــاهر بــه ســوگ  مــثلاً در بعــضی از فرهنگهــا اب
ــگ     ــه در فرهن ــالی ک ــت در ح ــوب اس ــدید مطل ــان ش ــار    هیج ــس آن انتظ ــر عک ــایی دیگ ه

مــرگ غیرمنتظــره در مقابــل مرگــی کــه بــه وضــوح مــثلاً (هــاي فقــدان  و موقعیــت) رود مــی
ســاودك،  (.گیــرد  طیــف وســیعی از هیجانــات را در بــر مــیبــستگی دارد و)انتظــار آن میرفــت

1382: 82-81 (  
ــادل ــن واژه و مع ــاربرد داشــته اســت    از اینکــه ای ــسانها ک ــان ان ــانی می هــاي آن از چــه زم

انــد رفتگـان آنهــا هرگـز بــاز    فتـه تردیـد از زمــانی کـه انــسانها دریا   دانــیم امـا بــی  چیـزي نمـی  
  . اند ها را به کار برده گردند سوگ و سوگواري را تجربه کرده و این واژه نمی

  
  
  


