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 ثسمٍ تعبلي

 داوشگبٌ شُيذ چمران اًَاز

 داًشكذُ داهپضشكي

 (کبرشىبسي ارشذي  وبمٍ )وتيجٍ ارزشيبثي پبيبن  

تِ شواسُ  داهپضشكيداًشكذُ  اصثبفت شىبسي  :داًشجَي سشتِ سميرا تيمًرپًر خاًن ي ًاهِ پاياى 

ٍ  َيسرتًمًرفًمتري   اثررا  مطبلعٍ تحت ػٌَاى:  1114101 :داًشجَيي  غرذد  ريي ثرر  يًوجر

  21/1/1313تاسيخ:  دس  کبرشىبسي ارشذ جْت اخز هذسن: ،صحرائي مًش مىي کيسٍ ي پريستب 

ساى هَسد اسصشياتي لشاس گشفت ٍ تا ّيأت هحتشم  تَسط  .سسيذ تصَية تِ ثسيبرخًة  :دسجِداٍ

 

 امضب سمت مرتجٍ علمي اعضبي َيأ  دايران       

  ساٌّواي اٍلاستاد  استاد ًؼين ػشفاًي هجذدکتش       

  ساٌّواي دٍماستاد  استادياس هحوذي الله لذستدکتش       

  استاد هشاٍس داًشياس سيذ سضا فاطوي طثاطثاييدکتش       

  استاد داٍس استادياس دکتش شيوا حسيٌي فش      

  داٍساستاد  داًشياس لَلدکتش هْشاى دسست      

  استاد ًاظش داًشياس ػلي شْشياسيدکتش       

  هذيش گشٍُ داًشياس سيذ سضا فاطوي طثاطثاييدکتش       

تحصيلات ٍ  هؼاٍى پژٍّشي داًشياس دکتش هحوذ حسيي ساضي جلالي      

  تكويلي داًشكذُ

 

  هذيش تحصيلات تكويلي داًشگاُ استاد دکتش ػثذالشحوي ساسخ      



 گًاَي صحت ي اصبلت

ٍ  ي پريستب  غذد ريي ثر يًوجٍ َيستًمًرفًمتري  مطبلعٍ اثرا وبمٍ: عىًان پبيبن  مىري  کيسر

 .ييصحرا مًش

 شُيذ چمرانداًشكذُ داهپضشكي داًشگاُ  کبرشىبسي ارشذداًشجَي  تيمًرپًر سميراايٌجاًة 

 ٍ محمذي اللهلذر  دکترٍ مجذ وعيم عرفبوي دکتشتحت ساٌّوايي  1994619تِ شواسُ داًشجَيي 

 دّن کِ:گَاّي هي سيذرضب فبطمي طجبطجبييدکتش هشاٍسُ 

ايٌجاًة تَدُ ٍ صحت ٍ ًاهِ حاصل هطالؼات ػلوي ٍ ػولي شخص تحميمات اسائِ شذُ دس ايي پاياى -9

 کٌن.اصالت توام هطالة هٌذسج دس آى سا تاييذ هي

 ام.ّا سا دس هٌاتغ رکش ًوَدُدس صَست استفادُ اص آثاس ديگشاى، هشخصات کاهل آى -2

ًاهِ، تَسط ايٌجاًة يا شخص ديگشي تِ هٌظَس اخز ّش ًَع تاکٌَى هطالة دسج شذُ دس ايي پاياى -3

 چ هشجؼي تسلين ًشذُ ٍ تؼذ اص ايي ًيض ًخَاّذ شذ.هذسن يا اهتياصي تِ ّي

 ام.ًاهِ هصَب داًشكذُ سا سػايت ًوَدُشيَُ ،دس تذٍيي هتي پاياى ًاهِ -4

کليِ حمَق هؼٌَي ايي اثش تِ داًشگاُ شْيذ چوشاى تؼلك داشتِ ٍ همالات هستخشج اص آى، ريل ًام  -5

 تِ چاج خَاّذ سسيذ. (Shahid Chamran University of Ahvaz)داًشگاُ شْيذ چوشاى اَّاص 

اًذ )اساتيذ ساٌّوا ٍ هشاٍس( دس همالات ًاهِ تاثيشگزاس تَدُحمَق هؼٌَي تواهي افشادي کِ دس ايي پاياى -6

 هستخشج اص آى سػايت خَاّذ شذ.

ّا، کليِ ضَاتط ٍ اصَل اخلالي هٌذسج دس ّاي آىدس صَست استفادُ اص هَجَدات صًذُ يا تافت -7

 هَاصيي ٍ اصَل اخلاق پژٍّش ٍصاست ػلَم، تحميمات ٍ فٌاٍسي سػايت شذُ است. هٌشَس

در صًر  اثجب  تخلف از مىذرجب  فًق، مسئًليت َر گًوٍ  پبسخگًيي ثٍ اشخبص حميمي ي     

حمًلي ي مراجع ريصلاح ثر عُذٌ ايىجبوت ثًدٌ ي داوشگبٌ شُيذ چمران َيچ مسئًليتي ثر عُذٌ 

در صًر  تضييع حمًق ي مىبفع داوشگبٌ، حك پيگيري مًضًع در مراجع  وخًاَذ داشت. َمچىيه

ريصلاح ي اعمبل لًاويه مرثًطٍ ثراي داوشگبٌ شُيذ چمران در حبل ي آيىذٌ محفًظ ثًدٌ ي ايىجبوت 

 21/1/1313                                              کليٍ خسبرا  ياردٌ خًاَم ثًد.مسئًل پرداخت 

  سميرا تيمًرپًر                                              

ّاي ي حمَق هؼٌَي ايي اثش ٍ هحصَلات آى )همالات هستخشج، تشًاهِکليِوتبيج ي حك وشرمبلکيت 

اي، ًشم افضاسّا ٍ تجْيضات ساختِ شذُ( تِ داًشگاُ شْيذ چوشاى تؼلك داشتِ ٍ تذٍى اخز اجاصُ ساياًِ

ِ تذٍى رکش هشجغ کتثي اص داًشگاُ لاتل ٍاگزاسي تِ غيش ًيست. استفادُ اص اطلاػات ٍ ًتايج ايي پاياى ًاه

 .هجاص ًيست



 

ی سپاس و ستایش  که آثار قذرت او بر چهري روس روشه، تابان است و انوار حکمت او در دل شب تار، درفشان. را جل و جلاله خذا

ن، بىذي ضعیف خویش را در طریق علم و معرفت آفریذگاری که خویشته را  به ما شىاسانذ و درهای علم را بر ما گشود و عمری و فرصتی عطا فرمود تا بذا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .بیاسمایذ

 تقذیم به  :

ام است بخش آلام سمینیمشان آرا  ماحصل آموختً هایم را تقذیم می کنم به آنان که مهر آسمانی  

  پذرم،دستان پرمهر سنذگیم  به استوارتریه تکیً گاي

دانم و عطوفت ایشان می  که سنذگیم را مذیون مهر هربانممادرم   ،  هافرشتً  پاکی   ،نامه دلمدر لغت تریه  واژي مقذس به  

  که هرچه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم قطري ای اس دریای بی کران مهربانیتان را سپاس نتوانم بگویم

شتم تا به خاک پایتان نثار کنم،باشذ که حاصل تلاشم نسیم گونه  غبارخستگیتان را بزدایذ.،راي آوردی گران سنگ تر اس ایه ارسان نذا  

 تقذیم به  :

.بخاطر محبت ها و حمایت های بی دریغشانپشتوانه های سنذگیم،      ،ممهربان ان  برادر  

 تقذیم به  :

. محمذآرادو     استی عزیزم   خواهرسادي های و مایه آرامش مه است ان شادی بخش و صفایش ان وجودشکه    مخواهران   



 

که با وکتً های دلاویز و گفتً های بلىذ ، صحیفً نعیم عرفانی مجذ با تقذیر و تشکر شایستً اس استاد فرهیختً و فرسانه جىاب آقای دکتز

گارنذي گشای راي و راهنما همواري و نمود پرور علمسخه را  های .است بودي نامه پایان واکمال اتمام در ن  

ایه پایانامه را پذیرفتند و در طول راهنمایی ی صذر ، که با سعًقذرت الله محمذی ، دکتز جىاب آقای و با تشکر فراوان اس 

گارش ایه مجموعه همواري اس نظرات کارشىاسانه .شان بهري دستمن  

کمال تقذیر و تشکر را دارم. مشاور محتزم، که مرا یاری نمودنذ ،سیذرضا فاطمی جىاب آقای دکتز اس  

تحصیل مرا همراهی نمودنذ   شىاسی در بخش بافت ایرانشاهیجىاب مهىذس اس 
کمال تشکر را دارم.   که در طول دوري   

که در انجام ایه عاطفً آقابیگی  و  نیلوفر صادقی ، سهراسلیمانی، هاجرعزیزیان ،  اعظم حسینی  ها ،  دوستان  عزیزم خانمو اس

کمال تشکر و قذردانی را دارم. ی دریغ ننمودي انذ کمک مهم، اس هیچ   

همیشگی لحظً هایم بودنذ :با تشکر اس  
  .رشیذیو  شمسی ،آقایان .فرشتً مرشذی، طراوت ملایم رفتار  دوستان عزیز که همراي 
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 فصل اول : مقدمه و هدف 

 ایتخؼ عوذُ دارد ٍ ٍجَد فقظ در پغتاًذاراى کِ اعت ریشغذُ تزٍى یک غذُ پزٍعتات

 در 9کیغِ هٌی ٍ پزٍعتات ُغذ .(Costello ٍFranklin ، 9989) کٌذتزؽحات هٌی را تَلیذ هی اس

 حفاظت ایوٌی ٍاعپزم  پاراهتزّای تحزک، پایذاری درسیزا  ّغتٌذ ثزَه تارٍریعثیعی  عولکزد

 تَلیذ ّای، فعالیتهَاردی کِ فعالیت ایي غذد تغییز یاتذ تغشایی دارًذ. در ًقؼ جٌغی ّایعلَل

تشرگتزیي غذُ ضویوِ  کِ پزٍعتات غذُ(.Gonzales، 1009) گیزًذهی قزار ثیزأهثلی ًیش تحت ت

ای در فعالیت اّویت ٍیضُ (9987 ،ّوکاراى ٍ Cunha) تاؽذهیًز  جٌظ دعتگاُ تٌاعلیجٌغی 

ٍ  اًغاى در عاختار ٍ عولکزد آى سهیٌِ ای درهغالعات گغتزدُتٌاتزایي دارد هثلی جٌظ ًز  تَلیذ

  (.Mukerjee ٍ Rajan، 1004) گیزداًجام هیحیَاًات 

ّایی کِ در در دام تار هثلی، اٍلیي تَلیذرٍی فعالیت  تز فیتَاعتزٍصًیاثزات تزکیثات 

گشارؽات . گزدیذ هؾاّذُ کزدًذچزا هی فزاٍاىتا هقادیز ، فیتَاعتزٍصًیکگیاّاى  هشارع حاٍی

ّای آًذرٍصًی هیشاى َّرهَى ؽذًذتغذیِ هی اس هشارع ؽثذرّایی کِ در اعتزالیا هیؼًؾاى داد کِ 

                                                           
1. seminal vesicles       
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ایي عارضِ  ایي اعاط تزعثیعی ٍ تارٍری آًْا کاّؼ یا اس تیي رفتِ تَد  غیزپلاعوای خَى آًْا 

 Obst ؛Moersch، 9967 ؛9946، ّوکاراى ٍ Bennett) ؽذ ًاهیذُ 9ؽثذرگل تحت عٌَاى عٌذرم 

ٍ Seamark، 9975). 

 ّایاعتزٍصىّا ٍ آًذرٍصى تاثیزّای جٌغی تحت اًذام تغیاری اس رًٍذ تکاهلی ٍ عولکزد

تا  ٍّا ؽٌاعایی گزدیذُ دی تزکیثات ٍ اثزات فیتَاعتزٍصىهیلا 9916اس عال  دارد.خارجی قزار 

 اثز تَاى تِهیجولِ  اس گزدیذُ اعت. ّای ٍعیعی تز عولکزد ایي تزکیثات اًجاماهزٍس تزرعی

اثزات هثثت ایي  ،سًاى یائغِ داًغیتِ اعتخَاًی در ،تز چزتی خَى ّاتٌغیوکٌٌذگی فیتَاعتزٍصى

 ،Couse  ٍKorach) اؽارُ کزد ّای هغش ٍ اعصابکٌتزل عزعاى پزٍعتات ٍ تیواری تزتزکیثات 

9999) . 

 ٍ تیضِ عویٌال، دغذ اًذاسُ رٍی تز اعتزٍصًیک گیاّاى اثز خصَؿ در ّاییگشارػ

اُ عٌَاى یک گیعَیا تِ  اسّوچٌیي  .(1008 ّوکاراى، ٍ Ruhlen) دارد ٍجَد اپیذیذین

 ،ّوکاراى ٍ هذرعی)ٍ پزٍعتات اعتفادُ ؽذُ اعت  ّای کَلَىعزعاى درهاى فیتَاعتزٍصًیک در

 تز ذٌتَاًهی ؽذُ ٍ َّرهَى تغتَعتزٍىعغح دار هعٌی کاّؼ ّا هَجةفیتَاعتزٍصى (.9889

 ٍ هذرعی) ذٌثیز داؽتِ تاؽأهثلی ت ّای تَلیذفعالیت ًتیجِ تز در ٍ ًز جٌغی غذد عولکزد رٍی

 (.9889 ،ّوکاراى

ٍ تغیاری اس ًقاط جْاى اعت ٍ تِ دلیل ارسػ  ایزاى ای درگیاُ علَفِ ، هْوتزیي1یًَجِ

 ؽذُ اعت هؾَْر ایعلَفِ ًثاتات ّای هختلف تِ هلکِغذائی ٍ اهکاى کاؽت آى در اقلین یتالا

                                                           
1. Clover disease in sheep 

2. Alfalfa  
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(Nekoubin  ٍ1098 ،ّوکاراى). تاؽذ هی 9ّاکَهغتاىایی ًظیز ّفیتَاعتزٍصى گیاُ یًَجِ حاٍی

تاؽٌذ. هی 1ّاٍىؽثیِ ایشٍفلا عاختاری ًظز اس فیتَاعتزٍصًی ّغتٌذ ٍ ثاتگزٍّی اس تزکی کِ سیز

 یًَجِ .ّا داؽتِ تاؽذّای تَلیذ هثلی دامتی تز فعالیتتَاًذ اثزات هتفاٍهی ایي گیاُتا تغذیِ 

 ٍ ّای ًزدام هثل    تَلیذ هٌفی تزآى اثزات  حذ تیؼ اسحاٍی فیتَاعتزٍصى کِ هصزف گیاّی اعت 

هَجَد ی ّاهْوتزیي فیتَاعتزٍصى(. 1007، ٍ ّوکاراى Assinder ؛Samuel ،9967)د گذارهادُ هی

  (.Al-Yawer ،1099 ؛1009، ٍ ّوکاراى Odum) تاؽٌذهی 4ٍ کَهاریي 8کَهغتزٍل ،در یًَجِ

 تَلیذ ّایفعالیت در هٌیکیغِ  ٍ پزٍعتات ُفیشیَلَصیک غذ ًقؼ ٍ اّویت تِ ِتَج تا

هصزف گیاُ فیتَاعتزٍصًیک یًَجِ تا  اثزاتًز، ٍ ًظز تِ ایٌکِ اعلاعاتی در خصَؿ  جٌظ هثلی

 .تاؽذًوی دعتزط در ،هصزف هذت عَل تِ تغتِ فیتَاعتزٍصًی تزکیثاتهتفاٍت  تَجِ تِ اثزات

 هیکزٍهتزیک ٍ ّیغتَلَصیکیًَجِ تز تغییزات  احتوالی اثزات حاضز هغالعِتزایي اعاط 

تزرعی را  ّای هتفاٍتسهاى هذتدر ّای صحزایی ًز غذُ پزٍعتات ٍ کیغِ هٌی هَػ پاراًؾین

 .کزدُ اعت

 

 

                                                           
1. Coumestans 

2. Isoflavones  

3. Comestrol   

4. Coumarin 



 

 

 فصل دوم
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 : مروری بر منابعفصل دوم

 : موش صحرایی آزمایطگاهیالف

   آزمایطگاهی خصوصیات موش صحرایی -1-الف

نحطایی ضت ٦ٻ ثٻ اؾبٲی ٲٹـ ثعض٨ آظٲبیك٫بټی، ٲٹـ نحطایی آظٲبیك٫بټی، ٲٹـ 

ٸ  2ی رٹٶس٪بٴی پؿتبٶساضاٴ، ضاؾتٻ، ٸ ٪طظٺ ٲٗطٸٜ اؾت، ٲتٗٯ١ ثٻ ضزٺ1ای یب ٶطٸغی٢ٽٹٺ

 (.1995ٸ ټٳ٧بضاٴ،  Dyceاؾت ) 3ؾبٶبٴی ٲٹـذبٶٹازٺ

ٸ ثٻ  ثبقسٲیٲتط ثیؿت ٸ پٷذ ؾبٶتی بًَٹ٬ ت٣طیجثٻ  ٦كیسٺ یثسٶزاضای ٲٹـ نحطایی  

ؾط ٲرطٸَی ق٧٭، ٮت ثبلایی زض ٸؾٍ زاضای ق٧بٜ  قٹز.ٶٹاحی ؾط، ٪طزٴ، تٷٻ ٸ زٰ ت٣ؿیٱ ٲی

قٹٶس ټبی پیف اظ ذبضد زیسٺ ٲیٖٳٹزی اؾت ٦ٻ تب ظیط ثیٷی اٲتساز زاضز ٸ ثٻ ټٳیٵ ٖٯت زٶساٴ

(Dyce  ،1995ٸ ټٳ٧بضاٴ.) 

                                                           
1. Rattus norvegicus 

2. Rodentia 

3. Muridae 


