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كا ؿاكؿ ٦ّ ك٫٣ ٧ٜ ٝٮ٤ّٮ٠ ١بٝٮـ٥  IL-6 ،IL-8 ،IL-15ّٮ٠ ُبٝ٘ فض٦ٚ اًْٚت٬ ؽلىٮت ثٮبٟ ص٢ـ ًب٭ت٤همذهِ:

ث٦ ُـت  IL-6ؿك ٕلؿٍ ؿك پبًؼ ث٦ ٣كمٍ اًت.اىنا٭َ  ١٤ُIL-6ـ. فض٦ٚ اًْٚت٬ ؿك عبٗ ا١َجبٕ، ٢ٝجـ ا٬ٚٓ  ٬ٝ

ًلٛ ث٦ ُـت ٣كمٍ  ٣IL-6 ٝـت ىقبٙٮت ٣كم٬ُ، ت٤ؿ٥ فضلا٬١ ؿكٕٮل ٣ ؽلىٮت اًتَبٝت٬ ثٌت٬ٖ ؿاكؿ. پبًؼ 

 6 -( ثل ا٭٢تل٤ّٙٮ٣SSG٠٭و٥ ى٤تجبٗ) ٣ تـا٬ٝ٣ ُٮ٥٤ تٞل٭٬٢ ت٢ب٣ث٬ ؿ٣ًت.٧ـه ام ا٭٠ ٝغبٙق٦ ثلك٬ً تبحٮل عٌبى ا

 ًل٬ٝ ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجبٗ ؿا١ِٖب٬٧ ث٤ؿ.

ثبم٭٠ْ ى٤تجبٗ ؿا١ِٖب٬٧ ث٦ ٤ٓكت ٧ـى٢ٞـ ا١تؾبة ُـ١ـ ٣ ثلا٫ ارلا٫ ؿ٣ ُٮ٥٤ تٞل٭٬٢  48ثبم٭٠ْ ام ثٮ٠  24 سٍؽ:

 ُب٧٘ٝل ّـاٛ ام ا٭٠ ك٣ٍ ٧ب  ث٤ؿ ٣ؿكٓـ ضلثبٟ ٍٚت ثٮِٮ٦٢  ٣70  85 ث٦ تلتٮت ؿك آٟ ٧ب ـتُ ٦ّ ت٢ب٣ث٬ ٣ تـا٬ٝ٣

تٌَٮٜ ث٤ؿ ٣ ثبم٭٢ْبٟ ث٦ ٤ٓكت تٔبؿى٬ ؿك ٕل٥٣ ٧ب٫ ٝؾتٚو  6ؿك َٝبث٘  ٣6  4ؿك َٝبث٘  ٣4  2ؿك َٝبث٘  2ٕل٥٣ ٧ب٫ 

ّٮ٤ٕٚلٛ ٣  29/68تٮٞتل، ٝٮب١ٖٮ٠ ٣مٟ ًب١ 03/174ًبٗ، ٝٮب١ٖٮ٠ ٍـ  37/22ُـ١ـ. ا٭٠ اىلاؿ ؿاكا٫  ٝٮب١ٖٮ٠ ٠ً 

ٙٮتل/ّٮ٤ٕٚلٛ/ؿٍٮ٦َ ث٤ؿ١ـ. ٦١٤ٞ١ ؽ٬١٤ ٍج٘ ٣ ثلاىب٦ٚٓ پي ام تٞل٭٠ ثلا٫ اكم٭بث٬ ٝٮ٬ٚ VO2max54/40ٝٮب١ٖٮ٠ 

IL-6 ١تب٭ذ ١ِبٟ ؿاؿ ٝٮب١ٖٮ٠ مٚؾت ًل٬ٝ  .یبفتِ ّب:ٕلىت٦ ُـIL-6   ٘پي ام تٞل٭٢بت ت٢ب٣ث٬ ٣ تـا٬ٝ٣ ؿ٣ ؿك َٝبث

٬ٙ٣ ثٮ٠ ٧ٮش ٭ِ  (.P;005/0) بث٘ ص٨بك ٣ َُ ؿك َٝبث٘ َُ ث٦ ٤ٓكت ٝق٬٢ ؿاك٫ اىنا٭َ ٬ٝ ٭بثـؿ٣، ص٨بك ؿك َٝ

 ثل اًبى ٭بىت٦ ٧ب٫ عبٓ٘ ام ا٭٠ ٝغبٙق٦ :ٍ ًتیدِ گیشی ثحثام ُٮ٥٤ ٧ب٫ تٞل٭٬٢ تيب٣ت ٝق٬٢ ؿاك٫ ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ.

٦ ؿٙٮ٘ پب٭ٮ٠ ث٤ؿٟ ًبمٕبك٫ ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ا٭٠ اىنا٭َ ٠ْٞٝ اًت ث IL-6ثبفج اىنا٭َ  (SSG)ا٭٠ ُٮ٥٤ تٞل٭٬٢ 

 ىٮن٭٤ٙ٤ه٭٬ْ آم٤ٝؿ٬١ ٧ب ٣ ٭ب ُـت م٭بؿ ا٭٠ تٞل٭٢بت ثبُـ ٦ّ تؾٚٮ٦ فؽب٭ل ٕٚٮ٤ْهٟ كا ث٦ ٧ٞلا٥ ؿاُت٦ اًت.

 

، تٞل٭٠ ت٢ب٣ث٬، تٞل٭٠ تـا٬ٝ٣ثبم٫ ؿك اثقبؿ ٤ّصِ ، ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجبٗ،6-ا٭٢تل٤ّٙٮ٠کلیذی:  ّبی ٍُاط
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 كیبت تحمیکل

 

 همذهِ 1-1
ما ٍلاك ؿاك٭اٜ. ثاـ٣ٟ    ٧ب٫ ثٮٞبك٫ ٧ب ٣ ؿ٭ٖل اكٕب١ٮٌٜ ٧ب، ٣٭ل٣ى اٝبٟ ثبّتل٫ ٝب ام مٝبٟ ت٤ٙـ ؿك ٝقلٕ عٞٚ٪ ث٬

٧ب٫ في٬١٤ ٣ ًلعبٟ ام ثٮ٠ ؽ٤ا٧ٮٜ كىات.   بف٬ ٝؤحل، ٧ل ٭ِ ام ٝب ؽٮ٬ٚ ًل٭ـ ثل احل ثٮٞبك٣٫ر٤ؿ ٭ِ ًپل ؿى

عا٤ك   ٧ب٫ ؿىبف٬ ٦ّ ثا٦  ٣ًٮٚ٪ ٭ِ ٝز٤ٞف٪ پٮضٮـ٥ ام ْٝب١ٮنٛ  ؿك رـاٗ ثب ٨ٝبرٞبٟ ٝٮْل٣ث٬، ٝب ؽ٤ؿٝبٟ كا ث٦

اكا٫ ا٭٠ ت٤ا١ب٭٬ اًات  . ثـٟ ا١ٌبٟ ؿ>1=٢ّٮٜ  ١٤ُـ، ٝغبىؾت ٬ٝ ٢ُبؽت٦ ٬ٝ 1تٜ ا٭٬ّٚ٬٢ٞ تغت ف٤٢اٟ ًٮٌ

٧ب آًٮت ثلًب٢١ـ  ٧ب ٣ ا١ـاٛ ٧ب ٭ب ٬ٝ٤ًٞ ٦ّ تٞب٭٘ ؿاك١ـ ث٦ ثبىت ت٤ا١ـ ؿك ثلاثل تَل٭جبً تٞبٛ ا٤١اؿ اكٕب١ٮٌٜ ٦ّ ٬ٝ

اًات ّا٦ تاب ثقاـ ام     ٤ُ2ؿ. ٌٍٞت م٭بؿ٫ ام ا٭٬٢ٞ، ام ٤١ؿ اّتٌبث٬ َٝب٣ٝت ٢ّـ، ا٭٠ ؽلىٮت، ا٭٬٢ٞ ١بٝٮـ٥ ٬ٝ

آ٭ـ ٣ مبٙجابً ثالا٫    ، ث٤ر٤ؿ ١٬ٞ١ٖٮلؿعٞٚ٪ ٭ِ ثٮٞبك٫ ثبّتل٭بٗ ٭ب ٭ِ ًٜ ٍلاك  آ٦ْ١ ثـٟ ثلا٫ ثبك ١ؾٌت ٤ٝكؿ

 ـ        ٧ب ٣ ٝب٥ ا٭زبؿ، ث٦ ٧يت٦ ٧اب٭٬ ّا٦ ٝقغا٤ه ثا٦      ٧ب مٝبٟ ١ٮابم ؿاكؿ. ٭اِ ٌٍاٞت ؿ٭ٖال ا٭٢ٞا٬ ثال ؽالاه ك١٣ا

١بٝٮاـ٥  3تا٬ ٤ُؿ. ا٭٠ ٤١ؿ ا٭٬٢ٞ، ا٭٬٢ٞ فا ٧ب٫ ف٬ٝ٤ٞ ١ب٬ُ ٬ٝ ما٫ ٣٭و٥ ٧ٌت٢ـ، ام ك١٣ـ ٧ب٫ ثٮٞبك٫ اكٕب١ٮٌٜ

٧ب٫ ت٢ؾٮ٬ٞ ثب ٣مٟ ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ّٜ ٧ٌت٢ـ ٦ّ ت٤ًظ ٕٚجا٤ٗ ٧اب٫   ٮ٠ ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ٕل٬٧٣ ام پل٣ئ .>2= ٤ُؿ ٬ٝ

ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧اب   ١٤ُـ. ٬ًٝيٮـ ؽ٤ٟ ٣ ٕل٥٣ ؿ٭ٖل٫ ام ٤ًٚٗ ٧ب٫ ثـٟ ؿك پبًؼ ث٦ تقـاؿ٫ ام ٝغلُ ٧ب تلُظ 

ًاب٭ت٤ّٮ٠ ٣ ت٤َ٭ات ٭اِ    تال   ت٤ٙٮـ ثٮَكا ؿاك١ـ ٦ّ ث٦  ٣5 ؽ٤ؿُب4ِٟ ٤ًٚٗ ٧ب٫ اعبع٦ ٢٢ّـ٥٭ت٤ا١ب٭٬ تغل

پبًؼ ِٝؾْ ٢ٝزل ٬ٝ ٤ُؿ. ث٢بثلا٭٠، ٢ٝجـ ٬ٙ٤ًٚ ٣ ٧ـه ثٮ٤ٙ٤ه٭٬ْ ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ثا٦ ٭اِ ًا٤ٚٗ ٭اب ا١اـاٛ      

)٧ٞبٟ ع٤ك ٦ّ ؿك ٤ٝكؿ ٤٧ك٤ٟٝ ٧ب ٣ر٤ؿ ؿاكؿ( ٝغـ٣ؿ ٬ٞ١ ٤ُؿ. ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ف٤ٞٝبً ث٦ ف٤٢اٟ ٤ْٝٙا٤ٗ ٧اب٫   
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ثٮ٤ٙ٤ه٭٬ْ ِٝؾ٬ٔ كا ثقـ ام اتٔبٗ ث٦ ٭ِ ٕٮل١اـ٥ ؿك   ٧ب٫ ىقبٙٮت پٮبٛ كًبٟ ؿاؽ٘ ٬ٙ٤ًٚ فٞ٘ ٬ٝ ٢٢ّـ ٦ّ

. ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ث٦ پٮَ اٙت٨بث٬ ٣ ضاـ اٙت٨ابث٬ ١ٮان    >4،3=ُل٣ؿ ٬ٝ ١ٞب٭٢ـ 1ك٫٣ ٤ًٚٗ ٧ب٫ ٧ـه ٣ا٢َّ پق٭ل

٬ٝIL-6 ١٤ُـ. ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب٫ پٮَ اٙت٨بث٬ ُبٝ٘ ٫ؿًت٦ ث٢ـ
2 ٣IL-8  ٣IL-1ß  ٣TNF-α

 ٧٬ٌت٢ـ. ثقضا  3

ثبُا٢ـ   ٝا٬  ٣IL-1 ١ٮن ٕٮل١اـ٥ ٧اب٫ آ١تب١٤ٕٮٌات     IL-4، IL-10 ،IL-13ب٫ ضـ اٙت٨بة ُبٝ٘ام ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧

ثاـٟ آحابك   4فلا٥٣ ثل آحبك ١ٮل٢ٝ٣ـ آ٨١ب ؿك ؿىبؿ ٕل٧٣ا٬ TNF-α٣IL-6. ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب٫ پٮَ اٙت٨بث٬ ٝب٢١ـ>5،4=

٠ اٍتجابى ُاـ٥ ام   ٮئِ پال٣ت ٭٠ ؿك آ٘ ث٦ ٮ٢تل٤ّٙ٭. ٣اه٥ ا>6،7=٬ٞ٨ٝ ١ٮن ثل ٝتبث٤ٙٮٌٜ صلث٬ ٣ ٤ّٕٚن ؿاك١ـ 

ت٤ًظ ثقض٬ ام ًا٤ٚٗ ٧اب    IL-6. >8=٢ْـ ٮٮت ٖٝل، ىقبٙ٭ؿ ٫ت ٧بٮ٤ُؿ ٦ّ ٧ٞلا٥ ثب ٤ًْٙ ٬ت اعلاً ٝٮ٤ًْٙ

. ٝغبٙقبت اؽٮل ١ِابٟ ؿاؿ٥ اًات   >9=٤ُؿ ام ٍجٮ٘ آؿ٭پ٤ًٮت ٧ب ٣ ٤ًٚٗ ٧ب٫ اًتل٣ٝب٫ ثبىت صلث٬ تلُظ ٬ٝ

-TNFت٤ٙٮـ  ،IL-6تنك٭ٌ  .>10=ثـًت ٬ٝ آ٭ـٕلؿٍ ؽ٤ٟ ام ثبىت صلث٬  ٦ّIL-6 ثؾَ ٍبث٘ ٝلاعؾ٦ ا٫ ام 

α  ٬قٮظ عجا٭. تزلثٮبت اؽٮل ١ِبٟ ؿاؿ٥ ٦ّ ؿك ُل>11=كا ًل٤ّة ٬ٝ ٢ّـIL-6   ٠ْٞٝ اًت ثلؿاُت ٕٚا٤ّن

. ٢ٝابثـ اعتٞاب٬ٙ ثٌاٮبك٫ ثالا٫ اىانا٭َ ١بُا٬ ام ٣كمٍ ؿك       >12=اىنا٭َ ؿ٧ـ  GLUT4كا ام عل٭ٌ اىنا٭َ 

َ  ؿك ٕلؿٍ ؽ٤ٟ پٮ٨٢ِبؿ ُـ٥ ّ IL-6َٝبؿ٭ل تال٭٠ ت٤را٦ كا ثا٦ ؽا٤ؿ      ٦ فض٦ٚ اًْٚت٬ ؿك عبٗ ا١َجابٕ ثاٮ

پلاًاٞب ثاب    ٦ّIL-6 اىانا٭َ   ٣ٙٮ٦ ام ا٭٠ ىلضٮ٦ عٞب٭ت ٤ٞ١ؿ٥ ا١ـ. إلص٦ ٝغبٙقبت ا>13=اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت 

ام ٣كمٍ ث٦  ٬، اٝب ث٦ ًلفت ِٝؾْ ُـ آًٮت فضلا٬١ ١بُ>14=آًٮت فضلا٬١ ١ب٬ُ ام ٣كمٍ ٝلتجظ اًت 

ؿك ٕالؿٍ ؿاكؿ ، ثا٦ فجابكت ؿ٭ٖال اىانا٭َ       ٬IL-6٭٤ص٬ْ ؿك اىنا٭َ ًغ٤عپلاًاٞب ؽ٤ؿ٫ ؽ٤ؿ ت٨٢ب ٨ًٜ ّ

ام فضلات ؿك عابٗ  IL-6. ك٧ب٭َ >15=ؿك ٕلؿٍ ١ب٬ُ ام ٣كمٍ اكتجبع٬ ثب آًٮت فضلا٬١ ١ـاكؿ  IL-6مٚؾت 

ا١َجبٕ، پٮب٬ٝ ث٦ ّجـ ثلا٫ اىنا٭َ ت٤ٙٮـ ٤ّٕٚن اًت تب ام اىت ٕٚا٤ّن ؽا٤ٟ ١بُا٬ ام ٣كمٍ رٚا٤ٕٮل٫ ٢ّاـ      

. ٝٔله ّلث٧٤ٮـكات ١ٮن ث٦ ٢٧ٖبٛ ٣كمٍ ثب ىلا٧ٜ ّلؿٟ ٭ِ ٢ٝجـ ثل١٣ـاؿ ٤ّٕٚن ٣ ِّٞ ث٦ عيؼ مٚؾت >16=

. ا٭٠ ؿاؿ٥ ٧ب ٤ُا٧ـ٫ ٫٤ٍ اًت ٝج٬٢ ثل ا٭٢ْا٦  >17=كا ّب٧َ ٬ٝ ؿ٧ـ ٤ٕٚIL-6ّن ؽ٤ٟ، مٚؾت ًٮٌتٞٮِ 

م ا٭ا٠ ىلضاٮ٦ عٞب٭ات    فض٦ٚ اًْٚت٬ ث٦ ٢٧ٖبٛ ٣كمٍ اًت ٣ ا IL-6ٕٚٮ٤ْهٟ ٭ِ ت٢ؾٮٜ ٢٢ّـ٥ ٨ٜٝ ؿك ت٤ٙٮـ 

، اىانا٭َ ًاغظ   عبٗ ا١َجبٕ ك٧ب ٝا٬ ُا٤ؿ. ام علىا٬    ؿك پبًؼ ث٦ ثغلاٟ ا١له٫ ام فض٦ٚ ؿك ٬ٝIL-6 ٢ّـ ٦ّ 

IL-6rhام ٣كمٍ ٠ْٞٝ اًت ثل ٝتبث٤ٙٮٌٜ صلث٬ ١ٮن احلٕقاك ثبُـ. مٝب٬١ ّا٦   ١٬بُ ٬IL-6٭پلاًٞب
ؿك عابٗ  5

نا٭َ ٬ٝ ٭بثـ ٣ًلفت اٌّٮـاًٮ٤ٟ صلث٬ ١ٮن ثاب   پلاًٞب اى IL-6اًتلاعت ث٦ ا١ٌب٨١ب تنك٭ٌ ٬ٝ ٤ُؿ، مٚؾت 

ؿك ى٤تجابٗ   ٢٬بت اًتَبٝت٭ـ تٞل٭ْلؿ رـ٭٣كمٍ ى٤تجبٗ، ك٣ ٬ت ت٢ب٣ثٮ، ثب ت٤ر٦ ث٦ ٝب٬٧ث٦ تبمٕ. >18=٬ٝ ك٣ؿ 

     ٗ ثا٦ ؿ ٭ا٘    اًات ّا٦   6(SSG)اًتيبؿ٥ ام تٞل٭٢بت٬ ٤١٭٠ تغت ف٤٢اٟ ثابم٫ ؿك اثقابؿ ّا٤صْتل مٝاٮ٠ ى٤تجاب

ُبٝ٘ تٞل٭٢ابت٬ اًات ّا٦ ؿك    SSG. >19=ت٢ْٮ٬ْ ١نؿ٭ِ ث٦ ُلا٭ظ ٌٝبث٦َ ٧ٌت٢ـ  ىٮن٭٤ٙ٤ه٭٬ْ ، تبّتٮ٬ْ ٣

١يل ؿك ثل١ب٦ٝ ٧ب٫ تٞل٭٬٢ ارلا ٬ٝ ُا١٤ـ   11مٝٮ٬٢ ؿك اثقبؿ ٤ّصْتل ام مٝٮ٠ ى٤تجبٗ ٣ ثب تقـاؿ ١يلات ّٞتل ام 

ل ُٮ٥٤ ثا٦ ك٣ٍ  ٨اًت٨ْ ٣8 ت٢ب٣ث7٬.ؿ٣ ُٮ٥٤ ّبكثلؿ٫ ٣ ٝتـا٣ٗ ا٭٠ تٞل٭٢بت ا١زبٛ آ٨١ب ث٦ ٤ٓكت تـا٬ٝ٣>20=

ُا١٤ـ ُابٝ٘،    ٬. ؿ٣ ُٮ٥٤ تٞل٭٠ ت٢ب٣ث٬ ٣ تـا٬ٝ٣، ٦ّ ؿك ٍبٙت ٦ً ك٣ٍ ارلا ٝا >19=٤ُؿ ٧ب٭ٞؾتٚيٮبرلا ٬ٝ
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مٝٮ٠)ع٤ٗ . فالٕ ( ٝا٤كؿ    ٫ا١ـام٥ اًت. 6ؿك َٝبث٘  ٣6  4ؿك َٝبث٘  4ثبم٭٠ْ ،  2ثبم٭٠ْ ؿك َٝبث٘  2تقـاؿ 

. ام عااله >19=ٝتلٝاا٬ ثبُااـ 49×37ٝتاال، 40×30ٝتاال ،  28×21اًااتيبؿ٥ ثاالا٫ ا٭اا٠ ًاا٦ ك٣ٍ ثاا٦ تلتٮاات 

ت٦ ُـ٥ اًت ٢ْبٟ ى٤تجبٗ ٢ُبؽ٭ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ك٣ٍ تٞل٭٬٢ ٨ٜٝ ر٨ت ٌٕتلٍ آٝبؿ٬ٕ ٤٧ام٫ ثبمSSGٖل،٭ؿ

ك٬ُ٣ ٍبث٘ افتٞبؿ ٣ ٤ٝحل ر٨ت ٌٕتلٍ ت٢ْٮاِ   SSG. ام على٬ تغَٮَبت ا١زبٛ ُـ٥ ١ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ ٦ّ >21=

ؽ٬ تغَٮَبت ١ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ ٦ّ ص٦١٤ٖ ثب تنٮٮل ثلؽ٬ پبكاٝتل٧ب ام . ثل>23،22=٢ْبٟ ى٤تجبٗ اًت ٭٣ تبّتٮِ ثبم

. ثب ٣ر٤ؿ ّابكثلؿ  >23،24،25=مٝٮ٠ ٣ تقـاؿ ثبم٭٢ْبٟ ٬ٝ ت٤اٟ ُـت ا٭٠ تٞل٭٢بت كا تنٮٮل ؿاؿ  ٫ر٦ٚٞ ا١ـام٥ 

ٟ ٢ْابٟ ى٤تجابٗ،   ٭ؿك ٌٕتلٍ اًتَبٝت ٧ب٫ ٣٭او٥ ثبم  ٧SSGب٫ ٣ًٮـ تٞل٭٢بت  َ ثالا٫   ٧ٞض٢اب تا٤اٟ   اىانا٭

. >26=ث٦ ٤ٓكت ٢ًت٬ ام ؿ٧٣ب٫ ؿ٣ك مٝٮ٠ ٣ ثب مٝبٟ ٣ ٌٝبىت ٧ب٭٬، ٝق٤ٞ  ع٤ ٬١ اًتيبؿ٥ ٬ٝ ُا٤ؿ  ٤٧ام٫، 

٣٭و٥ ك٣ٍ ت٢ب٣ث٬ آٟ ؿك ث٨ج٤ؿ اًتَبٝت ٧ب٫ ٣٭او٥  ٦ ٣ ث SSGؿك عب٬ٙ ٦ّ ١ِبٟ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت ٦ّ  تٞل٭٢بت 

ثلؽا٬  ٝغََاٮ٠ ٝن٭ات ا١زابٛ      ام ١ؾال >. 26،19=بك ٤ٝحل تل١اـ  ٮ٢ْبٟ ى٤تجبٗ ثٌ٭، ت٤اٟ ٤٧ام٫ ٣ ث٬ ٤٧ام٫ ثبم

ث٨جا٤ؿ اًاتَبٝت ٍٚجا٬    ( 1ت٤ا١ـ ثا٦ ؿ ٭ا٘ م٭ال ثبُاـ:      تٞل٭٢بت ٢ًت٬ ٬ٝ ا٭٠ ١٦١٤ٌٕجت ث٦  SSGتٞل٭٢بت 

ؿك ؿ٣ك٥ ٧اب٫   ّابك٫ ( ا٭زبؿ ٢ٝبًات تال٭٠ ثبك  VO2max2َ٭ت٢ي٬ٌ ، اًتَبٝت ؿك تغٞ٘ اًٮـ  ّتٮ٤ْ اىنا

ثاب  ثالؿٟ ٍاـكت علّابت      (5ت٢ْٮ٬ْ ؿ ٨ٝبكت ٧ب٫ ث٨ج٤(4اكتَبء ٭بؿٕٮل٫ ٣ ى٨ٜ ٍـكت تبّتٮ٬ْ  (3تٞل٭٬٢ 

 .>26=٬ـٕ٭ت ؿٮ( ّب٧َ اعتٞبٗ آ6ًر٢ج٬ِ ًل٭ـ ٣ تنٮٮل ْٝبٟ ٧ب٫ ١ب٨ٕب٬١ 

 

 بى هؼئلِ :یث 1-2

، ثا٦ ١ؾال ٝا٬ كًاـ     >27=٤ُؿ پي ام تٞل٭٠ ث٦ ٣اًغ٦ آًٮت ٣ اٙت٨بة فضلات اًْٚت٬  آمبم IL-6٬ٝك٧ب٭َ 

ٮت ؿ٭ـ٥ آماؿ ٬ٝ ١٤ُـ ثب ٕٚج٤ٗ ٧اب٫ ًايٮـ ٣ ؿ٭ٖال ًا٤ٚٗ ٧اب      ارناء تيْٮِ ُـ٥ پل٣تئٮ٠ ٦ّ ام فضلات آً

ثلاثل٫  100ض٬ ام تغَٮَبت اىنا٭َ .ثق>28=٬ٝ ١٤ُـ  IL-6ثلؽ٤كؿ ّلؿ٥ ٣ ًجت ك٧ب٭َ ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ث٤٭و٥ 

IL-6 كا پي ام ٌٝبثَبت اًتَبٝت٬ ١ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ ٦ّ ا٭٠ اىنا٭َ ثب َٝـاكIL-6   ِٝب٧ـ٥ ُاـ٥ ؿكثٮٞابكاٟ ؿاكا٫

پلاًاٞب٭٬   ٣IL-6 IL-1ßاىنا٭َ صِٜ ٕٮل٫ ؿك َٝاـاك ٧1ْٞبكاٟ بٝب ٣٭.٤ّ>29=٢ْـٮٞ٭ُـ٭ـ ثلاثلفي١٤ت ٧ب٫ 

كا پي ام تٞل٭٢بت ُـ٭ـ اًتَبٝت٬ ِٝب٧ـ٥ ّلؿ١ـ ٦ّ ث٦ ١ؾل آ٨١ب ١ب٬ُ ام اًتلى تٞل٭٠ اًتَبٝت٬ ث٢ٚـ ٝاـت  

پي ام ّب٧َ رٌٚبت  . ثب ا٭٠ عبٗ، ثلؽ٬ پو٧٣ِٖلاٟ ٕناكٍ ّلؿ١ـ ٦ّ َٝـاك ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب>30=ُـ٭ـ ث٤ؿ ٣ 

.ك٧ب٭٬ ًب٭ت٤ ّٮ٠ ٧ب ام فضلات ىقبٗ ْٝٞا٠ اًات فلاٝتا٬ ثالا٫     >27=تٞل٭٬٢ ث٦ عبٙت عجٮق٬ ثل ٬ٝ ٕلؿؿ 

ّجـ ؿك ر٨ت اىنا٭َ ثل١٣ـ٥ ٤ّٕٚن ٣ ر٤ٕٚٮل٫ ام اىت َٝـاك ٤ّٕٚن ؽ٤ٟ ١ب٬ُ ام تٞل٭٠ ثبُـ. ؿك ٤ٓكت٬ ّا٦  

ثاـ، ؿك ١تٮزا٦ اىانا٭َ فؽاب٭ل ٕٚٮْا٤هٟ فضا٦ٚ،       ٝـت تٞل٭٠ ّب٧َ ٭بىت٦ ٭ب ى٤آ٘ رٌٚبت تٞل٭٠ اىنا٭َ ٭ب

ٗ    .اٝل٣م٥>29=تلُظ ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ّب٧َ ؽ٤ا٧ـ ٭بىت  ِ ك٣ٍ ٭ا ثا٦ ف٢ا٤اٟ    تٞل٭٢بت اًاتَبٝت٬ ٣٭او٥ ى٤تجاب

َابت ا١زابٛ ُاـ٥    ٮ. تغَ>21=ُا٢بؽت٦ ُاـ٥ اًات     جبم٭٢ْبٟ ى٤تجبٗ٭٤٧ام ٨ٝ٬ٜ ر٨ت ٌٕتلٍ آٝبؿٕ ٢٬٭تٞل

ِ ٮا ِ ٣ تبّتٮا ٍبث٘ افتٞبؿ ٣ ٤ٝحل ر٨ت ٌٕتلٍ ت٢ْ ٬ك٣ُ تجبٗى٤ تٞل٭٢بت اًتَبٝت٬ ٣٭و١٥ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ ٦ّ 

پبكاٝتل ٧اب ام رٞٚا٦    ٬ل ثلؽٮٮَبت ١ِبٟ ؿاؿ٥ ا١ـ ٦ّ ص٦١٤ٖ ثب تنٮتغَ ٬. ثلؽ>23،22=٧ٌت٢ـ ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجبٗ 

ـ ٮ٣ً ٫ّبكثلؿ ٧ب .ثب ٣ر٤ؿ>23،24،25=ؿاؿ ل ٮٮ٢بت كا تن٭تٞل ا٭٠ت٤اٟ ُـت  ٢ْ٬بٟ ٝ٭٠ ٣ تقـاؿ ثبمٮمٝ ا١ـام٥

ٟ ، ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجابٗ  و٥ ٭٣ ٫ؿك ٌٕتلٍ اًتَبٝت ٧باًتَبٝت٬ ٣٭و٥ ى٤تجبٗ ٢بت ٭تٞل تا٤اٟ   بىنا٭َ٭ا ثلا ٧ٞض٢اب
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 >26=ُا٤ؿ  ٬اًتيبؿ٥ ٝا  ٬، ٝق٤ٞ  ع٤ ٬١٭٠ ٣ ثب مٝبٟ ٣ ٌٝبىت ٧بٮؿ٣ك مٝ ٫ام ؿ٧٣ب ٬، ث٦ ٤ٓكت ٢ًت٤٧٫ام

ٗ ٦ّ ١ِبٟ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت ٦ّ   ٬ؿك عبٙ آٟ ؿك ث٨جا٤ؿ   ٬و٥ ك٣ٍ ت٢اب٣ث ٭ا ثا٦ ٣  ٣ تٞل٭٢بت اًتَبٝت٬ ٣٭و٥ ى٤تجاب

ٗ  ٬تٮؿك ىقبٙ.>26،19=بك ٤ٝحل تل١ـٮثٌجبم٭٢ْبٟ ى٤تجبٗ ٭٤٧ام ٣٬ ث ٫و٥ ، ت٤اٟ ٤٧ام٭٣ ٫اًتَبٝت ٧ب  ص٤ٟ ى٤تجاب

٠ ٭ا ُا٤ؿ . ُاـت ٣ ٝاـت ا    ٬َ ٕقاُات٦ ٝا  ٭٢ْبٟ ث٦ ١ٞاب ٭ام علّبت ٣ ارلا٧ب ت٤ًظ ثبم ٬ُْ٘ ٧ب٫ ١٤ٕب١٤ٕ

 ٬ٚا ٮؽ ٫ـٟ ٣ ُاتبة ٧اب  ٭ٌتبؿٟ ًب٠ّ تب ؿ٣٭٢ّـ، ٦ّ ؿا٦٢ٝ آ٨١ب ام ا ٬ٝـا ٮل پٮٮتن ٬ت ٧ب ؿك ا١ـُ مٝب١ٮىقبٙ

 ٫ت ٧اب ٮا ث٨جا٤ؿ ؽلى  ،ل اًات ٭ام آٟ ا١ْابك ١بپاق   ٬ِ ١بُا ٭ا ٤ٙ٤ه٭نٮى ٠٫ ك٣ ىِابك ٧اب  ٭ل اًت، ام اٮـ ٝتن٭ًل

اًات  ـ٥ ٮث٦ احجبت كًا  ٬َبت ٝؾتٚيٮؿك تغَ تٞل٭٢بت اًتَبٝت٬ ٣٭و٥ ى٤تجبٗثب   ٫ام ًبمٕبك ١٬بُ ٬ْ٭٤ٙ٤ه٭نٮى

تٞل٭٢ابت  ٦ٌ احل ٭٦٢ َٝبٮؿك مٝ ٬َٮ٠ ٝغٚت ٦ّ تب٤٢ّٟ تغَ٭ث٦ ٝغبٙت ٝغلط ُـ٥ ، ٣ فّل ا ثب ت٤ر٦. >26،19=

 ٤ٓ٬كت ١ٖلىت٦ اًت، ٙقا ٝغٌَ ثل آٟ ُاـ تاب ؿك ا٭ا٠ مٝٮ٢ا٦ پو٧٣ِا     IL-6ثل ُبؽْ  اًتَبٝت٬ ٣٭و٥ ى٤تجبٗ

 ثبُـ.ت ؿ١جبٗ ثلك٬ً تيب٣ت ٤ٝر٤ؿ ؿك ك٣ٍ ٧ب٫ ارلا٭٬ ا٭٠ ٤١ؿ تٞل٭٢ب ا١زبٛ ؿاؿ٥ ٣ ث٦

٢ٝبًت ؿك ٤ٝكؿ آ٨١بًت ثا٦ ٓا٤كت    ٬بىت٠ پبًؾٮ٭٠ ٝغبٙق٦ ؿك رٌتز٤ا٭٢زب ٝغلط اًت ٣ ٭٦ّ ؿك ا ٤ً٬ا ت

 ثب٢ُـ: ٬ل ٝ٭م

 ١٤ُـ؟ ٬پلاًٞب ٝ 6-َ ا٭٢تل٤ّٙٮ٠٭ًجت اىنا تٞل٭٢بت اًتَبٝت٬ ٣٭و٥ ى٤تجبٗب ٭آ 

 ٣ر٤ؿ ؿاكؿ؟ 6-ا٭٢تل٤ّٙٮ٠ ناٟٮؿك ٝ ٬، تيب٣ت٢٬٭تٞل ٠٫ ا٤ٖٙ٭ؿك ا ٣٬ ت٢ب٣ث ٢٬بت تـا٣ٝ٭تٞل٠ ٮثب ٭آ 

 

 ضشٍست تحمیك: 3 -1
ثا٦ ىقبٙٮات ٣كمُا٬ ُاـ٭ـ ا١زابٛ      IL-6( ؿك تغَٮ٬َ ٦ّ ثب ٧ـه ثلك٬ً عٌبًاٮت  2011)1تل١ل٫ ٣ ٧ْٞبكاٟ

(تغَٮ٬َ ثاب ف٢ا٤اٟ   2009) ٣ ٧ْٞبكا2ّٟٮٜبٚٮ. ٧ٞض٢ٮ٠ آ٤ٟٙ ا٭>31=ِٝب٧ـ٥ ّلؿ١ـكا  IL-6ؿاؿ١ـ اىنا٭َ ثبكم 

ٟ( ٣ ّبتبث٤ٙٮاِ  ٤٣ًاتل ، ٣ تٌت٤٧IGF-Iكٝا٤ٟ ٧اب٫ آ١بث٤ٙٮاِ )٤٧كٝا٤ٟ كُاـ،      اكم٭بث٬ احل تٞل٭٠ ٣اٙٮجبٗ ثل 

( ٤١ر٤اٟ ١ؾج٦ تاٮٜ  n = 13( ٣ م١بٟ )n = 14( ؿك ٝلؿاٟ )6-ٗ( ٣ ٝٮب١ز٬ ٧ب٫ اٙت٨بث٬ )ا٭٢تل٤ّٙٮ٠ ٤٣كتٮن)ّ

 ـ  ٬ٚٝIL-6 ٣اٙٮجبٗ ا١زبٛ ؿاؿ١ـ ٦ّ ؿك ا٭٠ تغَٮٌ اىنا٭َ  ٘ ؿك . ؿك َٝبثا >32=كا پي ام ىقبٙٮت ِٝاب٧ـ٥ ّلؿ١ا

ؿك اىاالاؿ  ٣IL-6  Cتٞاال٭٠ ثااـ٬١ ٣ پاال٣تئٮ٠ ٣اّاا٢َ »ثااب ف٢اا٤اٟ ( 2008)3د ١ااٮْلاىكابثااتغَٮَاا٬ ّاا٦ ثبك

. ٧ٞض٢اٮ٠  >33=كا پي ام ؿ٣امؿ٥ ٝب٥ تٞل٭٠ ثب ُـت ٝلا٭اٜ ِٝاب٧ـ٥ ّالؿ    IL-6ا١زبٛ ؿاؿ ّب٧َ « ًبٙؾ٤كؿ٥

بث٬ ؿك ثٮٞبكاٟ ؿ٭بثت٬ ١ا٤ؿ ؿ٣  ك٫٣ ك٫٣ ٝبكّل٧ب٫ اٙت٨ ( تغَٮ٬َ ثب ف٤٢اٟ پٮبؿ٣2008٥ ٧ْٞبكاٟ )4ت٤ٝبى ٭بت٦

ك٫٣ ؿاُات٢ـ ؿك   ؿٍٮَا٦ ؿك ٧يتا٦ پٮابؿ٥    30ثابك ٣ ٧ال ثابك     5ا١زبٛ ؿاؿ١ـ ٦ّ ١تب٭ذ ١ِبٟ ؿاؿ اىلاؿ٫ ٦ّ عـاٍ٘ 

ؿاك  ؿك َٝب٭٦ٌ ثب اىالاؿ٫ ّا٦ ىقبٙٮات ثاـ٬١ ّٞتال٫ ؿاك١اـ ّاب٧َ ٝق٢ا٬         CRP ،IL-6 ،TNF-ٝتنٮل٧ب٫ 

 .>34=ِٝب٧ـ٥ ُـ

٣ ث٨جا٤ؿ   ٧٫ا٤ام  ٣٬ ثا  ٫ؿك ٌٕاتلٍ تا٤اٟ ٧ا٤ام    ل٭٢بت اًتَبٝت٬ ٣٭و٥ ى٤تجبٗبك ٨ٜٝ تٞٮثب ت٤ر٦ ث٦ ١ََ ثٌ

ِ ٣ ٧اا٤ٍ ٮاا٠ ؿك ٌٕااتلٍ ت٢ْ٭٠ ك٣ٍ ١اا٤٭اال اٮ٠ تاابحٮى٤تجاابٗ ٣ ٧ٞض٢اا ٟو٥ ثبم٭٢ْااب٭اا٣ ٫اًااتَبٝت ٧ااب

لاك ثا٦  ٮا٘ آا  بٟ ثا٦ ؿٙ ٮا ام ٝلث ٫بكٮ٢بت ؿك ثٌل٭٠ ٦١٤ٕ تٞ٭ام ا ٦ّ٬ ٢ُبؽت ّبى ٬٭٢ْبٟ ٣ ام آ١زب٭جبمٮْٮتبّت
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٠(  ٮؿ٣ك مٝا  ٣٬ ثاب مٝابٟ عا٤ ١    تـا٬ٝ٣٭) ام ر٦ٚٞ ؿ٧٣ب٫ر٨ت ٌٕتلٍ ت٤اٟ ٤٧ام ٢٬بت ٢ًت٭م تٞلاًتيبؿ٥ ا

١ٌاجتب   ٬ْ٭٤ٙا٤ه ٭نٮت٤ا١ـ ثبفاج ىِابك ى   ٦ّ٬ ٢SSGٝبت ٭تٞل ٬ْٮثب ت٤ر٦ ث٦ آحبك ٝتبث٣ٙ٤ر٤ؿ ١ـاكؿ ٣ ٧ٞض٢ٮ٠ 

ٜ ك٣اثاظ  ٮت٢ؾا  ٣٫ ك٧اب ُاـٟ ٣اًاغ٦ ٧اب     ٫ل ا١اله ٭ٝؾتٚو ثـٟ ام ر٦ٚٞ، ٝٔله فؽاب  ٫ٌتٜ ٧بٮثل ً ٫بؿ٭م

ك٣ُا٠   ٫ت٤ا١اـ ر٢جا٦ ٧اب    ٬ـ ٝا ٭٢بت رـ٭٥٤ تٞلٮ٠ ُ٭ث٦ ا ٤ُIL-6ؿ، ٝغبٙق٦ پبًؼ IL-6ام ر٦ٚٞ  ٬ْٮٝتبث٤ٙ

ـ. ثب ت٤ر٦ ث٦ ت٢بٍضابت ٤ٝرا٤ؿ ؿك ١تاب٭ذ    ٭ِٝؾْ ١ٞبكا  ٢٬٭تٞل ٥٤٫ ٮ٠ ُ٭ث٦ ا ٬ْٮٝتبث٤ٙ ٫ام پبًؼ ٧ب ٫تل

ت ٮ٢ابت ؿك ّاب٧َ آًا   ٭٠ تٞل٭ا ل اٮ٣ تابح ، آمٝب٭٬ِ ٣ ربٝق٦ آٝابك٫ ٝتياب٣ت   تغَٮَبت ٣ ك٣ٍ ٧ب٫ پو٬ِ٧٣

ى٤تجابٗ ؿك اثقابؿ    ٫ام ٣كمٍ، ا٭ا٠ پاو٧٣َ ثا٦ ٢ٝؾا٤ك ثلكًا٬ تابحٮل ؿ٣ ُاٮ٥٤ تٞل٭٢ا٬ ثابم          ١٬بُا  ٬فضلا١

 ُـ. ا١زبIL-6ٛثل مٚؾت  (SSG)٤ّصِ

 

 اّذاف تحمیك 1-4

 ّذف کلی: 1-4-1

ٗ تٞل ؿ٣ ُااٮ٥٤ثلكًاا٬ تاابحٮل   ثبم٭٢ْاابٟ 6-ٙاا٤ّٮ٠ تنٮٮاالات ا٭٢تل ثاال ٭٢اا٬ تااـا٬ٝ٣ ٣ ت٢ااب٣ث٬ ٣٭ااو٥ ى٤تجااب

 ٬ى٤تجبٙـا١ِٖب٧

 

 اّذاف اختصبصی: 1-4-2

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ٗثل ًغظ ًلٝ 2ؿك َٝبث٘  2 ٠٬ ت٢ب٣ث٭ِ ر٦ٌٚ تٞل٭ل ٮتبح تقٮٮ٠ -1

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ٗثل ًغظ ًلٝ 4ؿك َٝبث٘  4 ٠٬ ت٢ب٣ث٭ِ ر٦ٌٚ تٞل٭ل ٮتبح تقٮٮ٠ -2

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ٗثل ًغظ ًلٝ 6َبث٘ ؿك ٝ 6 ٠٬ ت٢ب٣ث٭ِ ر٦ٌٚ تٞل٭لٮتبح تقٮٮ٠ -3

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ٗثل ًغظ ًلٝ 2ؿك َٝبث٘  2 ٠٬ تـا٣ٝ٭ِ ر٦ٌٚ تٞل٭ل ٮتبح تقٮٮ٠ -4

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ٗثل ًغظ ًلٝ 4ؿك َٝبث٘  4 ٠٬ تـا٣ٝ٭ِ ر٦ٌٚ تٞل٭ل ٮتبح تقٮٮ٠ -5

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ٗٝثل ًغظ ًل 6ؿك َٝبث٘  6 ٠٬ تـا٣ٝ٭ِ ر٦ٌٚ تٞل٭ل ٮتبح تقٮٮ٠ -6

ثال ًاغظ    6ؿك َٝبثا٘  ٣6  4ؿك َٝبثا٘   4،  2ؿك َٝبثا٘   2 ٬ت٢اب٣ث  ٠٫ ٧اب ٭ِ رٌٚا٦ تٞال  ٭ل ٮ٦ٌ تبح٭َٝب -7

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ًٗلٝ

ثال ًاغظ    6ؿك َٝبثا٘  ٣6  4ؿك َٝبثا٘   4،  2ؿك َٝبثا٘  2 ٬تاـا٣ٝ  ٠٫ ٧اب ٭ِ رٌٚا٦ تٞال  ٭ل ٮ٦ٌ تبح٭َٝب -8

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجب٬IL-6ًٗلٝ

ثال ًاغظ    6ؿك َٝبثا٘  ٣6  4ؿك َٝبثا٘   4،  2ؿك َٝبثا٘   ٦ٌ2 احلات ٭ِ ر٦ٌٚ ام تٞل٭٠ ٧ب٫ تـا٬ٝ٣ ٣ ت٢ب٣ث٬ َٝب٭ -9

 ثبم٭٢ْبٟ ى٤تجبIL-6ًٗل٬ٝ 

 

 فشضیِ ّبی تحمیك: 1-5

 
 ؿاكؿ.٬IL-6ثل ًغظ ًلٝ ٫ؿاك ٬ل ٝق٢ٮتبح، 2ؿك َٝبث٘  2ِ ر٦ٌٚ تٞل٭٠ ت٢ب٣ث٬ ٭ -1
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 ؿاكؿ. ٬IL-6ثل ًغظ ًلٝ ٫ؿاك ٬ل ٝق٢ٮتبح، 4ؿك َٝبث٘  4ر٦ٌٚ تٞل٭٠ ت٢ب٣ث٬  ِ٭ -2

 ؿاكؿ. ٬IL-6ثل ًغظ ًلٝ ٫ؿاك ٬ل ٝق٢ٮتبح، 6ؿك َٝبث٘  6ر٦ٌٚ تٞل٭٠ ت٢ب٣ث٬  ِ٭ -3

 ؿاكؿ.٬IL-6ثل ًغظ ًلٝ ٫ؿاك ٬ل ٝق٢ٮتبح، 2ؿك َٝبث٘  2 ٬ر٦ٌٚ تٞل٭٠ تـا٣ٝ ِ٭-4

 ؿاكؿ.   ٬IL-6ثل ًغظ ًلٝ ٫ؿاك ٬ل ٝق٢ٮتبح، 4ؿك َٝبث٘  4 ٬ر٦ٌٚ تٞل٭٠ تـا٣ٝ ِ٭ -5

 ؿاكؿ.٬IL-6ثل ًغظ ًلٝ ٫ؿاك ٬ل ٝق٢ٮتبح، 6ؿك َٝبث٘  6 ٬ر٦ٌٚ تٞل٭٠ تـا٣ٝ ِ٭ا 6

ثا٦ عا٤ك   ٬IL-6ثل ًاغظ ًالٝ  6ؿك َٝبث٘ ٣6  4ؿك َٝبث٘  4، 2ؿك َٝبث٘  2تٞل٭٬٢ ت٢ب٣ث٬  ٥٤ٮُِ ٭ل ٮتبح -7

 ٝتيب٣ت اًت. ٫ؿاك ٬ٝق٢

ثا٦ عا٤ك   ٬IL-6ثل ًغظ ًالٝ  6ؿك َٝبث٘ ٣6  4ؿك َٝبث٘  4، 2ؿك َٝبث٘  2 ٬تٞل٭٬٢ تـا٣ٝ ٥٤ٮِ ُ٭ل ٮتبح-8

 ٝتيب٣ت اًت. ٫ؿاك ٬ٝق٢

ث٦ عا٤ك  IL-6ثل ًغظ ًل٬ٝ  6ؿك َٝبث٘  ٣6  4ؿك َٝبث٘  4،  2ؿك َٝبث٘  2تبحٮل ؿ٣ ُٮ٥٤ تٞل٭٬٢ ت٢ب٣ث٬ ٣ تـا٬ٝ٣ -9

 ٝق٬٢ ؿاك٫ ٝتيب٣ت اًت.
 

 هحذٍدیت ّبی تحمیك: 1-6

 فـٛ ٢ّتلٗ ٝٮناٟ ؽ٤اة 

  ٧ب ك٣ا٬١ آم٤ٝؿ٣٬١ضقٮت 

 لٗ ٝٮناٟ آًٮت ؿ٭ـ٢ّ٬ٕت 

 تنق٭٦ 

 تؼشیف اصغلاحبت ٍ ٍاطُ ّب: 1-7

پپتٮـ ٧ب ٭ب پل٣تئٮ٠ ٧ب٭٬ ٧ٌت٢ـ ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ْٚٝٗ ٧اب٭٬ ٝقلىا٬ ُاـ٥ ا١اـ ّا٦      ًب٭ت٤ّٮ٠ ٧ب ػبیتَکیي: 

 .>35=ت٤ًظ ٤ًٚٗ ٧ب٫ ؿًتٖب٥ ا٭٬٢ٞ ت٤ٙٮـ ٣ ك٧ب ٬ٝ ١٤ُـ ٣ ٣اًغ٦ ت٤ٙٮـ پبًؼ ا٭٬٢ٞ ٧ٌت٢ـ

ّٮ٤ٚ ؿاٙت٤ٟ اًت ٦ّ ث٦ ٣ًٮ٦ٚ ىب٤ًٕٮت ٧ب٫ تِ ٧ٌات٦ ا٫،   26ب ٣مٟ ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ًب٭ت٤ّٮ٬٢ ث:6-ایٌتشلَکیي

پبًؼ ثا٦  ٣ ث٦ ٝٮناٟ ّٞتل٫ ؿك  ٤ًٚIL-1ٗ ٧ب٫ ا١ـ٣ تٚٮبٙلٓ ٧ب، ىٮجل٣ثلاًت ٧ب ٣ ًب٭ل ٤ًٚٗ ٧ب ؿكپبًؼ ث٦ 

TNF- 36=ًبؽت٦ ٬ٝ ٤ُؿ<. 

٢بٟ ؿك مٝٮ٬٢ ؿك اثقابؿ٫ ٤ّصاِ   ث٦ تٞل٭٬٢ اعلاً ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ثبم٭ْتوشیي اػتمبهتی تٌبٍثی ٍیظُ فَتجبل:

٘  2ث٦ ُْ٘ ٧ب٫ ١٤ٕب٤ٕٟ ثا٦ عا٤ك ٝخابٗ     ١يل ٤11 ثب تقـاؿ ١يلات ّٞتل ام تل ام مٝٮ٠ ى٤تجبٙ ؿك  ٣6   2 ؿك َٝبثا

 .>19=ؿك ٓـ عـاّخل ضلثبٟ ٍٚت ث٦ تٞل٭٠ ٬ٝ پلؿام١ـ  95تب  ٣80... ٣ ث٦ ٤ٓكتت٢ب٣ث٬ ٣ ثب ُـت  6َٝبث٘ 

ث٦ تٞل٭٬٢ اعلاً ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ثبم٭٢ْبٟ ؿك مٝٮ٬٢ ؿك اثقبؿ٭٤ْصِ تل بل:توشیي اػتمبهتی تذاٍهی ٍیظُ فَتج

ؿك َٝبث٘  ٣6   2ؿك َٝبث٘  2ث٦ ُْ٘ ٧ب٫ ١٤ٕب٤ٕٟ ث٦ ع٤ك ٝخبٗ  ١يل ٤11 ثب تقـاؿ ١يلات ّٞتل ام ام مٝٮ٠ ى٤تجبٙ

.>19=پلؿام١اـ   ٭ِ ث٦ آًتب٦١  ّتبت ث٦ تٞل٭٠ ٣٬ٝ... ٣ ث٦ ٤ٓكتٞـا٣ٛ ٣ ثب ٝـت مٝبٟ ؽب٬ٓ ٣ تَل٭جبَ ؿك ١نؿ 6
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 فصل دٍم

 

 

 

 هجبًی ًظشی ٍ پیـیٌِ تحمیك

 

 همذهِ 2-1

ٝغٌَ ؿك ا٭٠ ىٔ٘ اثتـا ث٦ ٝجب٬١ ١ؾل٫ ٤ٝض٤ؿ پو٧٣َ پلؿاؽت٦ ٣ پي ام آٟ ث٦ ٝل٣ك تغَٮَبت ٣ ٝغبٙقبت 

 پلؿامؿ.ٝلتجظ ثب ٤ٝض٤ؿ پو٧٣َ ٬ٝ
 ُـ٥ اًت:  مٛ ث٦ فّل اًت ٦ّ اعلافبت ٤ٝر٤ؿ ؿك ا٭٠ ىٔ٘ ث٦ ؿ٣ ثؾَ م٭ل تٌَٮٜ

 پٮِٮ٢٪ تغَٮٌ   -ٝجب٬١ ١ؾل٫ تغَٮٌ                 ة -اٙو

 هجبًی ًظشی تحمیك 2-2

 یوٌیؼتن ایػ 2-3
 ٬غا ٮ٧ب ر٨ت ٝغبىؾت ؿك َٝبثا٘ ف٤اٝا٘ ٝغ  ٕلؿؿ ٦ّ ثـٟ ام آ٬ٟاعلاً ٝ ٬٭٧بٌٜٮث٦ تٞبٛ ْٝب1١یوٌیا٣اه٩ 

ب ىالآ٣كؿ٥ ٭ا ٧اب ٣  ٌٜٮْل٣اكٕب١ٮف٤اٝ٘ ٝ ٠٭٢ّـ. ٠ْٞٝ اًت ا٤ُ٬ؿ، اًتيبؿ٥ ٬ٖٝب٦١ ٝغ٤ٌة ٝٮآٟ ث ٦ّ٫ ثلا

 ٢ٞ٬ا ٭، ا٬ؾ٭١ؾل تبك . ام>37= ثبُـ٤ا١بت ٮ٣ پلم ع ٭٣٬ ٤ٝ ٬ب٧ٮٕ ٧٫ب، ؿاك٧٣ب، ٕلؿ٥٭٬بٮٞٮ، ٤ٝاؿ ُ٭٬مقا ٧٫ب

ٌٝئ٤ٗ عيبؽات   ٧٫ب٧ب ٣ ٤ْٙ٤ٝٗاًت. ٤ًٚٗ ٬في١٤ ٧٫ب٫ٞبكٮ٣ ث٦ ؽ٤ّٔ ام ث ٫ٞبكٮث٦ ٝي٤٨ٛ عيبؽت ام ث

ٖب٦١ ٣اكؿ ُاـ٥ ثا٦ ثاـٟ كا، پبًاؼ     ٮ٠ ارنا، ث٦ ٤ٝاؿ ث٭ؿ٢٧ـ. پبًؼ ٧ٞب٢٧ٔ ا٬٘ ٝٮكا تِْ ٢ٞ٬٭، ؿًتٖب٥ اثـٟ

ؿك  ٢ٞ٬ا ٭٦ّ ا ٠٬ ُؾٔٮلاؿ، ث٦ ف٤٢اٟ ا٣ٙٮكا ؿك ٍلٟ پ٢زٜ ٍج٘ ام ٝ 2ـ٭ـٮ٠ مبٙجبً ت٤ًٮ٢ـ. ٤ٝكؽ٭٬٤ٕٝ ٢ٞ٬٭ا

ّا٦   ٫اف٤ٟ ماـ٥ ـ ّا٦ اعتٞاب ً ثاب عاب    ٮ٠ في١٤ت كا عبف٤ٟ ١بٝ٭٢ُب٢ًـ. ا٣ ا٬ِ في١٤ت كا فّل ّلؿ، ٝ٭َٝبث٘ 

 .>36=ٜ ٝتيب٣ت اًت ٮ٢ُب٬ًاٝل٣م٥ ٝ

                                                 
1
 Immunity 

2Thucydides 
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ٖب٦١ ٣ عيؼ ٮام ٤ٝاؿ ث ٫ؽ٤ؿ ٧٫ب٤ًٚٗ ٬ث٦ ف٤٢اٟ اثناك٫ ر٨ت ثبم٢ُب٢ٞ٬1ً٭ٌتٜ اٮ٠ً اًت ٦ّ ٭ـ٥ ثل اٮفَ

ٟ  ٮف٤اٝ٘ ث ٬ثبم٢ُبً ٫ثـٟ ثلا ٧٫ب٭٬ـا ّلؿ٥ اًت. ت٤ا١بٮثـٟ تْبٝ٘ پ٤ٞ٧2ًتبم٫ ِٞبك ٨ٝبرٜ ٣ ٝجابكم٥ ثاب آ

ٗ ٮا ثاـٟ ثال فٚ   ٬ؿىبف ٧٫بـ٥ اًت. ؿك ٣اٍـ تٞبٛ پبًؼٮضٮپاٙقبؿ٥ ٧ب ى٤ً ٖب١ا٦ ٣ ٤١ؽ٨ا٤ك، ؿك   ٮث ٧٫اب ٦ ٤ْٝٙا٤

ٗ ٮًاي  ٧٫بض٦٭ؽ٤ٟ )٤ٕ ٧٫بتٮٌتٜ ام ٤ًْٙٮً ٠٭. ا>38=١٤ـ١ـ ٮپ٬ٝث٦ ٤ٍ٣ؿ  ٢ٞ٬٭ٌتٜ اٮً  ٧٫اب ـ( ٣ ًا٤ٚ

٧ب ث٦ ؿ٣ ك٣ٍ ٫ٞبكٮثزبؿ ٭ام ا ٫لٮر٤ٕٚ ٧٫ب ثلا٠ ٤ًٚٗ٭ا١ـ. ا٧ب ِٝتٌ ُـ٥تٮ٘ ُـ٥ ٦ّ ام ٤ًْٙٮتِْ ٬ثبىت

 ٢٢ّـ:٬ٖل فٞ٘ ٝ٭ْـ٭ثب 

 ؽ٤اك٫ ٭ب ىب٤ًٕٮت٤م.٧ب٫ ٨ٝبرٜ ث٤ًٮٚ٪ ك١٣ـ ثٮٖب٧٦١ب ٣ ٣٭ل٣ىثب ا٨١ـاٛ ثبّتل٫

ت٤ا٢١ـ فبٝا٘ ٨ٝابرٜ كا ام ثاٮ٠    ٧ب ٧٬ٝب٫ عٌبى ُـ٥ ٦ّ ٭ِ ٭ب ٧ل ؿ٫٣ آ٤ّٟك٧ب ٣ ٢ٙي٤ًٮتثب تِْٮ٘ آ١ت٬

 .>2=ثجل١ـ 

 

 پبػخ ایوٌی 2-3-1

ِ فبٝا٘  ٮٮا ١ِابٟ ؿاؿ٥ ُاـ٥ اًات. ٣ٍت    ٦٬ ف٤اٝ٘ في١٤ٮثل فٚ ٢ٞ٬٭ا ٧٫بام پبًؼ ٫اعلط ًبؿ٥ 1-2ؿك ُْ٘ 

ٝغبىؼ ثا٦ ؿاؽا٘ ثاـٟ ١يا٤ف      ٭٬بٮٞٮ٣ ُ ٬ْ٭نٮى ٫ثبُـ، ام ًـ٧ب٬ْل٣ة ٝٮِ ٝ٭ٖب٦١ ثؾ٤ّٔ ٦ّ ٝق٤ٞ ً ٮث

ثاـٟ ٤ٝارا٦،   3اكؽا٤ ٖب١ا٦ ٮث ٧٫اب ٤ًٚٗ ما ثب٫ٞبكٮ٠ ٤ٓكت، فبٝ٘ ث٭٤ُؿ. ؿك ا٬ُل٣ؿ ٝ ٢ٞ٬٭ـا ٢ّـ، پبًؼ اٮپ

 ٧٫اب ٠ٮُا٤ؿ. پال٣تئ  ٤ّ٬صاِ ٌُْات٦ ٝا    ٢٬ٮـ٥ ُـ٥ ٣ پي ام ِّت٦ ُـٟ ث٦ ٍغقبت پل٣تئٮ٧ب ثٚقت٤ًظ آٟ

ؽا٤ؿ ًا٤ٚٗ، ؿك ًاغظ آٟ     ٬ًاغغ  ٧٫اب ٠ٮؽ٤اك پلؿامٍ ُـ٥ ٣ ؿك ٢ّبك پل٣تئٖب٦١ٮث ٧٫بٖب٦١ ت٤ًظ ٤ًٚٗٮث

ٝا٤كؿ  ٬4ّْٞا  ٧٫Tاب تٮ٢ٙي٤ًا ١بٛ ث٦  ٫ابىت٦٭تؾْٔ  ٧٫ب٧ب ت٤ًظ ٠ٗ٤ًٚ ٤ْٙ٤ٝٗ٭١٤ُـ. ًپي ا٬ؽب٧ل ٝ

٬ّْٞ ث٦ ؿ١جبٗ ىقابٗ ُاـٟ ؽا٤ؿ     ٧٫بٕلؿ١ـ. ٧٬ٗ٤ًٚب ٝز٦ ثبفج ىقبٗ ُـٟ آٟٮ٣اٍـ ُـ٥ ٣ ؿك ١ت ٭٢ُ٬بًب

٢٢ّاـ  ٬ْال٣ة ٝا  ٮ٦ ٝٮا ثال فٚ  ٫ل ٣ تلُاظ ٝا٤اؿ  ٮا ٧ب كا ٣اؿاك ثا٦ تْخ كا ىقبٗ ّلؿ٥ ٣ آٟ ٢ٞ٬٭ا ٧٫بل ٤ًٚٗ٭ًب

 ٧٫ب٠ٮ٣ ؿك پبًؼ ث٦ پل٣تئ6ثبٙل ٧٫Bب٧ٗ٤ًٌٚت٢ـ ٦ّ ت٤ًظ  ٧5ب٫ثبؿ٬، آ١ت٠ ٤ٝاؿ تلُظ ُـ٥٭ام ا ٬ْ٭.>38=

ٟ    ٧٬ب كا ثْل٣ةٮام ٝ ٬ت٤ا٢١ـ ثقض٧٬ب ٫ٝثبؿ١٤ُ٬ـ. آ١ت٬ٖب٦١ ًبؽت٦ ٝٮث ٧اب  احل ّالؿ٥ ٣ ثبفاج ِّات٦ ُاـٟ آ

ن ؿك ٮا ٫7١اؽابعل٥  ٣B ٧٫Tب٧ٗ٤ًٚب، ْل٣ةٮ٠ ثلؽ٤كؿ ثب ٝٮبٟ ا٣ٙ٭١٤ُـ. ؿك رل ٢ٞ٬٭ا ٧٫بل ٤ًٚٗ٭ت٤ًظ ًب

زبؿ ُاـ٥ اًات، ثا٦    ٭٦ّ ت٤ًظ ٧ٞبٟ فبٝ٘ ا ٫ثقـ ٧٫بت٤ا٢١ـ ؿك في١٤ت٧٬ب ٠ٝ ٤ًٚٗ٭١٤ُـ. ا٬ـٟ ًبؽت٦ ٝث

٢اـ٧ب  ٭٠ ىلا٭ا ٢ـ. ث٦ عا٤ك ٝقٞا٤ٗ ا  ٭زبؿ ١ٞب٭٢ٝبًت ا ٢ٞ٬٭ام ٤ٝاكؿ پبًؼ ا ٫بكٮًلفت ٣اكؿ فٞ٘ ُـ٥ ٣ ؿك ثٌ

ام  ٬ؿك ثقضا  ٧٬ٌات٢ـ. ٣ٙا   ٬، ّبىب ص٢ـ ٧يت٦٭ما ؿك ٝـت ص٢ـ ك٣م ٫ٞبكٮث ٧٫بْل٣ةٮامٚت ٝ ٫ًبمپبُ ٫ثلا

 .>38=ـا ٢ّـ ٮب ٢ٝبًت ١جب٢ُـ، ٠ْٞٝ اًت في١٤ت اؿا٦ٝ پ٭نثبٟ ٝؤحل ٮٝ ٬ظ ٦ّ ف٤اٝ٘ ؿىبف٭ُلا

                                                 
1
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 [1382هَػَی ]. ؿوبی کلی پبػخ ایوٌی ثذى1-2ؿکل 

 

 یٍ اکتؼبث یرات یوٌیا 2-4

 ـٜٮتٌَا  تٌبث٬اّ ( ٬٣ل اّتٌبثٮب مٮٮقٮ)عج ٬فاتت٤اٟ ث٦ ؿ٣ ؿًت٦ ٬كا ٝ ٢ٞ٬٭ا ٧٫بپبًؼ . >39،37=ؿ ّال  ٫ث٢ا

 .>36= ؿ٧ـ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ فات٬ ٣ اّتٌبث٬ كا ١ِبٟ ٣٬ٝ٭و٬ٕ 1-2رـ٣ٗ 

 

 [1387اثَالؼجبع]ّبی ایوٌی راتی ٍ اکتؼبثیٍیظگی 1-2خذٍل 

 ایوٌی اکتؼبثی ایوٌی راتی 

 پ٤ًت، مِب٧ب٫ ٝؾبع٬ ػذّبی فیضیکَؿیویبیی

ًٮٌتٜ ا٭٢ٞا٬ رٚاـ٫ ٣ ٝؾابع٬،    

ك تلُااغبت ثاابؿ٫ ٤ٝراا٤ؿ ؿ آ١تاا٬

 ٝؾبع٬

 ٧بثبؿ٫آ١ت٬ ّٞپٚٞبٟ ّبی دس حبل گشدؽهَلکَل

 ّبػلَل
٘   ثٮٖب٦١ ٧اب(،  ؽ٤اك٧اب )ٝبّل٣ىبه٧اب، ٤١تل٣ىٮا

 ٧ب٫ ٢ِّـ٩ عجٮق٤ًٚ٬ٗ
 ٧ب٢ٙي٤ًٮت

ّبی هحلـَل هـرثش ثـش    هیبًدی

 ّبی دیگشػلَل

٧ب٫ ِٝاتٌ ام ٝبّل٣ىبه٧اب ٝخا٘    ًب٭ت٤ّٮ٠

 ٧اب٫ آٙياب ٣ ثتاب، ىابّت٤ك ١ْال٣م     ا٭٢تلىل٣ٟ

 ؿ٢٧ـ٩ ت٤ٝ٤ك

٧ب٫ ِٝتٌ ام ٢ٙي٤ًاٮت ًب٭ت٤ّٮ٠

 ٧ب ٝخ٘ ا٭٢تلىل٣ٟ ٕبٝب

 

 

 


