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 داًـىذُ ؾلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی

 دسخِ وبسؿٌبػی اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی اخزپبیبى ًبهِ خْت 

 

 :٭ٙٛاٖ

ای ٍ پشخبؿگشی همبثلِ  -اؾتٌبییسفتبسی ثش اختلال ثی -ثشسػی اثش ثخـی گشٍُ دسهبًی ؿٌبختی 

 آهَصاى دختش همطؽ ساٌّوبیی ؿْش اَّاصداًؾ 

 

 دٍَْٚٞٚ

 لیلا ًمذی ًؼت

 

 إشبى ٍإٞٙب

 دوتش ًدوِ حویذ

 

 إشبى ٔٚبٍٚ

 دوتش هٌْبص هْشاثی صادُ ٌّشهٌذ
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 لیلا: نام                                 نقدی نسب                                         : نام خانوادگی

  -اعتناییرفتاري بر اختلال بی –بررسی اثر بخشی گروه درمانی شناختي  :عنوان پایان نامه

 .ای و پرخاشگری دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی شهر اهوازمقابله

 دکتر نجمه حمید :استاد راهنما

 دکتر مهناز مهرابی زاده هنرمند: استاد مشاور

روان شناسی                                                                                             : رشته

 بالینی: گرایش

روان  و علوم تربیتی :دانشکده      شهید چمران                                                 : دانشگاه

 شناسی 

تعداد صفحات پایان :                                                                     التحصیلیتاریخ فارغ 

 :نامه

 ای، پرخاشگری  مقابله -اعتنایی رفتاری،  اختلال بی –گروه درمانی شناختی : کلید واژه ها

 : چکیده
ٚ اي ٔمبثّٝ - ا٭شٙبییثیٍفشبٍي ثَ اهشلاَ  - ثوٚی ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی اطَ ٞيف ایٗ دْٚٞ٘ ثٍَٕی      

ػبٔٮٝ آٔبٍي ٙبُٔ وّیٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَ . دَهبٍَٙي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَ ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی َٟٙ اٞٛاُ إز

ىا٘٘  65٘فَ اُ  30سٮياى . ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ؿٙي َٔكّٝ اي ا٘شوبة ٙي. ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی إز

وٝ س٤ٕٛ ٚاِيیٗ  ،(ODBI) ائمبثّٝ - ا٭شٙبییثیٝ ثبِیٙی ثب ٚاِيیٗ ٚ دَٕٚٙبٔٝ آُٔٛي وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٞبكج

ىٍیبفز وَىٜ ثٛى٘ي، ثٝ ٙیٜٛ سٞبىفی ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ثٝ اي ٔمبثّٝ - ا٭شٙبییثی، سٚویٜ اهشلاَ سىٕیُ ٙيٜ ثٛى

ثبٓ ٚ دَي ٍا ثٝ  َٞ ىٚ ٌَٜٚ دَٕٚٙبٔٝ دَهبٍَٙي. ٍٝٛر سٞبىفی ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ لَاٍ ٌَفشٙي

أب ٌَٜٚ ٍفشبٍي ىٍیبفز وَى٘ي  -ػّٖٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی  8ٌَٜٚ آُٔبی٘ . ٭ٙٛاٖ دی٘ آُٖٔٛ سىٕیُ وَى٘ي

ىاىٜ . دٔ اُ دبیبٖ ػّٖبر ىٍٔب٘ی، اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ دٔ آُٖٔٛ ثٝ ٭ُٕ آٔي. وٙشََ ٔياهّٝ اي ىٍیبفز ٘ىَى٘ي

ٍٔٛى سؼِیٝ ٚ  (MANCOVA)ٞبي كبُٝ اُ دْٚٞ٘ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ؿٙي ٔشغیَي 

-ثی، ىٍ وبٞ٘ ٭لائٓ اهشلاَ ٍفشبٍي -ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی ٞب ثیبٍَ٘ آٖ ثٛى وٝ یبفشٝ. سلّیُ لَاٍ ٌَفشٙي

ٞب ٘ٚبٖ ٭لاٜٚ ثَ ایٗ، یبفشٝ. ٔٛطَ ٚال٬ ٙيٜ إز( p < 001/0)ٚ دَهبٍَٙي )  p < 001/0)اي ٔمبثّٝ - بییا٭شٙ

 . اثٮبى دَهبٍَٙي ٘یِ وبٞ٘ ٔٮٙی ىاٍي ایؼبى وَىٜ إزٍفشبٍي ىٍ  -ىاى وٝ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی 
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 فْشػت هطبلت

 ٝفلٝ ٭ٙٛاٖ

 

 هَضَؼ پظٍّؾ : فُٞ اَٚ

 

 1 ....................................................................................................................................................ٔمئٝ  

 3  ...........................................................................................................................................ثیبٖ ٖٔإِٝ  

 6 .................................................................................................................إٞیز ٚ ١ٍَٚر سلمیك   

 7 ........ ................................................................................................................................ اٞياف سلمیك 

 8 .................................................................................................................................ٞبي دْٚٞ٘ ٕؤاَ

 8 ........ ...................................................................................................................... ٞبي سلمیك   ف١َیٝ

 9 ........ ......................................................................... سٮبٍیف ٔفٟٛٔی ٚ ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞبي سلمیك

 9 ........ .............................................................................................................. سٮبٍیف ٔفٟٛٔی ٔشغیَٞب

 11 ........ ........................................................................................................... سٮبٍیف ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞب  

  ی تحمیكهجبًی ًػشی ٍ پیـیٌِ: فلل دٍم
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 14 ... ............................................................................................................................................. ٔمئٝ 

 14  .....................................................................................................ٔمبثّٝ اي -اهشلاَ ثی ا٭شٙبیی 

 15  .......................................................................................................................سٚویٞیٞبي ٚیٌْی

 17 ....................ائمبثّٝ -ا٭شٙبیی ثَاي اهشلاَ ثی  DSM-IV -TRٔلان ٞبي سٚویٞی 

 18  ..........................................................................................................  ٞبي سٛاْٞب ٚ اهشلاَٚیٌْی

 20  ..............................................................................ٞبي هبٛ ٚاثٖشٝ ثٝ ٕٗ ٚ ػٖٙیزٚیٌْی

 21 ..................................................................................................................................................ٙی٫ٛ

 21 ...............................................................................................................ٕیَ ىٍٜٚ یب

 22  ................................................................................................................................اٍِٛي هب٘ٛاىٌی

 22  ...............................................................................................................................سٚویٜ افشَالی

 28 ................ ............................................................. ائمبثّٝ -ا٭شٙبیی ٕجت ٙٙبٕی اهشلاَ ثی

 29 ........................................................................................................... ٚیٌْی ٞبي ِٔاػی وٛىن

 30  .................................................................................................... سٮبٔلار هب٘ٛاىٌی

 32 ..................................................................................................................................٭ٛأُ ٔلی٦ی
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 32 ............................................................................................................................. ٘٪َیٝ ٍٚا٘ىبٚي

 33 ...................................................................................................................٭ٛأُ ُیٖز ٙٙبهشی 

 34 ..............................................................................................................................سئٍٛي ىِجٖشٍی

 35 ............................................................................................................................... ٭ٛأُ اػشٕب٭ی

 35 ............................................................................اهشلالار ایٌایی ٞبي ٦َٔف ٙيٜ ثَايىٍٔبٖ

 36 .....................................................................................................................ٞبي غیَ ىاٍٚیی ىٍٔبٖ

 36 ...............................................................................................................ٍفشبٍي –ٔياهلار ٙٙبهشی 

 37 ........ ..............................................................................................................................  آُٔٛٗ ٚاِيیٗ

 38 ........ ........................................................................................ .......................... ىٍٔبٖ ؿٙي ٕیٖشٕی

 39 .........................................................................................................................................ىاٍٚییىٍٔبٖ 

 40 ...............................................................................................................................دَهبٍَٙي ٚ هٚٓ 

 41 ..................................................................................................................................سٮَیف دَهبٍَٙي

 44 ........ .........................................................................................................................    ٭ُّ دَهبٍَٙي

 44 ........ .....................................................................................................   ٘٪َاٖ ٭ّْٛ اػشٕب٭یٝبكت

 45 ........ ..............................................................................................  ٥َفياٍاٖ ًاسی ثٛىٖ دَهبٍَٙي
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 46 ............................................................................................... ٥َفياٍاٖ ٔٙٚب اػشٕب٭ی دَهبٍَٙي

 47 ................ ...................................................................................................... ىیيٌبٜ ُیٖز ٙٙبهشی

 47 .............................................................................................................. ٌی دَهبٍَٙي٭ٛأُ هب٘ٛاى

 51 .......................................................................................................... ٍفشبٍي -ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی

 52 .......................................................................................................ٞبي اّٝی ىٍٔبٖ ٙٙبهشیٚیٌْی

 55 ............................................................................................ٍفشبٍي –ٔجب٘ی ٘٪َي ىٍٔبٖ ٙٙبهشی 

 58 ....................................................................................................ٍفشبٍي     -ٞيف ىٍٔبٖ ٙٙبهشی 

 59 ................................................... ٍفشبٍي ثَاي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ -إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ ٙٙبهشی 

 63 ................................... ٞبي ثبُٕبُي ٙٙبهشی ثَاي ىٍٔب٘ؼٛیبٖ ٘ٛػٛا٦ٖٔبثمز ىاىٖ سىٙیه

 65 ............................................................................................ٍفشبٍي –ٞبي ىٍٔبٖ ٙٙبهشی سىٙیه

 65 ...........................................................................................................................آُٔٛٗ كُ ٖٔئّٝ  

 67 ....  ........................................................................................ ٞبي اػشٕب٭ی ٦ّٔٛةآُٔٛٗ ٟٔبٍر

 69 ....................................................................................اي ٔمبثّٝ -ا٭شٙبیی سلمیمبر َٔث٣ٛ  ثٝ ثی

 69 ..........................................................................................................................ّیدْٚٞ٘ ٞبي ىاه

 71 .......................................................................................................................دْٚٞ٘ ٞبي هبٍػی 
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 80 ....................................................................................................سلمیمبر َٔث٣ٛ  ثٝ دَهبٍَٙي 

 80 .........................................................................................................................ي هبٍػی ٞبدْٚٞ٘

 82 ...........................................................................................................................ٞبي ىاهّی دْٚٞ٘

 84 ..............................................................................ٍفشبٍي -سلمیمبر َٔث٣ٛ ثٝ ىٍٔبٖ ٙٙبهشی 

 84 .............................................................................................................................ىاهّیٞبي دْٚٞ٘

 87 ............................................................................................................................هبٍػیٞبي دْٚٞ٘

 87 ........................  ائمبثّٝ -ا٭شٙبیی ٍفشبٍي اهشلاَ ثی -سلمیمبر َٔث٣ٛ ثٝ ىٍٔبٖ ٙٙبهشی 

  سٍؽ پظٍّؾ: فلل ػَم

 92 ..... .......................................................................................................................................... ٔمئٝ   

 92 .........................................................................................................................................آٔبٍيػبٔٮٝ 

 91 ..... .............................................................................................. ٌیَي  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍي ٚ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 92 .......................................................................................ٞبٚیٌْی ٞبي ػٕٮیز ٙٙبهشی آُٔٛى٘ی

 95 ...... ................................................................................................................................اثِاٍ دْٚٞ٘   

 95 .....................(...................................................BPAQ)دَٕٚٙبٔٝ دَهبٍَٙي ثبٓ ٚ دَي  -1

 96 ......................................................................................دَهبٍَٙي ثبٓ ٚ دَيدبیبیی  دَٕٚٙبٔٝ 
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 99 ..............................................................................................................ٍٚایی دَٕٚٙبٔٝ ثبٓ ٚ دَي

 104 .....................................................................افَٖىٌی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ػبٖ ثٌٍِی ٔمیبٓ 

 105 .................................................................دبیبیی ٚ ٍٚایی ٔمیبٓ افَٖىٌی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ

 105 .............................................................................ٖ إذیّجٌََدَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة آٙىبٍ ٚ دٟٙب

 105 .............................................................................دبیبیی ٚ ٍٚایی دَٕٚٙبٔٝ  ا٦١َاة إذیّجٌََ

           ...........................      .......................................................................................................ػّٖبر ٔياهّٝ 

  107 ..........................................................................................................................َٙف ػّٖبر ىٍٔبٖ 

    115 ........................................................................................................................................٥َف سلمیك 

 116 ..... .................................................................................................... ٞب   ٍٚٗ سؼِیٝ ٚسلّیُ ىاىٜ

 117 .. .......................................................................................................................................... ٔمئٝ   

 117 ...........................................................................................................................یبفشٝ ٞبي سٛٝیفی

 120 .......................................................................................وٛٚاٍیب٘ٔثٍَٕی ٔف١َٚٝ ٞبي سلّیُ 

 120  ............................................................................................................................ٞبٍٕٞٙی ٚاٍیب٘ٔ

 121 .....................................................................................ٞبي دْٚٞ٘ بي َٔث٣ٛ ثٝ ف١َیٝٞیبفشٝ

 131  .. ......................................................................................................................... ٞبي ػب٘جی   یبفشٝ
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 فْشػت خذاٍل

 ؾٌَاى

 

 كفحِ

 

 92 .........................................................................فَاٚا٘ی ٚ ىٍٝي آُٔٛى٘ی ٞب ثَ  كٖت ٕٗ 3-1ػيَٚ 

 93 ..................................................................ىٍٝي آُٔٛى٘ی ٞب اُ ِلب٧ سَسیت سِٛيفَاٚا٘ی ٚ  3-2ػيَٚ 

 94 .....................................................................................................................لٛٔیز  آُٔٛى٘ی ٞب  3-3ػيَٚ

 98 ................................................................١َیت دبیبیی دَٕٚٙبٔٝ دَهبٍَٙي ثبٓ ٚ دَي  3-4ػيَٚ 

 گیشی ٍ پیـٌْبدات ًتیدِ:  فلل پٌدن

 136 ... .......................................................................................................................................... ٔمئٝ   

 136 ...........................................................................دْٚٞ٘ٞبي ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ ف١َیٝسجییٗ یبفشٝ

 141 ... ............................................................................................................... ٔليٚىیشٟبي دْٚٞ٘   

 141 ... ............................................................................................................. دیٟٚٙبىٞبي دْٚٞٚی    

 142 ...................................................................................................دیٟٚٙبىٞبي وبٍثَىي دْٚٞٚی  

  فْشػت هٌبثؽ

 143 .....................................................................................................................................ٔٙبث٬ فبٍٕی   

  148 .......................................................................................................................................ٔٙبث٬ لاسیٗ   
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 114 ..............................................................................................................ٍ٘بٍٜ ٥َف سلمیك 3-5ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 116 ..........................ائمبثّٝ –ا٭شٙبیی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘لَاف ٔٮیبٍ، وٕشَیٗ ٚ ثیٚشَیٗ َٕٜ٘ ثی 4-1ػيَٚ 

 117 .............................................یبفشٝ ٞبي سٛٝیفی َٔث٣ٛ ثٝ َٕٜ٘ دَهبٍَٙي ىا٘٘ آُٔٛاٖ  4-2ػيَٚ 

 118 ....................................آُٔٛاٖٞبي سٛٝیفی َٔث٣ٛ ثٝ َٕ٘ار اثٮبى دَهبٍَٙي ىا٘٘یبفشٝ: 4-3ػيَٚ 

 121 (........اي ٚ دَهبٍَٙئمبثّٝ –ثی ا٭شٙبیی )٘شبیغ آُٖٔٛ ِٛیٗ ثیٗ ىٚ  ٔشغییَ ٚاثٖشٝ : 4-4ػيَٚ 

اي ٚ ٔمبثّٝ -ا٭شٙبیی ٞبي دٔ آُٖٔٛ ثیكبُٝ اُ ٔب٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ ٘شبیغ. 4-5ػيَٚ 

 ..................................................................................................دَهبٍَٙي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٚ ٌَٜٚ
122 

 شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ ٞبي دٔ آُٖٔٛ ٘: 4-6ػيَٚ 

ODDََآُٔٛى٘ی ٞبي ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙش........................................................................................ 
123 

 آُٖٔٛ دَهبٍَٙيٞبي دٔ ٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ 4-7ػيَٚ 

 ...................................................................................................ٞبي ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََآُٔٛى٘ی
124 

 125 ......................ٞبي آُٔبی٘ ٚ وٙشََ٘شبیغ آُٖٔٛ ِٛیٗ ثیٗ اثٮبى دَهبٍَٙي ىٍ ٌَٜٚ 4-8ػيَٚ 

ٞبي دٔ آُٖٔٛ اثٮبى ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ثَ ٍٚي . 4-9ػيَٚ 

 .................................................... ..........................................................................................................دَهبٍَٙي
126 

ٞبي دٔ آُٖٔٛ دَهبٍَٙي ٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ آ٘ىٛا  ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘: 4-10ػيَٚ 

 .............................................................................................................................................................فیِیىی
127 

ٞبي دٔ آُٖٔٛ دَهبٍَٙي شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ آ٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘٘. 4-11ػيَٚ 

 ........................................................................................................................................................................ولأی
128 



 

10  

 

ٞبي دٔ آُٖٔٛ ٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ آ٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ :4-12ػيَٚ 

 ...........................................................................................................................................................................هٚٓ
128 

 129  ................  ٞبي دٔ آُٖٔٛ  هٞٛٔزكبُٝ اُ سلّیُ آ٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘٘شبیغ . 4-13ػيَٚ

ٞبي دٔ آُٖٔٛ ثی ا٭شٙبیی ٔمبثّٝ  ٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ ٔب٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘: 4-14ػيَٚ 

 ...........................................................................................................................ٚ دَهبٍَٙي ثب وٙشََ ٕٗ
131 

ا٭شٙبیی ٔمبثّٝ ٞبي دٔ آُٖٔٛ ثی٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ ٔب٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘. 4-15ػيَٚ 

 .............................................................اي ٚدَهبٍَٙي ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ،  ثب وٙشََ لٛٔیز
132 

 -ٞبي دٔ آُٖٔٛ ثی ا٭شٙبیی ٘شبیغ كبُٝ اُ سلّیُ ٔب٘ىٛا ثَ ٍٚي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘. 4-16ػيَٚ

 .............................................ٔمبثّٝ اي ٚ دَهبٍَٙي ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ، ثب وٙشََ سَسیت سِٛي
133 

 فْشػت  تلبٍیش ٍ ًوَداس ّب

   56..     .......................................................................................................................ٔيَ ٙٙبهشی 2-1سٞٛیَ 

   93. ....       .............................................................ٞب ثَ إبٓ ٕٗ فَاٚا٘ی ٚ ىٍٝي آُٔٛى٘ی 3-1ٕ٘ٛىاٍ 
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 همذهِ  

اُ ٍایغ سَیٗ ٔٚىلار ىٍٚاٖ وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی ٖٞشٙي، وٝ ثٝ  اٙىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ ثَُٚ  1اهشلالار ٍفشبٍي

ٞبي ىیٍَي ٔب٘ٙي إز، وٝ ثٝ ٘بْ 2 ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَٞب، سَیٗ ایٗ اهشلاَیىی اُ ٙبی٬. وٙٙيدیيا ٔی

اوظَ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ُٔبٟ٘بي ٔوشّف ثوٞٛٛ ٚلشی وٝ . اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٚ ِؼجبُي ٘یِ ٍٟٔٚٛ إز

-َٞ وٛىن هٛٗ. ٙٛ٘يا٘ي ثب ٚاِيیٗ، ٚ ٕبیَ َٔاػ٬ ليٍر ٔٚبػَٜ وَىٜ ٚ ىٌٍیَ ٔیٌَٕٙٝ، هٖشٝ یب آٙفشٝ

أب . اُ ٔٛال٬ ثوٞٛٛ ىٍ ٘ٛػٛا٘ی ٔشوبٝٓ ٚ ٘بفَٔبٖ ثبٙي ٚ اُ ٕٞىبٍي َٕ ثبُ ُ٘ي سٛا٘ي ىٍ ثٮ٢یٍفشبٍي ٔی

ا٭شٙبیی ٚ اي ىاٍ٘ي، اٍِٛیی ىائٓ ٚ ثبطجبسی اُ ٍفشبٍٞبي ٭ٞجب٘یز، ثیٔمبثّٝ - ٘بفَٔب٘ی وٖب٘ی وٝ اهشلاَ

وٛىوبٖ ٚ . ىٞٙئی ٌَىى، ٍا ٘ٚبٖدَهبٍَٙي ولأی، وٝ ٔٮٕٛلا ثٝ ٕٛي ٚاِيیٗ ٚ ٕبیَ َٔاػ٬ ليٍر ثَ ٔی

آٟ٘ب . ، ٔٚبػَٜ وٙٙيٜ، كَف ٘ٚٙٛ ٚ ٘بفَٔبٖ ٖٞشٙي(وّٝ ٙك)ٌَ، ِؼٛع ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي ایٗ اهشلاَ اغّت ٥غیبٖ

 (.2009، 3آوبىٔی ٍٚا٘ذِٙىی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ آَٔیىب)ىاٍاي ٥غیبٖ هٚٓ ثٛىٜ ٚ ىٍ وٙشََ آٖ ٘بسٛاٖ ٖٞشٙي 

اي، ٕٔىٗ إز ىٍ ثـٝ ٞبیی وٝ ىٍ ىٍٜٚ ا٘شمبَ ا٭شٙبیی ٔمبثّٝي سٛؤْ ثب اهشلاَ ثیاُ ٍفشبٍٞب ثٮ٢ی 

ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ثب٭ض . ا٘ي ٚ یب وٖب٘ی وٝ ىؿبٍ یه ثلَاٖ ٙيٜ ا٘ي، ىیيٜ ٙٛىٖٞشٙي، یب وٖب٘ی وٝ سلز إشَٓ

اي اُ ٍفشبٍٞبي لبثُ لجَٛ َٔث٣ٛ ا٭شٙبیی ٔمبثّٝٞبي ٍفشبٍي اهشلاَ ثیٞب سٚویٜ ٘ٚب٘ٝٙٛى وٝ ثٮ٢ی ٚلزٔی

 (.2009آوبىٔی ٍٚا٘ذِٙىی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ آَٔیىب، )إشَٓ، ٔٚىُ ثبٙي  ثٝ

ٌٌاٍ٘ي ٚ ثیٚشَ ٌَایی ٚ ٘بفَٔب٘ی هفیف ٍا دٚز َٕ ٔیثٝ ٚیْٜ ىٍ ٘ٛػٛا٘ی یه ىٍٜٚ ٔٙفی ٞباغّت ثـٝ

یٚشَ اٚلبر أب اٌَ ؿٙیٗ ٍفشبٍٞبیی ث. ٞبي ٌبٜ ٚ ثیٍبٜ فَُ٘يا٘ٚبٖ ٙبوی ٖٞشٙيثلضٚ ٚاِيیٗ اُ هٞٛٔز یب ػَ 

اي، اٍِٛي ٍفشبٍي ا٭شٙبیی ٔمبثّٝآیي؟ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي اهشلاَ ثیٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي، ؿٝ دی٘ ٔی

ایٗ اهشلاَ . ٙٛىىٞٙي وٝ ثٝ ٔٚىلار هب٘ٛاىٌی یب سلٞیّی ٟٕٔی ٔٙؼَ ٔیٔٙفی، هٕٞب٘ٝ ٚ ٘بفَٔبٖ ٘ٚبٖ ٔی

وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ اهشلاَ . سَ إزّی ٙيیياُ ٘بفَٔب٘ی ٚ ِؼجبُي ٔٮِٕٛی ىٍ وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی هی

وٙٙي، ٭ٕياً ٞب ٌفشٝ ٙيٜ هٛىىاٍي ٔیوٙٙي، اُ ا٘ؼبْ ىاىٖ آٖ ؿٝ ثٝ آٍٖٚ٘ي، ػَ ٚ ثلض ٔیثبٍٞب اُ وٍٜٛ ىٍ ٔی

٭ّز  ثٝ ػبي ایٗ وٝ هٛىٙبٖ ٍا. ػٛ، ٔغٍَٚ ٚ كك ثٝ ػب٘ت ٖٞشٙيٍ٘ؼب٘ٙي، ُٚى ٍ٘غ، ىِوٍٛ، ٕشیِٜىیٍَاٖ ٍا ٔی
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ٞب لَثب٘ی َٙای٤ ٖٞشٙي ٚ ثیٚشَ ثب ٚاِيیٙٚبٖ ٔٚىلاسٚبٖ ثيا٘ٙي ىیٍَاٖ ٍا َُٕ٘٘ وَىٜ، یب اَٝاٍ ىاٍ٘ي وٝ آٖ

ٞب ىٍ ٭ّٕىَى سلٞیّی ٚ ٍٚاث٤ ٍفشبٍ آٖ. ٞب ىؿبٍ ٔٚىُ ٖٞشٙياوظَاً ىٍ ٕٞٝ ُٔیٙٝ. ٞبوٙٙي سب ثب غَیجٝٔمبثّٝ ٔی

ىٞٙي ٚ وٙي وٝ اكشَاْ ٔٮّٕبٖ، ىٕٚشی ٕٖٞبلا٘ٚبٖ ٍا اُ ىٕز ٔیاي اهشلاَ ایؼبى ٔی ٙبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝاػشٕب٭ی

مُ ىٍ اَٙف دٍٛي، ٘، 4ٞبِؼیٗ ٚوَأٗ)وفبیشی ٚ افَٖىٌی وٙٙي ٙٛى وٝ اكٖبٓ ثیٞب ثب٭ض ٔیایٗ ٙىٖز

1378 .) 

ٞبي ُ٘يٌی، ٍفشبٍي، آُٔٛٗ ٟٔبٍر-ىٍٔب٘ی ا٘فَاىي، ٔياهلار ٙٙبهشیثَاي ىٍٔبٖ ایٗ اهشلاَ اُ ٍٚاٖ

ٖٔئّٝ اػشٕب٭ی ٚ آُٔٛٗ ٔيیَیز هٚٓ ثٝ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ، ىاٍٚىٍٔب٘ی ٚ ٞٛٛ آُٔٛٗ ٟٔبٍر كُهٝث

ىٍ ایَاٖ اُ ٍٚٗ لٞٝ ىٍٔب٘ی ٌَٚٞی ٘یِ ثَاي ىٍٔبٖ ایٗ اهشلاَ ىٍ دَٖاٖ . ٙٛىآُٔٛٗ ٚاِيیٗ، إشفبىٜ ٔی

 (. 1387 اَٙف دٍٛي،)دبیٝ دٙؼٓ ىثٖشبٖ إشفبىٜ ٙيٜ إز 

ٞبي سىٙیه)اي ثٝ ثٍَٕی سإطیَ آُٔٛٗ ٔيیَیز هٚٓ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ ٍفشبٍي-ٔياهلار ٙٙبهشی 

، ثٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي ایٗ ...(ٞبي ٔمبثّٝ ثب هٚٓ ٚ ٕبُي دیَٚفشٝ، ثبُٕبُي ٙٙبهشی، ٟٔبٍرآٍأ٘

هٚٓ، ٍفشبٍي ٔجشٙی ثَ ٔيیَیز   -ا٘ي وٝ ٔياهّٝ ٙٙبهشیٞبي ثٖیبٍي ٘ٚبٖ ىاىٜدْٚٞ٘. ا٘ياهشلاَ دَىاهشٝ

اي ٙيٜ ٚ ا٭شٙبیی ٔمبثّٝىاٍي ىٍ ٙير هٚٓ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي اهشلاَ ٍفشبٍي ٚ ثیٔٮٙی ثب٭ض وبٞ٘

، 5ٕیٍُ ِٚف)آٍٚى ٞبي ٙٙبهشی، ٍفشبٍي ٚ وٙشََ هٚٓ آٟ٘ب ثٝ ٚػٛى ٔیىاٍي ٍا ىٍ ٔمبثّٕٝٞـٙیٗ ثٟجٛى ٔٮٙی

2007 .) 

ٍفشبٍي إز ىٍ ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ٚ -ٞبي ٙٙبهشیٞبي كُ ٖٔئّٝ وٝ یىی ىیٍَ اُ سىٙیهآُٔٛٗ ٟٔبٍر

ٞب دْٚٞ٘. اي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٍفشبٍٞبي ٘بٔٙبٕت ایٗ ٌَٜٚ ٙيٜ إزٔمبثّٝ- ا٭شٙبیی ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي اهشلاَ ثی

ثَ٘ي ٚ ایٗ ٙبیي ثٝ ىِیُ ٍٙي ٌٖشَٜ ٙٙبهشی ىٞٙي وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ثی٘ اُ وٛىوبٖ اُ ایٗ ٙیٜٛ ثَٟٜ ٔی٘ٚبٖ ٔی

 (. 2002، 6وبُىیٗ)ٛا٘بٖ ثبٙي ثیٚشَ ىٍ ٘ٛػ
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 لِ أثیبى هؼ

وٝ ثب اٍِٛي ثبطجبر ٘بفَٔب٘ی ٚ  است 7یىی اُ ا٘ٛا٫ اهشلالار ٍفشبٍ ایٌایی ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَ

وبٍا٘ٝ ٖ٘جز ثٝ َٔاػ٬ ليٍر ٚ ٘یِ ٘بسٛا٘ی ثَاي دٌیَٗ ٖٔئِٛیز اٙشجبٞبر هٛى ٚ ٔلأز ٍفشبٍ هٕٞب٘ٝ ٚ ٔٙفی

وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ . ثيٖٚ ٘م٠ ػيي ٞٙؼبٍٞبي اػشٕب٭ی یب كمٛق ىیٍَاٖ ٔٚوٜ ٔی ٙٛىوَىٖ ىیٍَاٖ، 

وٙٙي ٚ ُٚىٍ٘غ ٖٞشٙي، ٚ ایٗ ٚیٌْی ثٝ ثَُٚ هٚٓ ٚ ٘فَر ىٍ ىاٍاي ایٗ اهشلاَ غبِجبً ثب ثٌٍِٖبلاٖ ػَ ٚ ثلض ٔی

إز ىٍ ولآ ٚ ىٍ ٍٚاث٤ ثب  ٕٔىٗ ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَوٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ . ا٘ؼبٔيآٟ٘ب ٔی

. ُ٘ٙياي ىٕز ٕ٘یٕٖٞبلاٖ ٔٚىُ ىاٙشٝ ثبٙٙي، أب ٔٮٕٛلاً ثٝ هٚٛ٘ز ػٖٕی یب ٍفشبٍ سوَیجی لبثُ ٔلاك٪ٝ

ٍا اُ وٛىوبٖ ىاٍاي اهشلاَ ّٕٛن، وٝ یىی ىیٍَ اُ  ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَایٗ ٚیٌْی وٛىوبٖ ىاٍاي 

-وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ّٕٛن َٔسىت ٍفشبٍٞبي دَهبٍَٙا٘ٝ ٔىٍَ ٔی. اهشلالار ایٌایی إز ٔشٕبیِ ٔی وٙي

ٌٌاٍ٘ي ٙٛ٘ي، وٝ ٕٔىٗ إز ثب٭ض إٓیت ػٖٕی هٛى ٚ ىیٍَاٖ ٙٛ٘ي، ٚ ٔٮٕٛلاً كمٛق ىیٍَاٖ ٍا ُیَ دب ٔی

 (. 1385، سَػٕٝ دٍٛ افىبٍي، 2003وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، )

٦ٔبِٮبر ٕٞٝ . سٛاٖ ٥جیٮی َٕٙىاٚائُ وٛىوی ٍا ٔیوبٍا٘ٝ ىٍ اي ٚ ٔٙفیاُ ثٮي سلِٛی، ٍفشبٍ ٔمبثّٝ

. ا٘يىٍٝي، ىٍ وٛىوبٖ ىثٖشب٘ی ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ 22سب 16وبٍا٘ٝ ٍا ىٍػٕٮیز غیَ وّٙیىی ٌیَٙٙبٕی، ٝفبر ٔٙفی

 8ٔٮٕٛلاً سب . ايا٭شٙبیی ٔمبثّٝاهشلاَ ثی. ىٍٝي إز 16سب  2، ٔیِاٖ ٙی٫ٛ ایٗ اهشلاَ ثیٗ ٥DSM-IV-TRجك

ایٗ . ٌَىىٕبٍِی ٫َٚٙ ٙٛى، أب ثٮي اُ ٘ٛػٛا٘ی ىیٍَ آغبُ ٕ٘ی 3ٙٛى، َٞؿٙي ٕٔىٗ إز ىٍ ٍ ٔیٕبٍِی آٙىب

اهشلاَ لجُ اُ ثّٛٯ ىٍ دَٖٞب ٙبی٬ سَ اُ ىهشَٞب إز، أب دٔ اُ ثّٛٯ ثٝ اكشٕبَ ُیبى ٖ٘جز ػٖٙی آٖ ثَاثَ 

ٖٞشٙي، كبَ  ائمبثّٝ -بفَٔب٘ی ٘ اهشلاَثٝ ٘٪َ ثٮ٢ی اُ ٔلممیٗ، ىهشَاٖ ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ سٚویٜ . ٙٛىٔی

، سَػٕٝ دٍٛ افىبٍي، 2003وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، )آٖ وٝ  دَٖاٖ ثیٚشَ سٚویٜ اهشلاَ ّٕٛن ىٍیبفز ٔی وٙٙي 

1385 .) 
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ا٘ي وٝ وٛىوبٖ ثی٘ فٮبَ، سىب٘ٚی، دَهبٍَٙ ٚ ثی ا٭شٙب ىٍ ُٔیٙٝ إشفبىٜ سلمیمبر ثٖیبٍي ٘ٚبٖ ىاىٜ

ایٗ وٛىوبٖ ٔٛلٮیز ٞبي اػشٕب٭ی ٍا ثٝ . ىاٍاي ٔٚىُ ٙٙبهشی ٖٞشٙئٖئّٝ اػشٕب٭ی، اُ ٍاٞجَىٞبي كُ

ثَاي كُ سٮب١ٍبر ثیٗ  8ٞبي فَا اػشٕب٭ی٭ٙٛاٖ َٙای٤ هٕٞب٘ٝ ىٍن وَىٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی وٕشَ اُ ٍٚٗ

ُ ایٗ وٛىوبٖ ثيٖٚ سإٔ. ٙٛىٞب ٔیایٗ أَ ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ ٍفشبٍ دَهبٍَٙي ىٍ آٖ وٙٙي،فَىي هٛى إشفبىٜ ٔی

ٞبي ٔظجز، ثٝ ىیٍَاٖ ىٍ ُٔیٙٝ ٍاٜ كُ ٘٪َ ٞبي غیَ دَهبٍَٙا٘ٝ، یب ثَاي سٛػٝ ثٝ ٘م٦ٝكُوَىٖ ثٝ ٍاٜثَاي فىَ

وٙٙي ثٝ اكشٕبَ ثیٚشَ ثٝ ٖٔئّٝ إشفبىٜ ٔیأب وٛىوب٘ی وٝ اُ ٍاٞجَىٞبي كُ وٙٙي،اي ٭ُٕ ٔی٥ٍٛ دَهبٍَٙا٘ٝ

ٌِا آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي كُ . ىٞٙئٖب٭ی ثیٚشَي ٘ٚبٖ ٔی ٕٖٞبلا٘ٚبٖ ٙجیٝ ثٛىٜ ٚ ىٍ هب٘ٝ ٚ ٔيٍٕٝ سَٚیه

ٞب ٍا وبٞ٘ ىٞي آٖ يٍفشبٍٞبي دَهبٍَٙا٘ٝ ٚ هٕٞب٘ٝ ٖٔئّٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ ایٗ وٛىوبٖ وٕه ثٖیبٍي وَىٜ ٚ

 (.2003، 9إشَاسٖٛ ٚ ٍیي-ٚثٖشَ)

٘شبیغ . َٔٞف ٔٛاى ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ دَىاهز ٕٛء ، ثٝ ثٍَٕی اهشلالار ایٌایی ٚ(2000) 10ثٛن اٙشبیٗ

ADHDاهشلاَ  سلمیمبر اٚ ٘ٚبٖ ىاى اهشلالار ایٌایی ٚ
 ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ثب افِای٘ ه٦ٌََای٘ ثٝ ٕٕز ٕٛء   

ٖٞشٙي، ثیٚشَ اكشٕبَ  ADHD٭لاٜٚ، ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ىاٍاي اهشلالار ایٌایی ٚ َٔٞف ٔٛاى َٕٞاٜ ٖٞشٙي، ثٝ

 .ثَهٍٛى وَىٜ ٚ  س٤ٕٛ دّیٔ ثبُىاٙز ٙٛ٘يىاٍى وٝ ىٍ َٔاٚىاسٚبٖ ثب ىیٍَاٖ ثٝ ٍٝٛر دَهبٍَٙا٘ٝ ٚ هٕٞب٘ٝ 

ٕبِٝ 13سب  8ىهشَ  174ٍفشبٍي ثَ ٍٚي  -، ثٝ ثٍَٕی سبطیَ ٔياهّٝ ٙٙبهشی(2008)ٚ ٕٞىبٍاٖ  12وٛثیب

ثٮي اُ ىٍٔبٖ وبٞ٘ . ثٛى٘ي، دَىاهشٙي َٕٞاٜ ثب هّك افَٖىٜ( ODD, CD, ADHD) وٝ ىاٍاي اهشلاَ ایٌایی 

ٞبي ثٮيي وٝ اُ ٌیَي٭لاٜٚ ثَ ایٗ، ىٍ دی. ّك افَٖىٜ ایٗ وٛىوبٖ ىیيٜ ٙئٮٙی ىاٍي ىٍ ٍفشبٍٞبي ایٌایی ٚ ه

 . ىاٍي ىٍ َٞ ىٚ ُٔیٙٝ ٔٚبٞيٜ ٙيایٗ وٛىوبٖ ٍٝٛر ٌَفز ایٗ وبٞ٘ ث٦ٍٛ ٔٮٙی

ىٍ دْٚٞٚی ثَ ٍٚي ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍإٞٙبیی إشبٖ ( 1378) یٕٛفی، ٭َفب٘ی، هیَ آثبىي ٚ لب٘ٮی

، ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَآُٔٛاٖ ىاٍاي اهشلاَ ّٕٛن ٚ سلٞیّی ىا٘٘ وَىٕشبٖ ٘شیؼٝ ٌَفشٙي وٝ دیَٚفز

ایٗ . ٞب إزسَ اُ ٦ٕق ا٘ش٪بٍ ٕٙی ٚ ٞٛٙی آٖٞبي ولأی اغّت دبییٗثٝ ٚیْٜ ىٍ هٛا٘يٖ ٚ ىیٍَ ٟٔبٍر

                                                            
8 .prosocial 

9 .Webster-Stratton  & Reid 

10 .Bukstein 

11 . Attention Deficit And Hyperactive Disorder 
12 .Cobiya 
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َ ٕٔىٗ وٛىوبٖ ثب اهَاع اُ ولآ یب ٔيٍٕٝ ٍٚثَٚ ٖٞشٙي ٚ ٔٚىلاسی ىٍ ٕبٌُبٍي ثب ىیٍَاٖ ىاٍ٘ي وٝ ایٗ أ

 . ٞب ٙٛىإز ٕجت افز سلٞیّی آٖ

ٞبي اِٚیٝ ا٘ي وٝ ٍیٚٝ ثٖیبٍي اُ ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ ىٍٚاٖ ثٌٍِٖبِی ىٍ ٕبَسلمیمبر ُیبىي ٘ٚبٖ ىاىٜ

 -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَىٍٝي اُ وٛىوب٘ی وٝ  47سب  24ا٘ي ٦ٔبِٮبر دیٍیَي ٘ٚبٖ ىاىٜ. وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی إز

ثٙبثَایٗ وٛىوب٘ی وٝ سٚویٜ . ا٘يٕبَ ثٮي سٚویٜ اهشلاَ ّٕٛن ٞٓ ىٍیبفز وَىٜ 6سب  3ىاٙشٝ ا٘ي،  ائمبثّٝ

 ٞبٍاىا،) ا٘ي ىاٙشٝ ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَىٍٝي لجلاً سٚویٜ  82سب  80ا٘ي ثٝ اكشٕبَ اهشلاَ ّٕٛن ٌَفشٝ

 (2002،  13یبٔبُاوی ٚ ٕبیشٛف

ٔی سٛا٘ي ثٝ ٕٕز اهشلاَ ّٕٛن  ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَوٙٙي وٝ ٌَٚٞی اُ ٔلممبٖ إشيلاَ ٔی

وٙٙي وٝ یىی اُ ُیَ ثیبٖ ٔی (2004، ٘مُ ىٍ ٞبٍاىا ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1996)ٚ ٕٞىبٍاٖ  14ثیئٍٗ. دیَٚٚي وٙي

. اي وٝ ثیٚشَ َٕٞاٜ ثب ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝ إز، ٔمئٝ  اهشلاَ ّٕٛن إزا٭شٙبیی ٔمبثّٝٞبي اهشلاَ ثیٔؼٕٛ٭ٝ

ٞبي اهشلاَ ّٕٛن اٌَ ىٍٔبٖ ثٝ ػبي ٘ٚب٘ٝ( 2004، ٘مُ ىٍ ٞبٍاىا ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1992)15٘٪َ ِٛثَثَ إبٓ 

 -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَ ٞبيا٭شٙبیی ٔشَٕوِ ٙٛى، ٕٔىٗ إز ثٖیبٍ ٔٛطَسَ ثبٙي، ُیَا ٘ٚب٘ٝٞبي ثیثٍَٚي ٘ٚب٘ٝ

 .ا٘ٮ٦بف دٌیَي هیّی ثیٚشَي ىاٍ٘ي لبثّیز ائمبثّٝ

ٍفشبٍي ثٝ ٍٝٛر ٌَٚٞی، یه ٔلبف٨ لٛي ىٍ ثَاثَ -وٝ ٔياهلار ٙٙبهشیىٞي ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔی

-ِٙـٕٗ ٚ ثٗ)ٚ ٕبیَ اهشلالار ٍفشبٍي ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ إز  ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاٍَٚي دی٘

 ( . 1999 ،16ىیٛیي

َاٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ ای ODDٞبي ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ىٍ ُٔیٙٝ سلمیمبر لجّی ىٍ ٍٔٛى اهشلاَ ثٍَٕی

ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ ایٗ  ٞبي دٍَْٚٞٚثَ إبٓ ثٍَٕی ىٍ ُٔیٙٝ ایٗ اهشلاَ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز، ا٘يویسلمیمبر 

سمَیجبً ٔی سٛاٖ ٌفز . ، سلمیك ىیٍَي ٚػٛى ٘ياٍى(1387اَٙف دٍٛي، )اهشلاَ ثٝ ػِ ٍٚٗ لٞٝ ىٍٔب٘ی ٌَٚٞی 

ٌِا ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ثب . ٘بٙٙبهشٝ ٔب٘يٜ إز  وٝ ایٗ اهشلاَ ٭ّی ٍغٓ ٙی٫ٛ ثبلا ىٍٔیبٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ُٞٙٛ

                                                            
13.Harada. ,. Yamazaki & Saitoh 

14 .Biederman 

15. Loeber 

16. Shechtman,  & Ben-David 



 

18  

 

سٛػٝ ثٝ ٭ٛاٍٟ ٚ اطَار ٕٛء ایٗ اهشلاَ ثَ ُ٘يٌی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، لاُْ إز ٍٔٛى ثٍَٕی ثیٚشَي لَاٍ 

ٍفشبٍي ٔی -ثٙبثَایٗ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ى٘جبَ ٍٚٙٗ ٙيٖ ایٗ ٖٔإِٝ ٖٞشیٓ وٝ آیب ىٍٔبٖ ٙٙبهشی. ٌیَى

 ٚ وبٞ٘ دَهبٍَٙي ٘ٛػٛا٘بٖ اطَ ىاٙشٝ ثبٙي؟ ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَسٛا٘ي ثَ ثٟجٛى 

 اّویت ٍ ضشٍست هَضَؼ پظٍّؾ

ٙٛى، ُیَا ثٖیبٍي اُ وٛىوبٖ ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٍفشبٍ ایٌایی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَ

ٞبي ٙٙبهشی ٚ اػشٕب٭ی ٚ ٔٚىلار ٍفشبٍي اُ لجیُ ثی٘ فٮبِی، وٕجٛى ٘ٛػٛا٘بٖ ىؿبٍ ایٗ اهشلاَ ىاٍاي وٕجٛى

. ٙٛىآ٘بٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٔیسٛػٝ ٚ اهشلاَ ّٕٛن ٖٞشٙي ٚ سمَیجبً ٕٞیٚٝ ٍٚاث٤ ثیٗ فَىي ٚ ٭ّٕىَى سلٞیّی 

، ثٝ ٍغٓ ىاٙشٗ ٞٛٗ وبفیٞب ٭ّیآٖ. ىا٘ٙيایٗ وٛىوبٖ اغّت فبلي ىٕٚز ثٛىٜ ٚ ٍٚاث٤ اٖ٘ب٘ی ٍا ٘بهٛٙبیٙي ٔی

ٞبي هبٍػی ٚ اَٝاٍ ثَكُ ٔٚىلار، ثيٖٚ وٕه ىِیُ هٛىىاٍي اُ ا٘شوبة ىٕٚز، ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ هٛإشٝ

 (.1387اَٙف دٍٛي، )ىیٍَاٖ، ىاٍاي ٭ّٕىَى سلٞیّی ١ٮیف ثٛىٜ یب ىٍ ٔيٍٕٝ َٔىٚى ٔی ٙٛ٘ي 

ییٗ، سلُٕ وٓ اي ٔب٘ٙي ٭ِر ٘فٔ دبثب سٛػٝ ثٝ ٚهیٓ ٙيٖ ٭لائٓ ایٗ اهشلاَ ٚ ثَُٚ ٭لائٓ طب٘ٛیٝ

٘بوبٔی، هّك افَٖىٜ، هٛي ٥غیبٍَ٘، اهشلاَ ّٕٛن، ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِىُ ىٍ ٘ٛػٛا٘ی، ٚ ٦ٕٛف ثبلاي 

وٝ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٕٞٝ ٌیَ ( 18،2003، ٘مُ ىٍ ٍیي، ٚثٖشَ ٚ ٞبٔٛ٘ي1999 ،17دّیِوب)اهشلالار ٍٚا٘ذِٙىی َٕٞاٜ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ثبلاي ایٗ اهشلاَ ٖ٘جز ثٝ  ثٝ ٭لاٜٚ  .إز ٙٙبٕی فٍَٞٙی ٚ ٌٔٞجی ٔوشّف ٌِاٍٗ ٙيٜ

، (ىٍٝي اُ وٛىوبٖ ىثٖشب٘ی 22سب  16)  ثبِیٙیٚ ىٍ ػٕٮیز ( ىٍٝي 16سب  2)ػٕٮیز وّی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ 

اي ػٟز ٔياهّٝ ثٝ ، ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ ُٚىٍٞٙبْ ٚ اسوبً ٙیٜٛ(1385، سَػٕٝ دٍٛافىبٍي، 2003وبدلاٖ ٕٚبىٚن، )

ٞبي اػشٕب٭ی، اكٖبٓ ٌٌاٍي اكٖبٕبر، ىٍن ىیيٌبٜ ىیٍَاٖ، ٟٔبٍربي كُ ٖٔئّٝ، ٘بْٞٔٙ٪ٍٛ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

اي ٔمبثّٝ -ا٭شٙبیی سٛا٘ي ایٗ سٛإ٘ٙيي ٞب ٍا ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ثیٔی ٙٛى، ُیَا ٙیٜٛ ٞبي ٔياهّٝ ٔی

-ٞبي ثیٗىٍٚ ثب٥ُ وٕٚى٘ ایؼبى وٙي، وٛىن ٍا ثٝ ف٢بي اػشٕب٭ی سٮبُٔ ثب ثٌٍِٖبلاٖ ٚ ٕٖٞبلاٖ ثبٌَُىا٘ي،

ٞب ػٌّٛیَي وَىٜ ٚ ٞب ٍا ثب٥ُ وٙي، اُ اسلاف إشٮياىٞبي آٖٞب ٍا ثٚىٙي، ؿَهٝ ٔٚىلار اٍسجب٥ی آٖفَىي آٖ

 (.1387اَٙف دٍٛي، )وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ ٍا ثٝ ػَیبٖ ٍٙي ٥جیٮی ثبُ ٌَىا٘ٙي 

                                                            
17 Pliszka 

18 Reid‚ Webster-Stratton  & Hammond. 
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ٍٙي اي ٚ ػٌّٛیَي اُ ٔمبثّٝ - ا٭شٙبییثب سٛػٝ ثٝ ١ٍَٚر ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي اهشلاَ ثی

٘ٛػٛا٘بٖ، ایٗ  ثَ ٕلأز ٍٚاٖ وٛىوبٖ ٚ آٖایٗ اهشلاَ ثٝ ٕٕز اهشلالار ٙيیيسَ ٍٚا٘ی ٚ اطَ ٔٙفی  فِایٙيٜ

 -ا٭شٙبییٍفشبٍي ٍا ثَ اهشلاَ ثی–دْٚٞ٘ ىٍ دی آٖ إز وٝ ٔیِاٖ اطَ ثوٚی ىٍٔبٖ ٌَٚٞی ثٝ ٙیٜٛ  ٙٙبهشی

سٛا٘ي ٔی ٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ. اٞٛاُ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞي ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی َٟٙآُٔٛاٖ ىهشَ اي ىٍ ىا٘٘ٔمبثّٝ

وّیٝ وٖب٘ی وٝ ثٝ ٘لٛي ثب ٖٔبئُ سَثیشی ٚ آُٔٛٙی  ٔيٍٕٝ ، ٚاِيیٗ ٚ ٔٚبٍٚاٖ، اِٚیبء ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍٔبٍَ٘اٖ،

 . ٘ٛػٛا٘بٖ َٕ ٚ وبٍ ىاٍ٘ي، لَاٍ ٌیَى وٛىوبٖ ٚ

 اّذاف پظٍّؾ

 ٚ ائمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَ ٍفشبٍي ثَ - اطَ ثوٚی ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشیٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕی 

 .آُٔٛاٖ ىهشَ ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی َٟٙ اٞٛاُ إزدَهبٍَٙي ىا٘٘

 ّبی پظٍّؾ ػؤال

سبطیَ آُٔٛاٖ ىهشَ ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی اي ىا٘٘ٔمبثّٝ - اهشلاَ ٘بفَٔب٘یثَ ٍفشبٍي - آیب ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی -1

 ؟ىاٍى

 ؟َٟٙ اٞٛاُ سبطیَ ىاٍىآُٔٛاٖ ىهشَ ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی دَهبٍَٙي ىا٘٘ثَ ٍفشبٍي  - ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی آیب ٌَٜٚ -2

آُٔٛاٖ ىا٘٘( فیِیىی، ولأی، هٚٓ ٚ هٞٛٔز)دَهبٍَٙي  اثٮبىٍفشبٍي ثَ  - آیب ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی -3

 ىهشَ ٔم٬٦ ٍإٞٙبیی سبطیَ ىاٍى؟

 ّبی پظٍّؾ فشضیِ

 فشضیِ ّبی اكلی 

آُٔٛاٖ ىا٘٘ اي ٚ وبٞ٘ دَهبٍَٙئمبثّٝ -٘بفَٔب٘ی  اهشلاَثٟجٛى  ٍفشبٍي ٔٛػت -ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی ٌَٜٚ -1

 .ٙٛىٔی

 .ٙٛىآُٔٛاٖ ٔیٔٛػت وبٞ٘ اثٮبى دَهبٍَٙي ىاٍ٘٘فشبٍي  -ىٍٔب٘ی ٙٙبهشی ٌَٜٚ  -2 


