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 ����ن ����

� روا������ ������ %$# ا"! ��ر  ��ر����� ار

 

 : ���ان

ورز�$�, ه�از, +'��)�#  +'ر�� (�*�' ()'�& در���� و
 �/� ز�

 ��ا�6�7و5'� و�234 �01# و��)� +���ران
 

 : ا���د راه���

������ د�; ��� 9 �:�5

 :ا���د ���ور 

 5'ه�د �=�>�د�;  


�رش� : 

 زه'	 ��ر�� �@�?
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	��7I: 


	 در���� :ه�ف��
ا
� ���� �� ه�ف ��ر�� 
���� ورزش و 
� روا�� و ���* '(#ان �#'� از &�#% ه�$ 
#ا�"! � �� و�
ر3.�ر$ و '012 �/"� و �(�� و در �.�-* ,���� ز��+� 

� .���8ران ا�6�7و3��� ص#رت +�3

�* &"* =��� از �#ع ;": و ��� :�LوهKروش >�?� @
در 
��اد 
��<* �".2 �* ا�6�7و3��� �سF$  ٢٠-�8��٦٠ر  ٤٠

در دو +�و% )
@ در ���ن(ا�.!�ب &��� و �* I#ر 
�Hد�3 
 M
���8ران . ;�ار +�3.(�) ���٢٠(و,F)ل ( ���٢٠(Nز��

 �� �7&6Pت روا�Q2.Rا �
�".2 �* �3ز �Sد ���8ر$ و��
در ا�.�ا$ WXوهV� . M� روا�6P&@ از�?�<�* USف &��� ا��س

دو +�و% Nز��
M و ,(Fل از �V� �.\��ه�$ �� ، ](س ، 
. �2�Hت و ��ت ز��ن ا�.2 �* ���8ر$ 
7س�ن ��ز$ &���

 *��) ��X ا�.�ا *]Rن ;": از ��ا�
��ا$ ,�]* ��د[#
� و �(�� ��Nر�#ن "/� 012' *��) ��X ز��+� و ����,

)SANPS(١ �
�Pس ��اR[* �* ��ت .
#�` WXوه _� 
�87: +�د

@ ��% رو$ +�و% Nز��
M ا]�ا &� . *]Rاز ��ا ���bداً �

�
 .دوX�� U� *��),#ر رو$ ,[�* ا3�اد دو +�و% 
�87: +�د


ح� ��'c :����5 ه���
ا�.��د% از �����* ه�$ ورز&� و
�(�دار در ,���� ز��+� +�و% Nز��
M در ���
س* � M
ا63ا

+ ���
 .�و% ,(Fل +�د

 Mه�, c'�� ح�
��
ا�.��د% از �����* ه�$ ورز&� و
�(�دار '012 �(�� و�/"� در +�و% Nز��
M �س"� �* +�و% �

�
 .,(Fل +�د

,'�/ �M���:  ر�� �� �V� *� %��N ���� e
�.� *� *[#
 ��
 �f[ در���� 	
��
ا�.��د% از �����* ه�$ ورز&� ه#از$ و

���زه�$ ���8ران ا�6�7و3�ن �X _��$ و,�هM � 27ت و

@ ��ورت gس#ب +�دد �hN $ز+�ر�� M
 . وا63ا

� واژ/�ن���:  $�f&ز��+� ،ورز �� و�(�� ،,���"/� 012'

	 در���� ،���8ران ا�6�7و3��� ه#از$ ،��
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 . Scale for the assessment negative and positive symptom, 
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ij از �(��ن ��ـ�وري   ه�ي اص[i ز�ـ�+i ا�سـ�ن و &ـ�ط    ��2

M�� ي��
ه� �ـ#
W%   رود و ا�س�ن ه�ي ا].i'�8 وي �* �nر �i ا

ه�
i آ* �i'#� *� �hN p�2 در ���ض R?� ;�ار دارد در  +�و%

i� i
� ص#ر�>���ـR iـ#د �ـ* rـ#       
#ا�(� �* 3s دي و�ه�ي 3ـ

�?[#ب ادا�* ده(� آ* R#د را ��u اSس�س آ((� و در '�S tل 

�� u�� را �hN 6�� *�در��ن ���8ر
fـ� �ـ* HRـ#ص    . ا��]��

     �

ـ� ����8ر$ ه�$ روا��، 
�7 از � 7: 
ـ�
� و �ـ� ا�wـ

�س�1[� ا�� ,* �س��ر$ از ��ا,6 در�ـ��� �ـ� Nن د�ـ� �ـ*     


"�ن هس.(� و �� 
#]* �* ا
(7* ���8ران روا�� �* ]ـ6ء  �+

    �
در��ن دارو
� ���ز�(� در��ن ه�$ �87ـ: و روش هـ�$ �ـ#

�R�)& ، �)&�� �� ا��  در����#
 �� �hN �ا
� روش ه� و 
س

8@ &�
��� �* X�و�* در���� در ��ا,f_� 6ـ�ار$ ��8ـ�ران   ,

در آ #ر �� آ* دا'�* +ـ�م ��دا&ـz در �سـy    . روا�� �7(� 

    ��* را دارد، ار
�ـ�ء و�ـ| �ـ�2�#
 ��8ـ�ران �ـ� در�ـ�ن   

%W
ه�ي ذ
��` �* R#د  ر
6ي ��ز��ن اي را در �����* ]�
_�% و

ر�� +ـ�م hـ�دن در    ا�� ، �(���ا
� �* �V� �iا�H.Rص داد% 


�3.ـ* و از ]fـ�ت    ~'��� i
ا
� �سy در &�ا
` آ(#�i ��ور

� دا&.* ��&��wا �
 : ز

 از �ـ�ظ ,���ـ� ز�ـ�+�    �ـ� در�ـ�ن  �?�<�* و�ـ| ا3ـ�اد   -ا<~

i�    ـ#ع آ8ـ��#� pR�)& ي و روش�V� :1ر &�ن �س��j&N *� ا��#


ي �(��ـ� و ;��ـ: ا'.8ـ�د    �#د% و �#]� 3�اه��N 0ن ا�6ارهـ� 

 .��اي �?�<��ت ���ي +�دد


ـ���� روش هـ�$ در�ـ��� �87ـ: و �ـ#
� در در�ـ�ن       ��ر�i -ب

هـ�ي   +Uاري 
#ا�� �����* ر
6ان را در ����� �i ���8ران روا��
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ـ�ري    p�2ـ� �� ���� iوه�و + i'�8.[��3ي ا *� *[#
R#د �� 

0�8H
(��| ا��ك �ـ��  ه� را �* �p �#ق ده� آ* � +yي ر����% و 

M� iو ا�س��       �ـ�اآ/S *ـ� ز��(ـ* �ـ
ه�ي دو<p و HR#صـi در ا


i و ا��� � i���Nآ�ر  . 

� 3#ق ;�در ا�� �ـ� 
ـ��y �ـ� اj3ـ�ر     -دR�)& ص: از�S e
�.�


H#ر ��دم '�دي،  ، i�#8' ـ� را از    ��8ـ�رانhN و وا�سـ._�ن

� ��6ان ��"�* r#ي &j: ده� 
�  اQ2.Rت روا��ا���د �.[~ �>#


�ش ���8ران روا�� در ��� �SNد ]���* را ا63ا
M ده� UX و .  

١-١�Pن �س���+ 

ا�6�7و3���� 
@ اR.2ل ���6، '#د ,((�% و ��
#ان ,((�% �� 

��&� ,* �(-� �* �سF$ در ���8ر�.�ن، ا&\�ل �� و ا
-�د 

. ٢)٢٠٠٣,�2Xن و ��دو� (��
#ا�� در ���8ر ��_�دد

$ روا�� ا�� ,* ه� �(� '012 ��<�(� ا�6�7و3���� �#'� ���8ر

6�3#
#<#ژ$ ��
� ,((�% '���8 دا&.* و 
�X دارد ا�� �
�.��و

� و ر3.�ر را �.: �� ,(�,�S ، س�سS، ادرا� ، ا �7�
 .

��% I#ل �� , � و در  ٦ا�6�7و3���� اR.2<� ا�� ,* �Sا;: 

3��ل و]#د دارد ,* و]#د دو  *]S�� %�� @
ا
� ��ت �Sا;: 


�ن '�2U8#'* '012 هb از �
#ه0 ٣ ،٤ *.�&N 0]j
، ر3.�ر   ٥، 

*.�&N٦  ��)� 012' ٧و �ا�6�7و3��� ��ا��س و]#د . ��ور$ ا�

�"/� 012' $��>#

�س�0  ٢و  �١* دو�#ع  ٨و �(�� 
� ���H و 

� ,* '"�رت ا��  ��١ &#د، در ���8ران �#ع "/� 012' �ً
�8'


�ن ه� ، ر3.�ر : ازUت ، ه�w#

� و اR.2ل در 3�م 73� ��

�� ا�� و CT  *� ���Xو]#د دارد ، ��R.�8ن �\6 در �"I �7ا�

                                                           
٢.Kaplan H. Sadok B.١٩٩٥ 
٣
 .delusion 

٤
. hallucination 

٥.disorganized speech 
٦
 .disorganized behavior 

٧
 .negative symptom 

٨
 .deficit and productive 
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�8
� '012  ٢در��ن ه0 �س".� R#ب ا�� و در ���8ران �#ع '

�(�� ,* '"�ر
(� از ,(� &�ن Q�Sت '��3N ،��Iز$ ، �� 

ا�CT  �7اراد+�، �� اSس���، '�م 
#]* و]#د دارد و در 

��8.R�� $�f
� �\6 د
�% �� &#د و ���X �* در��ن ه0 ���(-�ر

�� 27ت ا].��Q#I �'�8 ��ت �* . ٩)��٢٠٠٣دو� و ��دو�(R#ب ��س

�. '(#ان 
@ HR#ص�� اص[� ���8ران ا�6�7و3�ن &(�R.* &�% ا�

�3� ا].�8'� ، ��� در ��ا;"� از R#د و � 27ت '8[7�د$ و از 

�س.�f8$ ,�را3.�د+� ����ره�$ 
 !��H ا�6�7و3���� در ا�[� �

 �١٠) ٢٠٠٢
#رز ، �(�ز ، ��
(#و<#زن (
 !��H ا�. 

. ��� '012 �(�� و ا
-�د د
س7(�6$ ار
"��I و]#د دارد

 *� F �� $�
UX ���N و]#د '012 �(�� � ��* ا$ از �)�



��و��$ ��رز . ص#ر
� ا�� - د
س�7(6
�f$ ده��� *� *[#
 ��


#<#ژ$ دو 
�� ���8ران ا�6�7و3��� در���X دو در �
�h$ ا

6 ��
� ا�H.Rص� +�دد�� ��
 . �
<Uا ��ا$ در��ن صح�	 


� '012 د;�� 
�� !� +�دد ، از ا
� رو ��ر�� '012 ��

� و"/�  �
�(�� ,8@ �6ر+� در 
 !�� صح�	 
� ود;�� 

در �س��ر$ از ���8ران �� ���6 &�ن . ���8ر$ �� ,(�

�_
ازا�.�ا  ���8ر$ '012 �(�� ��]س.* 
� +�د
�% و ���R د


� �(�� ��رز
�$ دار��  � .١١) ١٩٩٩ ا�.#��
��س('012 �/"

 ������ت ص#رت +�3.* در ����$ ا�R� ار
"�ط ��� '012 �/"

، ز��+� �س.�:  ، '8[7�د 6�3
�7 �(�� ���8ر$ ا�6�7و3��� و

 � ، ه��.� 7X�، ( و ,���� ز��+� ���8ران را � �ن داد% ا�

#ع ا�6�7و3���� در �(��| �.[~ &�.١٢) ١٩٩٧ 
��[�(س#ن ، ,#ه�

٩/١  $Fز �* �س��� �hN دو�#م *, �در ص� +6ارش &�% ا�

در ص#ر
�7* �3` ���8 از �hN '[� ر�0 ���ز �*  دار�� ،

                                                           
٩ . . Kaplan H. Sadok B.١٣٨٢ 
١٠

 . Torres A, Mendez LP, Merino H, Moran EA 
١١

 . steve mathysee 
١٢

 . Packer S, Husted J, Cohen S, Tomlinson G 
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 ,�2Xن و(در��ن و &�ت ���8ر$ �� در��ن ;�ار �� +����

�� و]#د در��ن دارو
� �Sا;: ���8 از .١٣)��١٩٩٥دو�


#]* �* ���8ران د��ر ��
#ا�� ه� *, ��#& �� �
�& $

� 3�اوا�� دارد�wن ا��N �+ز�� �+سFش ا�#اع ��ا2Rت . ,���

ا].�8'� در را�.�$ �"#د ,���� ز��+�  -دارو
� و روا�� 

وا63ا
M '8[7�د �hN رو �* ر&�  ا
� ���8ران

�� �)&��)#��#.�N ، 2.ع .١٤)�٢٠٠٥#1(# ، ���.#ز ، ا�#�#�

ه�$ '�8%  6و3��� 
�7 از �_�ا��,���� ز��+� ���8ران ا��7

 � ، Qه�+#ز ، وا�* ، �#ر<#(����g و �.!��HH ��<�(� ا�

#
���Qا�#ن ، د#
�� ا��س �V� ��ز��ن ��ا&� . ١٥)٢٠٠٦د

� ز��+� �� ��� ز��+� ، در� ا3�اد از �#;���, ، ���f[


#]* �* 3�ه(� ، ��س.0 ارز&�f ، اه�اف ، ا�.�Vرات 

fا���د �� ��&� ا�.���ارده� و �_�را���(�$ 3#+ ، 

�)�>#�[�3 ١٦)٢٠٠١. 

� ز��+� ���8ران ���, *, ������ت � �ن داد% ا�


� ا�� و ��ر��  ��
�X ��#8' ���s *� �ا�6�7و3��� �س"

&��fHR$ ��2.� و ,���� ز��+� ���8ران �".2 �* اQ2.Rت 

 z3از ��� ر c'�� ا��#
ذه(� ]�
� ���(� ا�6�7و3��� �� 

در �I ����$ ا�R� . و ��
#ا�� در ا
� ���8ران +�ددد
سFس 

� ز��+� در ���, ��� *, �)), �� ��,�
�س��ر$ از ���gن 

 $F �� ��w012 ���8ر$ ا' *� ����8ران ا�6�7و3��� �س"

�* Nن 
�7 از ��ور
�ت �#د% و ��
س.� �#
دارد و S�� و 

 ، ]�":(ا��س ,�ر ��س.�f8$ در���� ;�ار+��د 

 .١٧)٢٠٠٦ر
س.(�
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 . Kaplan H. Sadok B. ١٩٩٥ 
١٤

 . Antunes HK, Stella SG, Santos RF, Bueno OF, de Mello MT 
١٥

 . Divanon F, Delamillieure P, Lehaguez A, Vasse T, Morello R, Gourevitch 
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 . Ritsner MS, Gibel A 
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� در ا���د  ازI��3 ���8ران ا�6�7و3����د��ر�fا��#
��

�� ... &\[� و �.[~ ز��+� 3�د$ ، ا].�H� ، �'�8[� و

+�د�� ,* ��ا$ ر�hN |3 ���ز �* 
#ا�"! � ��ور$ �� 

�)&�� . �� @

#ا�"! � ا�#اع �.[~ دا&.* و ه� $�f.�>��3

ز��(*  ه�ف �Rص� �* د�"�ل ر3| ��
#ا���f$ ��د]#
�ن در

 .١٨)١٩٩٩ X�ت ، ,�ر<#س(ه�$ �.[~ �� ��&�

 $�f&ا�"! � &��: رو#
 $�f.�>��در���h$ روا�� ا].�8'� و3

�.[�� هس.(� ,* در ,(�ر در��ن داروV)� *� �1#ر ا��� � 

�7
� ، ��fر��$ '8[7�د$ و 
;���f.�]$ اR ، �'�8.[#د ا

. �روا�` ��� 3�د$ در ���8ران ا�6�7و3�ن �* ,�ر �� رو�


#ا�� ��zR ا3�اد &�
�اً ���8ر �* ,س�  �hدر�� �
ه�ف از ا

 �hN $ا�ز��+� �س.�: � @
� ا
-�د f[ ، �]\& $ر���f�

� ).�١٣٨٠[#ر
�ن (ا�

 	
��

�7 از ا�#اع در���h$ +�وه� در 
#ا�"! � �� '(#ان 

 �در���� �� ��&� ,* در ا
� �#ع در��ن در���_� �� � �ر,


ح� و��+��� دادن ��د]# درا�#ا��
 *")[ *, �
�f.�>��ع 3

�"#د و ا63ا
M  ��6 دارد �* د�"�ل د�.���� �* اه�ا�3 �#ن

��fر��$ ا].�8'� ، ا63ا
�f� Mر��$ ار
"��I و ار
��ء 

��ا��س �?�<��ت ا �م .3��<�.�f$ روز��% ز��+� �� ��&�


	 در���� 3#ا�1 و �#د�(�
�f$ ز
�د$ ��ا$ ��
&�% ��ا2Rت 

�� �
�8ران ��V� ���ون ر
!z اSس���ت ��8HR* و ��
� ا

ه�-���ت ��V� اSس�س ا�?�اب وا3س�د+� ، ,8@ �* +سFش  


�f$ 3�د$ ��+ 0�8H
��fر��$ ا].�8'� و '�12 ]�
� و

� .١٩)١٩٩٩ ا�.��"#(و+�وه� دا&.* ا�

                                                           
١٨

 . Pratt, Carlos W 
١٩

 .Stambo J N.  
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��2Rف ده* ه�$ +U&.* ,* در��ن �#��$ ��ا$ ���8ر$ 


#ان �� 
 !�� 3#ر$ و ا�6�7و3��� و]#د ��ا&� ا��وز%  ��

 �
در��ن �(_�م ���8ر$ �� ا�#اع ��ا2Rت دارو
� و ��� دارو

� ز��+� ا
� ���8ران و ���, �� ، �f+N M�X F �� �8 �"#د�


�7 د
_� از ��ا2Rت ��� ).�3١٣٨٤ا
� (��ا;"�ن Nن ا63ود

در]#ا�| �.[~ . دارو
� در در��ن ا�6�7و3���� ورزش �� ��&�

'(#ان 
@ و��[* در �X _��$ از ���8ر
�f، �"#د  از ورزش �*

&#اه� �.[~ � �ن . ��2.� واSس�س R#ب �#دن ا�.��د% �� &#د

�2� روا��، ,�هM ا�?�اب � *��#
 c'�� ده� ,* ورزش ��

،ا3س�د+� و R[� �(�� و w¡(�� �"#د ا'.�8د �* ��س و '8[7�د 

&(�R.� ا3�اد �".2 �* ا�6�7و3��� �� 

� .٢٠)�٢٠٠٤ن,�Q+(&#د
�
ورزش ��M �� ارز&� در ��ز
#ا�� و ��

در��ن ���8ران روا�� �* I�R� ا��ات �/"� ذه(� و 6�3
N �7ن 

�Sل �� 
#]* �*   .٢١)٢٠٠٠،�7�Q�X  ،ا�¡�#�@ �٢٠٠٥�و,س(دارد


� ورز&�f$ ه#از$ N *, ح �� &#د�ال �?#� �
�?�<� 3#ق ا


	 در���� �� ,���� ز��+� و'012 �/"� و���
(�� +�و% و

 Nز��
M �س"� �* +�و% ,(Fل 
���� R#اه� دا&�؟

 S'ورت وا�S�� #�Tع١-٢

��ت ا �م &�% در , #ر �� و �� >�?� �

#]* �* �gود ��

 012' Mدر���� در ,�ه 	
��
� ورزش و "/� M�� *� *[#



	 در���� ��

���� ورزش و  �
 ����8ر$ ، � ��g� Nن ا�

� روا�� و  را �* '(#ان �#'� از &�#%��ه�$ ��اR[* �� و�

ر3.�ر$ ، '012 �/"� و�(�� و در �.�-* ,���� ز��+� 

 �
 .���8ران ا�6�7و3��� ��ر�� ��

١-٣KوهL� اف� اه

                                                           
٢٠

 .Callaghan P 
٢١

 . Paluska SA, Schwenk TL 
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 ه�ف ���  �

 �
	 در���� و ورز&�f$ ه#از$ �� ,�����
 ����
 ����


 ز��+� و '012 �/"� و �(�� ���8ران ا�6�7و3���

 اه�اف ا"��Aص�  �

١- ?� ����
� ز��+� و '¤2 �/"� و �(�i ���8ران ���, 	

 .ا�6�7و3��� �سF$ ;": از ��اR[* در +�و% Nز��
M و آ(Fل

� ز��+� و '¤2 �/"� و �(�i ���8ران  -٢���, 	?� ����


�� از ��اR[* در +�و% Nز��
M و آ(Fل� $Fس� ���ا�6�7و3. 

���� ا��� i ورز&�f$ ه#از$ �� ,���� ز��+� و '2 -٣
 ¤

� و �(�i ���8ران ا�6�7و3��� �سF$ در +�و% Nز��
M در "/�


س* �� +�و% ,(Fل���. 

� ز��+� و  -٤���, �� iدر��� 	
��
 *����� i ��ا� ����


� و �(�i ���8ران ا�6�7و3��� �سF$ در +�و% "/� ¤2'

 . Nز��
M در ���
س* �� +�و% ,(Fل

١-٤X�=B ,ه� ��S'5 

��+� در ���8ران ا�6�7و3��� ,* ,���� ز :��S'5 اول  �


	 در�ـ���  ( ��ا2Rت در���� ��
را در ) ورز&�f$ ه#از$ و 

3� �� ,((� �س"� �* +�و% آـ(Fل ,ـ* �ـ�ا2Rت در�ـ���     �
 )


	 در���� ��
3� �ـ� ,((ـ� ،   ) ورز&�f$ ه#از$ و �
را در 

 .ا63ا
��X Mا �� ,(� 

,ـ*  '012 �/"� در ���8ران ا�6�7و3��� ��S'5   : دوم �

را )  ورز&�f$ هـ#از$ و 
�ـ�
	 در�ـ���    ( ��ا2Rت در���� 

3� �� ,((� �س"� �* +�و% ,(Fل ,* �ـ�ا2Rت در�ـ���   �
( در


	 در���� ��
3� �ـ� ,((ـ� ،   )  ورز&�f$ ه#از$ و �
را در

���
 �� Mه�,. 
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'012 �(�� در ���8ران ا�ـ6�7و3��� ,ـ*   :  ��S'5 ��م �

را )  و 
�ـ�
	 در�ـ���   ورز&�f$ هـ#از$  ( ��ا2Rت در���� 

3� �� ,((� �س"� �* +�و% ,(Fل ,* �ـ�ا2Rت  �
( در�ـ���  در


	 در���� ��
3� �ـ� ,((ـ� ،   )  ورز&�f$ ه#از$ و �
را در

���
 �� Mه�,. 

 (@'�\ اص]4ح�ت و�)�ه�١2-٥

 (@�ر�\ �[', و�����(� �

ا�6�7و3���� �#'� ���8ر$ روا�� ا��  :ا�6�7و5'��� �

6�3#
#<#ژ$ ,* ه� �(� '012 ��<�
�X دارد ا�� �
(� �.��و

� و ,�S ، س�سS، ادرا� ، ا�7�

� ,((�% '���8 دا&.* و ��

ا�6�7و3���� اR.2<� ا�� ,* �Sا;: . ر3.�ر را �.: �� ,(�

3��ل  ٦ *]S�� %�� @
��% I#ل �� , � و در ا
� ��ت �Sا;: 


�ن، U8#'* '012 هb از �و]#د دارد ,* و]#د دو '�2

]j

#ه0،*.�&N 0  $ور��و '012 �(��   ، *.�&N ر3.�ر ،

� .٢٢)��٢٠٠٣دو� و ��دو�(ا�

و  ا�6�7و3��� ��ا��س و]#د '012 �/"�: �234 �01# و��)�


�س�0 �� &#د،  ٢و    �١(�� 
� ���H و 
#<��$ �* دو�#ع 

� ,* '"�رت ا�� از ١در ���8ران �#ع "/� 012' �ً
�8' :



�ن ه�، ر3.�ر ��Uت ، ه�w#
� و اR.2ل در 3�م 73� و]#د 

�8
� '012 �(�� ,* '"�ر
(� از  ٢دارد و در ���8ران �#ع '

,(� &�ن Q�Sت '��3N ، ��Iز$ ، �� اراد+� ، �� اSس��� ، 

در .٢٣)٢٠٠٢<#زن و ��
(# �(�ز، 
#رز،('�م 
#]* و]#د دارد

ا
� WXوهM ��ا$ '012 �/"� از ����س ارز&���� � ��* ه�$ 

و ��ا$ '012 �(�� از ����س � ��* ه�$  �/"� ��Nر�#ن 

 � . �(�� ��Nر�#ن ا�.��د% &�% ا�
                                                           
٢٢

 . Kaplan H. Sadok B 
٢٣

 . Torres A, Mendez LP, Merino H, Moran EA 
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� �/��� ا��س �V� ��ز��ن ��ا&� ]���f ، : ��)�# ز�

 *� *[#
� ز��+� �� ��3�ه(� ,���� ز��+� ، در� ا3�اد�#;

 $�fا���ره� و �_���، ��Vم ارز&�f، اه�اف ، ا�.�Vرات ، �

در ا
� WXوهM .٢٤)�3٢٠٠١]�#<�(� ، +#را���(3�د �� ��&� 

ا�.��د%  )٣٦-N) SFز�#ن ��ا$ �(-M ��6ان ,���� ز��+� از 

� .&�% ا�


�7 از ا�#اع در���h$ +�وه� در : ()'�& در���� �


	 در���� �� ��&�,* در ا
� �#ع در��ن ��

#ا�"! � 

 *, �
�f.�>��در���_� �� � �ر,� دادن ��د]# درا�#اع 3


ح� و ��+��� ��6 دار��
د �* د�"�ل د�.���� �* ]("* 

�"#د و ا63ا
�f� Mر��$ ا].�8'� ، ا63ا
M  اه�ا�3 �#ن

��fر��$ ار
"��I و ار
��ء 3��<�.�f$ روز��% ز��+� �� 

 .٢٥)١٩٩٩ ا�.��"#(��&� 

� :ورز�$�, ه�از, ��>��3 �)�
اص?2ح ورزش ه#از$ ، 

 ��
���� ا��ز$ R#ا% ,* �* S-0 3�او�� از ا,س�Wن در د;�

 ، ��Q#I�3��<�.�f$ ا
�و��@ .�/¥2 ��0 ��'� ���ز�(� ا�

�* I#ر ,[� '"�رت ا�� از S�,�ت �#زو�� ,* ��ن را در 

 �,�S، و$ ]�ذ�* ز����2ف ��R �f[ در �
 ����3ص[* ا$ �

ا �م دادن 3��<�.�f$ ه#از$ �* ��ت و�� &�ت ,��3 .�� ده�

 z3�+ $ا�0 ��ن را �V)� ر#I *ن و�#زا��ن و�#R ن ازWا,س�

���ه�$ ��ب و+[#,6 �* +#�* ا$ �#��،ا63ا
M �� ا

 .٢٦)��١٣٨٤را�3(#(ده�

  

 

 

                                                           
٢٤

 . Fagiolinia A, Goraccib A 
٢٥

 . Stambo J N. 
٢٦

 .Sarafino 
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���=� : 


~ ا�6�7و3���� ، ا�#اع Nن ، ���ن ��Rـ�  ��
 �� :H3 �
در ا


* ا��: ,ـ�X[�� و و
ـ#]�� �[ـ#<� و    �V� 0 �#نf� $ه� *
�V�

¡w    ـ�ب وH'ـ#ص در ��8ـ�ران اHR *� ، �+ز�� ����, ~
��
 ��)

روان و را�?* ��� ,���� ز��+� �� ا�6�7و3���� ��� در رو&� 

  �w¡(ـ�� 
ـ���� ورز&ـ�f$ هـ#از$     . ,�دن �س¦[* Rـ#اه�0 دا&ـ

   �
	 در���� در ,�هM '012 �(�� و �/"� و ا3ـ6ا
M ,���ـ��
و

�ر�ـ� Rـ#اه�0   ز��+� در ���8ران �� در��ن ا�6�7و3���� را �

 . ,�د

در ادا�* ا�.�ا �* ارا�X *1 �(* ���� در S#ز% ���ـ� �S�ـ�   

�X i�داز¤ 
� راه(�8 و ��اغ را% ���ـ� �S�ـ� ��&ـ� و �ـPس     

i� *1زم ���� را اراQ و `"

* ه�ي ���V� آ(�0 ���ه�0 و . 

 

 ا�6�7و5'���٢-١

ر3.�ري ا�� ,* � ��* ه�ي  -ا�6�7و3���� �i'# ���8ري �\6ي 

�), i� وز�6ر+س�� �� :

� اوا iن ��<"� در دور% �#]#ا�N .

ا3�اد �".2 �* ا�6�7و3���� �* 3 �ره�ي وارد% �� ز��+R i#د 

� ��* ه�ي �0f ا�6�7و3���� در ا���د ]سS . ، i8س�س هس.(�

در ا
� ���8ري '#اI~ ، . روا�i و ر3.�ري ���8ر ا¨�د �i &#د


�7� ، اSس���ت ، S#اس ���8ر %#r  y��
 �و ر3.�ر ���8ر �

� اص[i ا�6�7و3���� ه(#ز ��&(�R.* . ���8ري ;�ار �y+ iد]'

 pس
، '#ا�: )��R.�ري و ژ�.�i7(ا�� �� ا
� و]#د '#ا�: ز

 i�#�' :و '#ا� i
، '#ا�: روان )'�#�� ه�ي �\6ي(��#&���8

&(�pR و '#ا�: i?�g را در ��وز ا�6�7و3���� �#�� دا�س.* 
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، X�اQ ، �#و
س�ر$  ٢٠٠٣و��دو� ، و
[��م وو
7(�س ,�2Xن (ا��

� �.ح�% ��6ان &�#ع ا�6�7و3���� را . ٢٧)٢٠٠٧، ��ر��>�
در ا

Nزور
� ، (درص� +6ارش ,�د% ا�� ٥/٠-٨/٠


��وت �Wادي را در ��وز ���8ري �#�� . ٢٨)٢٠٠٥,�Qد
-����,�ا

�F از . ��ا�س.* ا��
t)¡w ��وز ا�6�7و3���� در ز��ن را &�


�ي �س"� �* ��دان Q�� �� 7* در)
��دان +6ارش ,�د% ا�� و ا

 �), i� وز�ن(�#">N ، سXرا#� �
. ٢٩)٢٠٠٨..داو�P#رت و ، 3�$ ، 

 *R�& �
در ��8 ���8ران ]#ان �".2 �* ا�6�7و3���� �� ز

 i� %داد ��! 
 i+د�ا3س *R�& �
دو;?© و ���8ران �س� �� ز

��#& .f.س
�$ '�H روا� (�R.� و �?�<��ت �� ا�.��د% از 


� ��دار$ �\$6 ���(� #H
 $�f7�)7
FMRI وPET  $و����
 *,

� �\6$ را ��ر�� �� ,((� ، � �ن داد% ا�� �>��'8[7�د$ در 3


��و�� �* I#ر را
-� در <#��$ 3�و�.�ل ، ه�P#,�8 و  �
,* ا


��و�� �* I#ر;��: 
#]P« $��#> . �� �f#رال رخ �� ده� �
ا

)& $�fH�� ، *[#
 ، *V3�S $ز% ه�#S در ����در ا�6�7و3 �.R�

� ا].�8'� ���#ط �� ��&�R�)& س�<* و� :S) ، �
Nزور

   . ٣٠)٢٠٠٥,�Qد
-����,�ا

   :(�ر�_^� ٢-١-١

ا�6�7و3��� �(�ن � �8�V' �)�>�� :7 �#د% ,* 
#]* � �ه�� 

 ���)& �H'6&�7 وPار% در »�م )�#رو<#ژ$ (�6رگ روا�#w را

دو 
� از . 
� اR.2ل �* R#د ][� ,�د% ا��I#ل 
�ر
� ا

��]X�, :ا�� �١٨٥٦-١٩٢٦(�٣١ �ه�(�>#]� ��[#
-١٩٣٩(٣٢و 


@ : M�X از ا
� دو ��6 ,س��� �#د% ا��. �#د% ا��) ١٨٥٧

                                                           
٢٧

 . Kaplan HI, Sadock BJ, eds.  
٢٨

 . Azorin JM, Kaladjian A, Fakra E.  
٢٩

 . Albon E, Tsourapas A, Frew E, Davenport C, Oyebode F, Bayliss S, Arvanitis T, Meads C. 
٣٠. Azorin JM, Kaladjian A, Fakra E.  
٣١

 . Krepline 
٣٢

 . Blueler 



١٦ 

 

7� �#رل 
اص?2ح ) ١٨٠٩-١٨٧٣(٣٣روا�6P&@ 3�ا�س#$ �* ��م �(�

را ��ا$ ���8ران 
"�ه� ) د���س زودرس (د���س X�% ,#ز% 

*.3�
ا$ �* ,�ر ��د ,* ���8ر
 �ن در �#]#ا�� &�وع &�%  


#�� را ) ١٨٢٨-١٨٩٩( ٣٤,�رل <#دو
@ +�<"�م. �#د�
�, 012'

در��ر% ر3.�ر ) ١٨٤٣-١٩٠٩(٣٥
#ص�~ ,�د% �#د وا
#<� ه7� 

�?�<"� �#&.* ) ه"����(��
� ���8ران د��ر ر,#دروا�� 

 .٣٦)٢٠٠٨..داو�P#رت و ، 3�$ ، 
� �#راXس ، N<"#ن(�#د

٢-١-٢����� '�/ �T 

 @
&�#ع ��دام ا<�8� ا�6�7و3��� در ا
�Qت �.ح�% ، �Sود 

 ��� @
�ً"
��
�(� ,* از ه� ص� ��� ، � �
درص� ا�� ، �* ا

در �?�<�* .در I#ل ز��+� R#د �* ا�6�7و3��� �R 2."#اه� &�

)�.R�)& ��+ *w M&#X �� *�S�� ( �]� *س�#� *)
ه0 ,* �� ه6


�  ٦/٠ا<�8�$ در �I~  م &�% �#د، &�#ع ��دام��ا&� روان ا �

��6ان ��وز  �DSM-IV-TR�ا��س ����ره�$ .+6ارش &�% �#د ٩/١

���  �١٠٠٠٠#رد از ه�  ٠/٥
� ��٥/٠<���* ا�6�7و3��� از

�
7س�ن . �.\�� ا� 6�� ~].� �
وا
� ��6ان در �#ا�S ]\�ا��3

 ��#ا�S  �/2¥ ��6ان ��وز ا�6�7و3��� در ا3�اد$ ,* در(��س

 �
Q�� ،ا�� %��N د��� *� �.�&f�$ ]#ا�| ص(

�3� ).ا��
 �
ا�6�7و3��� در »�م ]#ا�| وS#ز% ه�$ ]\�ا��3

 �ً"
��
�� &#د ، و��6ان ��وز و&�#ع Nن در ��ا�� ]�fن 

�
7س�ن ا� . *� �
� ا
�Qت �.ح�  ��٥<���* ;���s :, درص� از

V)3�، وص���ار �� +��; ���در��ن ا�6�7و3 �� �
� از &�ت ا

                                                           
٣٣

 .Muler 
٣٤

 .Galbam 
٣٥

 .heker 
٣٦.Albon E, Tsourapas A, Frew E, Davenport C, Oyebode F, Bayliss S, Arvanitis T, Meads C. 
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"�3�ً` ���8 از »�م ���8ران �".2 �* ��
اR.2ل ، 

 .٣٧)��٢٠٠٣دو� و��دو� (ا�6�7و3��� �� در��ن ;�ار �� +����

&�#ع ا�6�7و3���� در زن و��د 
7س�ن ا�� ، :�? و%�س �

��<_� ودر ز��ن در  ٤٥-�S١٥ا,/� &�وع در ��دان در �(�� 

 ��)٣٥-�٢٥ ��f+N ���8ر$ در  �* I#ر ,[� M�X. ��<_� ا�

� ).٢٠٠٣,�2Xن و��دو� (ز��ن �F از ��دان ا�

 

ا�6�7و3���� در »��� :5'ه�
�  -ا%����� -وS@�# ا>��Aد, �

. ا].�8'� د
�% �� &#د-3�ه(_�f و ,[�* +�وه�f$ ا;.�Hد$

 *��#
 F8, |�8ر$ در ]#ا��� �
+6ارش &�% ,* �f+N M�X ا

� - ه�f$ ا;.�Hد$در ]#ا�| ص(�.� در +�و. 
�F� *.3 ا�


�� �� F د
�% �� &#د�X �'�8.[وت دو . ا��
 �
��ا$ 
#]�* ا

 :٣٨)٢٠٠٣,�2Xن و��دو� (3���* و]#د دارد

 ��S'5�Mر��
* :6�٣٩ول (Q *� �
ا3�اد �".2 �* '[� ���8ر$ 


#ا��
� ار
��ء ه�$  �

�� ا].�8ع را��% �� &#��و �X

� ا].�8'� �� .ا;.�Hد$ R#د را ��ار�� -�#;

� 5 ��S' #��������%و%  :٤٠ ا�+ @
 *� �]�
 *���3 �
I"� ا


�� R#د در ا
-�د ا
� ���8ر$ ��M  -ا;.�Hد$ �X �'�8.[ا

 .دارد

٢-١-٣ ����� a0� 

�ل ا�;س  ��- ,'�!� a��9س.�  :٤١
 - در ا
� ��ل '#ا�: ز

�� ا�.(�د �* ا
� ��ل .&(�R.� و�g?� ه� �* �#رد �V� هس.(�

                                                           
٣٧

 . Sadok&Sadok  
٣٨

 .kaplan&sadock 
٣٩

.down drift hypothesis 
٤٠

 .social causation hypothesis 
٤١

. stress diathesis model 
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���N $دارا �
�$ �Rص� ، 3�د ­�7 ا�UX٤٢ ) ����
 �� *, �&��

���N .ا�Fس ، � ��* ه�$ ا�6�7و 3���� در او®�ه� �� &#د

�&�� �?�g �

�$ وا�Fس ه� دو �� 
#ا�� ز
س.� UX) $�)� *�];

١٣٨٥.( 

٢-١-٤��"��� ��ا�O ز�س# 

 :��ا�O ��9(����7ل �

WXوه �S �f,� از ا
� ا�� ,* ��س.0 <�8"�@ ، ,#ر
7س 

6�3#
#<#ژ$ 3�و�.�ل و هس.* ه
�X ا$ �\6 در %�'�; $�


* �\6 ��6 در �����ت . ا�6�7و3���� ��M دار���Xس و#�Q�


�* �(�$ (ا�R� �?�ح &�% ا��];١٣٨٥.( 

� ���������+ Oا���: 

� ��س.0 دو����X در  :��S'5٤٣ دو����? ��>��3 M
ا63ا

�,(Fل '012 ا�6�7و3���� �* و��[* .ا�6�7و3���� �?�ح ا�

#7
��f7(((�% دو����X داروه�$ ��fر,
�� �.�N ( د�-
و ا

 @
� ��* ه�$ ��
7#ز �* و��[* داروه�$ دو���X(�ژ

)����.��N (�ا�� ��
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(7* .�* ��| ا
� 3���* ا�
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 . dopamine hypothesi 
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 . firing 
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 ~ �"(�$ اH' ���)& ���N �>�8.S"� ��س.WX 0وه _�ان در ,
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 .Amigdala 
٤٦

 .Tardiodyskinesia 
٤٧

 . odd 
٤٨

 . awkward gait 
٤٩

. facial grimacing 
٥٠

 .Streotipy 


