
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم االله الرحمن الرحيم

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي

  ورزشيگروه مديريت 

  پايان نامه تحصيلي جهت دريافت درجه كارشناسي ارشد تربيت بدني

  گرايش مديريت ورزشي

  

  مؤلف

  محمد علي زبردست

  

  استاد راهنما

  دكتر كوروش قهرمان تبريزي

  

  استاد مشاور

  دكتر طهمورث نورايي

  

      

  1391ماه  شهريور

  متغيرهاي مربوط به برخي  باگذران اوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني  ميزانارتباط 

  ضايعه نخاعي ايران افراد



 

  تقديم به

  .اند نموده من آيندة فداي را خود زندگي عزيزم،كه مادر و فداكار پدر

  .معلوليت، محدوديت نيست و به تمام دوستاني كه از اعماق وجودشان معتقدند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

  تشكر و قدرداني از

در فراهم آوردن اين مجموعه، بعد از لطف و عنايت الهي كه در همه حال دست توانايش ياري گر است؛ 

  .ارشاد و راهنمايي سروران و عزيزاني شامل شد كه سپاس و قدرداني از اين عزيزان را بر خود واجب مي دانم

محترم جناب آقاي دكتر كوروش قهرمان تبريزي كه افتخار راهنمايي اين پايان نامه را براي اينجانب استاد 

  .فراهم كردند؛ همواره با راهنمايي و ارشاد كارساز و ديدگاه هاي والايشان، دستگير اينجانب در ادامه راه بودند

همكاري هاي صادقانه و پيشنهادهاي  از استاد محترم جناب آقاي دكتر طهمورث نورايي به خاطر مشاوره و

  .ارزنده شان، صميمانه تشكر و قدرداني مي نمايم

. مارتين. اي. همين طور بر خود لازم مي دانم كه از زحمات بي دريغ دكتر اسماعيل شريفيان، دكتر كاتلين

دوستان ضايعه  نهايت از درگينيس، جناب آقاي امير جعفري، مسئولان سازمان هاي بهزيستي در استان ها و 

  .نخاعي كمال تشكر و قدرداني را داشته باشم

بي شك در انجام اين تحقيق وتهيه و تدوين پايان نامه، ارشاد ها و مساعدت هاي كليه عزيزاني كه ذكرشان 

  .توفيقات روز افزون و دوام عمرشان را از حضرت مناّن آرزو مي كنم. رفت نقش بسزايي داشته است

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  چكيده

. اندنام داده "تمدن فراغت"دارند كه به آن هزاره سوم، جوامع بشري به سوي موقعيتي از تاريخ خويش گام برمي در

بدني در  فعاليت. آوري استتر پيشرفت فناجتماعي، اقتصادي و از همه مهم  هاي صنعتي، تمدني كه زاييده پيشرفت

داشته  چنين افراد ضايعه نخاعيو همدي براي افراد عادي فوايد زياتواند كردن اين اوقات ميبر پر اوقات فراغت علاوه

متغيرهاي مربوط به برخي گذران اوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني با  ميزانبررسي ارتباط  ،اين تحقيقهدف از . باشد

سازمان بهزيستي ايران نخاعي تحت پوشش  ضايعه افرادآماري تحقيق را تمام  جامعه. بودايران  افراد ضايعه نخاعي

استان كشور  10از نفر  375 ،ايگيري خوشهو با روش نمونه كه بر اساس جدول مورگان) N=12851(ند دادتشكيل مي

را  آن محتوايي اي بود كه روايينامه محقق ساختهابزار گردآوري اطلاعات، پرسش. ندعنوان نمونه آماري انتخاب شد به

و پايايي آن نيز با استفاده از  نمودندتاييد ) نفر 5( ضايعه نخاعيكارشناسان و  )نفر 10( فراغتاوقات حوزه متخصصان 

و ضريب  دوخينيز از آزمون همبستگي پيرسون،  هابراي آزمون فرضيه. گرديد محاسبه) α=79/0(روش آلفاي كرونباخ 

دقيقه به  38طور متوسط خود بهروزانه در اوقات فراغت  افراد ضايعه نخاعينشان داد كه  هايافته. ستفاده شدا cتوافقي 

-ترين فعاليترايجاز تمرينات قدرتي، حركات كششي و تمرينات استقامتي ، حركت با ويلچر. داختندپرفعاليت بدني مي

به  بيشتر نخاعيافراد ضايعه ها نيز، نظر شدت فعاليت زا. ندبود روزانه نخاعي در اوقات فراغتضايعه افرادبدني  هاي

ميزان  با ماهيانه داد كه بين ميزان درآمد نتايج آزمون پيرسون نشان. ندختپرداهاي بدني با شدت متوسط ميفعاليت

ضايعه با ميزان پرداختن به  مدتپرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت ارتباط معناداري وجود ندارد، اما بين سن و 

دهنده دو نيز نشانهاي حاصل از آزمون خييافته. فراغت ارتباط معكوس و معناداري وجود داردبدني در اوقات  فعاليت

بدني در اوقات فراغت و عدم ارتباط معنادار وجود ارتباط معنادار بين شدت ضايعه و جنسيت با ميزان پرداختن به فعاليت

كلي با توجه به طوربه. بدني در اوقات فراغت بوديتبين دسترسي به فضاهاي ورزشي و تفريحي با ميزان پرداختن به فعال

ه نخاعي ايران در اوقات فراغت پايين عضاي افرادبدني توان چنين استنباط كرد كه سطح فعاليت هايهاي تحقيق مييافته

شان بيشتر اند و آنهايي كه شدت ضايعهكه مدت بيشتري است دچار ضايعه شده افراديترها، چنين، زنان، مسناست، هم

بدني در اوقات فراغت نياز هايي هستند كه به توجه و منابع بيشتري براي غلبه بر موانع پرداختن به فعاليتاست از زيرگروه

  .دارند
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  مقدمه 1- 1

دهد كه انسان به طور پيوسته در از ديرباز مورد توجه بشر بوده و مطالعات به عمل آمده نشان مي 1اوقات فراغت

سوي موقعيتي جوامع انساني بهدر عصر حاضر نيز ). 1379عليزاده و قراخانلو، (اين باره در پي چاره جويي بوده است 

در تمدني كه . اندنام داده "3تمدن فراغت" يا "2جامعه جوياي فراغت" د كه به آنندارتاريخ خويش گام برمياز 

رفاه در سطح و گسترش  ، پيشرفت هاي اجتماعيآمد سرانهدرنتيجه رشد اقتصادي، ماشيني شدن كارها، افزايش 

حسن گذران اوقات فراغت، ضامن سلامتي ). 2010، 4شاوبلك، 1388رباني و شيري، (وجود آمده است جامعه به 

زيرا اشتغال مستمر و بدون وقفه فكري و عملي باعث خستگي جسمي، ذهني و عاطفي . جسم و بهداشت روان است

 اجتماعي و رواني نظر از كه بتواند شكلي به افراد فراغت اوقات پركردنمد نظر قرار دادن اين نكات با . مي شود

خاقاني نژاد، ( است دشوار و پرهزينه، بسيارظريف كاري باشد، آور نشاط حال عين در ثمربخش و آنان براي

1386.(  

ايجاد  ،راحت و رفع خستگي، تفريح، سرگرميتواند بسياري از نيازهاي انسان از قبيل نياز به است اوقات فراغت مي

هاي شناختي، و توسعه مهارت شكوفايي فردي و اجتماعي ،تنوع، شكوفايي استعدادهاي شخصي، رشد فرهنگي

- توانند طيف وسيعي از فعاليتبراي تحقق اين اهداف، افراد مي). 1390 ،شكراني( را برآورده نمايد حسي و حركتي

ها، فعاليت بدني هميشه از اهميت ويژه اي برخوردار ها را در اوقات فراغت خود انجام دهند كه در بين اين فعاليت

، هر نوع حركتي كه منجر به معتقد است )2003( 5باسرور). 1381، تندنويس، 1383اران، شاهنده و همك(بوده است 

فعاليت هاي بدني  ).2012و همكاران،  ٦عبدلطيفنقل از (دانست فعاليت بدني  توانگردد را ميمصرف انرژي 

افراد در زمينه  رفتار). 1378تندنويس، (پركننده بخش اعظم اوقات فراغت ميليون ها نفر از مردم جهان است 

علاوه بر اين كه تحت تاثير متقابل عوامل گوناگوني چون وضعيت اجتماعي و  ،7هاي بدني در اوقات فراغتفعاليت

به اولويت هاي آنان ، )2006، 8واگنر و كرچ(ي در دسترس قراردارد هاشناختي، زمان، منابع و فضاهاي روانويژگي

هاي بدني اين فعاليت). 2004و همكاران،  9لوك(زمان و شدت فعاليت هاي بدني نيز بستگي دارد  در مورد نوع،
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-، برنامه)هاي گلفآوري توپجمع: مانند(يا غيرسازمان يافته ) سازيهاي بدنكلاس: مانند(توانند سازمان يافته مي

. )2012عبدلطيف و همكاران، (باشند ) هاتن از پلهبالا رف: مانند(ريزي يا بدون برنامه) دوي آرام: مانند(ريزي شده 

 روح تاييد كرده اندرا بر سلامت جسم و  تمحققان بيشماري تاثيرات مثبت اين فعاليت ها در اوقات فراغ

، 2010و همكاران، 4ي، هارو2010و همكاران،  3نهميلتو ،2010همكاران، و  2ربراو، 2011و همكاران،  1سوزوكي(

 كه شرايط خاص افراد ضايعه نخاعياين تاثيرات براي . )2008و همكاران،  6ن، پدرس2010همكاران، و  5فكورنيل

يا حتي ساير  سالمافراد  تر ازكم تحرك را  شانسبك زندگيو ، انجام فعاليت بدني را براي آنها محدود جسمي

و  9هتز، 2009و همكاران،  8زبوچهول، a2010و همكاران،  7مارتين( اهميت بيشتري پيدا مي كند معلولان كرده،

  ).2003و همكاران، 11س، هيك2003 بوچهولز و همكاران،، 2006و همكاران،  10، لاتيمار2009همكاران،

از بين رفتن دائمي يا تواند باعث مي يا بيماري ايجاد شده ودر اثر ضربه ناگهاني به ستون فقرات  12يضايعه نخاع

هاي معلولان يتعترين جماز گسترده افراد ضايعه نخاعي ).2010، 13يهولتز و لو(موقت كنترل حسي و حركتي شود 

 ميليون نفر از مردم 5/2ه است كه زده شد تخمين). 2010و همكاران،  15، جيانيني2012همكاران،  و 14آلشولر(هستند 

پيشگيرانه و شيوه هاي برنامه و  كشورها و رعايت استانداردها هستند و با توجه به وضعيت  نخاعي ضايعهجهان دچار 

يق آماري كه تخمين درستي درباره دق در خصوص كشور ايران، متاسفانه بررسي هاي .است  زندگي، اين آمار متغير

بسا از دقت لازم و به همين خاطر آمارهاي ارائه شده چه  صورت نگرفته ،نخاعي بيان كند ضايعه افرادتعداد 

 آنهاد يابيم تعدا توسعه يافته، در مي نخاعي در كشورهايضايعه  افراد  تعداد اجمالي آماربا بررسي . برخوردار نباشند

تحت  را درصد كمي از آنانكشور تنها سازمان بهزيستي كه  باشد از شصت هزار نفر در كشور مي بايستي بيش

 ايالات متحدهدر نخاعي  ضايعه هايمجموع هزينه هاي سالانه  ).1386ميرزاآقايي، (ت پوشش خود قرار داده اس

هزينه هاي پزشكي و مناسب سازي سال اول  اين مجموع هزينه ها متشكل از. مي شود برآورد بيليون دلار 9.73

پلژياي سطح بالا حدود  كوادريي نخاع ضايعهدرمان براي مثال، . بر حسب شدت ضايعه متفاوت استكه  دهستن

در . هزار دلار در سال هاي بعدي هزينه در بردارد 145ديك به هزار دلار در سال اول آسيب ديدگي و نز  800

هزار  235طور معمول بايد بيش از به ،ترين ضايعه ها كه شامل نقص در عملكرد حركتي استمقابل، براي كم شدت
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 ،اوليه هايهاي حاد و توانبخشيدوره مراقبت از بعد .هاي بعدي هزينه شوددلار در سال هزار 16دلار در سال اول و 

ميانگين  .شوندها ميهزينه ساير تجهيزات كمكي و، ويلچر، هاي مراقبت پزشكيعي متحمل هزينهنخاضايعه  افراد

هاي زيان .)1383و همكاران،  1زبركوويت( ددلار مي باش 25.213دوره بهبودي حدود  از هاي سالانه بعدهزينه

بگيريدكه  اين طور در نظر؛ ندنخاعي محسوب مي شو از ضايعاتاقتصادي تنها بخشي از كل خسارات حاصل 

وقت  مقدار مناسبي از وداشته  قرار يهاي زماني متعادل محدوديت مناسب با ماليدر وضعيت  از ضايعهقبل  يشخص

همراه با  بوده ولي بهره مندنيز رضايتمندي مناسبي  ازو مي گذارنده  اوقات فراغتيهاي  را براي كار و فعاليت خود

افرادي كه به تازگي دچار  .دهم پاشيده مي شو الگوي مذكور از ،نخاعي ضايعهيك حادثه غيرمترقبه مثل  بروز

 ورروبه زياديدر بازگشت به جامعه با موانع براي موفقيت در زندگي بعد از ضايعه نخاعي و  مي شوندضايعه نخاعي 

 اوقات فراغتيهاي قبلي كه صرف گذران فعاليت هاي  شرايط جديد روش در). 2012و همكاران،  2سيلور( هستند

 فرداين  ،در بسياري از موارد .داوقات فراغتي اجباري مواجه مي شوشخص با  و بود نخواهد مي شده امكان پذير

خود شيوه زندگي در  ناگهاني يتغييراتچه كار بايد بكند و نمي تواند  جديد با اين اوقات فراغت اجبارينمي داند 

آنان به مصرف مواد مخدر  ازدرصد  60 تا 40دهد بين نشان مي هاآمار. )2005و همكاران،  3ليورمن( دكن ايجاد

 به تماشايروز در شش ساعت بيش از درصد  31و هستند درصد از نظر اجتماعي منزوي  30بيش از  رند،وآروي مي

 4جتا( دشوننخاعي محسوب مي ضايعههاي واقعي هزينه واقع اين كاهش رفاه يا رضايتمندي، در .اندمشغولتلويزيون 

براي بسياري از افراد، ضايعه نخاعي منجر به كاهش يا علاوه بر اين  .)2008 و همكاران، 5سيستو، 2011و همكاران،

و همكاران،  7تاسييمسكي، 2012، 6چوفكت و را(پايان مشاركت در فعاليت هاي بدني در اوقات فراغت خواهد شد 

كه نداشتن تحرك در اوقات فراغت به امري عادي تبديل شود، قابليت هاي جسماني رو به تحليل  زماني). 2005

و در نتيجه خطر عوارض ثانويه و مزمن ضايعه نخاعي افزايش خواهد يافت ) 2008، 8مورفي و كاربونه(خواهند رفت 

تفريحي،  -يك فعاليت درماني همانند مي تواند ، مشاركت فعال در فعاليت هاي بدنيدر حالي كه ). 2005، 9نش(

آثار و عوارض ثانويه اين  وداده را ارتقا  افراد ضايعه نخاعيو تندرستي  سلامتيعلاوه بر پر كردن اوقات فراغت، 

، 2006لاتيمار و همكاران، ، 2007، 10مارتين و هيكس، 1388 خالقي،( درمان كندحتي يا  دهد عارضه را كاهش
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افراد بر كيفيت زندگي  مثبت زيادياثرات چنين و هم )2003 هيكس و همكاران،، 2003 بوچهولز و همكاران،

  ).2012و همكاران،  1كراون(داشته باشد  ضايعه نخاعي

كه از ميزان گذران اوقات فراغت مبتني بر بنابراين با توجه به اهميت موضوع، پژوهش حاضر در پي آن است 

فعاليت بدني افراد ضايعه نخاعي آگاهي يابد و وجود ارتباط بين برخي متغيرهاي مربوط به افراد ضايعه نخاعي 

را با ميزان ) سن و جنسيت ، درآمد ماهيانه،هاي ورزشي و تفريحيمدت ضايعه، دسترسي به فضاضايعه، شدت (

  .در اوقات فراغت بررسي كند به فعاليت بدني پرداختن

  بيان مسئله و سوال هاي اصلي تحقيق 2- 1

تلاش هايي را مدت زمان انجام فعاليت هاي بدني در اوقات فراغت  محققان در ارتباط با كمي سازياز برخي 

تحقيقات اندك با اين وجود در همين . ضايعه نخاعي بسيار محدود است؛ اين مطالعات درباره افراد انجام داده اند

و  2دقيقه در تحقيق آربور 20تفاوت زيادي بين مدت زمان فعاليت هاي بدني در اوقات فراغت وجود دارد كه از 

 c(دقيقه در تحقيق مارتين و همكاران  56و  )2003(دقيقه در تحقيق  بوچهولز و همكاران  49تا ) 2009(همكاران 

در  افراد ضايعه نخاعير اختصاصي درباره نوع فعاليت هاي بدني به طو ي كهدر تحقيقات اندك. متغير است) 2010

در تحقيق مارتين . مشاهده مي شود افراد ضايعه نخاعي، تفاوت هايي بين اولويت هاي اوقات فراغت بحث كرده اند

، مدت بيشتري به صنايع دستي و فعاليت هاي ورزشي اختصاص يافته و تمرينات قدرتي و )c 2010(و همكاران 

اجراي ) 2007(و همكارانش  3در حالي كه كارپنتر. رينات استقامتي نيز رايج ترين فعاليت هاي بدني بوده استتم

فعاليت هاي بدني افراد و شنا را مهم ترين  ، تمرينات با وزنه4برنامه تمرينات روزانه، تمرينات تنفسي و ريلكسيشن

تحقيق راد ضايعه نخاعي در اوقات فراغت، در بدني افدرباره شدت فعاليت هاي . عنوان كرده اند ضايعه نخاعي

 ،فعاليت بدني شديدبيشتر فعاليت هاي بدني با شدت متوسط و كم انجام مي شود و ) c 2010(مارتين و همكاران 

افراد ضايعه بيشتر ذكر شده كه  ) 2011(و همكاران  5تحقيق نايت در حالي كه در. مورد توجه بوده است بسيار كمتر

به اين نكته اشاره كرده اند كه  نيز) 2004( شو همكاران 6جانسون. با شدت زياد به فعاليت بدني مي پرداختند نخاعي
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در فعاليت هاي بدني اوقات فراغتي  افراد ضايعه نخاعيميزان مشاركت  ،هر چه شدت فعاليت بدني بيشتر باشد

 .كاهش مي يابد

-از عوامل تاثيرگذار بر ميزان مشاركت افراد در فعاليتجنسيت، سن و دسترسي به فضاهاي ورزشي و تفريحي 

ديگري چون شدت و مدت ضايعه مهم بايد عوامل  افراد ضايعه نخاعيهاي بدني اوقات فراغت هستند كه در مورد 

زنان به لحاظ  ،)2008(و همكاران  1برگدنونو  )b 2010(مارتين و همكاران  در تحقيق. به اين عوامل افزود را

بوچهولز و مدت زمان مشاركت در فعاليت هاي بدني در سطح پايين تري نسبت به مردان قرار داشتند اما در تحقيق 

 b(مارتين و همكاران  اتدر مورد سن نيز در نتايج تحقيق. تفاوتي ميان اين دو گروه مشاهده نشد، )2003( همكاران

مسن تر سطح فعاليت بدني  افراد ضايعه نخاعيبه اين نكته اشاره شده كه  ، )2008(برگ و همكاران ندونو  )2010

نزديكي نشان مي دهد كه  شواهد به دست آمده از مطالعات اخيرچنين، هم. دارند هاترپايين تري نسبت به جوان

و  2يزدي(محل سكونت افراد به فضاهاي ورزشي و تفريحي با سطح فعاليت بدني در اوقات فراغت مرتبط است 

به طور كلي، افرادي كه در نزديكي ). 2006، و همكاران 4، روئميچ2007و همكاران،  3، داودا2007همكاران، 

فضاهاي ورزشي و تفريحي زندگي مي كنند، به نسبت آنهايي كه چنين موقعيتي ندارند، سطح فعاليت بيشتري را در 

در برخي از  ،اين تحقيقات درباره افراد عادي انجام شدهبا وجود اين كه بيشتر . اوقات فراغت خود گزارش كرده اند

، ذكر )1389(رجب زاده . تحقيقات صورت پذيرفته بر روي گروه هاي خاص نيز چنيني نتايجي به دست آمده است

ميزان مشاركت معلولان جسمي در فعاليت هاي ورزشي در اوقات  ،مي كند كه در دسترس بودن اماكن ورزشي

كه نزديكي محل مشاهده كردند به طور غيرمنتظره اي ) 2009(اما آربور و همكارانش  .مي دهدفراغت را افزايش 

به اماكن ورزشي و تفريحي تاثيري بر افزايش مشاركت آنان در فعاليت هاي بدني  افراد ضايعه نخاعيسكونت 

در اوقات فراغت،  عه نخاعيافراد ضايدر مورد تاثير شدت ضايعه بر ميزان فعاليت هاي بدني  .اوقات فراغت ندارد

نتايج مشابهي مبني بر ) 2003(و همكاران بوچهولز و ) 2008(ون دن برگ و همكاران ، )b 2010(و همكاران مارتين 

درباره ارتباط مدت چنين هم. بر كاهش سطح فعاليت هاي بدني مشاهده كرده اند ضايعه اثر منفي افزايش شدت

به اين  )b 2010(و همكاران مارتين در نتايج تحقيق ضايعه با ميزان پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت تنها در 
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گذرد نسبت به آنهايي كه افراد ضايعه نخاعي كه مدت بيشتري است از ايجاد ضايعه در آنها مي نكته اشاره شده كه

  .دچار ضايعه شده اند، فعاليت بدني كمتري در اوقات فراغت دارند به تازگي

افراد با در نظر گرفتن بيشتر نتايج تحقيقات اخير در نقاط مختلف دنيا مبني بر پايين بودن سطح فعاليت بدني 

و نيز  آنهادر اوقات فراغت و با توجه به اهميت فعاليت بدني در اوقات فراغت براي حفظ سلامتي  ضايعه نخاعي

مطرح مي شود كه در  افراد ضايعه نخاعيپيشگيري از عوارض ثانويه، پرسش هاي زيادي در ارتباط با اوقات فراغت 

ميزان بين  اين است كه آيا اين ميان پرسش مهم و اساسي براي ورود به موضوع و بررسي جوانب مختلف آن،

وجود  يارتباطايران  افراد ضايعه نخاعيمتغيرهاي مربوط به برخي  بااوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني گذران 

  ؟دارد

  اهميت و ضرورت اجراي تحقيق 3- 1

اوقات فراغت و هاي موجود در علم هاي محققان و انديشمندان، بر دانش و آگاهيامروزه در سايه تلاش

مطالعه در مورد نحوه گذران اوقات فراغت . گيردتري را دربر ميتفريحات افزوده شده و هر روز ابعاد گسترده

و غيره اخيرا ) اس .ام( اسكلروز چندگانهتواني ذهني، ضايعه مغزي، صرع، ، مانند افراد مبتلا به كمهاي خاصگروه

 جمعيت گيبا توجه به گستردنيز  افراد ضايعه نخاعي. توجه دانشمندان بي شماري را به خود معطوف ساخته است

در . گرفتندبه عنوان يكي از جامعه هاي آماري در اين تحقيقات مورد توجه قرار قايسه با ساير معلوليت ها آنان در م

آغاز در دنيا تحقيقات مختلفي  افراد ضايعه نخاعيهاي اخير در ارتباط با اوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني سال

با وجود تمام توجهي كه محققان به اين گروه خاص معطوف ساخته اند، متاسفانه با توجه به بررسي هاي . شده است

هيچ تحقيقي اجرا نشده  افراد ضايعه نخاعياوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني ميزان گذران محقق در ايران درباره 

مطالعات در خارج كشور نيز  ء پژوهشي در كشور، به دليل اين كهعلاوه بر خلا. و يا محقق به آن برخورد نكرد است

 ساكنينيا ) 2003بوچهولز و همكاران، ( ييپاراپلژيا افرادمانند  افراد ضايعه نخاعياز  ي خاصروي گروهتنها بر 

لاتيمار و (اند كه درگير انجام برنامه هاي فعاليت بدني بوده آنهاييو يا  )b2010  و همكاران،مارتين (استان يك 

تفاوت در سبك زندگي مردم نقاط تفاوت هاي فرهنگي و چنين به دليل هم و صورت پذيرفته) 2006همكاران، 

محدودي دارند، كه ضرورت دارد اين  قابليت تعميم پذيريمختلف دنيا، تحقيقات صورت گرفته در خارج كشور 

  .شود اجراتحقيق در نقطه اي ديگر و با جامعيتي بيشتر مانند ايران 
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چنين با درنظرگرفتن اين كه سوانح جاده اي و حوادث شغلي از مهمترين عوامل ايجاد ضايعه نخاعي در هم

در مي يابيم هر ساله  ،برخي كشورها و از جمله كشور ما مي باشند و با توجه به آمار بالاي اين حادثه ها در ايران

؛ اما علي رغم اين كه بخش بزرگي از جمعيت شوندافزوده خاعي ن ضايعهدچار به جمع افراد زيادي  افراد بايستمي

سطح جامعه  در قشرشاهد حضور فعالانه اين تشكيل مي دهند، متاسفانه كمتر  افراد ضايعه نخاعيما را معلولان 

و تمايلي به  جامعه ما در داخل خانه ها منزوي شده هستيم و اين خود باعث خواهد شد تعداد زيادي از اعضاي

ه كه اين انزوا چ نداشته باشندرا  ويژه فعاليت هاي بدنيهو پرداختن به فعاليت هاي اوقات فراغتي بور در جامعه حض

در نتيجه اين انتظار  .جامعه تحميل نمايد و در نهايت هزينه هاي سنگيني را بر  بسا سلامتي آنان را به مخاطره انداخته

تر كردن آنان از و فعال افراد ضايعه نخاعيبراي كمك به اي اطلاعاتيوجود دارد كه يافته هاي اين تحقيق، مبناي 

، مسئولين و سازمان هاي مربوطه حوزهبا استفاده از نتايج به دست آمده از تحقيقات اين  .لحاظ جسماني ايجاد كند

كشور انجام داده و در  افراد ضايعه نخاعيمي توانند برنامه ريزي دقيق تري براي اوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني 

علاوه بر آن نتايج اين تحقيق مي تواند زمينه ساز . راه كاهش مشكلات جسماني، رواني و اجتماعي آنان گام بردارند

  .يگر از جمله در ارتباط با نيازهاي ورزشي اين بخش از جامعه باشددتحقيقات 
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  اهداف تحقيق 4- 1

  هدف كلي 1- 4- 1

متغيرهاي مربوط به برخي  بااوقات فراغت مبتني بر فعاليت بدني ميزان گذران ارتباط بررسي اين تحقيق با هدف 

  .اجرا گرديد ايران افراد ضايعه نخاعي

  اهداف اختصاصي 2- 4- 1

  در اوقات فراغت افراد ضايعه نخاعيفعاليت هاي بدني  نوع تعيين .1

  در اوقات فراغت افراد ضايعه نخاعيتعيين شدت فعاليت هاي بدني  .2

  پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت در طول روز تعيين مدت زمان .3

  پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت با ميزانارتباط بين شدت ضايعه  .4

  پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت با ميزانارتباط بين مدت ضايعه  .5

  پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت با ميزانحي و تفريارتباط بين دسترسي به فضاهاي ورزشي  .6

  پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت با ميزان ماهيانهارتباط بين ميزان درآمد  .7

  ارتباط بين سن و  ميزان پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت .8

  فعاليت هاي بدني در اوقات فراغت پرداختن به با ميزان جنسيتبين ارتباط  .9

  فرضيه هاي تحقيق 5- 1

  .پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت ارتباط وجود دارد با ميزانبين شدت ضايعه  .1

  .پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت ارتباط وجود دارد با ميزانبين مدت ضايعه  .2

پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت ارتباط وجود  با ميزان و تفريحي بين دسترسي به فضاهاي ورزشي .3

  .دارد

  .پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت ارتباط وجود دارد با ميزانماهيانه بين ميزان درآمد  .4

  .پرداختن به فعاليت بدني در اوقات فراغت ارتباط وجود دارد با ميزانبين سن  .5

  .وجود دارد ارتباطدني در اوقات فراغت پرداختن به فعاليت ب با ميزان جنسيتبين  .6
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  پيش فرض هاي تحقيق 6- 1

  .ندداد پاسخ نها آ به لازم انگيزة و علاقه با و ندمتوجه شد خوبي به را ل ها سؤا ،افراد كليه •

  محدوده تحقيق 7- 1

 1390تا شهريور سال تحت پوشش سازمان بهزيستي كشور  افراد ضايعه نخاعي را جامعه مورد مطالعه •

  .ندادتشكيل مي د

  محدوديت هاي تحقيق 8- 1

  محدوديت هايي كه توسط محقق غير قابل كنترل بوده اند

  پرسش نامه سؤالات به پاسخگويي در افراد انگيزة و علاقه ميزان •

 پرسش نامه تحويل يا و تكميل در جامعه تحقيق افراد از برخي همكاري عدم •

  موضوع تحقيق عدم دسترسي به تمام منابع اطلاعاتي مرتبط با •

  تعريف واژه هاي تحقيق 9- 1

  تعريف نظري 1- 9- 1

شغلي، خانوادگي و اجتماعي به  وظايفپس از آزاد شدن از  ،كه افراد امورياي از  مجموعه: اوقات فراغت

  ).2005، 1توركيلدسن( انجام مي دهندو مشاركت اجتماعي  تفريحمنظور استراحت، 

گزيند مانند هاي بدني كه فرد براي اجرا در وقت آزاد خود بر ميفعاليت  :فعاليت بدني در اوقات فراغت

  .)c2010 و همكاران،مارتين (ش كردن يا تمرين كردن در باشگاه ورز

 شده هنگاهم و يافته شكل تغيير ورزشي تفريحي هاي فعاليت :براي معلولان ورزشي تفريحي فعاليت هاي

  .)1384خداداد، (ت اس شده گرفته در نظر آنها كردن اجتماعي و تحرك بهبود براي كه معلول توانايي افراد با

                                                           
1
 Torkildsen 


