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  :تقدير و تشكر  
  
ام بزرگواراني كه همتا كه توانايي و لذت آموختن را به من ارزاني داشت، از تم آفريدگار بي با سپاس از   

  :تشكر و قدرداني مي نمايممرا در انجام اين پژوهش ياري نمودند، صميمانه 
دكتر شيوا دولت آبادي، كه راهنمايي هاي ارزنده ي ايشان، روشنگر  از استاد راهنماي نازنين، سركار خانم   

  راه من بود، 
كه دلسوزانه در تمام مسير پژوهش، راهنماي از استاد مشاور عزيز، سركار خانم دكتر معصومه اسماعيلي،    

  من بودند، و 
از استاد داور گرامي، جناب آقاي دكتر حسين اسكندري، كه نكته سنجي هاي ايشان در پربار شدن اين    

  . پژوهش سهم به سزايي داشت
  :همچنين سپاسگزارم   
ظفري، كه در نگهداري از فرزندانم  از برادر همسرم، آقاي مهدي رحماني و خواهرزاده ام، خانم سپيده    

  مرا همراهي نمودند، 
از دوست عزيزم خانم سارا باقري و خواهرزاده ام خانم سهيلا ظفري، كه در امور رايانه، با من همكاري    

  .كردند
و با تشكر از همسرم، آقاي محمد رحماني و دخترانم، مهراوه و مهرآفرين، كه سختي هاي راه را با من    

  .شدند شريك
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  :چكيده
ي نظامي بررسي مفاهيم مرتبط با خانواده درماني، در اشعار خمسه"پژوهش حاضر،  هدف از انجام     

 :هاي، شامل منظومه)خمسه("نظامي گنجوي"ي براي انجام اين پژوهش، كتب پنج گانه ."گنجوي است
، با استفاده از )شرفنامه و اقبال نامه(سكندرنامهالاسرار، خسرو و شيرين، ليلي و مجنون، هفت پيكر و ا مخزن

سپس ابيات متناسب با مفاهيم . ، مورد بررسي بيت به بيت، قرار گرفت)از نوع تحليل محتوا(روش توصيفي
  .در خانواده، استخراج و طبقه بندي شد خرده نظام، مرزبندي، اتحاد، قدرت و بدكاري ساختار،

، با جامعه "نظامي"وجود شباهت هاي اساسي ميان نظام خانوادگي زمان  نتايج به دست آمده، حاكي از     
در اين ميان، مفاهيم ساختار و مرزبندي، شباهت هاي بيشتري را نسبت به مفاهيم خرده . ي كنوني است

  .نظام، اتحاد، قدرت و بدكاري، نشان مي دهند  
، به "شعردرماني"تواند در قالب فن           مي  در خمسه،"نظامي"توجه به نتايج به دست آمده، نظريات با      

  .عنوان راهكاري كارآمد در خانواده درماني، مورد استفاده ي درمانگران قرار گيرد
 

  .ساختار، خرده نظام، مرزبندي، اتحاد، قدرت، بدكاري: واژگان كليدي
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 فصل اول
 كليات پژوهش
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  :مقدمه )1-1
  بي نام تو نامه كي كنم بازاي نام تو بهترين سرآغاز             

  گنجوينظامي                                                                                             
آن چگونه بايد باشد،  2"ساختار"چيست و 1"خانواده"ي اين كه  رات دربارههاي مختلف، نظ فرهنگدر 

درحقيقت،  ).1986 - 4گلوتا، آدامز و الكساندربه نقل از  1386 – 3گلادينگ(متفاوت بوده و همواره در تغيير است
عبارت  به. هاي فرهنگي مختلف، تعاريف متفاوتي دارد ست و از نظرگروه فاقد تعريف مشخصي ا "خانواده"

  .ست ادشوار "خانواده"ي يك ي ساختار تشكيل دهنده  دربارهديگر حصول به يك اتفاق نظر 
دهد كه در آن، مردان داراي چند همسر و  هاي نخستين، شرايطي را به ما نشان مي بررسي تاريخ جامعه

اين . اند آنها تعلق داشتهي  اند و فرزندان مشترك آنها، به همه ها نيز داراي چند شوهر بوده هم زمان، زنان آن
ويژگي . انجامد مي 5"تك همسري"رود تا سرانجام به  ها، پيش مي كم تحت تأثير يك رشته تعديل شرايط كم
ي كساني كه در پيوندهاي ازدواج، مشترك هستند و در آغاز خيلي  ست كه چرخه ها چنان ا اين تعديل
ي امروزي  ماند، كه شكل چيره وج واحد باقي ميشود تا سرانجام يك ز تر مي كم تنگ ست، كم گسترده ا

  .)1386ـ6انگلس(ست ا
ابتدا، انسان به شكل  در ديد او از. ها اشاره كرده است خانواده كتاب خود به تكامل دردر  7،"باكوفن"

رسيد، كه در آن "خانوادگي"اي از شكل سپس به مرحله. كرد زندگي مي 8"اختلاط جنسي"گروهي گله وار، با 
داشتند و پس از آن به  9"مادرسالاري"ساختاراي برخوردار بودند، يعني اهميت ويژه  ن ازمادرا

نيز جاي خود را به  "پدرسالاري"با قبول فرض تكامل خانواده در طول زمان، . رسيدند 10"پدرسالاري"مرحله
  . مرحله ي تكامل بعدي خواهد داد

صورت گروهي متشكل از دو يا چند نفر كه از  اداره ي سرشماري ايالات متحده، خانواده را به      
كنند،  يك منزل با هم زندگي مي در مرتبط شده و با يكديگر 13"فرزند خواندگي"يا 12"ازدواج" 11،"تولّد"طريق

                                        
1. family  
2. structural 
3. Gladding ,S. 
4 . Gluta, Adams& Alexander. 
5 . monogamy 
6 . Engles, F.  
7 . Bachofen ,J.J. 
8 . promiscuity 
9 . matripotestal 
10 . patripotestal 
11 . birth 
12 . marriage 
13 . adoption 
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حداكثر قابليت  اين تعريف از .) 1991هاي آماري ايالات متحده ـ  چكيدهبه نقل از  1386 -گلادينگ(ست تعريف كرده ا
  . سازد ردار بوده و شناخت اشكال مختلف زندگي خانوادگي را ممكن ميانعطاف برخو

آمده، خانواده همواره  آن پديد هايي كه در طول زمان در ساختار دگرگوني از شكل خانواده و فراتر
، عامل پيونده "عشق"از آن جا كه. ست رشد و بالندگي اعضاي آن نيز، بوده ا جايگاهي براي آرامش و

زن و  ي رابطه خانواده محيطي صميمي و سرشار از عشق و علاقه، چه درست، در  ا "شوهر"و  "زن"ي  دهنده
ميان افراد،  وجود اين علاقه در .)1978ـ 1پارسونز(دارد وجود "فرزندان"و "مادر"، "پدر"ي  رابطهشوهر و چه در 

مقابل  كه خانواده دراز آن جا  طرف ديگر از براي اجتماعي كردن صحيح و مناسب كودكان ضروري بوده و
شكوفايي و تكامل  گيرند، در مي موجوديت خود مورد توجه قرار ست كه افراد به خاطر جامعه، تنها گروهي ا

  .)1955 -پارسونز(ستعدادها و علايق بزرگسالان نيز سهم مهمي دارد ا
يد با يكديگر برد كه اعضاي آن با احساسات شد خانواده به عنوان گروهي خاص نام مي از 2،"كونيگ"

 - اعزازي(كند او بر مهم ترين خصلت خانواده، يعني رويارويي روابط و صميمت تأكيد مي. در ارتباط هستند

1382(.  
هاي عاطفي نيرومند، ديرپا و متقابل به يكديگر  ي علايق و دلبستگي اعضاي يك خانواده، به وسيله

سته شود، ليكن باز هم اين  ها در طي زمان كا ست از شدت اين علايق و دلبستگي ممكن ا. اند متصل شده
خانواده، اولين نهاد اجتماعي  .)1383ـ3 و گلدنبرگ گلدنبرگ(خواهند بود علايق در سراسر زندگي خانوادگي، پايدار

. و مهم ترين بستر اجتماعي شدن فرد و جايگاه فراگيري ارزش ها و هنجارهاي شخصي و اجتماعي است
ز خانواده آغاز مي شود و تاثير يادگيري در خانواده بر رفتار اعضاي آن، چنان آموزش و پرورش هر فرد ا

ماندگار است كه آثار آن بر شخصيت فرد، تا بزرگسالي ادامه داشته و حتي اجتماع را نيز تحت تاثير قرار مي 
تمام اعضاي ستعدادهاي  ي برخوردار از كاركرد سالم، علاوه بر بقاي خود، موجب شكوفايي ا خانواده .دهد

هاي جامعه نيز  ست كه دگرگوني حالي ا ست و اين در سلامت جامعه درگرو سلامت خانواده ا. شود خود مي
 ستخوش تغيير خانواده، دطول عمر  ها در سلامت خانواده ).پژوهشگر(گذارد تأثير مي "نهاد خانواده "بر
ست، تضميني براي تداوم  ا برخوردار سلامت اين واقعيت كه يك مقطع زماني خاص، خانواده از. گردد مي

تواند خانواده را  عوامل بسياري مي ).1998 -4كو مگ گلدري كارتربه نقل از  1386 -گلادينگ(اين وضعيت نيست
دراين هنگام، روابط خانوادگي دگرگون شده و سيستم خانواده  .هاي جديد و غيرمنتظره بكشاند به وضعيت

                                        
1 . Parsons,T. 
2 . Konig, R. 
3. Goldenberg, I & H. 
4. Carter, B & McGoldrick, M. 
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 قراربر اعضاء، جامعه را نيز تحت تأثير بر تأثيرات منفي  علاوه،  وادهتم خانناپايداري سيس. شود ناپايدار مي
  ).پژوهشگر(ستم خانواده اثرات نامطلوبي داردبر سي ،ي بيمار متقابل، يك جامعه دهد و به طور مي

 هايي براي مشكلات پيدا راه حل يكديگر باشند و كه ياور اند طول تاريخ كوشيده عضاي خانواده درا     
 مردم براي حل مسايل، از. ست داشته ا قديم تاكنون وجود توان گفت كه همواره نوعي مشاوره از مي. كنند

 چه نوع كمك دراگر . اند گرفته ا طبيب قوم كمك ميبزرگ خانواده، ريش سفيد طايفه، روحاني محل ي
  .)1383 - احمدي(اند داشته جود، هميشه و"ياورانه"هاي ست، ولي رابطه جوامع مختلف، متفاوت بوده ا

 "ياوران"هاي روزمره و يا هنري به كمك  قالب در، و سنن نيز 1"ميراث فرهنگي"ستا، همين را در

به اشكال پيشرفته تر زيستن، مديون  "غارنشيني"كه بشر تكامل خود را از چرا. ست آمده ا "طلبان ياوري"و
  ).پژوهشگر(ست ي خود اآرمان و سپس نوشتاري تجارب زيستي و "سينه به سينه"انتقال
ي علمي نوپايي  عين حال پديدهدر  كهن وقالب درمان مشكلات آن، يك هنر  ، در"خانواده"كمك به  

 ست، اما قدمت مكاتب نوين خانواده درماني به آدمي ا به قدمت عمر "خانواده"با اين كه قدمت . ست ا
  ).1386گلادينگ ـ (رسد ي عمر يك فرد مي اندازه 

 3،"آموزش"قالب  هاي بسياري در شيوه  2،"خانواده درماني"ظهور مكاتب  ش از نيم قرن ازدر طي بي 

يك از مكاتب  هر. اند هاي گوناگون ابداع شده ها به شكل اي كمك به خانوادهبر 5،"درمان "و  4"پيشگيري"
اي گوناگون  مداخلهتدابير  فنون و ي خانواده، از هاي خاص خود درباره اساس مفروضه بر "خانواده درماني"

ي اصلي مشاوران و  حفظ سلامت آن، هنوز هم دغدغه گيرند، با اين حال، مشكلات خانواده و بهره مي
آن،  و مانند 6"ي زناشويي مشاوره"، "خانواده درماني"هاي مختلف  تشكيل انجمن. ست درمانگران خانواده ا

بر  ،ها خانواده 7"هاي قومي زمينه"جايي كه  از آن. به مسايل آن است انواده و توجهخ حاكي از اهميت
ها از نظر  قبال وقايع زندگي مؤثر است، براي درمانگران، ارزيابي خانواده هاي زندگي و رفتارهايشان در دوره
 شرايط درماني، در. ها از منظر فرهنگي محدود، حائز اهميت است ي قومي، و نه قضاوت خانواده سابقه

اين نكته  ،"خانواده درماني"در  .كنند هاي قومي خود رجوع مي ارزش ها و ه زمينهها بيش از پيش ب خانواده
 هاي زندگي خود، براي تقويت افراد دوره8 "يمراحل انتقال"ها تشويق شوند از  كه خانواده اهميت دارد
ز طريق چنين ا  .)1988مك گلدريك ـ به نقل از  1386 -گلادينگ(استفاده كنند 9"هاي فرهنگي هويت"خانواده و 

                                        
1 . cultural heritage 
2 . family therapy 
3 . training 
4. Prevalent 
5. threatment  
6. Marriage counseling  
7. ethnic context   
8 . transference stage 
9.cultural identi 
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ي زندگي امروزشان  اعضاي آن به ميراث خود بيشتر بها داده و نسبت به نقش گذشته فرآيندي، خانواده و
در  3"خانواده درمانگر". نظير است اي بي براي هر فرد يا خانواده 2"باورها"و  1"ها ارزش".شوند تر مي دقيق

 "خانواده درمانگر"ها،  درماني با خانواده ارك در. دگذار رفتار و باور تأثير مي گيرد كه بر موضعي قرار مي
خانواده "تلاش . ها جستجو كند ها را در درون چهارچوب نظام اعتقادي خانواده ممكن است راه حل

هايي ريشه داشته باشد كه به او اجازه دهد نيازهاي خانواده را با حداكثر مهارت و  ارزش بايد در "درمانگر
در اين ميان، شايد . ها در هر فرهنگي متفاوت است ها و اثرگذاري ارزش .آورده سازداحترام به خانواده بر

رسد آثار ادبي به  عين حال به نظر مي در. ترين روش درماني نباشد هيچ راهي بهترين راه و هيچ روشي كامل
  .)وهشگرپژ(كنند عنوان گنجينه هاي فرهنگي كشورها، نقش مهمي در انتقال انديشه و احساس ايفا مي

شوند، اشعاري كه عشق و حماسه  ها جاري مي هايي كه نسل به نسل بر زبان به عنوان مثال، قصه
. درضمن لطيف هستند مانند، گوياي يك تأثير عميق و ي گفتگو جاودانه مي هايي كه در پهنه آفرينند، مثل مي

ي آن  بازد، توان بالقوه آن رنگ نمي رشود و پيام و تاثي ها سينه به سينه نقل مي شايد علت اين كه شعري قرن
اثر ادبي در برقراري ارتباط بين روان و احساس انسان ديروز و امروز باشد، كه در مصاديقي مانند ضرب 

  .)پژوهشگر(المثل و يا قصه هاي كهن، جاودانه مي گردند
در . اهميت دارد "روان شناسي"و هم از لحاظ  "شناخت هنر"مسئله ي تأثير شعر در مردم، هم از لحاظ  

هاي جهان شواهدي دارد كه در نزد اقوام باستاني،  تاريخ ادبيات ملّت. اين تأثير جاي ترديد نيست "وجود"
 .)1367زرين كوب ـ (اند شاعران بيش از هر طبقه ديگر، زمام عقل و عواطف مردم را در دست داشته

و  "جادوگران"، "كاهنان". اند قي كردهاي براي تهييج عواطف و افكار تل را وسيله از ديرباز، شعر
 "صوفيان"مجالس سماع . اند ي مناسبي دانسته نيز، آن را براي تسخير قلوب پيروان خويش، وسيله "پيامبران"

اين علاقه از تكرار و  .دهند كودكان نيز به شعر علاقه نشان مي .ي شعر، خالي نبوده است هرگز از زمزمه
چه  اگر. كند يادها حكايت مي در ي اين احوال از تأثير عميق شعر همه. شود ميدريافت  ها از شعر تقليد آن

  .)1378 –زرين كوب (تأثير نمي گيرند بسيارند كساني هم كه از شعر

كند  اي براي معرفت و قدرت و لذت ايجاد مي يكي اين كه مواد تازه. ي شعري، دوگانه است كار قريحه
توان آن را زيبا و  طبق آهنگ و نظم خاصي كه مي مواد و ترتيب آنها برآن كه براي بازآفريني اين  و ديگر

  .)1379ـ 4ديچز(نيك ناميد، رغبتي در فكر برمي انگيزد

                                        
1. values 
2. believes  
3. Family therapist  
4. Daiches, D.  
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نظر به اين كه روش ها و فنون معرفي شده جهت استفاده ي متخصصين علم مشاوره و خانواده 
وجود دارد كه شايد مفاهيم و مباني  درماني، عموما برگرفته از منابع كشورهاي خارجي است، اين نگراني

توصيه شده، به تمامي از عهده ي پر كردن خلاء هاي عاطفي و احساسي ارزش ها و فرهنگ مردم كشور ما، 
ي مشاوره ي  ي كارشناسي ارشد رشته نامه قالب پايان با توجه به مطالب فوق، پژوهش حاضر در .بر نيايند

انجام اين پژوهش،  هدف از. پرداخته است "نظامي "اشعار رماني درخانواده،  به بررسي مفاهيم خانواده د
مي   اين كه آيا است، و "خانواده درماني"جلسات  در آشناي شعر بررسي امكان استفاده از تاثير لطيف و

ي  سراينده"نظامي "توان يك چهارچوب فكري كاربردي امروزي را با ذخاير فرهنگي پيشين، تطبيق داد؟ 
كه قرنها سمبل زندگي همراه با عشق و محبت بوده  ،"ليلي و مجنون"و  "خسرو و شيرين"مانند  هايي منظومه

  است، چه مفاهيمي نزديك به انديشه و احساس خانواده هاي امروز دارد؟
البته وجود حدود هشت قرن فاصله ي زماني با نظامي و تغييراتي كه به دليل شرايط اجتماعي و تغيير 

ده ها تاثير گذاشته اند، تفاوت هايي در ساختار و ارزش هاي خانواده هاي اين دو دوره، جنسيتي، بر خانوا
ما ضمن در نظر گرفتن اين تحولات و پذيرش تفاوت ها، پيام هاي ارتباطي و عاطفي را . ايجاد كرده است

تر كردن جداي از نقش جنسيتي ، بررسي مي كنيم، كه در صورت توفيق در اين امر، قدم كوچكي در غني 
ي نظامي  خمسه"منظوم  ي براي اين منظور، مجموعه. مشاوره و خانواده درماني، برداشته شده است

كه، شايد بتوان  با اين اميد. كتاب است، مورد بررسي و كنكاش قرار گرفته است 5كه مشتمل بر  "گنجوي
مورد نقد قرار داد كه بتواند  در آن يافت و "خانواده درماني"نزديك و مترادف با مفاهيم  ،مفاهيمي اصيل

  .كشورمان قرار گيرد "خانواده درمانگران"ي مشاوران و  هوشمندانه و هدفمدار، مورد استفاده
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  :بيان مسئله) 1-2

  نام تو كليد هر چه بستند           اي كارگشاي هر چه هستند                    
   گنجوي نظامي                                                                                                     

ي روان شناسي دارد، چرا  حوزه ، جذابيت خاصي را براي بررسي در"خانواده"مي توان گفت كه مبحث 
ر هر شكل و بدون وجود خانواده، د. كار دارد وسر  ،شناترين محيط ما، يعني خانوادهآ با نزديك ترين وكه 

 و "خانواده"مفهوم . صورتي كه باشد، مفهوم زندگي انساني و ماهيت ارتباطي ـ عاطفي آن كامل نخواهد بود
جامعه  اجتماعي، براي هر دولت و جامعه اي، اساس كار جامعه شناختي تلقي مي شود و هر ارزش اين نهاد

 - برواتي(آن، افراد آينده را بپروراند از درون رود تا  هاي خود، ابتدا به سراغ خانواده مي متناسب با ارزش
1382(.  

امكان به صورت گروهي كارآمد يا توانا  اي است كه بايد خود را تا حد ، نظام عاطفي پيچيده"خانواده"
خانواده  هر. )1975 - 1كانتور و لر(واده را برآورده كندخان اهداف تمام افراد درآورد، به نحوي كه بتواند نيازها و

 ها بايد خودشان را براي كنار ي خانواده كلي همه به طور. ها باشد آمدن با تغييرات يا بحران ي كنار آماده بايد
رغم ماهيت  صورتي كه علي در ).1385 -گلدنبرگ و گلدنبرگ(ي زندگي، آماده سازند لات روزمرهآمدن با مشك
رماني جهت كمك به هد، خانواده دروابط ميان اعضاي آن رخ د شفابخش خانواده، مشكلاتي در حمايتي و

آورند و  الگوهاي علمي، مرزهاي يك نظام فكري را به وجود مي. كند را ايفاء مي  نقش مهميخانواده،  افراد
ديدگاه . كنند ي موضوع مورد نظر و روش شناسي مورد نياز براي يافتن پاسخ را ارائه مي مطالب اصلي درباره

با پرداختن به فرآيندهاي دروني و رفتاري فرد، به بافت خانوادگي هم خانواده درماني، هم زمان  جديد
اصول كلي خانواده  ازفراتر  .دهد اساس مداخلات درماني را، فرد و تعاملات او تشكيل مي دهد و اهميت مي

 .كنند ميخلات درماني، اشكال متفاوتي پيدا هاي هر جامعه، مدا ها و ارزش درماني، به دليل تفاوت فرهنگ
الگوهاي پذيرفته شده در جوامع غربي، قابل انطباق با فرهنگ ما نبوده و از سوي بيشتر افراد،  بسياري از

هاي  موارد، تغييرات و تحولات قرن اخير، ناگزير، ارزش اي از پاره چه در اگر. گيرد مورد پذيرش قرار نمي
ي فرهنگي و ارزشي، ضمن آشنا  پيشينهرسد استفاده از  به نظر مي .جوامع را تحت تاثير قرار داده است

نمودن افراد با تاريخ قومي، برخي تغييرات تقليدي و بي پايه را مورد نقد قرار دهد و يا افراد را به تفكر و 
ي راهبردها در خانواده درماني، تغييرات مطلوب خانواده در جهت رسيدن به  هدف از ارائه. مطالعه برانگيزد

  .تي كارآمد اس يك خانواده
                                        

1. Kantor,D.&Lehr,W.  
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هاي  ساير شيوه كناري درمان حمايتي، در  عنوان يك شيوهبه  1"شعردرماني "در بين فنون خانواده درماني،     
شود تا  ادبيات نشأت گرفته، از فرد خواسته مي ي درماني كه از اين شيوه در. شود گرفته ميدرماني به كار 

شريفي نيا به (يا هر دوي اين كارها را انجام دهدشعر بگويد يا از شعري متناسب با حالات خود استفاده كند، 
  .)1990الكساندرـ نقل از
كنترل  را ي خود دهد تا افراد پرخاشگر يا عصيانگر بهتر بتوانند احساسات آشفته امكان مي سرودن شعر     

ده، تسهيل كننده درمانگران، شعر را آشكاركنن اين، گروهي از علاوه بر. )1975 -براونشريفي نيا به نقل از (كنند 
، به عنوان يك راه براي "شعردرماني "به همين دليل. دانند ي دروني مي ي احساسات مخفي شده و رها سازنده

بهتري داشته باشند، كند تا احساس  آشكارسازي عواطف و هيجانات و به عنوان راهي كه به مردم كمك مي
  .)پژوهشگر(شود توصيه مي

گنجوي، شاعر بزرگ  ميي نظا اشعار خمسه نواده درماني دراپژوهش حاضر به بررسي مفاهيم خ
قالب فرهنگ و  كارآمد در پردازد تا ضمن تلاش براي يافتن راهبردهاي قابل ارائه و سراي ايران مي داستان
بهره مندي از زباني مورد پذيرش، برداشته باشد، كه به دليل  جهت در  هاي امروزي ايراني، گامي ارزش

  . عاري بودن، مقاومت درمانجويان را بر نمي انگيزد و مسير درمان را تسهيل مي كندزيبايي و است
خانواده درماني، ضمن تبادل اطلاعات گذشته و  از منظر خانواده و شايد نگاهي به شعر نظامي 
 چه مفاهيم و مضاميني در: سئوال اصلي پژوهش حاضر اين است كه .امروز،اين علاقه مندي را برانگيزد

  ، معادل است؟"خانواده درماني"ي نظامي گنجوي با مفاهيم  ار خمسهاشع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 

                                        
1 .poetry therapy 
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  :اهميت و ضرورت پژوهش) 1-3

  ازمندانـــود دل نيــمقص         دانـــد همت بلنــاي مقص                         
  نظامي گنجوي                                                                                                           

ي  خمسه اشعار هدف از انجام اين پژوهش، تعيين مفاهيم معادل با مفاهيم خانواده درماني در
استفاده . رسد ادبيات كشورها، تأثير زيادي در شكل گيري باورهاي افراد دارد به نظر مي. گنجوي است نظامي

  .ها دارد ذهن آن در ها، نشان از تأثير ماندگار كارگيري ضرب المثلدرگفتگوها و يا به  از اشعار
را تا حد  ي فرهنگي ما، چهارچوب شخصيتي و عملكردي ما رسد، پيشينه آن چه مسلّم به نظر مي

هاي مشترك تاريخي و فرهنگي،  اين هويت جمعي، ما را به سوي استفاده از ارزش سازد و زيادي متأثر مي
به عنوان يكي از علوم انساني كه ارتباط تنگاتنگي با فرهنگ و  "مشاوره"اين ميان،  در. برد پيش مي

ي كاري  جهت پيشرفت زمينه از آنها در هاي جامعه دارد، بايد با ذخاير فرهنگي جامعه، آشنا باشد و ارزش
 ي و به تجربه وگنجوي، ارزش بررس ارزشمندي مانند نظامي اثر شاعر بنابراين، استفاده از. خود بهره ببرد

  .آزمايش درآوردن را دارد
و  ي علمي  مشاوره به منابع غربي است و پيشينه هاي روان درماني و نظر به اين كه استناد بيشتر نظريه

خلاء فرهنگي در  آن لحاظ نشده است، گاهي احساسي ازگمگشته گي و تجربي انديشمندان شرقي در
 ديدگاه نظامي گنجوي به عنوان يك شاعر اي از ش، به بررسي گوشهاين پژوه در. استفاده از آنها وجود دارد

شايد با تبيين كاربردي مفاهيم انساني، فكري و عاطفي فرهنگ خود . پردازيم اخلاقي و نظريه پرداز شرقي مي
هاي فرهنگي،  روش و راهبردي است، بتوان به دست يابي به الگوي غني تري از  كه سرشار از نكات علمي

ها و ايجاد خودباوري، ما را به سوي بهره مندي از ذخاير  از طرفي، ضرورت احياي داشته. بود اميدوار
هاي تجربه نگر به دست  ي جامع تري از درمان محدوده ،شايد در اين راه. كند فرهنگي مان راهنمايي مي

  .آوريم
ورت دستيابي به مفاهيم ي كاربردي آن است كه در ص اهميت اين پژوهش، علاوه بر بعد نظري، جنبه    

ي  مورد استفادهتواند  گنجوي، مي ي نظامي اشعارخمسه خانواده درماني در مفاهيم مورد استفاده درمعادل با 
  .مشاوران و متخصصان اين رشته قرارگيرد

ي شخصي پژوهشگر به ادبيات و سياحت در فضاي اشعار شاعر  از عوامل مطرح شده، علاقه فراتر
 .ب پارسي، نظامي گنجوي، اسباب اين پژوهش را فراهم آورده استعاشقانه سراي اد
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  :هاي پژوهش سوال) 1-4
ي  كاركردهاي خانواده در اشعار خمسه مفاهيم تبيين گر": سوال اصلي در پژوهش حاضر اين است

   "گنجوي چيست؟ نظامي
  :ساير سوالات مرتبط با سوال اصلي اين پژوهش عبارتند از

  گنجوي چيست؟ ي نظامي خمسه ر ساختار خانواده، در قالب ابياتگ فاهيم تبيينـ م1
  ي نظامي گنجوي چيست؟ خمسه قالب ابياتدر  ،هاي خانواده گر خرده نظام ـ مفاهيم تبيين2
  ي نظامي گنجوي چيست؟ خمسهقالب ابيات در  ،هاي خانواده گر مرزبندي ـ مفاهيم تبيين3
  ي نظامي گنجوي چيست؟ خمسه قالب ابيات در ،گر اتحادهاي خانواده ـ مفاهيم تبيين4
  ي نظامي گنجوي چيست؟ خمسه قالب ابياتدر  ،گر سلسله مراتب قدرت در خانواده ـ مفاهيم تبيين5
  ي نظامي گنجوي چيست؟ خمسهقالب ابيات در  ،گر بدكاري در خانواده ـ مفاهيم تبيين6

  :اهداف پژوهش) 1-5

  .خمسه ي نظامي گنجوي قالب ابياتده، در تبيين مفاهيم معادل با ساختار خانوا - 1
  .خمسه ي نظامي گنجوي قالب ابياتتبيين مفاهيم معادل با خرده نظام هاي خانواده، در  - 2
  .خمسه ي نظامي گنجوي قالب ابياتتبيين مفاهيم معادل با مرزبندي هاي خانواده، در  - 3
  .خمسه ي نظامي گنجوي قالب ابياتتبيين مفاهيم معادل با اتحادهاي خانواده، در  - 4
  .خمسه ي نظامي گنجوي قالب ابيات، در در خانواده مفاهيم معادل با سلسله مراتب قدرت تبيين - 5
   .خمسه ي نظامي گنجوي قالب ابيات ، دردر خانواده تبيين مفاهيم معادل با بدكاري - 6

  :هدف كاربردي) 1-6     

  .درمانيخانواده با حالات مراجع در جلسات  متناسب خمسه ي نظامي گنجوي،استفاده از اشعار -  
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  :تعريف مفاهيم و واژگان اختصاصي) 1-7

  1:ساختار خانواده
ي تعامل  ها يا ضوابط كاركردي است كه نحوه خواسته ي نامشهودي از خانواده مجموعه ساختار   

قواعد  اي از اساً معرف مجموعهاين ساختار، اس .)1974ـ2مينوچين(دهد اعضاي خانواده با يكديگر را سازمان مي
اين . ها را وضع كرده است عملياتي است كه خانواده براي تحقّق بخشيدن به كاركردهاي مهم خود، آن

دهند  آورد كه نشان مي ساختار، چهارچوب شناخت الگوهاي هماهنگ، تكراري و پايداري را فراهم مي
ي شرايط محيطي متغير،  شود و تحت مجموعه چگونه يك خانواده براي حفظ ثبات خود سازمان دهي مي

ي كاركرد  توان از طريق مشاهده ساختار را تنها مي. گردد كه ارزش انطباقي دارند چگونه به دنبال مواردي مي
   .)1383ـو گلدنبرگ گلدنبرگ (خانواده درطول زمان بررسي كرد

ي مراوده يا ميان كنش هاي ساخت خانواده، مجموعه ي نامرئي انتظارات عملكردي است كه شيوه ها
خانواده سيستمي است كه عملكرد آن از طريق الگوهاي مراوده اي، . اعضاي خانواده را سازمان مي دهد

مراودات يا ميان كنش هاي تكراري، الگوهايي به وجود مي آورند مبني بر اين كه چطور، . صورت مي گيرد
 - مينوچين(لگوها، زيربناي سيستم را تشكيل مي دهندچه وقت و با چه كسي رابطه برقرار مي شود و همين ا

1380(.  

  3: خرده نظام
ظام، به ها، قسمتي از نظام هستند كه به قصد اجراي كاركردها يا فرآيندهاي خاص همان ن خرده نظام     

ها را  جفت زن و شوهر، مادر و فرزند، پدر و فرزند، فرزند و فرزند، همه خرده نظام .آيند وجود مي
، )مادر و دختر(جنسيت، )پدر و مادر(توانند براساس نسل ها مي در نظام خانوادگي، خرده نظام. سازند مي

در هر يك از  .)1974 مينوچين ـ(باشد )مراقبتي كه والدين عهده دار آن هستند(و ياكاركرد )هوشي فعاليت هاي(علايق
شود و  هاي متفاوتي آموخته مي گردد، مهارت اين خرده نظام ها، سطوح متفاوتي از قدرت اعمال مي

  . گردد مسئوليت هاي مجزايي وضع مي
در يك خرده نظام كارآمد و با كفايت زناشويي، صميمت، حمايت، رشد متقابل و رشد شخصي تقويت      
  .)1383ـ  و گلدنبرگ گلدنبرگ(شود مي

  
  

                                        
1 .structur 
2 .Minuchin,S. 
3 .subsystem 
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نوعا . انجام مي دهد )اتبياغلب به شكل مر(خانواده وظايف اصلي خود را با سازمان بندي زير سيستم ها
و  )فرهنگي و اجتماعي(، علايق مشترك)فرزندان/ والدين(، نسل)زن/ مرد(تقسيم زير سيستم ها، بر اساس جنسيت

زير سيستم ها، اجزاي ساختار خانواده هستند و  .، شكل مي گيرد)كسي مسئول چه كارهايي است چه(يا عملكرد
البته هر عضو خانواده، ممكن است در . يستم را بر عهده دارندوظايف متفاوت و لازم، براي عملكرد كل س

يك زمان، متعلق به چند زير گروه باشد و خانواده، توانايي سازمان بندي خود در تعداد محدودي از اين 
هر فرد ممكن است در زيرگروه ها، داراي قدرت متفاوتي باشد، نقش هاي گوناگوني را . واحد ها را دارد

ارت هاي متفاوتي را بر عهده گيرد و درگير در تعاملات گوناگوني با اعضاي زيرسيستم هاي بازي كند، مه
براي نمونه، يك پسر، براي پدر، نقش . در اين جا، تكميل نقش ها، اهميت كليدي دارد .ديگر خانواده گردد

كنندگي برادر كوچك  فرزند را بازي مي كند، اما وقتي او با برادر كوچك تر خود تنها است، از قدرت اداره
  .)1382 - موسوي(تر بهره مند است

   

  1:مرز بندي 

مرزهاي درون خانواده از لحاظ انعطاف پذيري، يا نفوذ پذيري با يكديگر تفاوت دارند و ميزان 
مرزهاي  .كند دسترسي به هر خرده نظام، ماهيت و فراواني ارتباط و تماس ميان اعضاي خانواده را تعيين مي

احساس تعلق  كند و هم زمان بر هاي خانواده، به حفظ جدايي افراد كمك مي ص بين خرده نظامكاملاً مشخ
ولي در همين ضمن، اين مرزها آن قدر انعطاف پذير هستند كه محبت،  .گذارد به كل نظام خانواده صحه مي

  .)1383 -گلدنبرگ و گلدنبرگ(حمايت و مشاركت خانوادگي به ميزان لازم در دسترس هر عضو باشد

مرزها بايد طوري . براي عملكرد صحيح، بايد مرزهاي خرده نظام ها، به وضوح، مشخص باشد 
جا، فراهم كند،  مشخص باشد كه براي اعضاي خرده نظام، امكان اجراي نقش هايشان را بدون مزاحمت بي

 .)1383 -مينوچين(و در عين حال، اجازه ي تماس اعضاي خرده نظام با سايرين را هم بدهد

 

 2:اتّحاد

ي توافق يا مخالفت اعضاي خانواده با يكديگر براي يك فعالّيت خانوادگي را به نمايش  اتّحادها، شيوه     
اتحادها به . اتّحادها به پيوندهاي هيجاني يا روان شناختي اعضاي خانواده با يكديگر اشاره دارند. گذارند مي
كنند يا  اندازه از يكديگر حمايت مي  عمل، بازيگران تا چه موضوع اشاره دارند كه در هنگام اجراي يك اين
  .)1383 -گلدنبرگ و گلدنبرگ(كنند  نمي

                                        
1.boundary  
2.alignment  


