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 را به من عطا فرمود ئي است که توفيق سلامتي ، تحصيل علم ،  تحقيق و درک دانشحمد وسپاس بي کران شايسته الطاف واسعه خدا 

کار ا  ک کانتشک ککو  ا لا  معلم کنکدن و صکاي خلاکدي به ا ک ک حرفه اي ، همواره  عزيزي که نه تنهکا اکا ومون ن علم ، اه که اکا ومو ش روش درسکککت و اد ا کدياک

که کتک ک کککر و ه راشي دور   که دا ک کهکک   ت صب ي ، راهک ک کا هکا را ا  وکک ک کد و من همواره  ود ر  انسک کککت و و اديي را وي ومو  ک کان و راه   کديي درسک ا به چنين معلمک

که اده ا  ارن فر کت به سککاات و ن اداي اي کام وي   م  کاتند رام ما م وانان برضکنلاا ار شکنلادي ددوون دانسکته و اا افک  ود لا م وي دانم که ا  اسک

عليزاده دک ک  و  رضا اد   ير اساتند م همينطور ا    من دريغ  ارد د تشار و قدرداني صانان  مه لطفشان را ا  که در مراحل انجام ارن  دک ک  گروه علوم  سا

 ه وجودشان مايه امندم هست سپاسگذارموعزيزم که هموار دوستانو صلاايع غذايي دانشگاه اروميه به صاس  حماتشان صنيمانه تشار وي   م  ا  

ور و مهراانم که بي شک طف و محبتشان  چيز وي دانم ولي رقد م وي   م به پدر و مادر    صب در    هايت ارن اثر را هر چلاد در مقابل ل 

 .به لطف پروردگار سکم فقط به بهانه بوسندن دکتشان خم وي شود  معلمان راستين  من  هستلاد و

اي طاير قدس  بدرقه ي راه کن  ا                                            هنتم  نوسفرمکه درا   من   ست ره مقصد و 
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 چکیده

تفاله سیب  ز  حصویت ج نای ک راانایه یاف آوریاف سیب  شه ر اا حک رکه ره حک تتزز ز  رز تورب اج    

ازکزیپتس حبکویسپتایس یزاکته  کست آعالک ی چتز حتزد آنلک تتلبه رود . دا زکن حطالعه ز  دی  کو یزاکته 

ل ریتک زرسبهزتبت دا شستو تفاله سب  ی پتدا رب پنبو زستفاده ره. نهت تتلبه حتزد  کست آعازلبگتسپتایس 

ی چنبن تغببوزج حبززز تورب اج آنتلک رل ی قهاج ریتک زرسیییبهزیک زکن تورب اج شا زسیییتفاده ز  ر حتز 

 ی ر ااش رپک ،زیهز ه گبوف آارتتا حصاآظت ریتک زرسبهزیک گک ازدککال یاف ر زد دف پک پک زچ،شا دزایه

حتاد شواسک قوزا گوآت. دا یوکک  روج راحل 8شا زستفاده ز  طوح روج یاف نود رهه شا  pHوف زیهز ه گب

دانه سایتبگوزد،  حاز 23ی72،72ز  تب اایا تاثبو حتغبویاکک ز  ق بل دحاف گوحخایه گذزاف دا سیه سیط    

ستشستوز دا سه  ای  ی یس ت زنتلاط تفاله سب  شه پتدا رب پنبو دا  32ی 8،2گوحخایه گذزاف دا سه سط  

،شواسک ره. حبززز تغببوزج  تورب اج آنتلک رل، داصه شا دزایهگک ازدککال  05:35، 25:25، 05:05یس ت 

حعادل حبلک گوم زسبه  3/6-37/33شه توتب   صاآظت ریتک زرسبهزز ی ر ااش رپک دف پک پک زچ، آارتتا ح

حصاس ه 7/7*35^8-32/2*35^35 ،38/3-00/3 ،43/7-4 ،% 8/60-% 0/07گالبک دا گوم حاده نشک، 

حک ره ی حهج  حاز گوحخایه  0782 کو یزاکته  ازکزیپتس زلبگتسیپتایس ریه ی دهزررو راازکک حوشتط شه  

ز یادز  دستگاه حگذزاف یس ت شه ساکو حتغبویا شبشتوکن تاثبو از ایف پاازحتویاف زیهز ه گبوف رهه دزرت. 

شاقک حایهه شعهز  زستخوزج، شه منتزز کک ر حتز ربفک قوحز شوزف ریناسیاکک گوییهاف ماحلک یبهایرسیبل    

 زستفاده ره. 

 ازکزیپتس زلبگتسپتایس: ریتک زرسبهزز، پتدا رب پنبو، تفاله سب ، واژه های کلیدی
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 2  کلیات

 

 مقدمه -9-9

 ز  پس غذز . زسییت شتده تتنه حتاد ، حاز زیسییاز یاف زیلبه تا حهاز ز  غذز زافیگهه ی غذزکک یبا یاف تاحبن

 ایش ز  ککک. ره نتزیه ضاکعاج ی آساد دچاا صتاج زکن غبو دا رتد دزاف یگه حناس  طوکق شه شاکه تتلبه

 رتد حک کاآت غذزکک حاده تو رم زحوی ه .حک شاره غذزکک ف یا زآزیدیک ز  زستفاده غذزکک حتزد هزافیگه یاف

چوز ره زکن حتزد زغل  شامث زآززکش حایهگااف زکن حصویییت ج حک  ی اریییه زات اط دا زآزیدیک حتزد شا ره

سب  ککک ز  حبته یاف حهم دا نهاز زست ره سا یه حبلبتز یا تن ز  رز شوزف  (3002گتپتا ی پوزراش،رتد)

حتاد زستفاده قوزا حک گبود )شتراز ی تتلبه حصویت ج گتیاگتز ز  ق بل حوشا، ژله ، ریوزب ی رب سب  ی...   
( شناشوزکن زسیتفاده شهبنه ز  ضیاکعاج راانایجاج آوریاف سیب  ککک ز  حساکل حهم دا زکن    7558ی کاازز 

 حبنه شتده ز  طوآک تفاله سب  شه دست رحهه ز  راانایه یا دزازف تورب اج آنتلک شا قاشلبت زستخوزج شا   حک 
تتلبهف ز  آوریاف سب  ی چنبن شه منتزز غنک رننهه  آوریاده یاف نای ک (7537شاره)پبنگوج ی ی کاازز 

(ره 7537یاف ریتک زرسبهزیک حتزد غذزکک شه راا حک اییه ی ناصبت ضه سوطایک دزایه)گاسااز ی ی کاازز 

تاثبو زکن تورب اج دا نلتگبوف ز  سوطاز ایده شزاگ دا روزکط ر حاکشگایک حتاد تاکبه حک شاره)حک راز ی 
 ز  شه قادا تنهاکک شه شهز دآامک سبستم پلاس ا، دا حختلف یهاف زرسبهز ریتک ینتد ملبوغم (7552 کاازز ی

 حناشع ز  زرسیبهزز  ریتک تأحبن شه یبا  نهت ی بن شه یبسییت، شهز دا ریهه  زکجاد ر زد لهاف ازدککا شودز شبن

 دزاد ینتد  کادف شسباا رتزیه (7553کایگ ی یدساکه ک رتد)ح تأحبن غذزکک حناشع طوکق ز  ره دزاد ناانک

 شتتبل حاینه غذزکک حتزد شه رهه زضاآه سانتگک یهاف زرسبهز ریتک یاف تغذف سیت   زثوزج ی شتدز سی ک  ره

 از (TBHQ)ربنتز یبهایرسک شتا توج( ی BHT)تتلتئن یبهایرسک شتتبل(، BHA ) ریبزیل یبهایرسک

 ز ستفاده ز حعاک    ز ر حاکشگایک دادبتزیاج سوطاز جادزک ی ر هف رسب  نطو زکن شو ملایه .رنهحک  کبه تأ
 شه یبا  شناشوزکن( 3000، یکلباحز ی ی کاازز 3000) گایی ی ی کاازز  ست ز سیانتگک  یهاف رسیبهز  ز ریتک  

 ز  شسبااف زحوی ه .زست یاپذکو زنتناب ضویاج کک شبشتو شخشک زثو ی ر تو س بت شا قتف یهاف زرسبهز ریتک

 از س زکجاج ی ناج حبته گبایاز، حووف شهز، یبا  حتاد یاف ز زرسبهز ریتک تأحبن شوزف هتغذک حتخویوبن 
 زکجاد شهتوف داحاز ی ر تو نای ک متزاض گبایک یاف ز رسبهزر ریتک حووف حع ت ً  کوز ،حک ی اکنه تتصبه

-35د داصیه تفاله سب  ی دهی 70-25دا طتل پویسیه تتلبه رب سیب  دهید    (3000)آوزیکل ی اکنهحک 

(ره تتنه شه زکن حتزد ی تتلبه حتزدف شا زا ش 7537داصه یبز پتسته سب  تتلبه حک رتد)دکلتز ی ی کاازز 0
(شا کاشک پکتبن )زسیییشیییاک و ی ی کاازز 7535زآزیده شیا تو زمم ز  تورب یاج آنتلبیک )زشوزیبم ی ی کاازز    

( ی 7550عطو)پاگایبنک ی ی کاازز (تتلبیه زتایتل ی تورب اج ح 7556(تتلبیه ریزکم )تتاس ی ی کیاازز   7552

سیاکو حتزد حغذف  ز  زی بت شا کک شونتادزا زسیت دا دالبکه پتایسیبل تفاله سب  شه منتزز حن ع غنک ز     
تورب اج آنتلبک ریتک زرسبهزز یزض  ی ایرن زست  زحا زطلاماج ر ک دا زات اط شا چگتیگک زستخوزج زکن 

هازتک رهه شا تورب اج  روشتیب حتولتورب اج  آنتلبک شه صتاج  تورب اج ینتد دزاد چوز ره شسبااف ز  زکن

ز  ناصبت ریتک زرسبهزیک آنتل یا حک رایه)دکوزج ی  زتوا جیسیتنه )شه صتاج گلبکت که( ره ینتد زکن  
( ضاکعاج حبته یا حع ت  حن ع حهم رکو، آب و ی ساکو حتزدشا زا ش ز  ق بل تورب اج آنتلبک حک 7552رتک 

( 7552یه)رتاکا ی ی کاازز ه زیتع سانتاا آنتلبک دا س زکجاج ی حبته یا رناساکک ره 8555ز  شارنه شبش 
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ناصبت زکن تورب اج زکن زست ره دینهه یبهایژز نتشک یستنه یشا دزدز یبهایژز نتد شه حتزد نطویاک 

نه)چبتیگ نت هکل ی ک رتیه یشا زکن حکایبسم ز  زرسبهزسبتز حتزد دساس شه زرسبهزسبتز نلتگبوف حک ر

ریتک زرسیبهزز یا حع ت  شه صیتاج کک زآزیدیک دا صنعت غذز حتاد زستفاده قوزا حک    .(7557ی ی کاازز 
گبویه زگوچه ریتک زرسبهزز یاف سنتتبک شه صتاج م هه حتاد حووف قوزا حک گبویه زحا زحکاز تشکبل حتزد 

شناشوزکن ریتک زرسییبهزز یاف . (7557سیی ک ی سییوطایزز دا طتل تجزکه زکن حتزد ینتد دزاد)کنگ ی چایگ 

یتک زرسبهزز یاف ط بعک ی ی بن طتا رط بعک پتایسبل ناکگزکنک شا یتع حونتمک از دزایه زحا گوزز شتدز 
یها یسی ت شه زیتزع حوینتمک  دی حشکل زساسک زستفاده ز  زکن تورب اج حک شاره   رحبززز زثوشخشیک ر تو  

قهاج تاثبو شبشییتو شسییباا داکز زی بت حک شارییه زسییتفاده ز   شناشوزکن کاآتن حن عک زا زز یدا مبن دال شا

تتزیاکک  حبکویزاگایبسم یا  .(7557حبکویزااگایبسم یا زکن زحکاز از تا دهیدف آوزیم حک رنه)کنگ ی چایگ 
شوزف شا  شودز سیط  تورب اج آنتلبک شا تتلبه حتاشتلبت یاف ثایتکه ز  ق بل ریزکم یا دا ضاکعاج رشایا ف   

حنجو شه حشکلاج  کست حصبطک یبز حک رتد  ککک ز  حتضتماج حهم  ریهارهز  هاله سب   ره زی ارتحرل تف

شبشتو تورب اج آنتلک شه صتاج پبتیه شا گویه یبهایرسبلک روشتیبهازج یا  شه ر اا حک اید ی ز  ریجاکبکه
 زد شا رک ط  تورب اج آنتلبیستنه حبکویب یا شا تتلبه ریزکم یاکک حرل شتا گلترت کهز  حنجو شه شا  اآتن س

ک شاره ح ازکزیپتس حبکویسپتایسناصیبت ریتک زرسبهزیک حک رتیه ککک ز  زکن حبکویزاگایبسم یا رپک  

( ی دا سبستم  تخ بو شا 7553، حتازرب ا ی ی کاازز 7552شتده  )رتاکا ی ی کاازز  food gradeزکن رپک 
کبل رهه ز  ستشستوزف ناحه  دا دضتا حقهزا ر ک شستو ناحه شسباا نتب اره حک رنه ره زکن سبستم  تش

دا زکن حطالعه آقط ز  رب شه منتزز دلال زستفاده  .(7556اطتشت شوزف اره رپک حک شاره)ازیه یبو ی رتک 

حاف د گودکه. پتدا رب پنبو حک تتزیه شه منتزز حن ع حغذف حک تتزیه سیتشسیتوزف حبکویزاگایبسیم یا شاره،   
سباا حهم زست شه طتاککه زآززکش دحا تا دهف حنجو شه زآززکش تورب اج آنتلک حک دلال حتاد زستفاده یبز ش

حهج  حاز یبز ککک ز  آارتتا یاف حتثو دا زآززکش حبززز تورب اج آنتلک حتاد  .(7535رتد)رنبلا ی ی کاازز 

یرهاف دا ی ه زکن حتزاد ظوآبت ریتک زرسبهزیک رل شه منتزز ککک ز  ا .(7533زسیتخوزج حک شاریه)شویا   
 حونع شوزف تعببن حبززز ی سط  تورب اج آنتلبک ی قهاج ریتک زرسبهزیک زکن حتزد شه راا حک اید)حتدییز

شسبااف ز  تورب اج غذزکک یستنه ره ز  زنزز  حفبه ی شسباا حستعه شه زرسبهزسبتز تشکبل رهه زیه . (7533

زکک شا  دا حعوض زرسبهزسبتز یستنه ره ملااغم دزاز شتدز نتزص  حناس  شوزف سلاحتک  ی دزرتن زا ش غذ
شناشوزکن رایش زرسییبهزسییبتز زکن حتزد حنجو شه زآززکش ربفبت حتزد غذزکک حک رییتد ره ککک ز  شهتوکن  

 0-6رب پنبو  شه صتاج حع تلک  (7533زآزیدیک یا دا زکن  حبنه ریتک زرسبهزز یاف ط بعک حک شاره)شویا 

داصه حتزد حعهیک دزاد  2/5-8/5اصیه چوشک دزاد ی دهید  د56/5داصیه پویتببن ی  8/5-3داصیه  رتت ،  
رب پنبو ککک ز  حصوت ج آومک تتلبه پنبو حصستب حک رتد ره دا صتاج  .(7550)روژف ی زی حائبسیک  

مهم حهکوکت صصب  ت هکل شه حشکلاج  کست حصبطک حک رتد ت هکل رز شه پتدا رب پنبو ی زستفاده ز  رز 

...ی ی بنطتا شه منتزز ستشستوزف حبکویشک شوزف تتلبه زتایتل یساکو حتزد  دا رورت یاف تتلبه ربو نشک ی
ی سیییاکو حتزد حغذف چوز ره دزازف اکزپپتبهیا  شیا زا ش زآزیده شیا تو ز  زی بیت شیا کک شونتادزا زسیییت    

  .(7552رتز ی یاگت  ،7535، گتک اازئبس ی ی کاازز7535ی ی کاازز  )رترتزیازست
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 ن اصلی تحقیق و بیا مسألهتعریف  -9-2

ریتک زرسبهزز یا حع ت  شه منتزز زآزیدیک دا صنعت غذز حتاد زستفاده قوز ا حک گبویه تا ز  زرسبهزسبتز 

لبپبهیا نلتگبوف رننه زگو چه ریتک زرسبهزز یاف سنتتبک شه صتاج گستوده دا آوزکنه یاف غذزکک حتاد 

ز  تجزکه زکن حتزد دا طتل آوریاف حصوت ج  زستفاده قوزا حک گبویه زحا تورب اج س ک ی سوطایززف داصل
غذزکک یگوزیک  کادف از دا زات اط شا زکن یتع زآزیدیک یا زکجاد روده زست ز  طوآک ریتک زرسبهزز یاف ط بعک 

غذزکک  اغم زا شزایه  ریتک زرسبهزز یاف ط بعک ملک پتایسبل ناکگزکنک ریتک زرسبهزز یاف سنتتبک از د

  گوزز قب ت یستنه شناشوزکن پبهز رودز ازیک شوزف تتلبه زا زز ریتک زرسبهزز یاف ی تکنتلتژککک شا  حع ت
ط بعک ی دا مبن دال شا ی از زا ش تکنتلتژککک شسباا دائز زی بت زست حناشع حبکویشک پتایسبل تتلبه زکن 

 (.7552، رتک ی ی کاازز7552ریتک زرسبهزز یا از دزایه )چبن کن ی چاز

راانایجاج رب حبته ی راانایجاج ل نک ای  شه ای  دا دال زآززکش زست شناشوزکن پبهز  ز  طوآک حشکل ضاکعاج
رودز ازیک شوزف ت هکل زکن ضاکعاج شه حتزدف شا زا ش زآزیده شا تو شسباا داکز زی بت زست پس زستفاده ز  

 .(7552کاازز) رتک ی ی هزکن حتزد شه منتزز ستشستوز شوزف تتلبه تورب اج ریتک زرسبهزیک حک تتزیه شا زا ش شار

زستفاده ز  ضاکعاج ی تفاله سب  دانتک  شه منتزز ستشستوز شه دی دلبل حتاد تتنه زست : زیل زکنکه زکن حتزد 

شه منتزز ضاکعاج  رااشود ناصک یهزایه ی حتن  زکجاد حشکلاج  کست حصبطک حک رتیه شناشوزکن ت هکل زیها 
یحبن دلبل زکن زست ره تفاله سب  دزازف حقهزاف تورب اج آنتلبک شه حتزد شا زا ش تو زی بت  کادف دزاد، د

اج شه  زکجزست ره دزازف ناصبت ریتک زرسبهزیک یستنه ی شه طتا رلک تورب اج آنتلبک دا حبته یا ی س

 .(7554)رحبن ی ی کااززصتاج گستوده ینتد دزاد

اده ز  ریها یبز شه زکن دلبل زست  ره دا حتاد رب پنبو ره ککک ز  ضاکعاج راانایجاج ل نک حک شاره ره زستف
زیپتس حتاد زستفاده قوزا حک گبود چوز ره رب پنبو غنک ز  کشه منتزز حن ع یبتویژز دا حوزدل اره رپک از

شه دلبل تتلبه شتا گلترت کهز    Rhizopus oligosporusپویتئبن یدا یتبجه حن ع یبتوی ز حک شاره، رپک 

نک تورب اج آنتلبک شه صتاج حتاشتلبت یاف ثایتکه حتاد زستفاده قوزا حک دا دبن اره ی ی بنطتا تتلبه شو
گبود چوز ره ریزکم تتلبهف ز  زکن رپک زتوال شبن تورب  آنتلک یگلترت که از رکسته یشامث حک رتد تورب  

 .(7552) رتک ی ی کااززت ریتک زرسبهزیک ز  نتد یشاز دیهآنتلک شه صتاج ر زد دا شباکه ی شتتزیه ناصب

Rhizopus oligosporus  ز  ن له رپک یافfood grade  حک شاره ره شه صتاج حتآقبت رحبزف دا

سبستم یاکک شا ستشستوزف ناحه ره ضاکعاج حبته یا شه منتزز ستشستوز حک شاره اره حک رننه ی شا تتلبه 
 (.7557گلترت کهز  شه شبشتو ظایو رهز نتزص ریتک زرسبهزیک ر ک حک رنه )یزتم ی رتک شتا

 B-carotene oxidationی ی بنطتا  DPPHزیهز ه گبوف قهاج ریتک زرسبهزیک تورب اج داصله شا ایش 

assay  زیجام حک رتد ره ز  حعت وتوکن ایش یاف سنجش قهاج ریتک زرسبهزیک حک شاره ) یزتم ی رتک

 (.7555، رویزتت ی ی کاازز7557
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 فرضیه ها -9-3

شامث تغببو دا سومت تتلبه تورب اج ریتک زرسبهزیک حک رتدره زکن گوحخایه گذزاف دا سطتح دحاکک حختلف 

حساله دا زکن تصقبق حتاد شواسک قوزا گوآت ی چنبن زآزیدز پتدا رب پنبو شه منتزز ستشستوز دا سطتح 

حختلف شامث تغببو دا حبززز تورب اج ریتک زرسبهزیک حک رتدره زکن آوضبه یبز دا روزکط ر حاکشگایک شواسک 
ثبو یتع رپک دا حبززز تورب اج آنتلک زستخوزنک یبز ز  ن له آوضبه یاکک شتد ره شوزف زکن تصقبق ره ی تا

 حتوتا رهکم.

 اهداف -9-4

 رناساکک آارتتا یاکک ره شبشتوکن تاثبو از دا تتلبه تورب اج ریتک زرسبهزیک دزایه.-3

  ش زآزیده شا توف دزایه.زستفاده ز  ضاکعاج راانایجاج حتزد غذزکک ی ت هکل ریها شه حتزدف ره زا-7

 تعببن ایرهاکک ره شا توکن سومت از دا تتلبه تورب اج آنتلبک دزایه.-2

 کاربردهای تحقیق -9-5

صنعتک رودز زکن طوح شوزف تتلبه ریتک زرسبهزز یا ره حک تتزینه دا صنعت ایغن ی شه منتزز کک ناکگزکن 

سوطایزز شتدز حتزد داصل ز  تجزکه ریها شه زث اج  شسباا حناس  شوزف ریتک زرسبهزز یاف سنتتبک  ره زحوی ه
 اسبهه، حتاد زستفاده قوزا گبویه.

 های اختصاصی تعریف واژه -9-6

وزرسبه ز  زثوزج حخوب تتلبه یبهایپریتک زرسبهزز: تورب اتک یستنه ره شا دزدز یبهایژز شه تورب اج ازدککالک 

 شاره: نلتگبوف حک رننه زکن تورب اج شاکه دزازف روزکط  کو

 دینهه یبهایژز نتشک شارنه.-3

 شا دزدز یبهایژز شه ازدککال ر زد نطویاک ی حخوشک ت هکل یشتد.-7

اط ک )آز  تج ع  شورکنه یزرنش یاف اخ دزده دا شبن ازدککال یاف ر زد تورب اج نطویارک تتلبه یشتد-2
3286). 

 احک ت شونک ز  زکن تورب اج یتورب اج آنتلک: حتلکتل یاکک یستنه ره دزازف گوییهاف یبهایرسبلک شتده 

 .(7553)پترتایک ی ی کاازز یکژگک یاف   م شوزف کک ریتک زرسبهزز نتب از دزاز یستنه

DPPH یبهاز کل ره شا تتنه شه دزرتن تک زلکتویز ی ناصبت  -پبکوکل -3 -دف آنبل 7ی7: حتلکتل یاف

 .(7553)پترتایک ی ی کاازز ک ایدیزرنش پذکوف شا  دا سنجش قهاج تورب اج ریتک زرسبهزیک شه راا ح

APF(Antioxidant Protection Factor :) م ااج زست ز  یس ت دیاه رنه زرسبهزسبتز دا دضتا ریتک
 .(7553)پترتایک ی ی کاازز زرسبهزز شه دیاه رنه زرسبهزسبتز دا ی تد ریتک زرسبهزز
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50ICیوف دهزررو شا دزایهگک حتلکتل یاف  ره حنجو شه : م ااج زست ز  حبززز تورب اج آنتلک رل کک ی تیه

 (.7535دف پک پک زچ حک رتد)رنبلا ی ی کاازز 

دا زکن تصقبق حبززز تغببوزج تورب اج آنتلک ی قهاج ریتک زرسبهزیک زکن تورب اج  دا روزکط حختلف ی شا 

  ازکزیپتسک کته رپتغببو حتغبویاکک ز  ق بل دحا ی  حاز ی یس ت پتدا تفاله سب  شه پتدا رب پنبو ی دی ساب یزا
دا آوتل شعهف زکن پاکاز یاحه حتزد یایرهاف شواسک رهه زست ره  یزاکته زلبگتسپتایس حبکویسپتایس

زستفاده رهه دا ر حاکشگاه ی چگتیگک شه دست ریادز دزده یا ی ی چنبن ریالبز دزده یا یتجزکه ی تصلبل ریها 

ته  حک رتد پبشنهاد یاکک شوزف راا یاف تصقبقاتک حتاد شصث قوزا حک گبود ی ی بنطوا ز  تصقبق زیجام گوآ
 زدت الک  ره دا رکنهه حک تتزیه زیجام ریاده حک رتد.
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 مقدمه -2-9

اکعاج راانایجاج حتزد زآززکش ای  زآزیز یبا  شه ریتک زرسبهزز یاف ط بعک ز  کک طوف ی ضویاج ت هکل ض

اتت )حتسغذزکک شه حتزدف شا زا ش زآزیده شا تو ز  طوف دکگو ضویاج زیجام چنبن پویژه یاکک از حشخص حک رنه

شناشوزکن دا سوزسو دیبا ی دا ت احک رورت یاکک ره شه یتمک شا  (7552، رتک ی ی کاازز 7533ی ی کاازز 
قاتک دا زیلتکت قوزا دزایه ی چنبن زکجاد روزکطک شوزف صنعتک حتزد غذزکک دا زات اط یستنه زیجام چنبن تصقب

رودز چنبن طوح یاکک ره شتتزیه ناکگزکنک ریتک زرسبهزز یاف ط بعک شا یتع سنتزف شه یتبجه شوسایه حتاد 

تن سب  ز  یظو ات ه تتلبه  74555555شا تتلبه  7552زکوزز دا سال  FAOشصث زست  ز  طوآک ط ق رحاا 
شه  7556( ره زکن اقم دا سال 3284هاز ات ه یفتم از شه نتد زنتواص دزده زست)یلک شبگک زکن حبته دا ن

تن اسبهه ی زکوزز ستحبن رشتا تتلبه رننهه زکن حبته شتده زست ره حبززز شسباا  کادف ز  رز  76630535
دائز زی بت  یزاد راانایجاج تتلبه رننهه رب سب  ی... حک رتد ره زستفاده ز  ضاکعاج زکن راانایه یا

(. دا زکن آول حویاف  نتزیبم دزرت شو شونک ز   راایاکک ره دا زکن  حبنه 3286زست)رهاشک ی ی کاازز 

 زست. ی یتاکجک ره گززاش رهه  زیجام گوآته

 آنتی اکسیدان ها -2-2

 ی ریتک زرسبهزز یا تورب اتک یستنه ره حایع آعالبت ازدککال یاف ر زد رهه یکا س   دذف ریها حک رتد

سلتل یاف شهز از ز  زثوزج حخوب زکن تورب اج حوتز یگاه حک دزایه ی ز  زکن ای شا اییه پبوف ی زشتلا شه شب ااف 

یاف حختلف,ح اا ه حک رننه.ریتک زرسبهزز یا شه دی ایش شه توحبم رسب  یاف یزاد رهه شه شهز تتسط 
دککال یاف ر زد دا شهز نلتگبوف رننه یدا ازدککال یاف ر زد ر ک حک رننه زکن حتزد حک تتزینه ز  تشکبل از

صتاج تشکبل,تاثبوریها از شو شهز رایش دینه.دا دقبقت ریتک ررسبهزز یا تورب اتک یستنه ره شوزف 

ه راا ش ی سبستم یاف غذزکک پبشگبوف ی کا رنه ی تدز رسب  یاف یارک ز  یزرنش یاف زرسبهزسبتز دا شهز
زکن تورب اج  ز  ال یاف ر زد م ل ی تده ی ز  زکن ای ز  رسب  یارکحک اییه ی شه منتزز ننرک رننهه ازدکک

   سکته ی مویقک قل ک کهاف شب اا شه زشتهز نطو رایش شامث طوف کک ز  یها زرسبهز ریتکنلتگبوف حک رننه 

)یتقتچک رننهک ح نلتگبوف رتیهک ح DNA شه رسب  حتن  ره یها سوطا پبشوآت ز  دکگو طوف ز  ی رتیهحک 
 (.7555 ی یبکک

 مصنوعی یاکسیدان هاآنتی  -2-2-9

زکن تورب اج دزازف نتزص ریتک زرسبهزیک شتده زحا شه صتاج حونتمک سانته حک رتیه   م شه ذرو زست ره 

ی دا رشتا یاکک حرل رحوککا زستفاده ز  ریها ح نتع  نتزص سوطایززکک زغل  زف تورب اج شه زث اج اسبهه زست

 .ریاده رهه زست 3-7کن تورب اج ریتک زرسبهزیک سنتتبک دا رکل ، سانتاا رب باکک حه توزست
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 سانتاا رب باکک ریتک زرسبهزز یاف سنتتبک -3 -7 رکل

 آنتی اکسیدان های طبیعی -2-2-2

نلتگبوف حک رنه ی شه صتاج ط بعک دا حتزد تورب اتک یستنه ره ز  یزرنش یاف  یجبوه زف زرسبهزسبتز 

 ذزکک ی دا ط بعت ینتد دزایه ره شه شونک ز  ریها زرااه حک رتد:غ

 Cویتامین 

کا زسبه زسکتاشبک ,ز  یکتاحبن یاف حصلتل دا رب زست ره ز  طوکق حتزد غذزکک داکاآت حک  Cیکتاحبن 

رتد,زکن حاده شا غبو آعال رودز ازدککال یاف ر زد حصلتل دا رب شه طتا زنتواصک ز  زثوزج حخوب ریها 

، طال ک، لمر، ربتف، رلم شویرلک، آلفل، حور اج حهم توکن حناشع زکن یکتاحبن م ااتنه ز : تگبوف حک رنه.نل

 .(7556)رتک ی ی کاازز زسفناج ی سب   حبنک، تتج آویگک

 Bویتامین 

دا زیتزع حختلف ز  یکتاحبن یاف حصلتل دا رب یستنه ره دزازف ناصبت ریتک زرسبهزیک شتده ی  Bیکتاحبن 

، نگو، غذزیاف دایف پویتئبن ز  ن له حوغ Bبت سبستم زک نک از تقتکت حک رنه.شهتوکن حناشع یکتاحبن آعال

 .(7556)رتک ی ی کاازز ستکا ی دزیه یاف گبایک یستنه، ربو ی ساکو آوریاده یاف ل نک، تخم حوغ، گترت
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 Eویتامین 

رهز لبپبه یا)چوشک یا( شه یکژه چوشک کا تترتآویل یکتاحبنک حصلتل دا چوشک زست ره ز  زرسبه  Eیکتاحبن 

کا رلستویل حضو دا شهز نلتگبوف حک رنه. حهم توکن  LDLیاف زر اع یشهه ی تا دهیدف ز  زرسبهزسبتز 

 )رتک یرنبل)حغزیا( ی غلاج س تس دزا، نتزیه گنهم ،ایغن یاف گبایک حناشع غذزکک زکن یکتاحبن م ااتنه ز :

 .(7556ی کاازز 

 کاروتنوئیدها

تنتئبهیا ز  ریتک زرسبهزز یاف قهات نه ی پو زا ش دا سلتل یا یستنه ره ز  زرسبه رهز لبپبهیا دا راای

حوزدل زشتهزکک نلتگبوف روده ی سط  چوشک نتز از پاکبن یگه حک دزایه ی یبز ز  صهحاج ر کنهه یاف حصبطک 

گززیتبن از یام روکپتتی  لبکتپن، یتنز ن له تورب اج راایتنتئبهف حک تتزز رلفا ی شتا راا نلتگبوف حک ی اکنه.

ن رایت ی زی ه ز  حناشع زک،  ادرلت، یلت ،طال ک ،گتنه آویگک ، زسفناج ،  حبنک سب  ، رلم شویرلک، یتکج د.شو

 .(7556)رتک ی ی کاازز حتزد شه یکژه راایتن یا یستنه

 بیوفلاونوئیدها

از تشهکه  Cنه.زکن تورب اج آعالبت یاف یکتاحبن تورب اج شبتآلاییتئبهف یبزدزازف ناصبت ریتک زرسبهزیک یست

ی ز  رکننهگک مویق نلتگبوف حک ی اکنه.داکاآت زکن تورب اج ز طوکق اژکم غذزکک حتن  رایش نطو 

دزایه ره دزازف ایگهزیه یاف شب ااف یاف قل ک مویقک ی سوطاز یا حک رتد.شبتآلاییتئبهیا دا گبایایک ینتد 

 یبز ز  حتزد غذزکک دزازف آلاییتئبه زست.رشک ی  اد یستنه.مسل ز، قوح

 یوبی کینون ها

کتشک ربنتز یا یبز ز  تورب اج شا ناصبت ریتک زرسبهزیک یستنه . ز زکن گویه حک تتزز شه رتریزکم زرااه رود.زکن 

تورب  دا شهز شا زستفاده ز  پبش سا یاکک تهبه رهه ی حاینه کک ریتک زرسبهزز حصلتل دا چوشک یظبو یکتاحبن 

E  م ل حک رنه.شه طتارلک زکن تورب اج دا شه تد شونک شب ااف یاف قل ک حفبهیه.پبش سا ه یاف زکن حاده

تک ی )ررلم ی زسفناج ینتد دزاد، سبو، لتشبا س ز، نتزیه گنهم، زیتزع حایک، دا حتزد غذزکک یظبو لتشباف ستکا

 .(7556ی کاازز 

 

 


