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                                                                                                                      :دهچکی
اي حمایت از نیـاز  شواهد بر.  استفاده از مکملها و نوشابه هاي ورزشی در بین ورزشکاران شیوع زیادي پیدا کرده است              امروزه

 ورزشهاي شدید و کوتاه مـدت، کـافی نمـی باشـد و در مـورد رتبـه       در حینبه مصرف نوشابه هاي ورزشی در زمان قبل و یا         
 - ورزشـهاي سـرعتی تکـراري و سـرعتی    در حـین بندي کیفی و تصدیق کارایی این فرآورده ها در به تاخیر انداختن خستگی           

به هنگـام اسـتفاده کوتـاه مـدت از ایـن        وبهبود سیستم ایمنید عملکرد ورزشی بی هوازي،و یا کمک به بهبو    توانی کوتاه مدت  
هدف این تحقیق، بررسی اثرات مصرف یک وعده از نوشیدنی هاي انـرژي زاي          اطلاعات معتبر اندکی وجود دارد       ,فراورده ها 

بعـد از دو آزمـون متـوالی بـی     زشـکار،   ور ان پـسر  سیستم ایمنی  بر برخی شاخصهاي توان بی هوازي و         ) و مگابیسیک  ردبول(
 ± 66/4 سـال،  قـد   4/20 ± 94/2 نفر با میانگین سـنی  30واجد شرایط داوطلب، ورزشکاران بدین منظور از بین    .  بود هوازي

 ـیک این تحقیق در طی .  کیلوگرم، به طور تصادفی انتخاب شدند   6/68 ±6 /56و وزن   سانتی متر  03/177 ا فاصـله از  جلسه و ب
 چهـار  آنها در نمونه خونی، آزمودنیها پس از صرف صبحانه استاندارد در آزمون رست شرکت کردند و             ابتدا. انجام شد  همدیگر

 قبـل از شـروع آزمـون   ) 3( و رست اول دقیقه پس از پایان آزمون  چهار) 2(،     رست اول  قبل از شروع آزمون   ) 1: (مرحله شامل 
جهت تحلیل وآنـالیز فـراورده     رست دوم  دقیقه پس از پایان آزمون     هارچ) 4) (دقیقه پس از مصرف نوشیدنی ها     40(رست دوم 

،  بخش پـیش آزمـون   پس آزمون، آزمودنیها بر اساس شاخص خستگی محاسبه شده دربخشدر .هاي خونی جمع اوري گردید 
ر کدام از گروهها،  و مگابیسیک تقسیم شدند و ه ردبول به طور تصادفی ، به سه گروه نوشیدنی دارونما، نوشیدنی انرژي زاي          

 میلـی لیتـر نوشـیدنی بـه ازاي     6،  دوم دقیقه قبل از آغاز آزمـون رسـت  40بلافاصله پس از صرف صبحانه استاندارد، به فاصله        
  .هرکیلوگرم از وزن بدن خود دریافت کردند

 قل، تـوان میـانگین  ، تـوان حـدا   اوجتـوان مکمل هاي ردبـول ومگابیـسیک تغییـرات معنـی داري در      نتایج تحقیق نشان داد که  
 گلبول هاي سفید تعداد درصد 85/2به میزان  مصرف کرده بودند   مکمل ردبول  گروهی که    لی و ایجاد نکرده اند  ورزشکاران پسر 

 درصد 83/3به میزان  دریافت کرده بودند گروهی که مکمل مگابیسک و یافتپس از آرمون اول ودوم افزایش       آزمودنی ها  خون
 مکمـل  درصورتیکه. یافتپس از آرمون اول ودوم افزایش     درصد تعداد لنفوسیت آزمودنی ها       9/ 22 مونوسیت وبه میزان   تعداد

تغییـرات  .ورزشـکاران پـس از آرمـون اول ودوم نداشـتند     نوتروفیل خون تعدادبر تاثیري معنی داري    ل و مگابیسیک    هاي ردبو 
  . آماري، معنی دار نبودندمشاهده شده در سایر متغیرهاي اندازه گیري شده در هر سه گروه، از نظر

  وهمچنـین   داشتتاثیر معنی داري گلبول هاي سفید  تعداد برردبولمصرف یک وعده استاندارد از نوشیدنی       :نتیجه گیري کلی  
 .حین انجام فعالیتهاي بی هوازي داشـت  در  لنفوسیت, مونوسیت  بر  مگابیسیک تاثیر معنی داري     نوشیدنی زیک وعده استاندارد ا   

  .یک وعده استاندارد از نوشیدنی ردبول ومگابیسک بر عملکرد بی هوازي تاثیر معنی داري  نداشت مصرف لیو 
  
  
  

                                                    . تاثیر ارگوژنیک،سیستم ایمنی، تغذیه ورزشینوشیدنی ، : واژه هاي کلیدي
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   مقدمه1-1

ن  دویدن، شنا کردن، پرتاب کردن و بلند کـرد       مانند ییدر زمینه ها  خود   پیشینهمتایان   اگرچه ورزشکاران امروزي، از         

) برتـري موفقیت و (سیري ناپذیري دنبال اهداف یکسانی، بطور  در کل این سالها     آنها وزنه هاي سنگین پیشی گرفته اند، ولی      

 مناسـب بـراي    ايتغذیـه روش  با کنکاش براي یـافتن یـک   ، بودنستجوي موفقیت و احساس بهتر  ج راستا،در این    .بوده اند 

اسـتفاده از مکملهـاي مختلـف      ،دسـتکاري هـاي رژیمـی      همواره   ،بدین منظور  .رسیدن به برتري در رقابتها همراه بوده است       

 هاي ورزشی با اهدافی مـورد اسـتفاده   هر یک از مکمل  . شده اند  توسط ورزشکاران آزمایش     ،عوامل ارگوژنیکی تغذیه اي و    

قرار می گیرند بطور مثال هدف از مصرف گلوتامین در ورزشکاران استقامتی جلـوگیري از کـاهش مقاومـت بـدن در برابـر                    

 ]37 [1 هولیسیک.  بدن می باشدسیستم ایمنیبیماري ها و افزایش توانایی 

 

 می باشد که با هدف افزایش توانایی سیستم ایمنی بدن      2شاخه دار از دیگر مکمل ها مکمل اسیدهاي آمینه زنجیره اي                

و جلوگیري از خستگی مرکزي و تامین اسیدآمینه هاي ضروري بـدن و افـزایش ترشـح هورمـون انـسولین و بهبـود سـنتز                        

م قـدرتی  گلیکوژن و پروتئین مورد استفاده قرار می گیرد و عملکرد ورزشکارن را هم در رشته هاي ورزشی اسـتقامتی و ه ـ        

  ] 18 [4 و بلوم آستراند]53 [3نیشی تانی.افزایش می دهد 

  

گلبـول هـاي سـفید و بـه بهبـود       یئن باعث افزایش در حجـم پرسـلولی   مصرف نوشیدنی هاي حاوي کافاستفاده ازبا       

 کـافئین  همچنین بسیاري از پژوهشگران بر این باور هـستندکه نوشـیدنی هـاي حـاوي            ,فعالیت هاي ورزشی منجر می شود     

غدددرون ریز نسبت به پاسخ هاي عملکردي نوتروفیل در زمان تمرینات طولانی تـاثیر  –وئیدرات کربن بر پاسخ هاي ایمنی     

        .گذاري بیشتري دارند

                                                   
1  Holecek 
2  Branched-chain amino acid 
3  Nishitani 
4  Blomstrand 
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در ایـالات   .شکاران شیوع زیادي پیـدا کـرده اسـت   بین ورزورزشی و انرژي زا در نوشابه هاي  مروزه استفاده از مکملها و   ا

بـر  و موثر بـودن    بیلیون دلار براي خرید نوشابه هاي ورزشی هزینه می شود که هر کدام ادعاي بهتر بودن 2/1 سالانه   متحده

در حـال حاضـر    محـصولات را دارنـد   نسبت به سایرهاي بدن ا هروند اجراي  فعالیت هاي ورزشی وافزایش  کارائی  دستگ    

 گونـاگون  بـا برچـسب هـاي    هارکت هاي تولیدکننده انـواع نوشـیدنی  ورزشکاران رشته هاي مختلف به خاطر تبلیغات زیاد ش    

 بـراي  جهت رسیدن به پله هاي ترقی وپیشی گرفتن از حریفان در رقابـت هـاي بـین المللـی از راههـاي تغذیـه اي کـاذب                   

  .قدرتی  و تقویت قواي جسمانی بهره می گیرند-افزایش عملکرد سرعتی
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  :هیان مسال  ب1-2

لف و همراه بـا   برعملکرد ورزشی در ورزشهاي مختو ترکیبات موجود در آنها اثرات مصرف نوشیدنی هاي ورزشی      

نیاز بـه مـصرف نوشـابه هـاي      حمایت از در زمینه   کافی شواهددر حال حاضر،     .شدتها و مدتهاي مختلفی مطالعه شده است      

 فاده از تغذیه ورزشـی و اسـت   مروزها  .وجود ندارد ت، کوتاه مد ودید یا در حین ورزش ش وقبل در زمان  و انرژي زا ورزشی

 عقیده دارند  کـه مـصرف   ورزشکاران  شیوع زیادي پیدا کرده است و     نوشیدنی هاي انرژي زا در بین ورزشکاران        مکملها و 

 کراتین ،سدیم،  بیکربنـات و   ،،کافئینقندها: ترکیبات ارگوژنیکی مثل ي زا ورزشی  به  خاطر دارا بودن       نوشیدنی  هاي  انر ژ     

عـلاوه بـر ایـن نوشـیدنی هـاي      ]8[کارواجـال  آدریانا  .تائورین میتواند عملکرد آنان در حین تمرین یا مسابقه را افزایش دهد    

غیرازافـزایش   ، بـه  B52   ,Rhinos Battery  , Dark Dog , Jess  , Red Ball  ماننـد  انرژي زا یا توان افزا

اثرات تـضعیف کننـده الکـل برسیـستم عـصبی مرکـزي نیزمـصرف                دیگري چون کاهش   نظوراهداف   م  عملکرد ورزشی،به 

اما نوشیدنی هاجایگزین کننده آب والکترولیتها مثل پاوریـد و گتورید،بـه منظـورافزایش عملکـرد ورزشـی یـا        ].31 [میشوند

  .]8[.هش اثرات دهیدراسیون مصرف میشوندکا

   مـشابه هـم      آنهـا    مختلـف    انـواع  همچنـین , توصیه شده انـد      ورزشها  همه انواع    براي   ورزشی  هاي نو شیدنی       

   وبرخـی   مکمـل   هـاي   پـروتئین   شـدن  فراهم  سبب  و برخی والکترولیتها  قندها  جایگزینی  سبب   آنها از برخی.نیستند

متعاقـب    بدن  سیستم ایمنی بود عملبه پلاسما  اپی نفرین افزایش غلظت که موجب  کافئین  ا  و  ویتامینه شدن فراهم   سبب  

 متعاقب تمرین شدید وطـولانی  cd 6 9 همچنین موجب تغییر زیر مجموعه هاي لنفوسیت هاو,تمرین هاي شدید می شود

مصرف  یک رژیم پرکربوهیدرات ذخایر انرژي را افزایش داده و در زمان انجام دویدن هاي سرعتی  تکـراري،            .]44[می شود 

ترکیب وترشح بزاق تحت کنترل سیستم عصبی اتونومیک و با مصرف نوشیدنی حـاوي کـافئین    .  میشود باعث بهبود عملکرد  

یک تمرین شایع در بین ورزشکاران  داراي خاصیت ار گوژنیکی به افزایش فعالیت سیستم عصبی مربوط مـی            .ایجادمی شود 

 ].17[.شود
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ر تعدادلنفوسیت هاي خون موثر بوده بطوریکـه بعـداز تمـرین    نوشیدنی داراي کافئین همراه با تمرین به کمک هم ب           

درصد میزان آن افزایش می یابدبطورقطعی تعداد سلول هاي گلبول هاي سفید در افرادي که کافئین در یافـت  کـرده انـد                    38

فید عضلات  با افزایش می یابد آن هم به دلیل فشار بیشتر عضله در نتیجه اندوتلیال حاد و آسیب  سلول هاي گلبول هاي س                

  ] .    15[مصرف کافئین افزایش می یابد

کـافئین  . دربررسیهاي اولیه یافته شده که مصرف کافئین به میزان وغلظت ترشح بزاق درحالت استراحت تاثیري ندارد        

 بنـد بطـور بند ا  نوتروفیله ـ, وبا همراه شدن کافئین با تمـرین   داده منوسیت هاي جریان خون راافزایش       ,بطورمستقل از تمرین  

کـافئین بـه طورقابـل تـوجهی غلظـت آدرنـالین           :موردمـصرف کـافئین معتقدنـد     ر د ولکروهمکـاران  .درخون دیده می شوند   

را کاهش داده درحالیکه مصرف کافئین برتعداد نوتروفیـل هـا تاثیرنداشـته بنـابراین      پلاسما،تعداد لنفوسیت هاي جریان خون  

  ]  . 79[.ن ارتباط داشته  ولی این به منزله توقع کاهش درعملکرد نوتروفیلهانیستاگر چه مصرف کافئین با کاهش آدر نالی

 

واکنشهاي که بعد  رین می کاهدو نفکافئین همراه با مصرف ئیدرات کربن بطورقابل توجهی ازمیزان تاثیرهورمون اپی                  

ریان خون ایجاد کرده، وتعداد نوتروفیـل هـارا   ازمصرف کافئین به تنهائی اتفاق می افتد تغییرات موقتی را درلکوسیت هاي ج     

 ].80[کندتضیف می 

 توانی در کوتـاه  -در زمینه فواید ترکیبات مختلف موجود در نوشیدنی هاي انر ژي زا و مکمل ها بربهبود عملکرد سرعتی           

 کـافئین  تـاثیر : نمـود اره از آنها اش دیگربه چند نمونه می توان  زیادي وجود ندارد که    ، در بین محققان توافق نظر چندان      مدت

 عدم تاثیر آن بر ورزش زیر بیـشینه کوتـاه مـدت ، تـاثیر نـاچیز کـافئین بـر اجـراي          ومدت هبر عملکرد ورزشی بیشینه کوتا

عدم تاثیر مصرف کافئین بر اجراي ورزش .  ثانیه اي ، تاثیر کافئین بر افزایش توان بی هوازي حداکثر       10 وهله   10سرعتی در   

یـا   تـاثیرارگوژنیکی و   عـدم  .]82[  توانی-دت بالا، تاثیر سدیم بیکربنات بر بهبود قدرت و عملکرد سرعتیکوتاه مدت با ش

 ].74[  مدت  در کوتاه سیترات سدیم و غیر معنی دار تاثیر مثبت
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و همچنین لازم به ذکر است که اثرات مصرف نوشیدنی هاي انرژي زا بر عملکرد ورزشـی در ورزشـهاي مختنلـف                          

شواهد براي حمایت از از این نظر که قبل یا در حین ورزش شدید یـا    . همراه با شدتها و مدتهاي مختلفی  مطالعه شده است         

 ]. 28 [کوتاه مدت، نیاز به مصرف نوشیدنی ها انر ژي زا وجود دارد، کافی نمی باشد

 

 

لیـد کننـده نوشـیدنی ورزشـی مـی        که خودتو  Sinergy)(در حال حاضر، در داخل کشوربه غیر ازمحصول یک شرکت           

باشد، بقیه شرکتهاي ایرانی توزیع کننده مکملها و نوشـیدنی ورزشـی، فقـط وارد کننـده مارکهـاي مختلـف نوشـیدنی هـاي                         

ــه ــول: ورزشــی از جمل ــشوراتریش، Phantom ,MegaBasic ,Orgazma ,Bomba ,Shark، ردب  از ک

Lacteez ،از کانادا Gensan از ایتالیا و  Power Goldاز آنجـا کـه ایـن شـرکتها در تبلیغـات و      .از سنگاپور هستند 

معرفی محصولات خود، ادعاهایی مبنی بر اثراتی چون بهبود توان بی هوازي و افزایش مدت و ظرفیت عملکرد سـرعتی، و                

ود در سایر اثرات در زمینه عملکرد اسـتقامتی، بهبـود وضـعیت آهـن و هماتوکریـت را دارنـد،املاح و مـواد  معـدنی موج ـ                      

لذا با توجه به کمبود شواهد علمی معتبر در تائید این ادعاها در داخل      .. مگابیسک باعث  تقویت  سیستم ایمنی بدن می شود         

کشور و رواج استفاده از نوشیدنی هاي انـر ژي زا در بـین ورزشـکاران در سـطوح تیمهـاي ملـی و باشـگاهی و در ردهـاي            

شایـسته ذکراسـت کـه    .  به نظر میرسد که انجام تحقیقات دراین زمینه مورد نیاز باشدمختلف  سنی و بویژه جوانان، نوجوانان 

درحال حاضر در داخل کشور در موردرتبه بندي کیفی وحتی تائید کارائی ویا تعیـین مقـدار بهینـه مـصرف و احتمـالی ایـن                

-گلبول هـاي سـفید  -(منی همورال محصولات و به ویژه در زمینه تصدیق کارایی این فراورده ها بر شاخص هاي سیستم ای           

در افراد ورزشکار و یا بر پاسخ هاي سیستم هاي ایمنی ، لکوسیتوز،کاهش مقادیر آن،کمـک بـه بهبـود         )زیر مجموعه هاي آن   

سیستم ایمنی بدن ،بالا بردن مکانیزم هاي دفاعی بدن، کاهش ابتلا به بیمـاریهی عفـونی در ورزشـکاران در حـین ورزشـهاي          

 توانی و یا کمک به بهبود عملکرد ورزشی سرعتی به هنگام اسـتفاده کوتـاه مـدت از ایـن فـرآورده هـا،                  -سرعتی و سرعتی  

 هاي  ارگوژنیک بر سطح تـوان بـی   دنیوتمامی محققان و اندیشمندان در زمینه تاثیر نوشی  . اطلاعات معتبر اندکی وجود دارد    

 به همین مناسـبت جهـت تقویـت روایـی  موضـوع     ته  متفاوتی داش هوازي و شاخص هاي سیستم ایمنی ورزشکاران نظرات         
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 مـی پـردازیم   و مگابیـسیک  ردبولدو نمونه ازاین نوشیدنی ها، نوشیدنی هاي انرژي زا   بررسی   وتثبیت اثرات بهینه آنها  به     

 همچنـین، شـاید  . که در تبلیغات آنها اثراتی چون کمک به بهبودعملکرد ورزشی و تقویت سیستم ایمنی به چشم  می خـورد  

شـایان ذکـر   .  شـود 1مصرف این نوشیدنی ها، بتواند باعث حفظ سطوح بالاي عملکرد در دوره محـدودیت دریافـت انـرژي     

. در فعالیتهـاي کوتـاه مـدت دیـده مـی شـود      ,است که در تبلیغات اکثر نوشیدنی هاي انرژي زا بهبود توان و قدرت انفجاري   

بـر شـاخص هـاي سیـستم     رد اینکه این نوشیدنی هاانر ژي زا بتواننـد        بنابراین در حال حاضر، براي نتیجه گیري دقیق در مو         

 و بدین ترتیب به بهبود عملکرد کمک کنند، هنوز نیاز به تخقیقات بیشتري وجود دارد بـا توجـه بـه مـوارد        ایمنی موثر بوده    

یمنی سلولی ورزشـکاران در   بهبود ا،بهبود  عملکرد سرعتیفوق، در این تحقیق به منظور بررسی کارائی این نوشیدنی ها در          

 و   سـرعتی مـی باشـد    هـاي   در فعالیـت   بـی هـوازي    بر آورد تـوان    که ویژه2 از آزمون رستطی فعالیت هاي ورزشی

 . ]92[دارداستفاده خواهد شد  وینگیت   آزمون  با   بالایی  بسیار همبستگی

 هوازي میـان مـدت بـه منظـور بـرآورد تـوان بـی         آزمون رست، یک تست ویژه برآورد توان بی هوازي تستهاي بی          

 عمومـا بـه صـورت بـی     ، و ظرفیت عضلات درگیر طراحی می شوند و عملکرد در طی انجام آنهـا      3هوازي با اسید لاکتیک   

 درصد باقی مانـده، بـه   30 درصد از انرژي آنها از سیستم اسید لاکتیک و  70لازم به ذکر است که در حدود        . هوازي می باشد  

سـرعت کـاردر پایـان چنـین تـستهاي      . اوي از دو سیستم بی اسید لاکتیـک و سیـستم هـوازي تـامین مـی شـود             صورت مس 

مـک   .، می تواند به عنوان برآورد غیر مستقیم برونده توان بی هوازي اسید لاکتیکی بـه کـار رود  ) ثانیه آخر5مثل (عملکردي

در (ی کشند و می توانند کل برونده توان، اوج برونده توان     ثانیه طول م   50 تا   20این تستها معمولا    … ]83[دوگال وهمکاران 

شایسته ذکر اسـت کـه   . را محاسبه کنند) حداقل توان(، میانگین برونده توان و توان در سرحد واماندگی   )ثانیه هاي اول تست   

  .]42[نمی دهد ثانیه اي مثل تست وینگیت، ظرفیت بی هوازي اسید لاکتیکی را تحت فشار کافی قرار 30یک تست بیشینه 

  

                                                   
 به علت کمبود زمان کافی بین رقابتها و یا قوانین ورزشهاي خاص مثل دوچرخه سواري که منطقه مشخصی براي تغذیه - 1

  داردوجود 
   1- Running baseed Anaerobic Sprint Test 
  3- Lactic Anaerobic Power 
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 ورزش بیـشینه  35 و 20 تقریبـا مـابین ثانیـه هـاي     ATP یادآوري می شود که اوج مشارکت گلیکولیز براي تدارك         

 در پایان، لازم به ذکر است که ممکن است با وجود ادعاهاي تولید کنندگان، مبنـی بـر وجـود اثـرات     …]83 [اتفاق می افتد

هـدف ایـن تحقیـق تعیـین اثـر      .  نباشـند بهبود عملکرد سـرعتی وي ترکیبات مناسب براي مثبت نوشابه هاي وررشی، آنها حا 

 بهبود وافزایش کارائی سیستم ایمنی سلول هاي بدن و بهبـود عملکـرد سـرعتی،    بربخشی دو نوشیدنی ردبول و مگابیسیک،   

سیـستم    برعملکـرد و ن آزمون رسـت  استفاده کوتاه مدت ازاین نوشیدنی ها در حین اجراي ای   اثربدین ترتیب اگر    . می باشد 

، در این صورت می توان در مورد اثر بخشی مصرف این نوشـابه هـا در افـراد اظهـار      سلولی  و همورال مشخص شود ایمنی

 .نمودنظر کرده و توصیه هایی براي استفاده ورزشکاران از آنها ارائه 
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 : ضرورت واهمیت پژوهش1-3

  

 بـوده  روز  یـک   غیره در . ..بوکس و  از ورزش ها از جمله کشتی، جودو، تکواندو،        زمان برگزاري بسیاري   کهآنجا  از        

بـر روي ورزشـکار جهـت      شدیدواز طرفـی فـشار   شدید بوده,از رشته هاي دو ومیدانی  داراي فواصل  زمانی کوتاه    وبرخی  

دفاعی سلولی به جهـت صـدمات    تضعیف سیستم ,نیدر کوتاه ترین زمان ممکن وتحلیل نیروي عضلا       کسب بالاترین رکورد  

افـزایش  ،  کاهش تحرك جـسمانی ،نارسائی تغذیه اي، تمرین شدید وبسیاري از تغییرات مربوط به سن   از طرفی بعلت  ,مکرر

تحت تاثیر قرار می بدن را ایمنی سلولهاي ه طور وابسته و غیر مستقیم سیستم     ب شیوع بیماریهاي خاص   ومیزان چربی و   وزن  

  کـه مـی توانـد   بـه شـمار مـی رود       عامل هائی  فعالیت هاي ورزشی از جمله    بویژه   از کار بدنی   خستگی جسمانی ناشی  . دده

انـد کـه فعالیـت هـاي ورزشـی       داده اخیر نشان یافته هاي پژوهشی.تاثیر قرار دهدعملکرد مکانیزم هاي دفاعی بدن را تحت    

ر ورزشـکاران  ابـتلائ بـه بیماریهـاي عفـونی د     افزایش امکـان مرینی بلند مدت موجب کاهش عملکردو  شدید ونوبت هاي ت   

اند ورزشکارانی که در رشـته هـاي اسـتقامتی فعالیـت دارنـد بـه سـبب افـت          ن دادهاز پژوهش ها نشا  نتیجه بسیاري .میشوند

 .]88[.عملکرد ایمنی در معرض خطر ابتلا به عفونت هاي مجاري تنفسی فوقانی قرار دارند

داده وتـوان  کـاهش  هر عاملی که بتواند  در دوره هاي کوتاه مـدت شـدت خـستگی را         رسد ،به نظر می   در این راستا        

مناسـبی بـراي حـداکثر      ونیروي ورزشکار را جهت تقویت عملکردورزشی وارتقاي سطح ایمنی بـدن بهبـود ببخـشدوزمینه                

را در برداشـته   اثربخـشی  جنـین  زا، انرژي يها نوشابهاگر لائ به بسیاري از بیماریها باشددر صورتی   ابتمصون ماندن از  ,فشار

رال در  ایمنـی سـلولی وهمـو      کارائی وعملکـرد سیـستم    داشـته باشـد،   انرژي،بهبود  منـابع   که بازسازي  احتمال می رود  باشند،

است نتایج این تحقیق می تواند در اتخاذ تصمیمات مناسب در جهت افـزایش              بدیهی.باشد جمعیت ورزشکاري تقویت شده   

از  ورزشـکاران بتوانندبااسـتفاده    انتظارمی رودکـه  .واقع شود ، مفید وارتقاي کیفیت فعالیت هاي ورزشی    کاران و   عملکرد ورزش 

،از و بـا بکـارگیري راهبردهـاي سـالم وایمـن      عف و محدودیت هاي فیزیولوژیک خودپی بـرده به نقاط ضنتایج بدست آمده،  

دررابطـه   است کـه ذکر لازم به.مسابقات ورزشی استفاده کنند  و روانشناختی خوددر   حداکثرظرفیتهاو توانایی هاي فیزیولوژیک   
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ارتقـاي سـطح    زمینـه ژي زا و همچنـین ترکیبـات موجوددرآنهادر   و انـر  با بررسی کارایی مکمل ها و نوشـابه هـاي ورزشـی           

ت، بـا ایـن وجـود    ورزشی درحین ورزشهاي سرعتی و توانی طی سالهاي مختلف مطالعات زیادي صورت گرفته اس       عملکرد

 در نوشابه هـاي ورزشـی و انـرژي زادر    نیز عنوان گردید، در زمینه کارایی ترکیبات موجود  طور که دربخش بیان مساله همان

عـلاوه بـر ایـن تعـداد تحقیقـات      .قان توافق نظر زیادي وجـود نـدارد      عملکرد سرعتی،تقویت سیستم ایمنی در بین محق      بهبود

ر عملکرد ورزشی محدود می باشد و همچنین موضوع عمده آنهـا   داخلی که اثر مکمل هاي مختلف بر روي عوامل دخیل د          

 است  شاخصهاي فیزیولوژیکی مختلف بودهدر رابطه با بررسی سطوح هورمونها و یا

 بنابراین از آنجا که در داخل کشور هیچ تحقیقی در مورد بررسی کارایی نوشابه هـاي ورزشـی بـر  حفـظ عملکـرد                          

اسـت،از ایـن    انجـام نـشده   ش و افزایش کارائی سیستم ایمنی کاهش تغییرات آن در حین ورز    سرعتی وتوان بی هوازي و یا     

دلیـل عـدم دسترسـی     نه تحقیقات بعدي را فراهم نماید به عـلاوه بـه  این تحقیق براي نخستبن بار بوده و می تواند زمی لحاظ،

ازاصول   آشنائی صحیح،عدمحین تمرین ومسابقه ازاینها در    بعلت قیمت بالا و استفاده نادرست     ورزشکاران به نوشیدنی هاي     

انجـام   زاي داخلی، مطالعـات علمـی معتبـري    دستورالعمل مصرف،لازم می باشد که در مورداثر بخشی نوشیدنی هاي انر ژي 

ورزشکاران از ایـن مکملهـا بـه      حاضر در زمینه استفاده    در حال  اینکه دلیل به.باشد راحتی دردسترسی ورزشکاران   گیردکه به 

 تحقیق، یـک وعـده از   از آنجا که در این ایمنی، نظر قاطعی وجود نداردو     طح عملکردسرعتی ،تقویت سیستم   نظور ارتقاي س  م

بررسـی  و تـاثیر آن رادرفعالیـت بعـدي مورد     در دوره کوتاه مدت مصرف شدهرد بولمگابیسیک و نوشیدنی هاي انرژي زاي   

ارتقاي سطح عملکرد ورزشـی سـرعتی ،پیـشگیري از عفونـت هـاي      اثبات کارائی این دو مکمل در در صورتقرار می گیرد، 

ه هاي مختلـف  از جمله ورزشکاران رد ازاین نوشابه ها براي ورزشکاران  می توان در مورداستفاده    مجاري تنفسی ورزشکاران  

جلوگیري  اضافیهاي  صرف هزینهاز آنها نیز،میتوان عدم تائید کارائی   ارائه نمودو نیزدرصورت   هایی ملی و باشگاهی توصیه   

 . بعمل آورد
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  اهداف پژوهش  1-4

  : هدف کلی 1-4-1

اثر دو نوشیدنی انرژي زاي رد بول و مگابیسیک بر توان بی هـوازي وسیـستم ایمنـی پـسران ورزشـکارپس از دو                    مقایسه

  آزمون بی هوازي متوالی

  :اف اختصاصیداه 1-4-2

آزمـون    و دومـین    رف کننـده مکمـل ودارونمـا پـس از اولـین         تغییرات اوج توان بی هوازي گروه هاي مـص         مقایسه -1 

  بی هوازيفعالیت 

آزمـون    و دومـین    تغییرات حداقل توان بی هوازي گروه هاي مصرف کننده مکمـل ودارونمـا پـس از اولـین               مقایسه -2

  فعالیت بی هوازي 

آزمـون   و دومـین    نمـا پـس از اولـین        تغییرات میانگین توان بی هوازي گروه هاي مصرف کننده مکمل ودارو           مقایسه -3

  فعالیت بی هوازي 

آزمون  فعالیت بی  و دومین      تغییرات شاخص خستگی گروه هاي مصرف کننده مکمل ودارونما پس از اولین            مقایسه -4

  هوازي 

ن فعالیـت  آزمـو  و دومین     گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین, مونوسیت  تعدادتغییرات   مقایسه -5

  بی هوازي 

آزمـون فعالیـت    و دومین     گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین           , لنفوسیت   تعدادتغییرات   مقایسه -6

  بی هوازي 

آزمـون فعالیـت    و دومین     گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین         , نوتروفیل   تعدادتغییرات   مقایسه -7

  بی هوازي 
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آزمـون   و دومـین     گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولـین ,تغییرات تعداد گلبول هاي سفید    مقایسه -8

  فعالیت بی هوازي

  

  :فرضیه هاي تحقیق  1-5

بی هـوازي   آزمون فعالیت و دومین  بین اوج توان  بی هوازي  گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین-1

  دارد؟نی داري وجود، تفاوت مع

 ـ   و دومـین بی هوازي  گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پـس از اولـین            بین حداقل توان     -2 ی  آزمـون فعالیـت ب

  دارد؟هوازي ، تفاوت معنی داري وجود

بـی   آزمـون فعالیـت    و دومـین بی هوازي  گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پـس از اولـین   بین میانگین توان   -3

  دارد؟ازي ، تفاوت معنی داري وجودهو

ي ،  بی هـواز     آزمون فعالیت و دومین بین شاخص خستگی  گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین      -4

  دارد؟تفاوت معنی داري وجود

 ـ  آزمون فعالیت و دومین  گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین  , مونوسیت   تعداد بین   -5  هـوازي ،  ی ب

  دارد؟تفاوت معنی داري وجود 

 بـی هـوازي ،     آزمون فعالیتو دومین   گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین   , لنفوسیت   تعداد بین   -6

  دارد؟د تفاوت معنی داري وجو

 ـ  عالیـت آزمون فو دومین   گروه هاي  مصرف  کننده مکمل ودارونما پس از اولین ,نوتروفیل تعداد بین  -7 ی هـوازي ،   ب

  دارد؟تفاوت معنی داري وجود 

 ,هوازي آزمون فعالیت بی  و دومینکننده مکمل ودارونما پس از اولینگروه هاي  مصرف , بین تعداد گلبول هاي سفید -8  

  دارد؟ داري وجود تفاوت معنی
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   محدودیتهاي تحقیقوقلمرو1-6

  قلمرو تحقیق 1-6-1

  .انجام شدند )صبح(زمون ها در یک نیمه روز، آ روزيبانهبراي مهار اثر چرخه ش )1

   ساعت قبل از انجام آزمون24 در  توسط آزمودنی هاعدم انجام فعالیت هاي سنگین )2

   مـون  آز از انجام قبل و حتی یک هفته در روز  آزمودنی هاعدم دستکاري رژیم غذایی و برنامه فعالیت بدنی روزمره )3

  ) و پس آزمونآزمونپیش (  

  . و یک صبحانه استاندارد صرف شد ساعت ناشتا بودند12 که آزمودنی ها حداقل  پیش از آزمونتغذیه )4

  .آزمودنی ها از نظر جسمانی سالم بودند و سابقه بیماري نداشتند)5

  محیط اجراي آزمون ها  )6

  محدودیت هاي غیر قابل کنترل  1-6-2

  

، ولـی سـعی   ا به هنگام اجراي آزمون ها خارج از کنتـرل پژوهـشگر بـود    آزمودنی ه  انگیزه , اضطراب    و شرایط روانی  )1

  .محقق بر افزایش انگیزه در بین آزمودنی ها بوده است

 ویژگیهـاي فیزیولـوژیکی و سـن آزمـودنی هـا و      ات ژنتیکـی،  و خصوصی در گذشتهها آزمودنی  تمریناتسطحنوع و  ) 2

  .بودندها کنترل نشده  هاي آنعادات غذایی و ذائقههمچنین 

 که رژیم غـذایی روزمـره در زمـان    است لازم به ذکر     امکان پذیر نبود، ولی    غذیه آزمودنی ها  و همه جانبه ت   کنترل دقیق    )3

پـس  (با ارائه توصیه هاي لازم و صرف یک صبحانه استاندارد ایط تغذیه اي پیش از آزمون،شر انجام تحقیق دستکاري نشد و    

  . ترل شدکن، ) ساعته12از یک گرسنگی شبانه 

 ولی از آزمودنی هـا خواسـته شـده    ,عدم کنترل وضعیت خواب و استراحت آزمودنی ها در قبل از روز آزمون گیري          )4  

                                                                                                .دبود که خواب و استراخت کافی داشته باش
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