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   مقدمه 1-1

كه در هر جا وجود دارد و حالتي همه شمول و فراگير  است اي جهاني ر مفهوم كلي خود پديدهخانواده د

گويد كه براي تمامي نوع بشر مشترك هستند و لذا در گستره  دارد زيرا به آن دسته از نيازهاي آدمي پاسخ مي

شود  مق تاريخ تا آنجا كه نشاني از حيات انسان مشاهده ميكند و در ع جغرافيا هر كجا كه انساني زيست مي

  ). 1372محدث،(خانواده وجود داشته است 

همه كودكان در طي فرايند اجتماعي شدن و با كمك والدين ارزشها و معيارهاي رفتاري را كه در 

پدر و مادرها .خود را دارندوالدين در انتقال اين معيارها روش خاص . آموزند رود مي فرهنگشان از آنها انتظار مي

الگوهاي فرهنگي و ارزشهاي جامعه خود را درست همانطور كه از طرف والدين، معلمين و ديگران بر آنها 

كودك همراه با رشد خود ارزشها، آرمانها، گرايشهاي . كنند تحميل شده است به كودك خود منتقل مي

 ).1،1377فورداســــتا(كند  ه با آنها پيدا مير طي رابطاجتماعي و طرحي از نقش خود را در اشياء و امور و د

شناسند يا  برند اما فرزندان خود را نمي بسياري از والدين در زمان و فضاي مشتركي با فرزندانشان به سر مي 

امروزه در جامعه ما والدين متعلق به تمامي سطوح اجتماعي ـ اقتصادي زير فشار توقعات . كنند درك نمي

اين تعهدات . دار براي حفظ زندگي و شيوه زيست خود قرار دارند تماعي سنگين و تعهدات مدتاقتصادي و اج

سازد و در نتيجه كودكان را در معرض فشار قرار  والدين را به صورت جسمي و هيجاني از فرزندانشان دور مي

تهاي لازم براي تعامل كارآمد اطلاعند و فاقد مهار بسياري از والدين از نيازهاي هيجاني فرزندانشان بي. دهد مي

فرزندان به زمان . پدر و مادر بودن بسيار فراتر از رويدادي زيستي است. با فرزندانشان در سطح هيجاني هستند

گرانه  اي تسهيل كافي براي مشاركت هيجاني با والدينشان نياز دارند و پدر و مادرها بايد بدانند چگونه به شيوه

اند تا  ساً بسياري از والدين از آن رو با فرزندانشان آشنايي ندارند كه فرصتي صرف نكردهمتأسفانه اسا. پاسخ دهند

  )1390لندرث،(باشند كه هستنداي كه آنها امكان بيابند همان شخصي  همراه فرزندانشان باشند، به گونه

                                                               
1 Stoford 
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ن در تحقق در ميان صاحب نظران و دانشمندان هيچ اختلاف نظر فاحشي بر سر اهميت والاي نقش والدي

از طرفي . مانند خانواده در جامعه اتفاق نظر دارند يد ندارد و همگان در مورد جايگاه باهداف اجتماعي وجو

كند و  اعتقادات، نگرشها و فعاليتها و اقدامات والدين در قالب الگوي خانوادگي يا سبك والديني نمود پيدا مي

مادر داراي تناسب و سازگاري كافي با ساير متغيرها و در صورتي كه اين الگوي اعمال شده از سوي پدر و 

توان به موفقيت فرد و خانواده در نيل به اهداف تربيتي از پيش تعيين شده  نيازهاي اجتماعي كودك باشد مي

  ).1377استافورد، (اميدوار بود 

در نتيجه . دنقش را دار ينده مهمتريندر سلامت رواني كودكان در حال و آوالد كودك  ماهيت ارتباط

روشن است كه اگر قصد آن را داريم كه بر سلامت روان جمعيت بزرگسال آينده تأثير مثبتي بگذاريم، بايد 

اي نياز دارند، تلاشهاي  براي ارتقاء سلامت روان تمامي كودكان، نه صرفاً آنهايي كه آشكارا به كمك حرفه

ان نها به نمايندگان درمانگردين براي تبديل شدن آنگران به والبه نظر مي رسد كمك درما.صورت دهيم بيشتري

  ).1389دروز، (.باشد كودك-والد بهبود ارتباط هاي شيوهمدترين گي فرزندشان،يكي از كارآدر زند

چگونگي برقراري ارتباط مادر با كودك از . ها مادران بيشترين تعامل را با كودك دارند در اكثر خانواده 

شايد بتوان گفت يكي از بهترين روشهاي وارد شدن به دنياي كودك از طريق . اهميت خاصي برخوردار است

تواند بر نحوه ارتباط مادر با  تواند بر جسم و روان كودك تأثير گذار باشد بلكه مي بازي نه تنها مي. بازي است

  . كودك نيز مؤثر واقع شود

ن بر سبكهاي فرزندپروري و تعامل كودك ـ محور به مادرا پي يافتن تأثير آموزش بازيپژوهش حاضر در 

  . باشد مادر ـ كودك مي
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  له بيان مسأ  1-2

، ارزش ها و معيارهاي فكري كودكان است كه نقش مهمي در تعيين خانواده اولين پايه گذار شخصيت

ري ،  امرترين واحد اجتماعي بر فرزندانتاثير خانواده به عنوان نخستين و موث. سرنوشت و سبك زندگي فرد دارد

  ).1386، كميجاني و ماهر(يهي و روشن است بد

گردد سازنده و زيربناي شخصيت و رفتارهاي  در خانواده ايجاد مي ي كه معمولاًتجارب سالهاي اوليه كودك 

معتقدند كه تنها تجارب چند سال اول زندگي  از جمله فرويد حتي بعضي از روان شناسان. بعدي كودك است

واند ايجاد دهد و تجارب بعدي در اساس اين شكل پذيري تغيير چنداني نمي ت كودك شخصيت او را شكل مي

  ). 1378، احدي و بني جمالي(كند 

داشتن رابطه اي انساني و درست با كودك حياتي ترين مرحله كار و اثر بخش ترين عامل موفقيت در تعليم 

ش شخصيت سالم ل گوناگوني كه در پرورنشان داده است كه در ميان عوام ها پژوهشو تربيت او مي باشد زيرا 

 والدين و نحوه برخورد و ارتباط والدين و كودك از مهمترين و وثيرات متقابل كودك در كودكان موثرند تأ

خانواده مهمترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني بوده و از نظر تكوين .بنيادي ترين عوامل محسوب مي شود

تأثير خانواده بر رشد چنان بارز . سازگاري فرد با جامعه آثار وسيعي داردشخصيت و پرورش آن در فرزندان و 

هاي فرزندپروري و تأثير آن بر رشد نظر  در زمينه اهميت سبك شناسي،  نظران روان صاحبت كه بسياري از اس

  )1386سهرابي و حسني،(رندمشترك دا

متقابل بين والدين و فرزندانشان را اساس  هاي شناسان صرف نظر از مكتبي كه به آن معتقدند كنش اكثر روان

؛ نقل از گلاسكو، دورنبوچ، 1993( 2و استينبرگ 1دارلينگ). 1386سهرابي و حسني،(درشد عاطفي تلقي نمودن

اي  هاي فرزندپروري مجموعه شيوه: اند گونه تعريف كرده فرزندپروري را اينهاي  شيوه) 1997تروير و همكاران، 

                                                               
1 . Darling 
2 . Stinberg 
3.Bamrind 



5 
 

هاي  هاي غيركلامي است كه ماهيت تعامل كودك و والدين را در تمامي موقعيت جلوه ها، اعمال و از گرايش

  . مطرح شده است طه استبدادي ، سهل گيرو مقتدرانهگوناگون مشخص مي كند و در سه حي

كند كه  بامريند بيان مي. نام برد و سهل گيرو مقتدر، استبداديهاي فرزندپروري  از سبك) 1991(بامريند 

والدين مقتدر، كنترل خود را . كنند ستبد روابط سرد همراه با كنترل زياد را بر فرزندان خود اعمال ميوالدين م

گير، انتظارات اندكي از  گويي به فرزندان خود دارند در حالي كه والدين سهل همراه با رابطه گرم و پاسخ

راد،  فر، رجايي و محب خوئي(رند گويي هم نسبت به آنان ندا گونه كنترل و پاسخ فرزندان خود داشته هيچ

1386 .(  

هاي  نگرش وشود كه آنان سعي كنند رفتار در روش فرزندپروري مستبدانه باورهاي والدين موجب مي

  به اولياي امور و مراجع قدرت،. كودكان خود را مطابق معيارهاي مطلق شكل دهند و كنترل و ارزيابي نمايند

كنند و  والديني كه رفتار فرزندانشان را زياد از حد كنترل مي. حترام بگذارندها و حفظ نظم ا وظيفه و كار، سنت

د كه اگرچه تا حدود زيادي پرورانن بيشتر به فكر برآوردن نيازهاي خودشان هستند تا فرزندانشان كودكاني مي

ه نفس كافي ها و افراد جديد از احساس امنيت و اعتماد ب دارند اما در برخوردهاي خود با موقعيتخويشتن

پذيرند  كنند و رفتارهاي كودك را مي پوشي مي ، والدين چشمدر روش فرزندپروري سهل گير. ستندبرخوردار ني

كنند و توقع و انتظار آنان براي رفتارهاي رشد يافته در كودك  جا كه ممكن است از تنبيه استفاده نمي تا آن

ت كه كودكان والدين سهل انگار از نظر رفتاري نارس، بامريند در مطالعه كودكان دبستاني درياف. اندك است

فاقد كنترل روي رفتارهاي خود و از اعتماد كم برخوردار بودند و اين كودكان فاقد مسؤوليت اجتماعي و 

شود كه آنان از كودك خود  در روش فرزندپروري مقتدرانه اعتقادات والدين منجر به آن مي. استقلال بودند

قوانين و مقررات به طور ثابت . انه بيشتر داشته در صورت لزوم از دستورها و جريمه استفاده كنندانتظار رفتار بالغ

اجرا شوند، استقلال و فرديت كودك مورد تشويق قرار گيرد، حقوق والدين و نيز كودكان به رسميت شناخته 

  ).1386و حسني، سهرابي (شوند و داد و ستد كلامي ميان كودك و والدين مورد تشويق قرار گيرد 
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گرمي والدين به عنوان يك قطب دو بعدي تعبير مي شود كه طرد يا عدم گرمي و محبت والدين در قطب 

والديني هستند كه دوستي يا محبت بيشتري را به ،)1986(والدين پذيرا از نظر يارت. است  مخالف پذيرش

كننده ازنظر يارت آنهايي هستند كه  والدين طرد. صورت كلامي يا جسماني به كودكانشان نشان مي دهند

والدين طرد كننده هم از نظر جسماني و هم . كودكان خود را تقبيح مي كنند يا كودكانشان از آنها رنج مي برند

آنها به هيچ يك از نيازهاي . از نظر رواني از كودكانشان كناره مي گيرندو براي آنها قابل دسترس نيستند 

رضايت خاطر آنها  اسخ نمي دهند و اغلب در تامين نيازها و رفاه كودكانشان وجسماني يا هيجاني كودك پ

  ).1372محدث،(شكست مي خورند

در فرآيند رشد كودكان نيازها و مشكلاتي دارند كه بيشتر اين مشكلات از سوي والدين آنچنان كه بايد 

راهي كه بزرگسالان براي بيان  ،درك و پاسخ داده نمي شود پس بايد يك راه ارتباطي سازگار با كودك يافت

كه بنابراين بايد روشي را برگزيد . مشكلات استاحساسات و نيازهاي خود بكار مي برند سخن گفتن در مورد 

يي است كه كودك به كمك آن سخن ها بازي يكي از راه. به اندازه سخن گفتن به كودكان ياري رساند

، روابط خود را ي دهداحساسات خود را نشان مبازي روشي است كه بوسيله آن كودك  –گويد  مي

   .)1372، 1هترينگون و پارك( ا فاش مي سازد، تجربياتش را مي نماياند و آرزوهايش رگستراند مي

پياژه روان شناس بزرگ كودك معتقد است كه در فعاليتهاي خود جوش كودك بايد او را آزاد گذاشت 

استقلال و خودمختاري را از او سلب مي كند با اين همه تاثير  هاي او نامناسب و بي موقع در فعاليت دخالت

بزرگترها در بازيهاي كودكان را بي اهميت نمي شمارد و به حضور مناسب بزرگترها در بازيهاي كودكان اشاره 

فرزند مي  –روابط والد  يهاي كودكان موجب مستحكم تر شدنشركت مناسب بزرگترها در باز .مي كند

  )1386حسني،سهرابي و (شود

                                                               
1 . Hatrington & Park  
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يكي از روش هايي است كه مي تواند به ايجاد و يا بهبود رابطه والد  1ـ محور كودك درمانيآموزش بازي 

در خانه اساسا يك ارتباط صميمانه بين كودك و مادر يا پدرش مي باشد كه در  بازي . كودك كمك كند –

دوست داشتني بودن را به عنوان شناسد و احساس  ود را به عنوان يك شخص ارزشمندميطول آن كودك خ

  ).2003، 2لسينكا( كند ي خانواده تجربه مييكي از اعضا

بيان مي كند كه اگر به دنبال يك جمعيت بزرگسال با سلامت روان هستيم بيشترين ) 2006( 3ثلندر

با آموزش  نخواهد شد مگر تلاشمان بايد معطوف به بالا بردن و بهبود سلامت روان كودكان باشد اين امر محقق

  .والدين

ها مادران  به دليل اهميت نحوه برخورد و ارتباط والدين با كودكان و با توجه به اينكه در اكثر خانواده

و از آنجا كه ارتباط كودك با مادر و كيفيت و كميت آن بر بسياري  بيشترين ارتباط را با فرزندان خود دارند،

ـ  كودك رمانيدمحقق از آموزش بازي  تاثير گذار است ، ازويژگي هاي اجتماعي، اخلاقي و عاطفي كودك

محور به مادران به منظور روشي براي بهبود رابطه مادر ـ كودك و همچنين تغييرات مطلوب در سبك 

  .كند فرزندپروري آنها استفاده مي

 فرضيه ها  1-3

بينند و  بين ميزان پذيرندگي مادراني كه آموزش بازي درماني كودك ـ محور مي -1

  .بينند، تفاوت معني داري وجود دارد مادراني كه آموزش نمي

بينند و مادراني  محور مي-يرندگي مادراني كه آموزش بازي كودكبين ميزان عدم پذ -2

 .بينند، تفاوت معني داري وجود دارد كه آموزش نمي

                                                               
1 . child-center play therapy 
2 . Lesinka 
3 . Landreth 
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 كنندمي دريافت  كودك محور يدرمان بازي آموزش كه يمادران مقتدرانه فرزندپروري سبك نمره در-3

 .دش خواهد دهيد كنند ينم افتيدر را آموزش نيا كه يگروه به نسبت معناداري تغيير

مي دريافت  ي كودك محوردرمان بازي آموزش كه يمادران ياستبداد فرزندپروري سبك نمره در-4

 .دش خواهد دهيد كنند ينم افتيدر را آموزش نيا كه يگروه به نسبت معناداري تغيير كنند

 دريافت  كودك محور يدرمان بازي آموزش كه يمادراني  رانهيگ سهل فرزندپروري سبك مرهن در-5

  .دشخواهد  دهيد كنند ينم افتيدر را آموزش نيا كه يگروه به نسبت معناداري تغيير كنندمي
  

  

 اهداف و ضرورت پژوهش   1-4

پذيرش در خانواده است بطوري  محيط خانوادگي ويا فضاي خانواده به معناي درجه احساس امنييت وتعلق و

محبت لازمه رشد عاطفي كودك .كه كودك  بتواندبه راحتي مسايل و مشكلات خود را با والدين مطرح كند

شكلات رقتاري،هيجاني واجتماعي با كودك باعث ايجاد مت در تعاملات والدين وعدم وجود محباست 

  )1383مجد،(گردد مي

ترين امكانات رشد را داراست و در صورت وجود شرايط لازم  و كامل ترين آيد عالي كودكي كه به دنيا مي

اما زندگي خانوادگي، محيط بهداشتي، . و كافي براي رشد، به برترين كمالات خود دست خواهد يافت

سازد و  آموزشي، اجتماعي و فرهنگي بسياري از افراد چنان است كه دستيابي به چنين مقصودي را دشوار مي

هاي  ناپذير فقر، جهل، بدرفتاري و نابساماني كلات هيجاني ـ رفتاري كودك نتيجه اجتناببسياري از مش

  ).1389محمداسماعيل،(هاي آموزشي، پرورشي، فرهنگي و اجتماعي است خانوادگي و كاستي

بسياري از والدين در زمان و فضاي مشترك با كودكانشان به سر مي برند اما با احساسات و نيازهاي كودك 

اقتصادي  شار توقعاتاقتصادي زير ف-امروزه در جامعه ما والدين متعلق به تمامي سطوح اجتماعي.بيگانه اند خود

اين تعهدات والدين را .براي حفظ زندگي و شيوه زيست خود قرار دارندسنگين و تعهدات مدت دار  و اجتماعي 
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عامل فاقد مهارت هاي لازم براي تبه صورت جسمي و هيجاني از فرزندشان دور ساخته ودر نتيجه والدين 

فرزندان به زمان كافي براي .ر از رويدادي زيستي استپدر و مادر بودن بسيار فرات.كارآمد با فرزندانشان هستند

مشاركت هيجاني با والدينشان نياز دارند و پدر ومادرها بايد بدانند كه براي برقرار شدن ارتباط لازم،چگونه بايد 

  ).1390لندرث،(عامل با كودكان خود بپردازندمد به تكارآ به شيوه هايي

ي گرم و پذيرنده و فراهم آوردن محيطي كه كودك در آن احساس امنيت و آرامش خاطر كند  ايجاد رابطه

توان به عنوان روشي براي  از طرفي از بازي مي. از عواملي است كه تأثير بسزايي در سلامت روان كودك دارد

كودكان از طريق . اي طبيعي براي بيان و اظهار وجود كودك است بازي وسيله .استفاده كردبرقراري اين ارتباط 

اما علي رغم بروز آشكار كودك، بزرگسالان . دارند هاي خود را بيان مي ها و اضطراب بازي احساسات، ناكامي

براين شكاف ارتباطي بين بنا. باشند در بسياري از مواقع قادر به درك احساسات و پاسخگويي مؤثر به آنها نمي

تواند به منظور برقرار ساختن ارتباط درماني به كار  در اينجاست كه بازي مي. شود كودك و بزرگسال عميق مي

توانند از اين طريق به دنياي دروني كودك راه يابند و با شناخت بهتر و بيشتر به مشكلات  رود و بزرگسالان مي

    .آنها پي ببرند

موقع خود در بازي كودك استقلال و  ه بسياري از والدين با دخالت نامناسب و بيبا توجه به اينك

هاي صحيح بازي و تأثير مثبت آن بر رشد كودك آشنايي  د و با روشنكن خودمختاري كودك را سلب مي

  . ازدپرد ي مادر ـ كودك مي به مادران براي ارتقاء رابطه ـ محور كودك  درماني دارند، محقق به آموزش بازين

آنان و در  پذيرندگي مادران و كاهش عدم پذيرندگيهدف اصلي اين مطالعه در مرحله اول افزايش ميزان 

به . بالا بردن سبك فرزندپروري مقتدرانه و كاهش سبك فرزندپروري استبدادي و سهل گيرانه است دوممرحله 

مادراني را در جهت ايجاد و بهبود رابطه بيان ديگر سوال اصلي پژوهش حاضر اين است كه آيا به واقع مي توان 

  استفاده از سبك مقتدرانه فرزندپروري آموزش داد؟  و پذيرنده و همدلانه
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تر و استفاده مادران از  كودك پذيرنده –دستيابي به الگوي تعامل مادر  پژوهشبنابراين هدف مشخص اين 

به  ـ محور كودك رمانيز طريق آموزش بازي دي كمتر اسهل گيرو استبداد  سبك فرزندپروري با اقتدار بيشتر،

  . مادران مي باشد

  متغيرها تعريف مفهومي  1-5

و مقتدرانه است  سهل گيرهاي فرزندپروري سه روش مستبدانه،  منظور از سبك :هاي فرزندپروري سبك

والدين  در روش فرزندپروري مستبدانه باورهاي. كه در توانايي شناختي و اجتماعي كودكان اثرگذار است

 كنترل و داده،شود كه آنان سعي كنند رفتار و نگرش كودكان خود را مطابق معيارهاي مطلق شكل  موجب مي

  . ارزيابي كنند

  .پذيرند كنند و رفتارهاي كودك را مي پوشي مي ، والدين چشمسهل گيردر روش 

به طور  مقرراته داشته و قوانين و در روش فرزندپروري مقتدرانه، والدين از كودكان خود انتظار رفتار بالغان 

  ). 1386؛ نقل از كميجاني ، 1991بامريند ، (شود  ثابت اجرا مي

 .منظور از الگوهاي ارتباطي دو الگوي پذيرش و عدم پذيرش والديني مي باشد :الگوهاي ارتباطي

والدين . دهند مي ن، نشانوالدين پذيرا دوستي و محبت بيشتري را به صورت كلامي يا جسماني به كودكانشا

  ). 1372محدث،(ندگير از آنها كناره مي كنند ،آنها را آزاد گذاشته و يا يم غيرپذيرنده كودكان خود را تقبيح

 ظرفيت هايدرمانگر آموزش ديده از  ، يك بازي ن است كه در آ درماني يك رويكرد:  بازي درماني

به رشد و حل مشكلات رواني و همچنين دستيابي  بازي براي كمك به مراجعين در جهت پيشگيري و يا يدرمان

   ). 2003، 1رابينسون(بالندگي استفاده مي كند 

و هدايت  مسؤوليتنوعي درمان براي كودكان در اين روش درمانگر  : كودك ـ محوربازي درماني 

يرش بدون قيد و مند، پذرضايت بازي را به كودك مي سپارد اصول كلي اين بازي درماني عبارتست از ايجاد رابطه

                                                               
1Robinson 



11 
 

، شرط كودك ايجاد احساس آزادي عمل در كودك، انعكاس احساسات، احترام به چارچوب مرجع كودك

، عدم محدوديت در ابراز احساسات و اعتماد به توانايي كودك در خود رهبري و عدم شتاب در بازي

  ). 2006، 1لندرث و براتون( خودشكوفايي

مدل فشرده  :2)يتراپ فيليال( به والدين كودك محور درماني آموزش بازياي  جلسه 10مدل 

اين روش به صورت .مطرح شد)1980(كودك محور به والدين توسط لندرث و برتون درماني آموزش بازي

با توجه به اصول آموزش ديده شده در بازي كودك  ردن ك والدين در همراهي.ين ارايه مي شودآموزش به والد

  .توانمند مي گردنددر اين روش 

  

  اريف عملياتي متغيرها تع  1-6

پذيرش  دو الگوي ) تعامل مادر كودك(باط منظور از الگوهاي ارت پژوهشدر اين :  الگوهاي ارتباطي

  . تعيين مي گردد )1961(راسرابرت نامه است كه به وسيله پرسشوعدم پذيرش 

 آزادگذار، اي مقتدرانهي فرزندپروري الگوهها منظور از سبك پژوهشدر اين :  هاي فرزندپروري سبك

  . تعيين مي گردد )1973(بامريندنامه و استبدادي است كه به وسيله پرسش

 2جلسه  10در اين مدل والدين  :به والدين  ـ محور كودك جلسه اي آموزش بازي  10دل م

 10اين  آموزند و در طول فرزند ـ محور را از بازي درمانگر متخصص ميساعته مهارتها و اصول بازي درماني 

 به بازي با كودك خود پرداخته و مدل در منزل دقيقه در زمان و مكان مشخص 30به مدت  ، جلسه هر هفته

  ). آمده است ضميمهشرح ساختار طرح درمان در (د آموخته شده را به كار مي گيرن

  

  

                                                               
1. Bratton 
2 . Filil therapy 


