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 101سٮياى ٝٶلٍ:                              اڅشلٞیچی: سبٍین ٵبٍٯ

 آډًُٗ وًٍيٵیيثټ، ٙير څپىز، اڅڂًی ٭لائڈَب: څپىز، ٽچیي ياٌّ

 : چکیذُ

َيٳ اُ اوؼبڇ ایه دْيَ٘ ډٚوٜ ومًىن اطَثوٚی آډًُٗ وًٍيٵیيثټ ثرَ ثُجرًىی څپىرز ثرًىٌ     

َربی  ای ثَهًٍىاٍ إرز. ىٍ ایره درْيَ٘ ثرَ ډجىربی وبَىؼربٍی      إز. ىٍډبن څپىز اُ اَمیز يیٌْ

ٙىبهشی ثٍ آډرًُٗ وًٍيٵیريثټ ىٍ ډىرب٥ٸ    ډٚبَيٌ ٙيٌ ي وشبیغ ډ٦بڅٮبر ٭ٞت اڅپشَيآوٖٶبڅًځَاڇ

ٵَيوشبڃ ي سمذًٍاڃ ؿخ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ څپىز دَىاهشٍ ي ثُجًىی څپىز اُ ىي ػىجٍ ٙير ي اڅڂرًی  

 ځًیی، ځیَ، ډپض( اٍُیبثی ٙيٌ إز.٭لائڈ )سپَاٍ، ٽٚیيٌ

ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ څپىز ثب ډىٚأ ٍٙيی ىٍ ؿبٍؿًة ٥َف آُډبیٚی  12-10ىٍ ایه ٍإشب ٍٕ ٽًىٻ       

ىٹیٺٍ آډرًُٗ   20ػچٍٖ آډًُٗ وًٍيٵیيثټ ٙبډڄ  20دبیٍ ؿىيځبوٍ ياٍى ػَیبن ډياهچٍ ٙيوي. ه٤

ىٹیٺرٍ آډرًُٗ    20ي  F3ىٍ وبكیرٍ  ( HZ 8-4)ٕرَٽًة ډرًع سشرب     ي( HZ 18-15)ثشب سٺًیز ډًع 

ځیرَی ډپرٍَ ٙرير ي    ثًى. ثب إشٶبىٌ اُ اورياٌُ  T3كیٍ ىٍ وب( HZ 12-8)آڅٶب  َٕٽًةسٺًیز ثشب ي 

دبیٍ ي ډياهچٍ، اطَثوٚی آډًُٗ وًٍيٵیيثټ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ اڅڂًی ٭لائڈ څپىز ٥ی ػچٖبر ه٤

ځَٵز. سلچیڄ ؿٚمی ومًىاٍ ي َمـىیه اوياٌُ اطَ ي ىٍٝي ثُجرًىی ډلبٕرجٍ ٙريٌ، ٽربَ٘ ٙرير      

ٍا وٚبن ىاى. َمـىیه وشبیغ ىٍ ډًٍى اڅڂًی ٭لائرڈ كربٽی اُ ٽربَ٘ ىٍٝري      ىيڇڅپىز ىٍ آُډًىوی 

 ٭لائڈ څپىز ىٍ آُډًىوی ايڃ ي ىيڇ ثًى. ثَای آُډًىوی ًٕڇ ٵٺ٤ ٽبَ٘ ىٍٝي سپَاٍ ډٚبَيٌ ٙي.

-ځَؿٍ آډًُٗ وًٍيٵیيثټ ٹبىٍ ثٍ ایؼبى سٲییَ ىٍ ٙیت ٙير ي اڅڂًی ٭لائڈ څپىز آُډرًىوی       

 ثبٙي.ىٍ ایه ُډیىٍ ویبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی ډی َبی ایه ډ٦بڅٮٍ ٙي اډب
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 کلیبر دصٍّػ 2
 

 

 هقذهِ 1-1

سرَیه ي ٙربیي اٍُٙرمىيسَیه    ثَٹَاٍی اٍسجب٣ اُ ٥َیٸ ُثبن، آهَیه دیَٚٵز سپبډچی اوٖبن ي دیـیيٌ

-سًٞیَی ٽٍ اډَيٌُ ىٍ ُويځی ډب يػًى ىاٍى، ثبُ َرڈ ُثربن ډُرڈ   ثب يػًى ثمجبٍان َب إز. دیَٚٵز

ٍيى. ثىبثَایه اځَ ىٍ ایه كًٌُ إٓیجی يػرًى ىاٙرشٍ ثبٙري كشمرب      سَیه يٕیچٍ اٍسجب٥ی ډب ثٍ ٙمبٍ ډی

ویبَُربی   ءًٙى. ٝلجز ٽَىن ثب یپيیڂَ ي ىٍ ډیبن ځٌاٙشه اٵپبٍ، ػِاٍسجب٣ ٵَىی ىؿبٍ اهشلاڃ ډی

َب ي اكشیبػبر هًى ٍا ثیبن ٽىري،  ىَي ٽٍ وڂَاویثٍ ٽًىٻ ایه اډپبن ٍا ډی إبٕی اوٖبن إز. ُثبن

 َربی ىیڂرَ اٍسجرب٣ ثَٹرَاٍ ٽىري. ثرَای ٽٖری ٽرٍ ډری         َبی٘ ٍا ىٍ ډیبن ثڂرٌاٍى ي ثرب اوٖربن   ٙبىی

سًاوي ثيين اٙپبڃ ٝلجز ٽىي، ٝلجز ٽَىن اډَی ٭بىی إز. ثٍ ََ كبڃ اځَ ٍٙي ُثبوی كبٝرڄ  

 .(سَػمٍ هچیچی، 1383يى ػبی سأډڄ ىاٍى )اوچٍ، وًٚى یب ثٖیبٍ ٽىي دی٘ ٍ

إرز ٽرٍ اٝرًلا  ىٍ ىيٍان     1َبی اهشلالار ځٶشبٍی، ٭ب١ٍرٍ څپىرز  سَیه ديیيٌیپی اُ دیـیيٌ      

ىٍ سًٝریٴ  . آیيای ثٍ يػًى ډیٽًىٽی، ثٍ يیٌْ ىٍ ىيٍان دی٘ اُ ىثٖشبن، ثٍ ٭چڄ ډشٮيى ي وبٙىبهشٍ

٥ًٍ ٱیَ ٥جیٮی كَيٳ ي ٽچمربسی  ٍ سًان ؿىیه ځٶز ٽٍ آوُب ثډیاٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ 

ٽىىي ي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٵبٹي ٍياوی ي ٕلإز ىٍ ځٶشبٍ َٖشىي ي یب ایىپٍ اهشلاڃ ځٶشربٍی  ٍا سپَاٍ ډی

ای ٭٢لاوی إز ٽٍ َىڂبڇ سچٶ٨ كَيٳ ي ٕیلاثُب ٭بٍٟ ٙيٌ، ډبو٬ اُ َٙي٫ ىٍ آوُب ډَث٣ً ثٍ يٹٶٍ

ډبوىي ََ اهشلاڃ ىیڂَی ثب دیبډريَبیی َمرَاٌ إرز     څپىز (.1386ٵَ، ډیلاوی) ځَىىیب اىاډٍ ٕوه ډی

اكٖبٓ وبٽبډی، ا٦١َاة ي اٵَٖىځی، اهشلاڃ ىٍ ٍياث٤ ثب َمشبَرب، اډشىرب٫ اُ ٝرلجز ىٍ    ثَای ډظبڃ 

 (.2003ٽبدلان ي ٕبىيٻ، ) ٕبیَ ډًاٍىٽلآ، ډلييىیز اوشوبة ٙٲڄ ي 

ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبن ٹب٥ٮی ثرَای  ای ثَهًٍىاٍ إز. ثب ایه يػًى اُ اَمیز يیٌْ څپىزىٍډبن       

ٙىبٕری ي  َبی ىٍډربوی ثبیري ثرَ ډجىربی ٭چرز     . ٙیًٌ(1388إلاډی ي َمپبٍان، ) څپىز يػًى وياٍى

اطَثوٚی ثب ډىٚأ ٍٙيی  څپىزٙىبٕی ىٍ ایه دْيَ٘ ثَ ډجىبی ٭چز ٕبُډبن یبثىي.َبی ډًػًى و٪َیٍ

 ثٍَٕی ٙيٌ إز. څپىزآډًُٗ وًٍيٵیيثټ ثَ ثُجًىی 

                                                           
1
 stuttering 
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 ثیبى هعئلِ 1-2

اهشلالار ٍٙيی ُثبن ي ځٶشبٍ ثرٍ   (،DSM-IV-TR)اهشلالار ٍياوی ىٍ ٍاَىمبی سٚویٞی يآډبٍی 

یپری اُ   ًٙى.ثىيی ډیًٙى ٥جٺٍ٭ىًان یپی اُ اهشلالاسی ٽٍ ىٍ ٽًىٽی یب وًػًاوی سٚویٜ ىاىٌ ډی

ځرًیی، ځیرَ ي ډپرض    ٙبډڄ إٓیت ىٍ ٍياوی ځٶشبٍ إز ي ثب سپَاٍ، ٽٚیيٌ څپىز ایه اهشلالار یٮىی

% اُ ٽًىٽربن  1ٙرًى ي كرييى   ًٙى. څپىز ثب ډىٚأ ٍٙيی ډٮمًلا  ىٍ ٽًىٽی آٙپبٍ ډری ډٚوٜ ډی

ٽربدلان ي  سرَ اُ ىهشرَان إرز )   ىٍ دَٖان ٙربی٬  1:3ځیَى. ایه اهشلاڃ ثٍ وٖجز ډی ثَ ډيٍٍٕ ٍا ىٍ

ٵرَىی ي اَرياٳ   جب٣ ٽلاډی ډؤطَ ثَای ٍٙي اػشمب٭ی ډًٵٸ، ٍياث٤ ثریه (. ٩َٵیز اٍس2003ٕبىيٻ، 

 َمٍ ډًاٍى ًٽَ ٙريٌ ځرِاٍٗ ډری    ىٍ یب ٙٲچی ډُڈ إز. اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز ډٚپلاسی ٍا سلٞیچی

َبی ىٍډربوی ډًػرًى   ای ثَهًىاٍ إز. ثب ایه يػًى ٙیًٌاُ اَمیز يیٌْ څپىزٽىىي. ثىبثَایه ىٍډبن 

ٽبدلان ػًیبن ٍا ٵَاَڈ ٕبُوي )لاُڇ ي ډٮشجَی اُ هًى وٚبن ىَىي ي ١ٍبیز ىٍډبناوي ٽبٍآیی وشًاوٖشٍ

 (. 2003ي ٕبىيٻ، 

دیريا  َبی ډًػًى ٕربُډبن   ٙىبٕی ي و٪َیٍ ثبیي ثَ ډجىبی ٭چز  َبی ىٍډبن  ٙیًٌثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ       

ډىب٥ٸ ډَث٣ً ثرٍ   َبی ٹَٚی ي ُیَ ٹَٚیسًان وبَىؼبٍیٽىىي، ثَای ىٍډبن څپىز ثب ډىٚأ ٍٙيی ډی

َربی دیٚرَٵشٍ   ډ٦بڅٮربسی ٽرٍ ثرب إرشٶبىٌ اُ سپىیرټ     ٽٍ اٽظرَ  ُثبن ي ځٶشبٍ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىاى َمـىبن

آٙرٶشڂی ىٍ ډىرب٥ٸ   ثیٚشَ ډىٚأ ٍٙيی،  اوي ٽٍ ىٍ څپىز ثباوي دیٚىُبى ومًىٌسًٞیَثَىاٍی اوؼبڇ ٙيٌ

 ًٙى.ٹَٚی ي ُیَٹَٚی ٕیٖشڈ ٽىشَڃ كَٽشی، ىیيٌ ډی

ي ٵربٽٔ   ، ایىڂُربڇ، ایىڂُربڇ،  1ثَاين إز ٽٍ ٵَاسلچیچیٽىىيٌ ایه ډ٫ً١ً  ًٙاَي سأییي یپی اُ      

 ثب ډىٚأ ٍٙيی اوؼبڇ ىاىوي. آوُرب  څپىزثَ ډ٦بڅٮبر سًٞیَثَىاٍی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډًٍى  ،(2005لایَى )

څپىرز   ٕبُی ډىب٥ٸ ډٲِی ډَث٣ً ثٍ ځٶشبٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍٽٍ اڅڂًی ٵٮبڃ ثٍ ایه وشیؼٍ ىٕز یبٵشىي

. ثَای ډظبڃ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز ډىرب٥ٸ كَٽشری اُ ٹجیرڄ ٹٚرَ     ډشٶبير اُ اٵَاى ثب ځٶشبٍ ٍيان إز

(SMA)ډىب٥ٸ كَٽشی سپمیچیايڅیٍ كَٽشی ي 
ٍيلاويیټ  ٵَيوشبڃ، 3ايدَٽًڅًڇ ي وًاكی اويٵٮبڃثی٘ 2

                                                           
1
 Brown, S 

2
 supplementary motor area (SMA) 

3
 operculum 
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ىٍ اٵرَاى  ویرِ  ٕبُی ورًاكی ٙرىیياٍی   ٹياډی ثَسَی ػبوجی ٍإز ىاٍوي. ٵٮبڃ ي ایىًٖلای ايدَٽًڅًڇ

(، ویرِ ىٍ ډ٦بڅٮرٍ هرًى ثرب     2009، ٽىیی، څًاٽٔ ي څًىلاي )1اهیَا  ؿبوڀډجشلا ثٍ څپىز ډٚبَيٌ وٚي. 

ىٍ اٵَاى ډجشلا  2ځٶشبٍ ي ٱیَ ځٶشبٍ كیهٵٮبڅیز ډٲِی ىٍ  اڅڂًی َبیَيٳ ډٚوٜ ومًىن وبَىؼبٍی

fMRI، ثب إشٶبىٌ اُ څپىزثٍ 
 بڅیرز ٵٮ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز، ډٚبَيٌ ومًىوي ٽٍ 3

BA6( ي ډىب٥ٸ دی٘ كَٽشی ؿخ )STG) 4ٽمشَی ىٍ ٙپىغ سمذًٍاڃ ٵًٹبوی
ىَىري. اډرب   ( وٚبن ډری 5

ثٍ ًٍٝر ىيػبوجٍ، ایىًٖلا، دًسبډه ي ډىب٥ٸ كَٽشری   6ٍإز، ٙپىغ َٚڄ STGثیٚشَی ىٍ  ٵٮبڅیز

 . ىَىيوٚبن ډی( BA4دی٘ ډَٽِی )

سرًان ىٍ  ډىب٥ٸ ډٲِی ډَث٣ً ثٍ ُثبن ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز ٍا ډی یزاڅڂًی ٵٮبڅ َبیَىؼبٍیوب      

ویِ ډٚبَيٌ ومًى. ډ٦بڅٮبر ايڅیٍ ىٍ ایه كرًٌُ ثیٚرشَ ػُرز     (EEG) 7وٖٶبڅًځَاٵیاڅپشَيا ډ٦بڅٮبر

اُ  9ایاوؼبڇ ٙيوي ي ثَای ایره ډى٪رًٍ ٭ريڇ سٺربٍن ویمپرٌَ     ( 1929) 8سَايیٔ-آُډًن و٪َیٍ ايٍسًن

اُ  څپىرز ىٍ اٵرَاى ډجرشلا ثرٍ     EEGَىؼربٍی  وب ډ٦بڅٮبرسَیه إز. ډُڈ ثٍَٕی ٙيٌڅلب٧ ډًع آڅٶب 

آٱربُ ٙري. ډرًٍ ي َمپربٍان ىٍ یرټ ٕرَی        10، هًٞٝب  ثب ٽبٍَبی سأطیَځٌاٍ ياڅشَ ډ1970ًٍاياهَ 

٘ ثرب   څپىرز َب ًٙاَي ډى٪می یبٵشىي ډجىی ثَ ایىپٍ ځِاٍٗ ٍ     ٽربَ -ایٵٮبڅیرز آڅٶرب ىٍ ډىرب٥ٸ آَیبور

ي ٽربَ٘  اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىرز  ز (، ٵَيوٚبوی ډًع آڅٶب ىٍ ویمپٌَ ٍا1970ٕ، ډًٍځیؼڂبَی ٍإز )

(، ٽربَ٘ آڅٶرب ىٍ ویمپرٌَ    1977 ډًٍ ي څىڀَبی ثب ځٶشبٍ ٍيان )ؿخ آُډًىوی ٵٮبڅیز آڅٶب ىٍ ویمپٌَ

ویمپرٌَ ٍإرز    ٵٮبڃ ٙينثی٘( ي 1980ٍإز كیه ځًٗ ىاىن ثٍ ځٶشبٍ ١ج٤ ٙيٌ )ډًٍ ي َیىٔ، 

إرپًدٶلاٽَ ي   ، یربىاڃ، 11( ډَسج٤ إز. ثب ایه يػرًى ثربثَٿ  1990څیٴ ُثبوی )يڅِ ي ډًٍ، بكیه سپ

-َبی ډىٶی وبٙی اُ اوؼبڇ سپبڅیٴ ٽٍ ٕجت ٵٮبڅیز ثیٚشَ ویمپٌَ ٍإرز ډری  ( َیؼبن1983)ثبلإه 
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3
 functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
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 superior temporal gyrus (STG) 
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سرًان ثرٍ ډ٦بڅٮرٍ    ډری  اهیَىاوىي. اُ ډ٦بڅٮبر ًٙى ٍا ډٖئًڃ ٵَيوٚبوی ډًع آڅٶب ىٍ ویمپٌَ ٍإز ډی

ِ  اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز ٍا كیه سپچیٴ  EEG( اٙبٌٍ ومًى. يی 2001) 1ثبیبٍى-یٴپٍاسچ  2سًػرٍ ډشمَٽر

ثٍَٕی ومًى ي ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیي ٽٍ ٥ی َمٍ َٙای٤ آُډبیٚی سشب ي آڅٶبی دبییه ثیٚرشَی ىٍ ډىرب٥ٸ   

 ًٙى. ٵَيوشبڃ اٵَاى ډجشلا ثٍ څپىز ډٚبَيٌ ډی

ٍ   لاُڇ ثٍ ًٽ       سرًٍيٓ ي   ،3َ إز ثیٚشَ ایه ډ٦بڅٮبر ٍيی ثٍِځٖبلان اوؼبڇ ځَٵشرٍ إرز. ايُځر

ىٍ ثٍَٕی ٵَٟ هًى ډجىی ثَ يػًى سأهیَ ٍٕ٘ ډٲرِی ىٍ ٽًىٽربن ډجرشلا ثرٍ     ( 2004اٱچً )ؿمچټ

QEEGإشٶبىٌ اُ سلچیڄ ثب  څپىز
ٽًىٻ ثب  21ُثبن ډجشلا ثٍ څپىز ٍا ثب ٽًىٻ سَٻ 26، اډًاع ډٲِی 4

آوُرب ثرَهلاٳ وشربیغ كبٝرڄ اُ ډ٦بڅٮربر ډرًٍ ي        QEEGَربی  ډٺبیٍٖ ومًىوي. سلچیرڄ  ٍيانځٶشبٍ 

ٍ     َمپبٍاو٘، كبٽی اُ اٵِای٘ ډٮىی ای ىاٍ ٵٮبڅیز ډًع ىڅشرب، هًٞٝرب  ىٍ ورًاكی ٵَيوشربڃ ي آَیبور

ثَایه آوُب ثشبی ٽمشَ ىٍ ٵَيوشبڃ ؿخ ي آڅٶبی ٽمشَ ىٍ ٵَيوشبڃ ٍإز ي ؿخ كیه  ٍإز ثًى. ٭لايٌ

شَاكز ي ثشبی ٽمشَ ىٍ سمذًٍاڃ ٍإز ي ؿرخ ي آڅٶربی ٽمشرَ ىٍ ٵَيوشربڃ ٍإرز كریه       َٙای٤ إ

  .ډٚبَيٌ ومًىوي 5ی سىٶٔ ٭میٸډَكچٍ

 EEG ي fMRI ډ٦بڅٮبراُ ػمچٍ  ٙىبهشی٭ٞتٍٱڈ ایىپٍ وشبیغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ډ٦بڅٮبر ٭چی      

سًان اُ آوُب وشیؼٍ ځَٵز ایه إز ٽٍ ویمپٌَ اوي اډب اڅڂًیی ٽچی ٽٍ ډیډشٶبير ي ځبَی ډشىبٹ٠ ثًىٌ

ٍٕري  ىَي ي ثٍ و٪َ ډری َبی ُثبوی ٵٮبڅیز ٽمشَی وٚبن ډیوٖجز ثٍ ډلَٻ څپىزؿخ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ٽىي ٽٍ ثٍ ٙپڄ ویمپٌَ ٍإز ډیٵَایىيَبی ٭ٞجی ویمپٌَ ؿخ ٍا ډٖشٮي ډياهچٍ اُ ًٕی ایه وٺٜ 

(. ایه اڅڂً 2001ڃ، ي ٽىً 6ویڄ؛ ىی2005، ي َمپبٍان)ثَاين  ًٙىٵٮبڅی ویمپٌَ ٍإز آٙپبٍ ډیثی٘

( سجییه ٙيٌ ثًى. ٥جٸ و٪رَ يثٖرشَ، ىي ٭بډرڄ ىٍ ثرَيُ     1997ٹجلا  ىٍ و٪َیٍ ىي ٭بډچی، س٤ًٕ يثٖشَ )

-ٵٮربڃ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثی٘ إزای ٕبُی ویمپٌَیپی ډَث٣ً ثٍ ٕیٖشڈ وبدبیياٍ ٵٮبڃ ىهیڄ إز؛ څپىز

-ای ثب ډپبویٖرڈ ویمپٌَٵٮبڅی اُ ٥َیٸ سياهڄ ىٍيني ایه ثی٘ ًٙىٕبُی وبډىبٕت ویمپٌَ ٍإز ډی
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ؿخ )ثٍ يیٌْ ډىب٥ٸ كَٽشی سپمیچی( )٭بډڄ ىيڇ( ثَ ٍياوی  ډٮیًة ٽىشَڃ كَٽشی ځٶشبٍ ویمپٌَ َبی

ثىبثَایه اٍسٺبء ٭مچپَى ډىب٥ٸ ُثبوی ویمپٌَ ؿخ ډمپه إز ثَ ثُجًىی څپىز ځٌاٍوي. ځٶشبٍ سأطیَ ډی

ډىب٥ٸ ٹٚرَی ډَثر٣ً ثرٍ درَىاُٗ     ٵٮبڃ ومًىن ( 1985) 1ځچيثَٿ ډيڃ٥جٸ  ٽٍ بنَمـىډؤطَ ثبٙي. 

ٍ  ثٍ ٥ًٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ ثَ  ځٶشبٍ ي ُثبن اُ ػمچٍ وًاكی ثَيٽب ي يٍویپٍ  ٕبهشبٍَبی ُیَ ٹٚرَی ډَث٥ًر

( ثُجًى ثوٚیين ثرٍ ډىرب٥ٸ ٹٚرَی درَىاُٗ     1985ځٌاٍى. ثٍ ثیبن ىیڂَ اُ و٪َ ځچيثَٿ )سأطیَ ډیویِ 

 .ثوٚيثُجًى ډیٍا ویِ ډَث٥ًٍ ىب٥ٸ ُیَ ٹَٚی ، ډُثبن ي ځٶشبٍ

ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ډىب٥ٸ ٵَيوشبڃ ي سمذًٍاڃ ؿرخ اٵرَاى    EEGَبی َىؼبٍیاُ ٥َٵی ثب سًػٍ ثٍ وب      

سًان ثٍ ىٍډبن اٵَاى َب ٍا سٲییَ ىاى ډیٍٙيی اځَ ثشًان ثٍ ٥َیٺی ایه وبَىؼبٍیثب ډىٚأ  څپىزډجشلا ثٍ 

 ثبٙي.دٌیَ ډیٽمټ ٽَى ي ایه ٽبٍ ثب إشٶبىٌ اُ وًٍيٵیيثټ اډپبن څپىزډجشلا ثٍ 

اٗ ٍا ٕبُى سب اڅڂًَبی وبَىؼربٍ اډرًاع ډٲرِی   ثیًٵیيثټ ٵَى ٍا ٹبىٍ ډی EEGآډًُٗ ثبڅیىی ثب       

ٕبُی ٭بډڄ إز. ٵَى اډرًاع  ډپبویٖڈ ٭مڄ ٥َٙی ،ي ٵٮبڅیز ډٲِ ٍا ثُىؼبٍ ٕبُى. ىٍياٹ٬ ىاىٌسٲییَ 

ثشريا سٲییرَار ٽًسربٌ ډرير إرز، اډرب سريٍیؼب         ٽىي. ىٍ اډؼيىا  سَډیڈ ي ثبُٕبُی ډیډٲِی هًى ٍا 

اڅڂًی اډًاع هًى ٍا  سًاوىيًٙوي. ثب ٵیيثټ ډيايڇ، آډًُٗ ي سمَیه، اٵَاى ََ ؿٍ ثُشَ ډیدبیياٍسَ ډی

٘  . اُ ایه ٙیًٌ سبٽىًن ثَای ىٍډبن اهشلالاسی ډبوىري سٚرىغ  (2005)ىډٔ، ثُجًى ىَىي  -، اهرشلاڃ ثری

 (. اډب2006 ،4)َبډًويإشٶبىٌ ٙيٌ إز ( LD) 3یبىځیَی اهشلالار(، ي ADHD) 2ٵٮبڅی/وٺٜ سًػٍ

ٕرؤاڃ   ثىبثَایه وًٍيٵیيثټ ثَ څپىز اوؼبڇ وڂَٵشٍ إز.آډًُٗ  اطَثوٚیای ىٍ ډًٍى سب ٽىًن ډ٦بڅٮٍ

ىٍ ایه ٍإشب  ًٙى؟ډی څپىزاٝچی دْيَ٘ كب١َ ایه إز ٽٍ آیب ىٍډبن وًٍيٵیيثټ ثب٭ض ثُجًىی 

  ىَي.دْيَ٘ كب١َ ثُجًىی څپىز ٍا اُ ىي ډى٪َ ٙير ي اڅڂًی ٭لائڈ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی
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 اّویز ٍ ضرٍرر دصٍّػ 1-3

ٍ ډرير ٙر٘   ىٍٝي ٽًىٽبن ىیڂَ ث 5سب  4َٖشىي ي  ډجشلا ثٍ څپىزوِىیټ ثٍ یټ ىٍٝي اُ ٽًىٽبن 

ډبوىري   څپىرز (. 401ٛ ، 1386، ي ٕچیڂمه ؛ ٍيُوُبن2003ًٙوي )ٽبدلان،ډبٌ ىؿبٍ څپىز ډًٹشی ډی

اُ وٺٜ هرًى ٍورغ ډری    څپىزَبی ػٖمبوی ىیڂَ، دیبډيَبی وبځًاٍی ىاٍى، ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ

ٽىىي ي َمیه ٍوغ ي وڂَاوی ثب٭رض  َب ي سٶَیق َٙٽز ومیٽىىي، ىٍ ثبُیٍٙ ځیَی اهشیبٍ ډیثَوي، ځً

ډرِډه ویرِ اكٖربٓ     ٽًىٽبن ډجرشلا ثرٍ څپىرز   (. ىٍ 283ٛ  1386 ٵَ،ًٙى )ډیلاویډی څپىز سٚيیي

 څپىرز (. َمـىیه ىٍ 2003ٽبدلان ي ٕبىيٻ، ځَىى )ځی ٵَايان ډٚبَيٌ ډیوبٽبډی، ا٦١َاة ي اٵَٖى

شٍ ٙرين  َبی ىیڂَ ي ٽىبٍ ځٌاٙثـٍ سمٖوَاهشلاڃ ىٍ ٍياث٤ ثب َمشبَب ډمپه إز ىٍ وشیؼٍ  ،ډِډه

اډشىرب٫ اُ ٝرلجز ىٍ ٽرلآ ډمپره إرز ثرب ډٚرپلار         َب ىٍ ًٍٝراُ ػم٬ ديیي آیي. ایه ثـٍ

ډلييىیز اوشوبة ٙٲڄ ي دیٚرَٵز ثرَای اٵرَاى     ٙبډڄسلٞیچی ٍيثَي ًٙوي. ٭ًاٍٟ ٭ميٌ ثٮيی 

 اُ اَمیز ثَهًٍىاٍ إز. څپىز(. ثىبثَایه ىٍډبن 2003ٽبدلان ي ٕبىيٻ، )ثبٙي ډیډجشلا 

ٗ سمَیىبر سىٶٖی، اولرَاٳ  ډٚشمڄ إز ثَ  څپىزىٍډبن        ڇ ٕربُی ي  َربی سرً ڇ آٍا  سًػرٍ، ٍي

 َبی ىیڂَی ؿًن ٍٵشبٍىٍډربوی ډری  ثَوي، ٍيٗاُ ثیه ډی ٍا ډًٹشب  څپىزَب ځٶشبٍىٍډبوی ٽٍ ایه ٍيٗ

ٽىىي ثٍ كياٹڄ ثَٕبوىي، ي یب ٙير څپىز ٍا ثب ٽٍ ثٍ ىياڇ ي سٺًیز څپىز ٽمټ ډی ٽًٙىي ٭ًاډچی ٍا

هچٍ ىاٍيیی و٪یَ ىٍډبن ثب َبڅًدَیرييڃ ویرِ ثرَای    ٍٵ٬ ٭لائڈ طبوًی سٮيیڄ ومًىٌ یب ٽبَ٘ ىَىي؛ ډيا

اطَ ایه ٍيیپَى ٍا اٍُیبثی  َبیی ٽٍ ىٹیٺب ځیَى اډب ىاىٌٓ آٍاډیيځی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیاٵِای٘ اكٖب

 (.2003ٽبدلان ي ٕبىيٻ، ٽىي ىٍ ىٕز ویٖز )

ٍ (، ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ٙجبَز2001ثبیَى )-پچیٴسٍا ثَهی دْيَٚڂَان اُ ػمچٍ       ،  EEGَربیی ٍا ى

( ADHDٵٮبڅی )ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٽمجًى سًػٍ/ ثی٘ي  ډجشلا ثٍ څپىزي ٍٵشبٍ ٽًىٽبن  1ٍیوز ٙىبٕی

 ADHDٽٍ وًٍيٵیيثټ ىٍډبوی ډًٵرٸ ثرَای ٽًىٽربن     اُ آوؼب ى. اُ ایه ٍي، ا٩ُبٍ ىاٙزډٚبَيٌ ومً

څیپه ثب سًػٍ ثٍ ػٖشؼًی اوؼبڇ  .ثبٙي2ویِ ىٍډبوی ٭مچی ډجشلا ثٍ څپىزسًاوي ثَای ٽًىٽبن إز، ډی
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ثرب   ، SID, Iranmedex, Pubmed, Scoups, Psychoinfo, CINAHl َربی ا٥لا٭ربسی  ٙيٌ ىٍ ثبورټ 

 EEG Biofeedbackي QEEG ،Stuttering ،SpeechDysfluencyَرربی إررشٶبىٌ اُ ٽچیرري ياٌّ 

Neurofeedback،  ایه ىٕز ویبډي. اٍُ وًٍيٵیيثټ ىٍ ىٍډبن څپىز ثآډًُٗ سلٺیٸ ډَسج٤ ثب ٽبٍثَى 

َ  سلٺیٺبر وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب ٍي ٍ  ثرب  ي ٙريٌ  ًٽر ٍ  سًػر ٍ  ثر  ىٍډربن  ډرًٍى  ىٍ دْيَٚری  سربٽىًن  ایىپر

 ي ا٥لا٭بر سپمیڄ ثٍ سلٺیٸ ایه اوؼبڇ إز، وڂَٵشٍ ًٍٝر ډجشلا ثٍ څپىز ٽًىٽبن ثَای وًٍيٵیيثټ

 .ومبیيډی ٽمټ ډ٫ً١ً ایه ٙين سٍَيٙه

سًان اُ وًٍيٵیريثټ ىٍ ٽىربٍ ٕربیَ    ٭مچی ایه دْيَ٘ ایه إز ٽٍ ډیبی َثىبثَایه اُ ١َيٍر      

ایه إرز ٽرٍ وشربیغ ایره     ویِ َبی و٪َی ایه دْيَ٘ ومًى. اُ ١َيٍرإشٶبىٌ  څپىزَب ثَای ىٍډبن

 اٵِایي.ډی څپىزسلٺیٸ ثٍ ٽبډڄ ٙين اىثیبر ي دیٚیىٍ دْيَٚی 

   اّذاف سحقیق 1-4

 ّذف کلی 1-4-1

 .څپىز ثُجًىی ثَ وًٍيٵیيثټآډًُٗ  اطَثوٚی ومًىنډٚوٜ 

 اّذاف ػسئی 1-4-2

 .وًٍيٵیيثټ ثَ ٙير څپىزآډًُٗ  اطَثوٚی ومًىنډٚوٜ ( 1

 .وًٍيٵیيثټ ثَ اڅڂًی ٭لائڈ څپىزآډًُٗ  اطَثوٚی ومًىنډٚوٜ ( 2

 الارظؤ 1-5

 وًٍيٵیيثټ ٕجت ٽبَ٘ ٙير څپىز ډی ًٙى؟آډًُٗ آیب ( 1

 ٭لائڈ څپىز ډی ًٙى؟ ٽبَ٘وًٍيٵیيثټ ٕجت آډًُٗ آیب ( 2
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 سؼریف هفَْهی ٍ ػولیبسی هشغیرّب 1-6

 ًَرٍفیذثک آهَزغ 1-6-1

سٮَیٴ ډٶًُډی: ٙپچی اُ ٥َٙی ٕبُی ٭بډڄ ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ډٲِ إز ٽٍ ٥ی آن ٵٮبڅیرز ډٲرِی   

 (.2005ٔ، ًٙى )ىډَٕٽًة ډیډ٦چًة سٺًیز ي ٵٮبڅیز ډٲِی وبډ٦چًة 

ثٍ ٽًىٻ ىٍ ٝرًٍر ایؼربى اڅڂرًی ډ٦چرًة اډرًاع      ثبُهًٍى ىیياٍی ي ٙىیياٍی  سٮَیٴ ٭مچیبسی:

 :إزډٲِی ٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٖشٍ )دَيسپڄ( ىٍډبن ثٍ َٙف ًیڄ 

ىٍ ٵَيوشربڃ ؿرخ    (HZ 8-4)سًان ثبوري سشرب    َٕٽًةي  (HZ 18-15)سًان ثبوي ثشب  سٺًیزىٹیٺٍ  20

ىٍ وبكیرٍ   (HZ 12-8) ثبوري آڅٶرب   سرًان  ٕرَٽًة سًان ثبوري ثشرب ي    سٺًیزىٹیٺٍ  20( ي F3اڅپشَيى )

 ًٙى.ډی ا٭مبڃ 1سىبيثیثٍ ًٍٝر ٽٍ ( T3اڅپشَيى سمذًٍاڃ ٵًٹبوی ؿخ )

 لکٌز 1-6-2

ځرًیی، ځیرَ ي ډپرض    ٙبډڄ إٓیت ىٍ ٍياوی ځٶشبٍ إز ي ثب سپرَاٍ، ٽٚریيٌ   څپىزسٮَیٴ ډٶًُډی: 

 .  (DSM-IV-TR) ًٙىډٚوٜ ډی

ثَ إبٓ  څپىزَبی لاُڇ ٍا ثَای سٚویٜ ثبٙي ٽٍ ډلاٻډی څپىزٽًىٽی ډجشلا ثٍ  ٭مچیبسی: سٮَیٴ

ثبلاسَ اُ  ،3-څپىز يی ویِ ثَ إبٓ آُډًن ٙير څپىزٙير ىاٍا ثبٙي ي  DSM-IV-TRَبی ډلاٻ

ٍ ثرَ إربٓ ىٍٝري ٭لائرڈ     اڅڂًی ٭لائڈ څپىز ٽًىٻ ویرِ  اٍُیبثی ًٙى. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز  5 ، سپرَا

 (.1995، 2آیي )ثلاىٙشبیهىٕز ډیٍ ث ي ډپض ىٍ ومًوٍ ځٶشبٍ ٵَىځیَ  ،ٽٚ٘
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