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  پژوهشی تعهدنامه
  

هاي تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم کشاورزي و منابع  یان نامهنظر به اینکه چاپ و انتشار پا
ده از مچنین با استفاپژوهشی بوده و ه -هاي علمی طبیعی گرگان مبین بخشی از فعالیت

دانش  شود؛ بنابراین به منظور آگاهی و رعایت حقوق دانشگاه اعتبارات دانشگاه انجام می
  شوند: رعایت موارد ذیل متعهد می آموختگان این دانشگاه نسبت به

  

نامه خود، مراتب را قبلا به طور کتبی به مدیریت تحصیلات  قبل از چاپ پایان -1
  تکمیلی دانشگاه اطلاع داده و کسب اجازه نمایند.

موارد، ذکر قبل از چاپ پایان نامه در قالب مقاله، همایش، اختراع و اکتشاف و سایر  -2
 نام دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگان الزامی است.

 انتشار نتایج پایان نامه باید با اطلاع و کسب اجازه از استاد راهنما صورت گیرد. -3
   

تعهدات فوق و  ارشد کارشناسیمقطع اقتصاد کشاورزي دانشجوي رشته مریم تنهائی اینجانب 
  شوم. و به آن ملتزم مین را قبول کرده ضمانت اجرایی آ

  
  نام و نام خانوادگی و امضاء  



  ख़جادଔ )١١(  االله اঁذଌن اਵࣨوا อঃکم واঁذଌن او৔وا اॹعلم భجات واالله ৲ما ৎعم࢖ون ౻ඵ෭رनୌع 
౽ਣඇی از علم و ग़ࡁभජࢌ را مان ॰د و ଘ ھൕࣁਣඇඎی رଽوان علم و داিش ൈग़ࣇ඼යمان ৶ࢤود و ऒوଛمان মࡑുید و ৘ජໍ ଘق علم و داিش رঘ࣒ࢤونඟ໊ان پروردگار یൊتا را ਠീ঒ ଒یণپاس ਟی

  مان ساࣾت.روزی
  

  ৶ما৤م ଘ: روزی اশ࣊جاষࢋ ৤ජ໑م ඛ঺ھاਫی রوده ا॥ت ෼ భل اभࣇخار و اංඖنان ৎقد৤م ਗی୓ تلاش তباଓฬଡ را ଒ حاલل ماه اଌن پایان
  

୍ସ یارീয భکارم ،پدر و ما   دॼ࡬وز و तدا
 ଐඟ໔ ه૛ণپیو ଒ࢌඇඏୃ ࣓م وൎعৎ وش جامৗ، ودهর ھا৩ࢌ آඇඓساিی࢑ࢌ و اઝध ودشانओیام و ھࢤواره چراغ وਠ൏। భ راه ૼن ඟࢂอতوده روর کلات ुज़ و ୓

  .ا॥ت
   

  دॼ࡬وز و ඼ෙय़باৣمھࢡඥر 
 ଢی سا਩با඼ෙय़ ଢسا ଒یਗ ࣓مজد৯ࢤود.سار ز৶ ࣱلੀङ় م৤اୀ ر راඵේज़ کلات ुज़ مل೺ূ ر وධ් با ଒ د، او॰با  
   

  خاৗواده ସ୍م
ਉభ ଓฬی را ৅ ଘ࡛و ا૮ࣹن ଘ ا৳مام ජ໑ا঺ࢋ ূࡗજیਚی و ඵ෕ز پایان ،੾ࣜੁख़ی ॡط࢖وب୓ی ھૡه جا૚ষه ଒ భ آراज़ش رو਀ی و آساীش ༜ࢁඟی را ୀا৤م ඼່اھم ৶ࢤود৯د ห با ॐماশࢌ

  ୀساৣم.
  با یادی از عૡه ඼ෙय़باৣم ଒ ھൕࣂ૙ه ঍نارم রود و ا၁শک ඓࣂࡣت. روࣹش شاد و یادش ඟ໋اਗی باد.



  พ়ࢁඟ و दدردا਩ی
ق  ૛൏࣌ঘ඼່ه و ඼່زاଡ آ༚یان ୓඼່د ඵහرا਩ی ਈযی شا૛ീীه ا॥ت از اسا঺ید » ૼن لم พীࢁඟ الࢠخ࢖وق لم พীࢁඟ اॺخاॽق«ચॡ ଘدا

ໆرز಻ඖن دل را روਣতی মࡑുید৯د و گ࢓૴ن ໆرای علم و  ،آبادی، اୀاঘ࣓م زارع و را಻ൻঃن ओولاਪی ଒ با ඟ໊اਠঃی औون ऒورতید ঻ید
  ৎقدୌ و พ়ࢁ৶ ඟما৤م. ،୓ی کار ساز و ساز৯ده بارور سا౻ංندداিش را با راঘ࣒ماਪی

 ड़رم آන෥ख़ ن಻౱ࣩو੆ज़ ،ه஺ت دا॥ࢨت از ریاग ଘ گانඟ໋ ی਑ࣣงع طভناঃ شاورزی وই ه஺رم داන෥ख़ نଌشاورज़ ت و॥اඟ໓ ،وزش
کاฬت و راঘ࣒ماਪی ଯا ଣپاسࢂ اراণ یارീয شانীشای اঝید و کارൈग़ ی୓ ච.ارم  

ری ජ໑ود८ت.  پور৘وਊॣی পناب آ༚ی شا૚঵ه ୓ی ਟیبا اංඖنان ঻یࢁඟان از ज़ساࠛدت   کارতناس න෥ख़رم ඼່ما৯دا
اਟୃی، ඖࣁ਌ی  ، ໆرکار خاৣم ओوکار، کارতناس චජ໊໑ ূ਼࡛ࣣقات ইشاورزی اণتان ༙رس و از ໆرکار خاৣم  মࡑش اਲ਼ࣗصاد ইشاورزی

کاران اীشان ଘ دॻࣱل یار िھ ୌییساਪ࣒ماঘو را ୓یਟ ی୓یࣼ࡫مਠ൏। یاری ازീয ଒ شانীت ا८م آساندا৤اୀ را ୓ ،د৯ࢤود৶ ୃ
  ෼ل اංඖنان را دارم.

ग़࠳ઍو૛ত඼່،  ଓه ൏ख़تاری  ،ฬز಻ඓن دارਣশی ،৤ජ໑م ੆ࣹࣨو৯د ،ೲख़ ୓د઻ ଟیاਫیخاৣم امما৒భଢغ ೯دक़ت دوণتان ඟ໋انبا ণپاس ਟی
  ا৯د و ख़࡟ل اक़༚ت ජ໑ا ণ඼ෙ७ భتان ඟ໋گان ඼່اھم آورد৯د.زاده ජ໑ ଒ا صേ࣓ماଡ و ज़ࡰࡵقاଡ یاری دادهعالേیان و ඼່وزان ख़ࡏ૮ن

  ا৯د.ଘ భ ا৅جام رسا৯دن اଌن य़ھم یاری ৶ࢤودهو با พ়ࢁඟ خاॸصا೯ ଡدक़ت دঘیاران و اฮ୓ی روণتا و ھૡه ইسا਩ی ৗ ଘ ଒وਐی ජ໑ا 



  چکیده
امنیت غذایی هنگامی « ارائه شد: 1996 تعریف کلی امنیت غذایی در اجلاس جهانی غذا در سال      

سالم و مغـذي دسترسـی فیزیکـی و اقتصـادي      ،مردم در تمامی ایام به غذاي کافی وجود دارد که همه
اي سازگار بـا ترجیحـات آنـان را    غذاي در دسترس نیازهاي مربوط به یک رژیم تغذیه داشته باشند و

هاي اصلی سیاست هايهدف موضوع امنیت غذایی یکی از ». براي یک زندگی سالم و فعال فراهم سازد
به عنوان زیر ساخت مهـم پـرورش    رااي مت تغذیهدسترسی به مقدار کافی مواد غذایی و سلا ،توسعه

 ـاین  ه است.دادنسلهاي آینده کشور مورد توجه قرار   در سـال  مقطعـی هـاي  ا اسـتفاده از داده مطالعه ب
براي انتخاب افراد انجام شده است.  تخانوار روستایی بخش مرکزي شهرستان مرودشبر روي  1391

ساعته  24 اي انجام شد. طی یک هفته پرسشنامه سه مرحله اي وش خوشهگیري به ر نمونه ،مورد مطالعه
بـا کمـک    .گردیدتکمیل توسط پاسخگویان هاي غذایی) ها و میان وعده(شامل وعده مصرفی خوراك

 14جدول مواد مغذي ارائه شده توسط وزارت کشاورزي ایالات متحده آمریکا و منابع فارسـی سـهم   
ها شـامل نـان و    در رژیم غذایی خانوار تعیین گردید. این گروهگروه مواد غذایی و مواد مغذي موجود 

و سـخت   هـا  مـاهی  ،هـا  ، گوشتها ، سبزیجات، سیب زمینی، میوهها ، حبوبات، روغنها غلات، شیرینی
باشد کـه بـا اسـتفاده از    و ادویه جات و ترشیجات می ها نوشیدنی ،لبنیات ،ها چربی ،تخم مرغ ،پوستان

الري دریافتی، پروتئین دریافتی، کربوهیدرات دریافتی و چربی محاسبه شد. هاي تنوع غذایی کشاخص
هاي تنوع غذایی اجتماعی بر شاخص –غیر پارامتري تأثیر عوامل اقتصادي  همچنین با استفاده از روش

  برآورد شد و نتایج نشان داد که این عوامل تأثیر چندانی بر شاخص مذکور ندارند. 
  

  ها  بري، درشت مغذي ت غذایی، شاخص تنوع غذایی، شاخصامنی: هاي کلیدي واژه
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  مقدمه -1
  لات تحقیق پرداخته خواهد شد.ااین فصل به بیان مسئله، اهمیت مطالعه و اهداف و سودر   

 
 بیان مسئله - 1-1

و چارچوب تعریف  امنیت غذایی به معناي علمی روشی حساب شده براي رفع مشکلات غذا و تغذیه  
سال پیش و  60باشد. تاریخچه بحث امنیت غذایی به بیش از ریزي و مدیریت توسعه میاي براي برنامهشده

تولید مواد غذایی  1970. در آغاز دهه گرددمی بر 1948ي حقوق بشر سازمان ملل متحد در سال اعلامیه
 کنفرانس بحران، این وخیم عواقب از جلوگیري دلیل بهدر کشورهاي در حال توسعه کاهش یافت و 

 در غذایی امنیت در آن بر که شد تشکیل 1974 سال در متحد ملل سازمان ابتکار به غذا جهانی
امنیت غذایی در سطح خانوار و  1980. در دهه شد تأکید کشورها سطح در آن تبع به و جهان سطح

سطوح با هم مطرح است. بسیاري از  در کلیه که امروزه امنیت غذاییگرفت به طوريفرد مورد توجه قرار
، مشکلات تأمین حداقل 1984 -1985هاي  دانشمندان و متخصصان وقوع قحطی در آفریقا طی سال

سیر اندیشه و تجربه در  در نهایتمعیشت در بسیاري از کشورهاي جهان در رابطه با تعدیل ساختاري و 
عوامل افزایش توجه افکار عمومی به امنیت غذایی در دهه اي را از ریزي چند بخشی تغذیهزمینه برنامه

در زمینه حقوق انسانی و حق  1). علاوه بر این نظریه آمار تیاسن1383 ،(مبینی دهکردي دانندمی 1980
صورت یک روش مدون،  دسترسی به آن منجر به تدوین و ارائه مفاهیم خانوار شد تا اینکه امنیت غذایی به

هاي  عنوان یکی از استراتژي مطرح شد و به 1992در سال  2المللی تغذیه کنفرانس بین براي اولین بار در
مهم در برخورد با سوء تغذیه و گرسنگی، امنیت غذایی خانوار مورد تأکید قرار گرفت (مبینی دهکردي؛ 

اعلام  زیرتري از امنیت غذایی را به شرح تعریف کامل 1996سرانجام اجلاس جهانی غذا در سال  ).1383
سالم و مغذي  ،ي مردم در تمامی ایام به غذاي کافیامنیت غذایی هنگامی وجود دارد که همه« کرد:

اي دسترسی فیزیکی و اقتصادي داشته باشند و غذاي در دسترس نیازهاي مربوط به یک رژیم تغذیه
تعاریفی که ارائه شد بر اساس ». سازگار با ترجیحات آنان را براي یک زندگی سالم و فعال فراهم سازد

  امنیت غذایی پنج رکن دارد:
   

                                                        
1- Amartya Sen 
2- Nutrition International Conference 
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) 1382(بختیاري؛  5زندگی سالم و فعال -5 4زمان -4  3امنیت -3 2دسترسی به غذا - 2 1موجود بودن -1
تمامی ارکان فوق در کنار هم باید امنیت غذایی فرد یا خانوار را تأمین نماید اما تا کنون مدل یا شاخصی 
که بتواند این تعریف را بطور کامل در خود بگنجاند از سوي کارشناسان تغذیه و اقتصاددانان ارائه نشده 

پردازد بر یک یا چند رکن تأکید بیشتري دارد. در این . هر شاخصی که به بررسی امنیت غذایی میاست
مطالعه بحث امنیت غذایی با استفاده از شاخص تنوع غذایی مطرح می شود  که بیشتر بر ارکان اول، دوم و 

  د شد.اي خواهکند. بنابراین به طور مختصر به تعریف این ارکان اشارهپنجم تأکید می
است » پایداري در دریافت غذا « نقطه مقابل » 6ناکافی بودن مواد غذایی«  رکن اول (موجود بودن):

-درشت بدین معنا که فرد یا خانوار گاهی یا اغلب اوقات بدون غذا بماند. کمبود قابل توجهی در مصرف

شود  می»  9غذیه انرژي و پروتئینسوء ت«یا » 8سوء تغذیه«(کالري، پروتئین، چربی) متعاقباً موجب  7هامغذي
 طور جایگزین یکدیگر به کار برد.توان بهو این دو مفهوم را می

یک ارتباط پیچیده با گرسنگی دارد، زیرا تحت تأثیر بسیاري از متغیرهاي دیگر است، به » 10سوء تغذیه«
خت جامعه و زیرسا ،عنوان مثال، وضعیت سلامت، مصرف انرژي در محل کار، سطح آموزش و پرورش

بر سوء تغذیه مؤثر است. سوء تغذیه یک پیامد بالقوه براي ناامنی غذایی است.  11هامصرف ریز مغذي
امنیت غذایی شرط کافی براي رهایی از گرسنگی است اما لازم نیست و براي تغذیه مناسب نه شرط لازم 

ها مغذيناکافی و جذب کم ریز کننده مصرفتواند منعکساست و نه کافی. علاوه بر این، سوء تغذیه می
 ).2002؛12معدنی) باشد، حتی اگر پروتئین و انرژي دریافتی رضایت بخش باشد (بارتها و مواد(ویتامین

تواند به صورت بدست آوردن همیشگی غذایی که از نظر فرهنگی قابل قبول  باشد و از  امنیت غذایی می
کننده رژیم غذایی کافی از طریق منابع عادي غذایی باشد؛ تعریف گردد. از این تعریف  اي تأمین نظر تغذیه

                                                        
1- Enough or Available Food 
2- Accessibility 
3- Security 
4- Time  
5- Active and Healthy Life 
6- Food Insufficiency 
7- Macronutrients 
8- Undernutrition 
9- Protein Energy Malnutrition 
10- Malnutrition 
11- Micronutrients 
12- Christopher B. Barrett 
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ل که امنیت غذایی مشکلی باشد به این شک توان دریافت که مفهوم امنیت غذایی از گرسنگی جدا می می
برد، درحالیکه گرسنگی مشکلی است که یک  است که یک کشور، ایالت، شهر و یا محله از آن رنج می

  ).1989 ،1شود (کوهن و بورت فرد با آن مواجه می
دسترسی به غذا مستلزم این است که کلیه خانوارها  و اعضاي آن منابع  رکن دوم (دسترسی به غذا):

براي بدست آوردن یک خوراك مغذي داشته باشند. این دسترسی به درآمد خانوارها،  به  کافی و مناسب
قیمت مواد غذایی و موارد دیگري از این دست بستگی دارد.   ،توزیع درآمد در میان اعضاي خانوار

دون فشار اي باشد که تهیه خرید غذاي کافی را بیعنی درآمد یا هزینه خانوار به اندازه» 2دسترسی اقتصادي«
).  دسترسی اقتصادي تحت تأثیر عواملی چون فقر و قدرت خرید قرار 1382(بختیاري؛  زیاد فراهم کند

ي توزیع غذا در یعنی خانوار باید با شبکه» 3دسترسی فیزیکی«گیرد و تابع درآمد و اشتغال و قیمتهاست. می
ها یا اي مانند جنگ، محدودیتمحل زندگی ارتباط نزدیک و آسان داشته باشد. حوادث غیر مترقبه

  .)1383 ؛گذارد (خضريهاي کالا بر آن اثر میتحریم
با توجه به اینکه مناطق روستایی به لحاظ تأمین مواد غذایی به مناطق کشاورزي دسترسی نزدیکتري   

یی را پردازند جنبه فیزیکی دسترسی به مواد غذااي نیز براي خودمصرفی به کار کشاورزي میدارند و عده
دارند اما این میزان دسترسی تا چه اندازه بر شاخص تنوع غذایی اثرگذار خواهد بود یا به لحاظ اقتصادي ؛ 

اي روستاییان خواهد بود توزیع درآمد و قدرت خرید غذاي کافی تا چه اندازه پاسخگوي نیازهاي تغذیه
  اي است که در این مطالعه به آن پرداخته خواهد شد. مسئله

از نظر متخصصان تغذیه اگر چه تأمین انرژي به منظور تأمین  (زندگی فعال و سالم): نجمرکن پ
باشد. از نظر  حیات هر فرد ضرورت دارد، اما به تنهایی براي تأمین یک زندگی سالم و پر نشاط کافی نمی

هاي غذایی مختلف از جمله  باید ارزش کارشناسان تغذیه براي داشتن یک زندگی سالم و فعال می
ها و غیره به مقدار مورد نیاز براي بدن تأمین گردد.  لسیم، آهن، انواع ویتامینهایی مانند ک ریزمغذي

کنند.  اي از کالاها را توصیه می هاي غذایی مختلف، متخصصان مصرف طیف گسترده منظور تأمین ارزش به
رعایت الگوي مصرف توصیه شده از طرف متخصصین علم تغذیه تضمین کننده اصل تنوع در مصرف 

  باشد. یی میمواد غذا

                                                        
1- Cohen, B.E. and Burt, M.R.  
2- Economical accessibility 
3- Physical Accessibility 
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  دهند:خود را نشان می بارها و بارهاو   انددر ارتباط هم با مطلبدر زمینه امنیت غذایی چندین   
  . دارد ریشه در اقتصاد خرد و خانوار و است فردياي پدیده ذاتاًامنیت غذایی  :اول

قابل  وضعیت یک و به این ترتیب است عدم قطعیت و همراه با پویا یک موضوعامنیت غذایی  دوم:
  است تا یک وضعیت عملی و بوقوع پیوسته.  بینی پیش
کشیده  چالش به هاتجزیه و تحلیل ها وداده آوريجمع شودمی امنیت غذایی قابل مشاهده باعث :سوم
 یکها استفاده از شاخص اما در حال حاضردر دسترس هستند، متنوعی براي محاسبه آن  هايشاخص. شود

  . آیدبه حساب نمی امنیت غذاییمسائل مربوط به  قطعی عنوان کلید به اولیه است و پاسخ
) کالري و پروتئین، عنوان مثال (به ها کفایت درشت مغذي بر هاپژوهشو  هاسیاست اگر چه همه چهارم:

  ).2002(بارت؛  است جدي اندازه همان به اينیز مسئله ها ریزمغذيمحرومیت از  متمرکز شده است،
شود عدم قطعیت در آنچه در این مطالعه و مطالعات دیگر امنیت غذایی به چالش کشیده میبنابراین   

دلیل اهمیتی که درسطح خرد و خانوار دارد این مطالعه سعی  بررسی میزان امنیت غذایی خواهد بود اما به
رین بر آن داشت که به بررسی امنیت غذایی در مناطق روستایی که در تقسیمات کشوري جزو کوچکت

  شوند و نقش مهمی در تهیه و تولید غذا دارند، بپردازد. نواحی محسوب می
روش استاندارد  4المللی تحقیقات غذا،  اي مؤسسه بین گیري امنیت غذایی در هر جامعه منظور اندازه به  

غذایی  که کالري و سایر مواد1 هاي دریافت کالري توسط افراد را پیشنهاد نموده است که عبارتند از: داده
هاي  نماید. داده گیري می ساعت) اندازه 24 دریافت شده توسط فرد را در دوره زمانی مشخص (معمولاً

دهنده مقدار کالري در دسترس اعضاي خانوار در طی ، که این شاخص نشان2دستیابی کالري توسط خانوار
هنده تعداد مواد غذایی که این شاخص نمایش د ،3باشد. شاخص تنوع مواد غذایی دوره زمانی مشخص می

، که 4شود. شاخص استراتژي مقابله مختلفی است که توسط فرد در یک دوره زمانی مشخص مصرف می
دهنده این مطلب است که خانوارها چگونه خود را با تهدیدات ناشی از  کمبود مواد  این شاخص نشان

 ).2001و1999دهند. (هودینات،  غذایی وفق می
گیري براي بررسی امنیت غذایی از شاخص تنوع غذایی هاي اندازهان شاخصدر این مطالعه از می  

 است. استفاده شده

                                                        
1- Individual Calorie Intake Data 
2- House Hold Calorie Intake data 
3- Diet Diversity Index 
4- Copping Strategy Index 
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  اهمیت مطالعه - 1-2
ترین نیازهاي بشري است که با توجه به اهمیت آن در هر ترین و ابتداییامنیت غذایی از اساسی  

یت کشاورزي تحقق هاي بلندمدت بر مبناي محورکشوري با نیل به اهداف توسعه پایدار و در برنامه
یابد. نقش تغذیه در سلامت، افزایش کارایی و ارتباط آن با توسعه اقتصادي، طی تحقیقات گسترده در  می

ویژه در طی دو دهه اخیر با مبانی علمی و شواهد تجربی مورد تأیید قرار گرفته است.  سطح جهانی به
است باید ساختارهاي داخلی را تا حدي  اي که مدعی برخورداري از امنیت غذاییجامعه )1383 عبادي؛(

توسعه دهد که مانع از کاهش مصرف غذایی به میزان کمتر از حد لازم شود. تولید غذاي کافی به کارایی 
نظام کشاورزي در تولید محصول و به درآمد ملی و واردات و صادرات و جمعیت بستگی دارد. عوامل 

گرسنگی و سوءتغذیه مؤثرند از مهمترین آنها  ،کم غذایی بسیاري بطور مستقیم و غیر مستقیم در ایجاد
کم سوادي و آگاهی  ،ضایعات مواد غذایی ،مشکلات درآمدي خانوارها ،توان از کارایی پایین تولیدمی

 ،بعد خانوار ،دسترسی به آب سالم ،عدم استفاده کامل از شیر مادر ،عادات غذایی نادرست ،پایین مردم
اجتماعی همراه آن نام برد که  –گلی، افزایش روند شهرنشینی و تغییرات اقتصاديبیماریهاي عفونی و ان

) 1383هایی در الگوي مصرف غذا و شیوه زندگی شده است. (تعدادي از مؤلفین؛ باعث ایجاد دگرگونی
توان تولید  ،است که مصرف غذاي روزانه در رابطه با رشد و نمو انسانیعلم نوین به خوبی نشان داده

نقش  ،طول عمر و کیفیت زندگی ،زاد و ولد سالم ،هامقابله و مصونیت در مقابل بیماري ،می و فکريجس
) براي پی بردن به وضعیت تغذیه افراد جامعه 1383اساسی و تعیین کننده دارد. (رکن الدین افتخاري؛ 

ري است (موسسه انرژي و پروتئین و سایر مواد مغذي ضرو ،هاي غذاییآگاهی از وضعیت دریافت گروه
  .)1383ریزي؛ هاي برنامه پژوهش

 را غذایی تنوع ترینبیش که هستند هاییرژیم ،سالم غذایی هايرژیم که معتقدند تغذیه متخصصین  

 وجود تنهایی به غذایی ماده یک در ايهتغذی نیازهاي تامین جهت ضروري مغذي مواد همه .باشند دارا

 غذایی هايرژیم شوند.می یافت غذایی ماده چندین از شده تشکیلی غذای رژیم یک در بلکه ،ندارند

 توسط غذایی تنوع .)1384 (عزیزي و همکاران؛دارند  مزمن هاييبیمار برابر در محافظتی نقش ،متنوع

 صورت به و  گرفتهتایید قرار مورد 1آمریکا متحده ایالات کشاورزي و دپارتمان غذایی راهنمایی هرم

 که است شده پیشنهادست. ا شده تعریف شود،می مصرف زمانی دوره یک که طی غذاهایی تعداد

                                                        
1- United States Department of Agriculture 
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 هد،  می کاهش را مغذي مواد از کدام هر دریافت اضافه یا کمبود خطر ،متنوع غذایی رژیم مصرف
 توسعه، حال در جوامع در امروزه باشد. مرتبط غذایی رژیم کفایت با حدودي تا است ممکن بنابراین

 ارتقاي سبب غذایی رژیم کفایت ارزیابی .است یافته افزایش غذایی رژیم کل کفایت ارزیابی به تمایل
 شاخص ترینمهم انرژي دریافت که شود تا جاییمی توسعه حال در کشورهاي در تغذیه و غذا سیستم
 غذایی رژیم کفایت ارزیابی هاي روش توسعه، حال در کشورهاي در. گردد می محسوب غذایی امنیت

 همکاران؛ (عزیزي و آنهاست ترینساده غذایی تنوع که رسدیم نظر به وباشد  عملی و آسان بایستی
 و کفایت همچنین و هامغذي درشت و هامغذيریز بیشتر دریافت با ترمتنوع رژیم یک داشتن ).1384

   ).1389 است (آزادبخت و همکاران؛ همراه بیشتر غذایی کیفیت
غذایی طی مطالعات متعددي بدست آمده و بیانگر آن است که رژیم غذایی اهمیت تنوع در رژیم   

متنوع نتایج مثبتی بر سلامت غذایی دارد. در اغلب مقالات توزیع و مصرف غذاهاي متنوع سالم مورد انتقاد 
ها گیريباشد. از آنجایی که این اندازهگرفته است چرا که بر حسب مقدار مصرف غذاهاي مختلف میقرار

ي عمولاً سودمند نیستند تعدادي از متخصصین علم تغذیه خواستار تعریف صریح و دقیقی براي نحوهم
  .)2007؛ 1اند (درشر و همکارانمصرف رژیم غذایی شده

شود. شواهد علمی هاي رژیم غذایی توصیه مییک رژیم غذایی متنوع توسط بسیاري از دستورالعمل  
ب شامل انباشت مواد مغذي مورد نیاز است با این حال هیچ وحدتی نشان داده است که رژیم غذایی مناس

هاي هاي تنوع غذایی وجود ندارد. بیشتر تحقیقات بر اساس تعدادي از مواد غذایی (گروهمیان شاخص
هاي مشابه گیريها نیز بر اساس اندازهمختلف) مصرف شده در طول یک دوره انجام شده و بعضی شاخص

هاي غذایی و روش آن وجود ندارد مقایسه که هیچ یکنواختی در انتخاب نوع گروه بوده است. از آنجا
هاي مختلف یا زمانهاي مختلف متفاوت است. علاوه بر آن تعداد غذاهاي مصرف شده عینی میان جمعیت

؛ 2هاي غذایی) براي شناسایی تغییرات کمی غذاهاي مصرفی مناسب نیست (کاتانودا و همکاران(گروه
بنابراین این پژوهش با این هدف ارائه شده که مقدار عددي غذاهاي مصرف شده را براي تنوع  ).2005

  غذایی ارزیابی کند.
هاي فردي در رفتار مصرف افراد در جهات مختلف اثر دارد. تعداد زیادي از مطالعات تجربی تفاوت  

ها تمرکز دارد ی خانوارهاي شخصیت بر روي بررسی رابطه بین مقدار مصرف یک محصول خاص و ویژگی

                                                        
1- Larissa S. Drescher, Silke Thiele and Gert B. M. Mensink  
2- Kota Katanoda, Hee-Seon Kim, and Yasuhiro Matsumura 
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درآمد اعضاي خانواده و بعد خانوار) با این حال توجه به سایر ابعاد رفتار مصرف (از جمله  ،(از جمله سن
رسند) به مراتب کمتر شده هاي خاصی به مصرف میگوناگونی محصول و تنوع در تولید که در دوره

  ). 2003؛  1(تیله و ویس است
  ع در مصرف مواد غذایی را از جهاتی مهم می دانند:تیله و ویس آگاهی از تنو

هاي مزمن مؤثر باشد. تواند براي دریافت مواد مغذي و حفاظت در مقابل بیماريتنوع غذایی می -1
کارشناسان تغذیه همچنین بر این عقیده هستند که کلید رسیدن به رژیم غذایی مناسب خوردن غذاهاي 

صرف مواد غذایی شامل ترجیحات مصرف کننده است که به گوناگون است. با این حساب تنوع در م
ارائه شده  2عنوان معیاري براي شاخص سلامتی غذایی توسط بخش کشاورزي ایالت متحده آمریکا

  است. 
تواند بیانگر الگوي مفیدي براي بازاریابی محصولات باشد. مطالعات تنوع مصرف مواد غذایی می -2

هاي مؤثر بازاریابی نسبت به مصرف  وان یکی از استراتژيکنند به عنآگاهی از ترجیحات مصرف
کنندگان به حساب آید و موجب پیدایش نگرش جدیدي در رابطه با تجارت بین الملل و تنوع 

شود و در نهایت در اقتصاد کلان به یک نقطه نظر در گسترش تنوع مصرف خواهد رسید که محصول 
  شد.به سوي رشد بلندمدت و توسعه هدایت خواهد 

نیاز است. ارزیابی  براي تشخیص تنوع مصرف غذاي افراد یک ارزیابی صحیح از تنوع غذایی مورد  
شود اما این روش داراي معایبی هاي غذایی ثبت میمقدار تنوع، اغلب به وسیله تعداد اقلام مصرفی و گروه

  است:
ها یا سالم یا ناسالم است (میوهشود که تنوع مشاهده شده نتیجه تفاوت بین محصولات مشخص نمی اولاً:

مطالعات قبلی صرفاً این مانع را مورد بحث قرار داده که عمدتاً بر اساس  .جات بر حسب ترجیحات)شیرینی
غذاهاي باب میل محاسبه شده و غذاهاي غیر از آن حذف شده است؛ نظر به اینکه طبقه بندي بعضی غذاها 

هاي غلات یا ل غلات شیرین شده  در کدامیک از مجموعهانگیز است (مثها سوال بردر زیرمجموعه
  ها قرار گیرد) لذا این یک روش اصولی است. شیرینی

                                                        
1- Silke Thiele and Weiss, C.  
2- Healthy Eating Index (HEI) developed by the US Department of Agriculture  
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کند. افراد با سهم برابر از ارزیابی مقدار مصرف فردي، میزان توزیع غذاي با کیفیت را محاسبه نمی دوم:
درصد از سایر  10صول و درصد از یک مح 90محصولات غذایی اختلاف بیشتري نسبت به کسانی که 

  ).2007کنند، دارند (درشر و همکاران ؛ محصولات استفاده می
توزیع و میزان سلامت سبد غذایی  ،جنبه همزمان باشد: تعداد 3یک رژیم غذایی سالم باید شامل   

تأکید شده  هاي جدید بر اجراي یک روش جدید دستیابی به تغذیه سالم و همه جانبهمصرفی. در نظریه
از تنوع غذاها لذت ببرید «ها براي تنوع غذایی به عنوان مثال این جمله است که: است. دستورالعمل آلمانی

انتخاب و ترکیب غذاست که  ،اي وجود ندارد. این کیفیتهیچ غذاي سالم یا ناسالم و یا حتی قدغن شده
  ).2007(درشر و همکاران ؛  اهمیت دارد

اشاره شد در ادامه دلایل انتخاب منطقه مورد مطالعه  DDIشاخص و  تاکنون به اهمیت تنوع غذایی  
  شرح داده خواهد شد. 

نفر است (پایگاه  297،399شهرستان مرودشت یکی از شهرستانهاي بزرگ استان فارس با جمعیت   
چهار این شهرستان داراي  کیلومتري شمال شیراز واقع شده است. 35) که در 1385اینترنتی آمار ایران، 

است. این شهر یکی از مراکز تولید  دهستان 14تعداد و  سیدان، بخش مرکزي، کامفیروز، درودزن
محصولات کشاورزي ایران است. مرودشت بیش از یک دهه مقام اول تولید گندم ایران را به خود 

 تن شیر 270در این شهرستان روزانه  1391است. طبق آمار جهاد کشاورزي استان فارس اختصاص داده 
 878 .عنوان اولین تولید کننده شیر در استان معرفی کرده است مرودشت را به شود که این مقدارتولید می

هزار راس دام سنگین در این شهرستان وجود دارد که بخش عمده اي از گوشت مورد نیاز استان را نیز 
 8. ید گوشت قرمز استهاي شاخص در تول این شهرستان از شهرستان تن 4548تولید . با کندتامین می

 70داد تع .کند  تن خوراك دام تولید م 1200واحد تولید خوراك دام در مرودشت فعال است که روزانه 
 کنند.مرغ تولید می ه یک میلیون و چهارصد هزار قطعهسالواحد صنعتی تولید مرغ وجود داردکه هر 

با  .شودتن ماهی در مرودشت تولید می 719سالانه . شودماهی در سد درودزن صید میتن  180سالانه 
توجه به نقش این شهرستان در تولید غذا و اهمیت آن در کشاورزي استان فارس، این منطقه به عنوان محل 

  انجام این پژوهش انتخاب شده است. 
  
 اهداف اصلی مطالعه عبارتند از: - 1-3
 ) در مناطق روستایی شهرستان مرودشت فارسDDI( محاسبه شاخص تنوع غذایی -1


