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�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�٨#ول ��  ?<   ت�ز�T ��اوا�� درص# ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�٩#ول ��  ٧<   ارت^�ط !\ و ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�١٠#ول ��  ٧<   ارت^�ط �(Q � و ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�١١#ول ��  ٨<   ارت^�ط ��ع ��!� و ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�١٢#ول ��  ٨<   ارت^�ط ر�] �� و ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�١٣#ول ��  ٩<   ارت^�ط �WU و ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'�-�١٤#ول ��  ٩<   ارت^�ط و�' � تPهW و ا��

�� در � �0ران ��رد ��K"'� ارت^�ط �;W �-�١٥#ول ��  R٠  ��'� و ا��
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 ١

������ا�'� در �#ن  ��ه�� زا$# در��ن در IPL " �ر ��ر!� � �ان ا��

٨٨-٨٩� �0ر!��ن ه�� دا��/�. -زاد ,� !�ل ه��  �� ک((#)�ن  

�H�  !�ک�ر خ��6 دک�� !5 #. ت�ا��:          ا!��د راه(��0#خ� ��ر!� راد: دا�

١٠١٠١٨٧٢٠١٠?١٣ :آ# �(�!��� ����ن ����     ٢٣?<:      ��0ر. ����ن ����  :ت�ر�` د��ع

��� ���ر  ا�� ������ �� ���ر :ه#ف����ر � ���ان ا�IPL ه�# زا"! �!ن در�در در��ن � 

!,�ن �� ��+�ر *�ن ه�# دان�)�� 'زاد &�  �ل ه�#   .ان�5م ش!� ا 2 ٨٨-�٨٩�ا.�� -

�'"�K� روش: ���>5; ن+�ن� ��رد . ان�5م ش!� ا 2 ا�� ������ �� :�رت �8 ��ر � ن�+� ت5

 �� �!ت ��IPL+�ران �B-�ر ت2A در��ن �� ش��� .  ��د��ه�# زا"! ��+�ر د@�ر ٠<��ر � ش��= 

!< ت� D �� �EF. G�ا:= در��ن� ٧*D��ار ,H �*Iه .  

��� �� &�ر �*� J :����� ه�����اف ����ر G٨/٩ ���ان اA٨٢/١ در:! �� انN د و در�در:! � 

�O ان��� =- P ٨Nد�2  �.  در:! ��E��� ن!اش*!  و .����# در ن*��Q در��ن� و ���ان ا��Rت

(P > 0.05).  

�� ( �H ��: د -� ���ر�ط �� ش�T�� ا *@ �F:�< Q��*ا �س ن ���� IPL در �5+�ع ���� ا

خ��� در رYD ��ه�# زا"! �!ن دارد و ���Eر ه; -; �Xر�W �� ��ش! و �Bا �� ت�ان از ا�� ش��� 

 .�ن� در ا�� ز��� ا *�Iد� ن+�ددر�

  ���IPLر ، زا"!رYD ��ه�#  :واژ. ه�� ک9 #�
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 ٣

�9cQ� ن��:  

�ا.�� خ�ن; ه� �� � �F:ا =FX از ،�* �O ت]^�� ����ان �^� از ش���*X �� !"ه�# زا��

��.e �� ) �� و��c در ��ارد ش!�!(�a ا�� ���RE ن� ت. �*�``�� در��ت���ژ# �EA�ب �� ش�ن!

 روان� –و.�د '�!ن ��^[ت� از ن�� ز����T در ��+�ران �� ش�د؛ �eT  �^F ��^[ت رو>� 

 =��H hه�- e.�� 2 زن!,� 'ن�ن�I�- hه�- �X+!� ا# ن�� در �T*[��ن خ�اه! ش! -� X[و� �

# -� ا�� ��ه�# زا"! در  خ�ن; ه� �� ,�دد؛ �� و��c در ��ارد�Self-Esteem[>�� ا# در 

!�ار داش*� ��شH رت�: !  .ن�ا>� در ���ض د�! ��ن

 2a. #ه�# در��ن� �*�!د ��وز� از ش��! ا�@�ا *�Iد� �� ش�د؛ ��ه�# زا"! �!ن  رYDه

�ون�j-*�ن �� در��ن�a# ه�ر��ن� ا�� ش��� ه�# در��ن� ��خ� از و�� از 'ن���5 -� �k ا !�� ��ن

!، ���ان -����Fkنl ��+�ران -; ش!� و ن*��5 در��ن� ��رد  هE* ه+�ا�د#�*�!X�ارض ن�خ�ا *� 

�Bا ا��وز�  �� �� ا *�Iد� از ش��� ه�# در��ن� ا X �- 2�ارض -+*� و . ��وم >�:= ن+� ش�د

! -� رD*� رD*� �^� از ا�� روش ه�# در��ن� ا *�Iد� از ���ر �� ��ش!. -�ر'�� ���*�# داش*� ��ش

�ان �^� ازX ��2 ش!� ا =�!Tت Qرا� #�aدر��ن .  

 �� intense pulsed light (IPL) ��ن! non-ablative laserا��وز� از روش ه�# 

ن�ع در��ن X!م ا��5د �^� از ��ا��# ا *�Iد� از ا��  . ا *�Iد� �� ش�د��ه�# زا"!در در��ن وD�ر 

� ش�د؛ و�� �� ا�� و.�د ' �O �� e� 2 ا eT  �- 2 ا�Dا�h ت+��= ��+�ران �� ا *�Iد� از 'ن �

� �� ش�د . ن��ز �� .�EFت در��ن� ���*�# ن�� .2a د *���� �� P �O در��ن� و.�د دارد�� h�O



 ٤

و .��)��� داروه�# ش!�  تT!�= ��ه�# زا"!�� زود# �� روش ار.o در در��ن  -� ا�� روش

 8�+*E�  و ��W�د���*�!د# ا 2 -� ��  ا�T*� ا�� ا�� ن��ز�! ان�5م ������ت �!اخ�F ا# .د,

��� و X�ارض ����� ا *�Iد� از ��� را در رYD ان�اع ��*pF ���را *�Iد� از 'ن�a �*�ان�; ���ان ا

��� ���ر �� ه+�� ا �س در ا�� ������ �� . ت���� ن+���; ��ه�# زا"!����ر � ���ان ا�IPL در 

!,�ن �� ��+�ر *�ن ه�# دان�) ٨٨-��٨٩ 'زاد &�  �ل ه�# در��ن ��ه�# زا"! �!ن در ��ا.�� -

�داخ*�;O.  



 ٥

��ر!� ���ن)  T�  :)R ت� �١(�

  !�خ��0ن و �N90Dد و ��ت�"�ژ� ��!�

� را �O �r�ش�rن!   r�٢!ن ا 2r و  r< �A�r!ود      O� 2 ��ر,*��� ار,�rن در r*�  .  ود!r< وزن 'ن

�م و شrr�F�� =��rr�ن٥/٢rr, �rrF�-   2rr ا �T`rrX �rrن���O �rrه .rr� ���rrان�د را دارا ت�rrز# خ�rr  ر��rrا# دو��

! �!�� ت�ت�e ا �e. ا 2- �� ;����ا# ن)ra!ار#   . ه�# وارد �� خ�د را تr� د 'ن�^F+X خ*+�ن و� 

�ور# ا 2  ه+� *�ز �!نW .� 2 �O 2���W� �٤/١� �F� ت� �*� ٤� �F�2 ا �*�  . �rW�;  �rت� �

Oا�     �. ا �8FO � 2 درم در ن�>�اO �� درم در -�O p و د 2 و ن�زs تt+ه� �rW �� �rدرم در �; ت �

2�O��د  .ا 2  تr^F+X در ا�*!ا  �خ*+�ن و !��� �� �* �O #ر# ه��+�� ��� �O� TH    ;��r  2r= از ش

;� �  .را ��

 ��ت��� ��!�-

  ��!�  ��0$6-٣ درم -٢ ا� #رم -١ 

    2rr ا �!rrش =�^�rrت u��rr� �rr�j 2 از دوrr �O .   درم �rrFداخ �rr�j رم و!rr�Oر.� ا�rrخ �rr�j 2rr ا . 

��j ل ه��� ا 2 -� از�F  =رم ش��!�Oا!�ت �� -.�a� o�  �� در.  ��زال   �*Erه !�'�D ل ا���&

     !r- �r� �r��vت �rل ه�Fr  =^و ش �*Dل ه� از ��� ر�F  .  �r2 ا����rW     دارد =rA� �r� �(*Er� �r�j . در

��; ا 2W �Fخ� ��j ا�� �O د 2 و p- .wرم ه�!�Oوق   در ا�rX �F� �� د ن!ارد و�ن� و.�وق خ�X

  .خ�ن� درم ت��Bv �� ش�د



 ٦

�rr�j rrW وز دوم�rrT�D !rrT+2 هrrD�� =��rr2 و شrr رم ا!rr�Oاز ا �rrت ;�� @zrrX  )�rr� �!�TErr[ت :�rrف –

�وق خ�ن� ) D���^�ل ه�# ��X– 2 ب ا�`Xو# و ا�I! از ا�F*�O�م.  ��5ر# �T+2 هD��   2r�D�A�

2 �� رو# ار,�ن �� ش�د �O 2-�< {X�� د� و�- . �r� #!F. ���شO �r- !r� 2r     ز�� درم ��2D ز�

r! و    .  �� @�TEن!را �� ار,�ن ز���� 'نT+2 هrD�� از �rT�-����      ا�� �r�j تr*+a� 2 وr ا �r��@ 2rD��

  !rrrrش�� �rrrr� ن!rrrr� #�rrrr���ات�م   ٥�rrrr�j اrrrr�O!رم از .rrrr+X= 'ن ن)rrrra!ار# ,*rrrr 2؛ اrrrr ا �!rrrrش =�^�rrrrت 

�ات�م �� �r!وم   ��j ��،  �r�j ش�rخ�   (Stratum corneum)-�رن�*r ) اStratum lucidum(   �rا� 

��; �{= -p د 2 و�O د�!� �� شr�د  J در EH+2 ن!ارد و D|د��j در ه+� .� و.�W #م  ،ه��ان�*r ا 

�ان���زوم , )Stratum granulosumزوم ،(��k م ا�ات��ات�م  (Stratum spinosum)ا **r ا  

  .دارن!  �[ن� �2 ه� �� رن)!ان� ه�# O� 2 در ا�� EH+2 و.�د (Stratom basal)��زال

 درم

2���W �- وت�Iرم ا 2 �� ا�� ت!�Oا ��Tوت ا 2ش�I*� ن'  . pr- در       در �rا� ;��rW �rFخ� �rO2 وr د

 2r ا sن�ز l�O م و�وت��       درم �O �r� 2r خ�:2�O .   2�r @�; و ا ^&�rخ �r� �r- !rه!�� �X�r5ارت

�ه�# اj *�8 ا 2 ا�� در ��X >�ل ���Eر �A^; ا 2 ز��اT�D   =�^�r2 ت��وز  T�D !T+2 هD�� از

�2D�� u. ش!� ا 2�� ��j در دو !T+2 هD�� رت  ��ا���TX �- د�ش   ���r^و رت� #�F�O�rO �r�j از ! 

��; ا 2 و ن�د�8W #�F�O�O ��j       ��t+2،هr اوان ا�rD ن��rوق خ�rX #و دارا �r*D��ار ,H رم!�Oا

! و �zD# خ���r ن!ارنr!             . 'ب 'ن ن�� ز��د ا 2    *Eن�د�8 ه; ه #�F�O�O ��j ه�# -[ژن در�T�D.   �r�j

���; ا 2r و       . � دهr! درم را تr� =�^�r  % X٨٠+�~ ا 2 و  رت�^��rW �r�j �rژن در ا�]r- #�rه�T�D



 ٧

{X��       د�rش �r� �r�j �rا� #��BrO ف�rرت و ان��!H .       ، �r� #�rل ه�r^���D ، �r��@ 2rD�� ، ق�rX د!r� 

�ار دارن!H ��j ن� در ا���وق خ�X ب و�`Xا.   

�!�� 6��0�  

! O ;��+W� 2 ش��=*Eه �و � � �T  ق ، �!د�X ن�خ� ه� ، �!د.  

  �N90Dد ��!� 

X 2rr �O #�rrد ه�rr^F+            د�rrش #!rr� ;�Err|ت �rrز� #�rrرت ه�rr: �rr� !rrان�ت �rr� �rr- د# دارد�rrز� ;rra� 

١-  2�D�A�٢ –;��   ن|h روان� و .�E-٥ D  ت���! و�*����-٤ ا>�Eس -٣>�ارت �!ن   ت

 �f��;�:  

2�D�A� د�ش ;�E|و� ت� :�� ت�ان! ��  � ,

  IX�نD�A� 2�2 در ��ا�� :!��ت ���D^� ، ت�و�� ه� و -١

٢-  ��د ا�+^F+X 

٣-  ;���  ا�*�aب و ت

٤- ��د ا�+^F+X 2 �O: 

�D*� ا# ��rr ��شrr! ا�Err�  �rr*; ت�ان���rr 'ن را       �rr�O رت�rr: �rr� ن!rr� �rrدارد -X �rr�ا�Err�    =rr*; ا�+

   !r! و 'ن�rن را ن��r�د -- ��� ���; ا�� �r�rW�ع  �Er*;      .خ��ن�-� را -� وارد �!ن �� ش�ن! شr�FX

' e�r هr� �r� ���r!ن ��r شr�د -X�          �r� �r}ا�+� �� ه+��� ��  �د �!ن X+= ن+� -! و ,�ه� او�Hت �

�IF*�2 ��وز �� -! -� ان�اع �� �E< رت�دارد :.  



 ٨

ه�# '��ژ�8 �� ��ش! -�  ا�� ن�ع >���O 2� �E ت+�م وا-h  :حg ���- � !�QکT��! �Q : ��١ع 

�وف ا 2 �� �O�د      .�� 'ت�r5دم ا��r� !r:در د� در !rان�ت �r� �O�rت'    =��rد و ش�rر#  : ش�r+�� ، �r��,ا 

Hay Faver!ا�� �� ��شB� #ز# ه���ض �8r 'ن*�r        در .، ' ; و '�r�� در �rه+� ا�Er�  �ra*; ا�+

�ار �� ,��دH !2 زا �� ��ش� �E< �- �.ن و       ژن خ�ر�rد� ,��ه�r, !rان�ت �r� �.ر�rخ =��X ا�� �-

���r  8rخ2    ا�� 'ن*�r ژن . �� ��اد �Bا�� در���� ��ش! Aت {rX�� IgE (  #د�r� �r*ن' (  j�r+�� �r- " در

 ن�rم دارنr! و در ن|�rط ��`r�Fr  cells Mast      �:�ل ه�r    ه� و.r�د دارن�r� !r شr�د ا�F  o�      �r�ل

�ار     rH ;�r@ �r+A*F� و �r�� !rh 'ن�� 8r�*-]�D�r.�د �r�' �r!         . دارنr!  ��نr-8 واr� 2r��< �rدر . در ا�

�ار �� ,��د 'ن*� ژن ه� خ�دش�ن را ��r  ��ا��H -� �!ن دو��ر�H 2 زا� �E< ض ��د�� IgE در ��

!وا �� ه�# ش�+���� H��r- # از  Fr�ل 'زاد ��r شr�ن! ا�r� erF`�رت ���TE@ �� .          =r+X ��rWن

! وا�� X�� Hay Faver} �� ش�د -� @�; ه�و ��� د@�ر '����ش ش�ن! -� ا�� در ��+�ر# �� -

��  �D�� و  �  lخ lو خ �F`D 2� �E<)      #�rف ن�r: ت]zrX ن!rش �Tr|� �r�در ' r; و  ) در ا

  .ش�د'��ژ# ه�# �Bا�� ا��5د �� 

در ا�� ن�ع وا-F  h�ل هr� �r�رد >+rFۀ 'ن*�r ��د�Cytotoxic Hypersensivity  :      ���ra ��٢ع 

�ار �� ,��ن! -� واردH      !rان �!rش e�r ' ر�r@د �r� د و�ز، �� ن���*� �,�D ���E�  .  8r*; ش!� ان! و در ا

در&r�ل >�r^+� 2rI. e�r ' �(F��r ا 2r       . ا RH  2r ا��Er< �r �2 ه�r ن� �rز,�ر# ه�r#      ن+�ن�r از 

��r از  rTX �r*I. !r�ر -r! و ��r 'ن*�r� �rد# هX�             #�r} ش�د -��. �rI� #�rد# ه�r� �*ن' RH   2rT}�

! � در &r�ل . 'ن*� ��د# ه�# ��I در �!ن ��در ت����r� !r شr�ن! و در خr�ن .���rن ����r!        . ��در �



 ٩

��er و             ��د� و ��rX} تr- ر�rTX 2rI. از !rrه+rr����  F��r<)� هr�� #�r!# ا��r 'ن*�r� �rد# ه�r� �r ت�ان

�  .و �2 ه�# .�� ش�د و در ن*��5 .�� از ��� ��ودار�*

 ا�� '��ژ# وH*� ات�Iق �� اD*! -� 'ن*� ��د# ه�# : ره�� -"�ژ� کiN950 وا!�K دا  واک(��٣hع 

    �*� �Er< hr-ع وا�rن �rن! ا��ش �� e�-��ژ�8 ت�' l^Fk+- رت�ن �� 'ن*� ژن ه� �`��� داخ= .

��Iن�و����F, #د 'وردن ��+�ر�.�� �F:ا =��X    از =r:�< ���ra*ر# ا��r+�� 8r� �- 2 2 ا   hr-وا

j�+�� �- !*Eن ه��Fk+- ل ش!ن ا����D "�� د�و. �� ���F  !�!ش e� ن ا' ��'�! ا�l^Fkr+- �r    در ا

 :ه�# ا�+� �� دو :�رت د�!� �� ش�د

تY+5 'ن*� ژن� و.�د دارد -+l^Fk ه�# ا�+� r< =��H= ش�r� =^r     وH*� -� �8: >= ش!ن� -١

! در خ�ن,��ن! -� ��*�ان !� ش�ن! و ا��5د ��+�ر# ه�#  �م ن+���*�. 

�#    �8rr� �rr تYrr+5 از 'ن*rr< : �rr= ن�rr!ن� -٢rr  8rr� �rrژن ه �rr*و 'ن �rrد# ه�rr� �rr*ن' ��rr� �rrد# ه�rr�

! و ���ر ��+r�ل در �^�rن    Arthus Reaction 'ن�a ر ���ت �� ت�ان! ش^= ,��ن! -� ����, ��

 ر r���ت ��r شr�د و ا��r5د وا ^r���X��      2} ت�r ن���r شr!ن    در ان!ام ه�" ه�# ��`�:� خ`�:�

!h 'رتr�س ��r ت�انr! در داخr=           در �O ا *��ق �8 �� -r-ب وا�r@ د�r, !r'ن*� ژن خ�rر.� ��ن

   ن�5ره��' �e �� ت�ان! در ��5ر# ت�EI ا��5د ��+�ر# -! ��ن! ��+�ر# ر� ر�� ات�Iق ���D*! وا��

�م ��5ا��rr ا  : -"�jjژ� تPjjخ ���jj�٤ع rrD #ژ�rr�' ع از�rrن �rrا� !rrش�� �rr� ع اول�rrن �rr  ز  �rraدر 'ن �rr-

I� �2 ه�#� T       hr-وا !r- �r+2 ن-�rد# در 'ن ش�r� �r*ن' wدخ��2 دارن! و ه�    �ن*�r� 2Er2  ( تErت

=  (   !rش�� �r� �rژ# ه�-�r ه+�rن �� �r� =r  =�r       وr� �r*H!ن در �|��r= 'ن*�r ژن    .ش��= ا�� ,�و� از '�
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      #�r2 ه�r �I�د �r�, �r� ار�rH !rش�� T      r< �rژن ه �r*ن' �rا� =r��|� سدر�E       #�rل ه�Fr  �rا� !rش�� �r�

       �H�r� ن!r� د# در�rز� #�rل ه�r  �r*Iرت خ�r: �� !�+�نr! وr� �r*H!ن دو��rر� در      >�Eس ش!� �� ت�ان

����وتO ~ت�ر� !�ار �)��د ��نH ض ه+�ن 'ن*� ژن���   #�rل ه�Fr  2 ا�� �O =داخ ����-� T ت��

h ن��rrن داد� و rr-ژن وا �rr*ن' =rr��|� در �!rrس ش�Err< *rr �O ات��و�Dژه�rr و  .شrr�د ���rrX} ت��rrه-��

���R2 تAت =A� در ا�� ���a*ا�= ا��X       !rن��, �r� ار�rH �rه ��-�rI� -r!ام   -�r وا �� ه��� �� ن�م �rه 

�و � درO دن ا���  .وا-h دارد  ' �e ارت�Tط ��E< �� ;�|*E ��2در.. ن|h دارن! ز��د -

  :ا"��ب وت�� 6

���F  e� ' �� �!زن QEن P �O ب در�a*د و ت ا��ا��5د �� ش  !r�!. #ل ه��F  ���(��. �����; در ا

  .ن���د ش!� ا��5د �� ش�د �� .�#  F�ل ه�# ' �e د�!� و

  :ت(f 6 در�� ح�ارت

�ارت �!ن �E*)� �� از د 2 دادن �� �! 2 'وردن  در.�<���ت�ان�ra@ ��    !rر &���r� ~r   -� دارد ,

� – ٤ .�����5 -٣ ان*|�ل �� ه!ا�2 -٢ت��h : از د 2 ��ود و �� �! 2 '�!��T2(ت��ق و ر&�X(  

  :اح�Qس

�د�*E, �E< 2 �8 ان!ام �O      �!rن��ه�T`rX #�r   (ا �r- 2 ش��r= ت�r!اد ز��rد# ,�T�D رت�`r� (  �r�

� . ��ش!rT�D ت�!اد# از ا��           !rدارن �*�D�rA� hr|و ن !rش�� �r� �!rد ��زدارن�r^F+X #دارا �T`rX #�rه

!  خ�رش و  �زش و ��Dر >l درد ،: ��ن
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 D !�خ� و���� \

�ا# >D  8� �Iو�*����� �F:ن��ز ا        ����r*و� �rا� ;�r�ا ^2F �!ن ا 2 و O� 2r ن|�r+a� hr در ت

�ض تh��r نr�ر '�r*Dب و خr`�:�      وO �r*H� 2r در  . در �!ن داردr�� " ��rاش UVB     د�r�, �r� ار�rH

�ول  ��r� 8rد� ا# ��r ن�rم    *ErF-٧ده�!رو           �rF- �r� =�!rTن! را ت�rش �r� 2rD�� 2r �O #�rل ه �Fr  در �r- 

!�ول �� -I�EF- ا# و�*����و ا�� ��د���ول ��r! از  �rخ*�     .��r ��شh�O D   !r ز��� ا# �I�ErF- �rF-

 �r� ش!ن       ����r*و� �r� =�!rTو ت �r*Dر �r�F- و !rT-D   د�rش �r�.      ;�ErF- ;�r� ا��r و�*����r ن|�r+a� hr در ت

� خ�ن داردIEDو.  

  :�hA روان �(�!� ��!�

  :�N90Dد روا��

2 ��ا# �!ن ��ز# �� -! ن|�� ا 2 -� ��ا#  'خ��� ن|�� -� �O    د�r.�� ان�r(د� �r� ط�Tارت

� ت�r��~ شr�د -r- �r�دs خr�د را در '�r�ش             ا,�. �� 'وردrا� �rا� �r� در�r� ن�r+از زا� !�� �F:�D]�

�زن�r� !r شr�د        �)��دD در و�r� ط�rT2 در ارتD��r�O {rX�� 2 �O �� 2 �O ط�Tا�� ارت .   �rا� �r,ا �rا� 

      r� �*rاشB, ر�ت�rT�^ان =rزاد در داخ�rن �r- ��H�� =}� د�ط ان�5م ن��Tارت  �rد ، ا��rش �     �r� م�r-ن� �!r�!O

2 ��ا�h �� ش�د         . ��ن!��دن ن�زاد ��X} ا��5د ا>�Eس ا�- l+� .          !r- 8r+- �r� �� !ان�2 �� ت �O

l ، ن�ع و  � �^!�)� را ت���� -�; و. ����� �-       �*r ر!�� ت�ان! اش�rر� ��r در.r  �r[�*� و ت

X    l["; در >��ان�ت �� �^ ه+�ن &�ر -� O� 2 در ر �ن!ن  .��ش!r. ��r� 2r دارا# اه+�2 ا �(�!

�+a� h|2 ن �O ن�� p���  . را ��ز# �� -! ه�# �
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6Q ه �!�ت  

� ت���! ��h از >! 'ن!روژن           ������ �� ه�� �ت�E; در اO )  دان��ا��5د �� ش�د و ) ه�ر��ن �

              �*rDر ��r� ن و از�rار# در زنB, 8+��ا�    ��+�jً �� دور� ه�# �!ون تr+ه �,!rX�H #د دور� ا�r^F+X

����� ش^��2 دارد               . 2ا O أم �� ه+!رد# از زن� -� از�و ت ~�Hارز���� د !���    !�' =+X �� .   �r�از ن

r!� ا 2r                 �8 زن ��+�ر  - 2r<ن�را �r�ن !r'��r ا��r   . ، رش! �� در :r�رت و شErO �r� ;^r*�ن ه�r از @

� خ�    r��vت �r���. ش��BO ��' 2 و# رخ داد� ا 2 ؟�E�# در .��v8 ��+�ر# ا 2 ؟ '�� ت� ��RE�  !rاه

�د ؟ '�� ��رور# و# ��*= خ�اه! ش! ؟-   

� رش!� �- �Fا��X  =ارن! ش��B, �� ��  :  ��رد ز�� ا G 2 �� ا

١- !�ون رش! �� را '��ز �� -* �*Eت �c��� ، ن!روژن ه�'  .  

٢ -                      �! و  �2X و '��ز رش! را ��r تRrخ�- �� =+X خ[ف 'ن!روژن ه� �� jً�:وژن ه� -� ا� ا *

  . �� ان!ازن! 

٣ - !*Eه �� �� �E*|�; ان!-� ���وژ *�� ه� دارا# اO  .  

G -  �(F��r<  )   ون�*rr وژ�O وژن و�*r ا #j�rr� ���r ت�انrr! ه+���rن� رشrr! ��ه�r را ا�rrDا��r|� (    hد�

5� �� دور� ه�# رش! �� و ر��ش 'ن شr�د            �              . ده! و �r� !r�ه�ر�r�ن� ن��r� �r ت�ان�� =rا��X �r*Tا�

� �)Bارن!�   )��O ��W� 2 ، �|!ار .���ن خ�ن و ت�رم �� ادم ��ن! د��# . ( رش! �� ا
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  ��ح � �0ر�

� �ت�هrr�;E رت�rrTX  2rr ا  rr� !rrاز رش �h  رت�rr: در �rrه�� !rr< ن  از!rr� ن  و�rrا.   زنrr�� 2rr��<   

 �� jً�+��  ت!ر �Q & ن � ز��ن � و درj�& � رخ  � �  !rدر 'ن .ده   �rW �rه�و ت ;��  r���  r� �   ~rT& ن! و�rش  

�rrr(ا��� �rrrدان  آ�rrr� د   درrrr��! rrr� �   rrr� !rrrد رش�rrrش�   !rrr��  �ErrrIH  rrr # رو #، �rrr� rrr�h Trrr  ،�=ر(آ  (  

   ���[ت  �,�هو   :!ا     ش!ن   آ2IF  �,�ه،   'آ�. �!� �� ش�د     ��ه�ن�   �Xدت  � Y�H �   ن���;   ��ه�ن�  �Xدت

�د د�!� �� ش�د  #ن���رورD در.  

 6Q ه �!�ت �: ��  � / �� ت

        =��rش �"�r��O ون و            ارز���� 'ز����)�ه� او����* �*Erن� ت�rان خ�r�� #�r�, از�!r١٧ان   �rI�' 

    2r ون ا�*r وژ�O �E-ه�!رو .     rH ان�rX �r�         #ارBr, 8r+��د     E+*� از ارز�rX ���r!م تr^F+X ان�r�� ،

�ر � ش�د       � !��� ��*-jو�O و"�! و�� دEO ~�H*�ن ه� از ن�� ت�شo ش�� �ra; ا 2r و ن             . ت�����  �rن�+

�دار# از ��2D درون� ر>;      �)��د        ���! �r�رد  ) 'ن!و�*r�, ار�rH �r.�ت  .      s�rA� ن�rر��ه #�(��r���

�ور# ا 2             W !ش^��2 دارن ��W�� #�� و"�! در زن�ن� -� از ر��ش�X[و� �� ا�� ، ���! در      . ت�

   Eان �*Dر j�� رد ا>*+�ل��!�' =+X �� زمj �.�ن ت�خ ����ن    ش� .�rزن �rدر ا� ����r� =^�r� ���، �Y ت

��r�"�      در:! از زن�rن� -�r ت�+Br, 8rار#              X�H٧٠!,� ه�# ن���; ا 2 -� ت|��Tً� در        O !r- �r+ن

'نFX .  �rt= ن�در ه�� �ت�E; را 'ش^�ر -+��       !r�jً ��*�ان! ���z از      ش�ح >�ل خ�ب  . ا��5د �� ش�د  

��rr��� ا 2rr    درO د�rr52 ا�X�rr  ،ر دارد��Err� 2rr�+ل اه�rr< ح�rrش �*D�rr,  .  از !rr�� �rr- ن��rr٢در زنN 


