
 

 

 

  

  

  

  

  



 

    

  



  چكيده

 )بعدي4فورمتريك ( ميزان روايي و پايايي دستگاه ارزياب ستون فقرات بررسيهدف از اين پژوهش توصيفي، : زمينه و هدف 
  .مي باشد فوز و لوردوزيدر اندازه گيري ناهنجاري هاي ك

ن ارتوپد و مغز و اعصاب شهرستان اراك جامعه آماري اين تحقيق را كليه بيماران مراجعه كننده به متخصصا: مواد و روش ها 
كه براي گرفتن عكس از نماي ستون فقرات جانبي به مراكز راديولوژي معرفي شدند، تشكيل دادند و روش انتخاب نمونه به 

بعدي ستون فقرات و  4در اين تحقيق براي اندازگيري زاويه كيفوز و لوردوز از دستگاه ارزياب . صورت در دسترس بوده است
براي تعيين زاوياي بدست آمده در عكس هاي راديوگرافي هم، روش كوب به كار گرفته شده  .ديوگرافي استفاده شده استرا

، از ضريب همبستگي درون دستگاهدرونگراي براي بررسي پايايي  K_Sپس از تعيين نرمال بودن داده ها توسط آزمون . است
تمامي . ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديدروايي دستگاه از  و همچنين براي تعيين) ICC(طبقه اي درون گروهي 

  .مورد بررسي قرار گرفته است ./.=5αو در سطح معني داري  18نسخه   SPSSهاي آماري بوسيله نرم افزار تجزيه و تحليل

 ICT- ITLيري زواياي كيفوز نتايج نشان داد كه روايي دستگاه ارزياب در اندازه گ. نفر انجام شد 27مطالعه بر روي  :يافته ها
 ،VP – ITL  ،VP – T12     و پايـايي  745/0، /.771، 712/0در مقايسه با راديوگرافي با ضريب همبستگي پيرسـون بـه ترتيـب

همچنـين نتـايج حاصـل در    . بـوده اسـت  887/0، 947/0، 966/0به ترتيب برابر با  ICCدرونگراي بدست آمده از طريق ضريب 
در مقايسه با راديوگرافي، بـه   ITL- ILS  ،ITL- DM  ،T12- DMزواياي لوردوز رزياب در اندازه گيري بررسي روايي دستگاه ا

  .بدست آمده است 896/0، 884/0، 923/0و پايايي درونگراي دستگاه به ترتيب  458/0، /.734، 713/0ترتيب 

هـاي كيفـوز و لـوردوز در مقايسـه بـا نتـايج        بعدي در انـدازه گيـري عارضـه    4نتايج نشان داد، دستگاه ارزياب : نتيجه گيري
از اين رو مـي تـوان گفـت    . راديوگرافي داراي روايي مي باشد و همچنين پايايي درونگراي دستگاه هم مقدار بالايي را نشان داد

اي راديوگرافي دستگاه ارزياب براي اندازه گيري ناهنجاري هاي كيفوز و لوردوز، ابزاري روا و پايايي است و جايگزيني مناسب بر
  .مي باشد

  .بعدي ستون فقرات ، راديوگرافي ، كيفوز ، لوردوز4روايي ، پايايي ، دستگاه ارزياب  : كلمات كليدي
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  مقدمه -1-1

اندازه گيري قوس هاي ستون فقرات به ويژه كايفوز سينه ، يكي از مسائل مهم در حيطه حركات اصلاحي 

ع از ميزان دقيق انحناهاي ستون فقرات مي تواند در پيشگيري، تشخيص و اطلا. اي و لوردوز كمري است

براي اندازه  رهاييابزا از در حال حاضر از يكي سري. درمان ناهنجاري هاي ستون فقرات بسيار مؤثر باشد

محدوديت هاي خاص خود شود كه هر كدام مزيت ها و  گيري انحناهاي ستون فقرات در كشور استفاده مي

ولي استفاده  ).2(، ارزان، قابل حمل و غير تهاجمي است1براي مثال، خط كش منعطف. )1(مي باشند را دارا

از اسپاينال . )3(ن براي نمونه هايي با حجم زياد، وقت گير، پرزحمت و همراه با خطاهاي بسيار استآاز 

روي موس و يا عدم  عدم فشار كافيمانند (هم به علت گراني، پيچيدگي و احتمال اشتباه آزمونگر 2موس

نشده است و به خصوص روايي آن هم هنوز مورد ترديد  زيادي استقبال )عبور موس از زوائد خاري مهره

است و تا كنون هيچ تحقيقي روايي اين وسيله را در اندازه گيري مربوط به كايفوز و لوردوز بررسي نكرده 

 كيفيهم به دليل ) آزمون نيويورك( 3كرينوسايل و روش هاي ديداري از قبيل پوسچر اس. )4،1، 5(است

در نهايت عكس راديوگرافي كه آيا واقعا مي توان . )3(دنبودن داده هاي آنها ارزش چنداني در تحقيقات ندار

كاملا واضح است كه  .آن را به عنوان  يك ارزياب استاندارد طلايي انتخاب كرد يك مسئله قابل سوال است

ولي ترين، تكرارشونده ترين و دقيق ترين ابزار ارزيابي مهره است و بيشترين روش راديوگرافي يكي از معم

اسپونديلوليز، پوكي : استفاده را در تعيين شدت و ميزان ناهنجاري ها دارد و در يافتن بيماري هايي مانند

خطر نقش دارد ولي به علت  تهاجمي و پرهزينه بودن و همچنين ... و ، ناهنجاري هاي مهره اياستخوان

 ).          ۴،٣، 6(مناسبي نيست و اثرات سوئي برجاي مي گذارد وجود اشعه وسيله

بدون  با توجه به مطالب گفته شده خلا وجود وسيله اي كه غير تهاجمي، دقيق، با سرعت بالا، امن و  

ارزياب  استفاده از اشعه باشد در ايران در حيطه حركات اصلاحي احساس مي شد كه با ورود دستگاه جديد
                                                            

1 )Flexibile curve 

2) Spinal mouse 

3) Pousture screen 



اين دستگاه وسيله اي دقيق و تاييد شده از لحاظ پزشكي  .ستون فقرات اميد مي رود اين خلا جبران شود

در خيلي از كلينيك هاي تحقيقاتي و  1989از سال و  لگن است با عكس برداري براي آناليز مهره ها و

 و عدم تقارن در تنه بي تنه وانحراف جان(ارتوپديك براي تشخيص ناهنجاري هاي مهره اي و لگن مانند 

اين . )7، 8 ،9(كاهش نياز به راديوگرافي ها استفاده مي شود و) ... فوز، لوردوز ويك ناحيه كمر، انحراف لگن،

بعدي و با  3دستگاه با عكس گرفتن از پشت فرد در نماي فرونتال، تصويري از ستون فقرات فرد به صورت 

  .)10(ي آن آناليز مهره هاي پشتي و لگني استكيفيت بالا نشان مي دهد كه هدف اصل

  

   بيان مسئله -2- 1

كايفوز و لوردوز از جمله ناهنجاري هاي متداول ستون مهره ها بوده كه به واسطه علل مختلف از جمله 

. .  افسردگي و بيماري هاي عصبي عضلاني، خستگي، عادات و وضعيت هاي غلط ، استفاده از ابزار نامناسب،

ايجاد شده و متاسفانه اين ناهنجاري ها به دلايل ضعف عضلاني، بيشتر بودن درصد چربي و تكرار عادات . 

 ترين زمينه براي يوجود اين ناهنجاري ها مي تواند ابتداي. )11(ديده مي شود بيشترغلط بيشتر، در بانوان 

شناخت دقيق، زود هنگام و به . محسوب شود. . . ، مشكلات تنفسي و طبروز انواع كمردردها، خستگي مفر

نها كاملا مؤثر باشد و اين امر آموقع اين ناهنجاري ها مي تواند در پيشگيري، جلوگيري از پيشرفت و اصلاح 

در اين ميان از ابزارها و . بدون برخورداري از اطلاعات دقيق و مبتني بر مباني علمي امكان پذير نخواهد بود

تشخيص اين ناهنجاري ها استفاده مي شود كه مي توان به ابزارهايي چون  براي ارزيابي و وسايل مختلفي

از آنجا . اشاره كرد . . . و 3، خط كش منعطف، كايفومتر2، اينكلاينومتر1اسپاينال موس، اسپاينال پانتوگراف

يه شده را كاملا قابل استناد نه تنها اطلاعات ارا در نتيجه كه هر كدام از ابزارهاي مذكور داراي معايبي بوده

 ).3(منشا بروز بيماري هاي ديگري تلقي شوند مانند اشعه ايكس بلكه گاهي مي توانند نمي سازند

                                                            
1) Spinal pantograph 

2) Inclinometer 

3) kyphometer 

 



ستون فقرات وارد ايران شده است كه اين براي ارزيابي بعدي  4 فورمتريكاخيرا دستگاهي با عنوان    

برداري از ستون فقرات، هيچ گونه ضايعه اي را در بر دستگاه علاوه بر دارا بودن دقت بسيار بالا و تصوير 

 رصد در عارضه اسكوليوز اعلام شدهد 96 راديوگرافيدر كاتالوگ دستگاه ارزياب روايي اين دستگاه با . ندارد

لوردوز در  تحقيق حاضر درصدد تعيين ميزان روايي وپايايي اين دستگاه در دو ناهنجاري كيفوز و. است

كه به عنوان معيار طلايي در اندازه گيري انحناهاي ستون فقرات شناخته شده مي رافي راديوگمقايسه با 

  .باشد

در تشخيص دو بنابراين سوال اصلي اين تحقيق اين است كه آيا دستگاه ارزياب ستون فقرات در مي تواند    

  به حساب آيد؟  راديوگرافيجايگزين كامل و مناسبي براي عارضه كايفوز و لوردوز 

  

 اهميت و ضرورت تحقيق -1-3

پايايي ابزارهاي ديگر اندازه گيري ناهنجاري هاي ستون فقرات مانند  پژوهش هاي انجام شده روي روايي و   

 راديوگرافي نشان داده كه براي مقايسه از.  . . خط كش منعطف، كايفومتر، اسپاينال موس، اينكلاينومتر و

پايايي خط كش منعطف را در ناهنجاري كيفوز  روايي و) 2006( 1در اين راستا كاروالهو. اده شده استاستف

در داده هاي بدست آمده  گروهي پايايي درون طبقه اي درونپشتي بررسي كرد و به اين نتيجه رسيد كه 

87=./ICC  با اندازه راديوگرافي اندازه هاي گرفته شده با روش كوب در همچنين براي تعيين روايي . است

در تحقيقي ) 2008(2ريپاني. )2(بدست آمد) = r /.906( يبالامقايسه شد و مقدار خط كش منعطف  هاي

اندازه هاي گرفته شده از انحناي پشتي را از طريق اسپاينال موس در صفحه فرونتال با عكس راديوگرافي 

خوبي در اندازه گيري هاي آزمونگر وجود  بالا وپايايي درون گروهي كه مقايسه كرد و به اين نتيجه رسيد 

داشت ولي اسپاينال موس ميزان روايي بالايي را در اندازه گيري انحناي ستون فقرات در مقايسه با عكس 

                                                            
1 ) Carvalho 

2) Ripani  



با اشعه همكارانش در تحقيقي سطح سازگاري بين روش اندازه گيري  و 1هارت. )4(راديوگرافي نشان نداد

به اين نتيجه رسيدند كه همبستگي بالايي بين  نحناي كمر بررسي كردند وو خط كش منعطف را در ا ايكس

 ).ICC( )13=/.87(داد خوبي را هم نشان درون گراي و همينطور پايايي  )= r/.906(اين دو روش وجود دارد

روايي تكنيك اينكلاينومتر در اندازه گيري  در تحقيقات خود در باره پايايي و) 1996(و همكارانش 2پترا

بالايي  نگرزموآانعطاف پذيري تنه در مقايسه با راديوگرافي به اين نتيجه رسيدند كه اين تكنيك پايايي بين 

). 14(را نشان داد/.) 97(همچنين روايي اين تكنيك در مقايسه با راديوگرافي همبستگي بالاييو  /.)88( دارد

يي و پايايي كايفومتر ايراني در اندازه درباره بررسي روا را هم تحقيقي) 1388(همكارانش  رضا رجبي و 

گيري كايفوز سينه اي انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه بين اندازه هاي حاصل از كايفومتر ساخته 

هم  )/.98(زمونگر بالاييآو همينطور پايايي درون /.) 95( شده و عكس راديوگرافي روايي بالايي وجود دارد

ها ابزار دقيقي براي تشخيص ناهنجاري  راديوگرافييجه دست مي يابيم كه پس به اين نت). 1( بدست آمد

از . )3(هاي ستون مهره ها هستند كه به عنوان معياري براي سنجش دقت ساير دستگاه ها استفاده مي شود

تشخيص دقيق و تعيين درجه و شدت ناهنجاري ها، تعيين روند رشد استخوان، : جمله مزيت هاي آن

. براي آناليز ستون مهره ها و تعيين حد فاصل بين مهره ها مي باشد راديوگرافيس كيفيت خوب عك

در راديوگرافي ها مقدار پرتوي كه بدن . مي باشد داراي مضراتي نيزعلاوه بر مزيت هايي كه دارد  راديوگرافي

در طولاني مدت دريافت مي كند زياد است و اين تشعشعات مي تواند به عنوان يكي از فاكتورهاي سرطان زا 

باشد و همچنين وقتي افراد در دوره هاي سريع رشد هستند به طور بالقوه اثرات بيولوژيكي زيان آوري براي 

و براي خانم هاي بارداري كه در معرض پرتو هاي اشعه ايكس قرار مي گيرند مي تواند مهمترين  آنها دارد

  ).6 ،15(علت بروز عقب ماندگي هاي ذهني متولدين محسوب شود

كيفيت  MRIو  CTدر مقايسه با راديوگرافي، ) بعدي 4 فورمتريك( دستگاه ارزياب ستون فقرات از اين رو    

با توجه به اينكه اين روش ها براي تعيين و تشخيص دفورميتي هاي استخوان استفاده مي  بالاتري دارد و 

                                                            
1 ) Hart 

2)  Petra 



دستگاه علاوه بر سرعت، دقت و كيفيت  د ولي امنيت و اعتبار دستگاه ارزياب را ندارد و همچنين ايننشو

كم هزينه و از همه مهمتر بدون خطرات پرتودهي مي  بالايي كه دارد بدون تماس با بدن، غير تهاجمي،

در تحقيقات انجام شده به اين نتيجه رسيدند كه اين دستگاه مي تواند به عنوان مكملي در  ).16، 7(باشد

اهميت وضرورت تحقيق در اين  .)10(ستون فقرات استفاده شودراديوگرافي براي تشخيص ناهنجاري هاي 

يك ارزياب استاندارد و دقيق است ولي مشكلاتي راديوگرافي است كه مي خواهد نشان دهد با توجه به اينكه 

  راديوگرافيرا ايجاد مي كند و اثرات منفي بلند مدتي دارد، ولي اين دستگاه هرچند هم دقت بالايي به اندازه 

به عبارت ديگر چنانچه نتايج .  ته باشد اثرات منفي ندارد و دركل مي توان گفت ابزار مناسبتري استنداش

لوردوز در مقايسه با  و اين تحقيق بتواند ضريب همبستگي بالايي را در خصوص عارضه هاي كايفوز

ضمن  تلقي شود و راديوگرافينشان دهد، اين دستگاه مي تواند جانشين كاملا مناسبي براي  راديوگرافي

مي تواند اطلاعات كاملا دقيقي را جهت پيشگيري، اصلاح و درمان در اختيار  آنجلوگيري از بروز اثرات سوء 

  پزشكان قرار دهد متخصصين و
  

  اهداف تحقيق -1-4

 هدف كلي -1-4-1

  .زياب ستون فقرات در اندازه گيري ناهنجاري هاي كيفوز و لوردوزبررسي ميزان روايي و پايايي دستگاه ار

  اهداف اختصاصي - 2- 4- 1

 فوز در مقايسه بايناهنجاري ك زوايايبررسي ميزان روايي دستگاه ارزياب ستون فقرات در اندازه گيري  -

  .راديوگرافي

ناهنجاري لوردوز در مقايسه با  زواياي  فقرات در اندازه گيريبررسي ميزان روايي دستگاه ارزياب ستون  -

  .راديوگرافي



  .ناهنجاري كيفوز زواياي دستگاه ارزياب ستون فقرات در اندازه گيريدرون گرا بررسي ميزان پايايي  -

  .ناهنجاري لوردوززواياي دستگاه ارزياب ستون فقرات در اندازه گيري درون گرا بررسي ميزان پايايي  -

 

  تحقيقسوالات -1-5

  كليسوال -1- 5- 1

چقدر  ميزان روايي و پايايي دستگاه ارزياب ستون فقرات در اندازه گيري ناهنجاري هاي كايفوز و لوردوز

 است؟                                                                                                          

  اختصاصيسوالات  -2- 5- 1

ناهنجاري كايفوز در مقايسه با زواياي روايي دستگاه ارزياب ستون فقرات براي اندازه گيري ميزان  -

 ؟                                                                                         چقدر است راديوگرافي

 ناهنجاري لوردوز در مقايسه بازواياي  ه ارزياب ستون فقرات براي اندازه گيريروايي دستگاميزان  -

    ؟                                                                                       چقدر استراديوگرافي 

ناهنجاري كايفوز چقدر   زواياي دستگاه ارزياب ستون فقرات براي اندازه گيري درون گرا پاياييميزان  -

                                                                                                          است؟

ناهنجاري لوردوز چقدر  زواياي دستگاه ارزياب ستون فقرات براي اندازه گيري درون گرا پاياييميزان  -

                                                                                                         است؟

 قلمرو تحقيق  -1-6

تمام آزمودني هاي اين پژوهش را زناني با ناراحتي هاي ستون مهره ها تشكيل دادند كه توسط )  الف

                                                     .   متخصصان ارتوپد و مغز و اعصاب معرفي شدند



  .                                                          محدوديت سني براي آزمودني ها وجود نداشت) ب

  .از ميان انواع ناهنجاري هاي اندام فوقاني، لوردوز و كيفوز مورد مطالعه قرار گرفته است) ج

  ي تحقيقمحدوديت ها -1-7 

 .                              منابع تحقيق داخلي و خارجي در ارتباط با تحقيق حاضر محدود بود) الف

به دليل محدود بودن افرادي كه توسط پزشك متخصص براي گرفتن عكس از نماي جانبي به مراكز ) ب

 .                     ودني هاي اين مطالعه محدود بودراديولوژي معرفي مي شدند، تعداد آزم

                      .            افرادي با عدم تعادل در بدن، نمي توانند در اين آزمون شركت كنند) ج

 
 

واژه هاي عملياتي -1-8  

1روايي -1-8-1  

اندازه روايي . ون، به توانايي آن آزمون در درست سنجيدن آنچه بايد بسنجد اطلاق مي شودروايي يك آزم    

). 3(غالبا به صورت عدد و  به شكل ضريب همبستگي بين صفر و يك گزارش مي شود   

2پايايي  - 1-8-2  

وقعيت هاي مختلف را داشته، همچنين با آزموني پايايي دارد كه توانايي تكرارپذيري در دفعات متعدد و م   

قابليت آزمودن . ايجاد شرايط يكسان آزمون، نتايج را بتوان دوباره تجديد كرده و به نتايج تقريبا مشابه رسيد

يك نفر به دفعات مختلف توسط يك آزمون گر و كسب نتايجي كه قابل استناد و مقايسه باشند را پايايي 

ه پايايي غالبا به صورت عدد و به شكل ضريب همبستگي درون طبقه اي درون انداز. درون گروهي مي نامند
                                                            

١1) validity 

2) Reliability 



).         3(هر چه ارزش عدد بيشتر باشد پايايي تست بيشتر است. گروهي بين صفر تا يك گزارش مي شود

                                                  

1كيفوز  -1-8-3  

اين ناهنجاري در  . بيش از حد طبيعي تحدب مهره هاي پشتي را گرد پشتي يا كيفوز مي گويند افزايش   

قسمت ستون مهره ها و در سطح ساجيتال ايجاد مي شود و در نتيجه تمايل ستون مهره هاي پشتي به 

).                                                      20،19،18(سمت جلو مي باشد   

                                                       

2لوردوز - 1-8-4  

افزايش بيش از حد طبيعي فرو رفتگي ستون فقرات در ناحيه كمري را كه باعث بيرون زدگي لگن و كشيده 

در اين . مي نامندشدن و جلو افتادگي عضلات شكم و تمايل لگن خاصره به جلو مي شود را لوردوز كمري 

 30خاجي كه در افراد سالم در حدود  –عارضه كه در سطح ساجيتال اتفاق مي افتد، زاويه مفصل كمري 

).                                 18، 19،20، 21(درجه است، افزايش مي يابد   

  3راديوگرافي  -1-8-5

ه ايكس روشي تهاجمي است كه با وارد كردن اشعه به داخل بدن و استخوان ها روش عكسبرداري با اشع   

روش راديوگرافي معمولي ترين و تكرار شونده ترين . مي تواند وضعيت استخوان ها را اندازه گيري كند

وسيله براي ارزيابي مهره ها و ساير قسمت هاي بدن است و به عنوان يك استاندارد طلايي انتخاب شده 

                                          ).   4، 15، 23، 24(كه احتمال اشتباه در آن نسبت به روش هاي ديگر كمتر است     است

  

                                                            
1) kyphosis 

2 ) Lordosis 

3)  x-ray or radiography 


