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 پزدیظ ثیي الولی ارط          داًؾکذُ: داًؾکذُ کؾبٍرسی-داًؾگبُ: داًؾگبُ تجزیش  ٌَلَصی هَاد غذایی        گزایؼ: تک

 تؼذاد صفحبت:                            تبریخ فبرؽ التحصیلی:     

 کلیذ ٍاصُ ّب: ّغتِ خزهب، فیجز رصیوی، آًتی اکغیذاى، تزکیجبت فٌلی، کیک، فزاعَدهٌذ

 چکیذُ

ذایی غ درخَاعت ثزای تَلیذ هَاد، غذایی ای هَادّبی تغذیِکٌٌذگبى ثِ ٍیضگیف تَخِ ٍ ػلاقِ هصز ٍاعطِ اهزٍسُ ثِ

ِ کزدى ارسػفزاعَدهٌذ افشایؼ  ای در کٌبر حفظ یب ثْجَد طؼن هحصَل، ثز طزاحی هدذد تغذیِ یبفتِ ٍ صٌؼت غذا ثزای ثْیٌ

صیوی ٍ تزکیجبت ریشهغذی ًظیز ر جزدلیل دارا ثَدى هیشاى قبثل تَخْی فیِخزهب ث یّغتِ غذایی عٌتی هتوزکش ؽذُ اعت. هَاد

تَاًذ ثؼٌَاى هٌجغ هیّبی ضزٍری ّبی فلشی ٍ اعیذ آهیٌِ، یَىّبتَکَفزٍلّب، اکغیذاى(، اعتزٍلعلٌیَم، تزکیجبت فٌلی )آًتی

رٍغٌی  چَى کیک یک هحصَل پزهصزف ٍ غذایی فزاعَدهٌذ هَرد اعتفبدُ قزار ثگیزد. هَاد ارسػ در تَلیذ بقیوت ٍ ث ارساى

 ّغتِ خزهب ثؼٌَاى یک افشٍدًی پَدر ُ اس اهکبى اعتفبددارد ٍ تَاًذ پتبًغیل خَثی ثزای غٌی عبسی ثب ّغتِ خزهب ثبؽذ هیهی

پَدر ّغتِ خزهب غٌی اس اعیذّبی چزة غیز اؽجبع، تَکَفزٍل ٍ هی تَاى اس آى  ٌدی ثزرعی ؽذ.فاع فزاعَدهٌذ در تْیِ کیک

عطح  4در آى را در ی ّغتِ خزهب، پَا در ایي پضٍّؼ ثزای اعتفبدُ اس فَائذ تغذیِخْت غٌی عبسی کیک اعتفبدُ ًوَد. 

تکزار  3ّبی ؽیویبیی، فیشیکی ٍ حغی در درصذ ٍسًی/ٍسًی( ثِ فزهَل کیک اضبفِ ؽذ ٍ آسهبیؼ 10، 5/7، 5، 5/2هختلف )

ّبی فیشیکی خویز کیک هبًٌذ ٍیضگی اًدبم خَاّذ ؽذ. اس کیک ثذٍى پَدر ّغتِ خزهب ًیش ثؼٌَاى ًوًَِ کٌتزل اعتفبدُ ؽذ.

ِ ظبّزی، داًغیتِ خغوی، خویز کیک، ٍیضگی ٍسى هخصَؿ ٍ ٍیغکَسیتِ ّبی فیشیکی کیک هبًٌذ حدن، حدن ٍیضُ، داًغیت

ل، ّفتن ٍ چْبردّن پظ اس تَلیذ( ٍ  تخلخل، فؼبلیت آثی، تقبرى ٍ یکٌَاختی،  رطَثت ٍ عفتی ثبفت هغش کیک )رٍسّبی اٍ

رٍس یک  30)ّز ٍ ػذد اعیذی ٍ ػذد پزاکغیذ زٍفبیل اعیذّبی چزةّب، پّبی ؽیویبیی کیک هبًٌذ هقذار تَکَفزٍلٍیضگی

ّبی حغی کیک هبًٌذ خلل ٍ ٍیضگیهَرد عٌدؼ قزار گزفت. %پَدر ّغتِ خزهب 10ّبی دارای ( در کیکهبُ  3ثبر ثِ هذت

ل،  فزج، خؾک ٍ خویزی ثَدى ثبفت، ًزهی، رًگ پَعتِ، رًگ هغش، ػطز ٍ طؼن ٍ ًوزُ ًْبیی ارسیبثی حغی کیک )رٍس اٍ

در  پَدر ّغتِ خزهبکِ اعتفبدُ اس ّبی فیشیکی ًؾبى داد تبیح ثزرعی ٍیضگی. ًردّن( هَرد ارسیبثی قزار گزفتّفتن ٍ چْب

ِ ظبّزی ٍ داًغیتِ خغوی، رطَثت ٍ عفتی ثبفت کیک ؽذ  تزکیت کیک ثبػث افشایؼ در ٍسى هخصَؿ خویز کیک، داًغیت

ّبی ؽیویبیی کیک ًؾبى داد ؽذ. ًتبیح ثزرعی ٍیضگی ٍ ثبػث کبّؼ در قَام خویز کیک ٍ حدن، حدن ٍیضُ ٍ تخلخل کیک

ثب تَخِ ثِ ثبلاتز اس کیک ؽبّذ ثَد.  پَدر ّغتِ خزهبّبی دارای در کیکّب ٍری ٍ تَکَفزٍلکِ هیشاى اعیذّبی چزة ضز

ثبلاتزیي هقجَلیت کیک  ( افشایؼ یبفت.6افشایؼ پَدر ّغتِ خزهب در تیوبرّبی هختلف کیک هقذار اعیذ چزة لیٌَلئیک )اهگب 

 % ّغتِ خزهب هی ثبؽذ.  10غٌی ؽذُ ثب پَدر ّغتِ خزهب هزثَط ثِ کیک غٌی ؽذُ ثب 
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 مقدمه



   ِ  2                                                                                                                                                        هقذه

ّبی ثغیبر کْي تبکٌَى ّوَارُ ًقؼ ثغیبر هْوی غلات اس اٍلیي غذاّبی ؽٌبختِ ؽذُ ثؾز اعت کِ اس سهبى

اّویت  (.1384تغذیِ هزدم دًیب ثِ ٍیضُ در کؾَرّبی در حبل تَعؼِ داؽتِ اعت)پبیبى،  در اقتصبد ٍ

هحصَلات غلات ثِ ػٌَاى غذای اصلی هزدم ثِ ٍیضُ در کؾَرّبی در حبل تَعؼِ ثز کغی پَؽیذُ ًیغت. 

عَْلت کبؽت، داؽت ٍ ًگْذاری گٌذم ٍ عَْلت فزاٍری آى ثزای رعیذى ثِ طیف ٍعیؼی اس غذاّبی 

ُ آى ثبػث ؽذُ کِ فزاٍردُ  سػ ثبلا ٍ لذیذثبار ّبی غلات در هقبیغِ ٍ ّویٌطَر تؼبدل تزکیجبت تؾکیل دٌّذ

ثب عبیز هَاد غذایی ارسػ ثیؾتزی پیذا کٌٌذ. هحصَلات پخت یکی اس هَاد غذایی ّغتٌذ کِ در دًیب ثیؾتزیي 

کٌٌذگبى ثِ صَرت ًظز هصزف ای دارًذ ٍ درّب ؽْزت ٍیضُهصزف را دارًذ. در ثیي ایي هحصَلات، کیک

ای اس هَاد غذایی اعت کِ ثِ ّبی ارگبًَلپتیک ٍیضُ ّغتٌذ. کیک خشٍ دعتِیک هحصَل خَؽوشُ ثب ٍیضگی

ؽَد .چزثی، ؽکز، تخن هزؽ ٍ آرد اخشاء ػوذُ هَرد اعتفبدُ در تْیِ کیک خبت آردی گفتِ هیآى ؽیزیٌی

ّب ثب اعتفبدُ اس (. کیک1388ک دارًذ )پیغوجزدٍعت، ّغتٌذ کِ ّز یک ًقؼ کبرثزدی هْوی در عبختبر کی

ٍ ّوکبراى، % چزثی تْیِ هی100-25 ٍ تَعط افزادی کِ 2009ؽًَذ )عَهیب  دُ  ٍ حبٍی هیشاى سیبدی قٌذ ثَ  )

ثبؽٌذ، ّبی خبؿ هبًٌذ دیبثت هجتلا هیّبی غذایی خبصی ّغتٌذ ٍ ثِ ٍیضُ افزادی کِ ثِ ثیوبریدارای رصین

 (. 2008ثبؽٌذ )لی ٍ ّوکبراى، قبثل هصزف ًوی

گغتزػ هحصَلات فقط هحذٍد ثِ تَلیذ هحصَلات غذایی هتفبٍت ًیغت ثلکِ ؽبهل تدذیذ هحصَل، 

ّبی هَاد غذایی هختلف ثب ارسػ تَعؼِ خطَط ٍ فزهَلاعیَى دٍثبرُ هَاد هَخَد اعت. در ثیي عیغتن

ّب یب دیگز ّب، عجشیخَردى داًِ ّبی قبثلافشٍدُ، هحصَلات پخت یک فزصت ػبلی ثزای تزکیت ثخؼ

 (.2009کٌذ )ًصیز ٍ ّوکبراى، اًذ، فزاّن هیهٌبثغ غذایی غیز هتذاٍل را کِ هَرد غفلت قزار گزفتِ

دّذ ٍ ثب تَخِ ثِ تَلیذ خزهبی ایزاى کِ عبلاًِ خزهب را تؾکیل هیی درصذ ٍسى داًِ 10اس آًدب کِ ّغتِ .

ّشار تي ّغتِ خزهب ثذعت  100تَاى گفت کِ در کؾَر هب عبلاًِ تقزیجب هی، ثبؽذتقزیجب یک هیلیَى تي هی
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هؼذًی هثل پتبعین ٍ  چٌیي هٌجؼی اس ػٌبصزسا ٍ ّن تَاًذ ثؼٌَاى یک هبدُ اًزصیخزهب هیِ ّغت. آیذهی

هبًذ غذایی ثِ ػٌَاى یک پظ غذایی دام ٍ طیَر ٍارد ؽَد ٍ اعتفبدُ اس ایي هبدُ کلغین ٍ فغفز در خیزُ

ّب، کلغین، ی خزهب هٌجغ خَثی اس ٍیتبهیيّوچٌیي ّغتِ تَاًذ اس ًظز ّشیٌِ هقزٍى ثِ صزفِ ثبؽذ.ثبغی هی

 هٌیشیَم، فغفز، رٍی، آّي، پتبعین ٍ یذ اعت. 

ُ اس ّغتِ گیزی صٌؼتی، تْیِ ًبى، هبدُ اٍلیِ ؽبهپَ، خَراک ٍار ؽبهل: رٍغيخزهب ثطَر فْزعت هَارد اعتفبد

ریلزثي فؼبل، الکلدام، تْیِ ک  .(2010)حدتی ٍ ّوکبراى،  ثبؽذؽَیٌذُ هی الکل ٍ هَاد ّبی چزة، لَ

. خزهب را ثز ثیوبری قٌذ ٍ خلَگیزی اس ثیوبری عزطبى را اثجبت ًوَدُ اعت ّبی فزاٍاًی تبثیز ّغتِسهبیؼآ

ای ثزای  گبًِذچٌخَراکی هشایبی ز ّبی غذایی عزؽبر اس فیج هطبلؼبت هختلف ًؾبى دادُ اعت کِ رصین

ٍ هؼذُ غذایی اس ثزٍس اختلالات رٍدُ ثزای هثبل ایي ًَع اس هَاد. علاهت اًغبى دارًذ -، ثیوبری ای، دیبثت ای 

ّبی  ّبی حبٍی فیجز خطز هزگ ًبؽی اس ثیوبریخَردى سیبد غذا. کٌٌذ ّبی قلجی ٍ عزطبى پیؾگیزی هی

 (.2009راصى، ذ )دّ تٌفغی راکبّؼ هی ّبی ّب ٍثیوبری ػفًَت قلجی

ّبیی ّب هَلکَلاکغیذاىآًتی. اکغیذاعیَى خلَگیزی کٌٌذاس  کِ قبدرًذ تزکیجبتی ّغتٌذّب اکغیذاىآًتی

ؽًَذ. ّبی حیبتی ثذى هیّبی آساد را گزفتِ ٍ هبًغ اس تخزیت علَلّغتٌذ کِ خلَی ػول رادیکبل

 ػزٍقی،  –ّبیی هبًٌذ عزطبى، ثیوبری قلجی خلَگیزی اس تخزیت علَلی ثبػث خلَگیزی اس ثزٍس ثیوبری

 .(2011د )آهبًی، ؽَپیزؽذى پَعت ٍ ... هی

ِ کیکی ثب ارسػ تغذیِ ای ثب خبصیت علاهت افشایی تَعط اعتفبدُ اس هخلَط ّذف اس اًدبم ایي پضٍّؼ تْی

ای افزاد خبهؼِ در خْت ثْجَد دریبفت هیشاى خزهب ثِ هٌظَر ثْجَد ٍضؼیت تغذیِ آرد گٌذم ٍ آرد ّغتِ

ذ.ثبؽصزف هیهزغذایی پد اکغیذاًی اس هَافیجزّبی رصیوی ٍ آًتی ثبلاتز تزکیجبت هغذی ثِ ٍیضُ
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 تبریخچِ-1-1

 kakaوٝ ٔطثٛط ثٝ وكٛض اؾىب٘سيٙبٚی اؾز ٔكشك قسٜ اؾز.  kaka( اظ وّٕٝ لسيٕی cakeوّٕٝ ویه )

ز وٝ ٔقٕٛلأ ثب سرٓ ٔطك، ٘ٛفی قیطيٙی ثب ؾبذشبضی ٔشرّرُ ٚ قیطيٗ قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ قىط يب فؿُ ثٛ

ٞب ثب آ٘چٝ ٔب ٌطزز. اِٚیٗ ویهؾبَ دیف ثبظ ٔی 2000قس. سبضيد سِٛیس ویه ثٝ چطثی ٚ قیط ٔرّٛط ٔی

-شٙس ٚ ثب فؿُ قیطيٗ ٔیٞب قجبٞز ظيبزی ثٝ ٘بٖ زاققٙبؾیٓ سفبٚر ظيبزی زاقشٙس. ايٗ ویهأطٚظ ٔی

ز٘س وٝ اِٚیٗ قٛاٞس اظٟٔبضر فّٕی زض  قس٘س. ثط عجك ٘ؾط ٔٛضذبٖ، ٔهطيبٖ ثبؾشبٖ ٘رؿشیٗ سٕس٘ی ثٛ

ز٘س  درشٗ ضا ٘كبٖ زاز٘س .زض آٖ ظٔبٖ ا٘ٛاؿ ٔرشّفی اظ ٘بٖ ضا وٝ ثقضبً ثب اؾشفبزٜ اظ فؿُ قیطيٗ قسٜ ثٛ

 ـأطٚظی ثٝ اٚاذطسِٛیس ٔی ظزٞٓ ٔیلازی ثبظ ٔی وطز٘س. سِٛیس ویه ثٝ ضٚ ٞب اظ ٌطزز. زض ايٗ ویهلطٖ ٛ٘

 قس.آضز فٛق سهفیٝ ٚ ثیىیًٙ دٛزض )ثٝ خبی ٔرٕط( اؾشفبزٜ ٔی

 یکک-1-2

ٝ آضز ٌٙسْ، قىط، سرٓقٛز وٝ ثٝعٛض وّی ویه ثٝ ٔحهٛلاسی اعلاق ٔیثٝ ٔطك ٚ ٚؾیّٝ فطٔٛلاؾیٛ٘ی ثط دبي

قٛز )ٚيؿی ٚ ٕٞىبضاٖ، افعٚزٜ قسٜ ثبقس سٛنیف ٔیٔبيقبسی ٔب٘ٙس قیط وٝ ٕٔىٗ اؾز چطثی ٘یع ثٝ آٖ 

خبر آضزی ثبقس وٝ ثٝ آٟ٘ب قیطيٙیای اظ ٔٛاز غصايی ٔیویه ٔب٘ٙس ثیؿىٛيز ٚ وّٛچٝ خعء زؾشٝ(. 1999

 ،دیغٕجطزٚؾز) ثبقسقٛز. زض ايٗ ٔحهٛلار سطویت ذٕیط سقییٗ وٙٙسٜ ذهٛنیبر ٔحهَٛ ٔیٌفشٝ ٔی

1388). 
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 ثب سٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ ٔرّٛط وطزٖ ٔٛاز اِٚیٝ ؾٝ ٘ٛؿ ویه ٚخٛز زاضز:

سطيٗ ضاٜ ثطای : ايٗ ضٚـ لسيٕی1ایٞبی سٟیٝ قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٔرّٛط وطزٖ چٙس ٔطحّٝویه -1 

-يىٙٛاذز ٔرّٛط ٔی 2سِٛیس ویه اؾز. زض سٟیٝ ٔحهَٛ ثٝ ايٗ ضٚـ، اثشسا قىط ٚ چطثی سب سِٛیس وطْ

ثب زٚض آٞؿشٝ ٚ زض ٟ٘بيز آضز افعٚزٜ قسٜ ٚ فُٕ ٔرّٛط وطزٖ  ،زض ٔطحّٝ ثقسی آة ٚ ؾبيط ٔٛازقٛ٘س. 

ٞبی ٞٛا ٞبی ضيع ٞٛا زض ٔیىؿطٞبی ثب زٚض سٙس اؾز. حجبةٚضٚز حجبة 3يبثس. ٔعيز وطْ وطزٖازأٝ ٔی

 ٛز.زاضای ثبفشی ثب ویفیز ٔٙبؾت ذٛاٞس ثٔحهَٛ زض فبظ چطثی ثغٛض دبيساض ثبلی ٔب٘سٜ ٚ 

ثٙسی : وّیٝ ٔٛاز اِٚیٝ زض سٟیٝ ايٗ ویه ثب ٔمبزيط ٔقیٗ زض زاذُ يه خقجٝ يب ثؿش4ٝایٞبی خقجٝویه -2

قٛز. ذٕیط سٟیٝ قسٜ فمظ ثٝ ٔسر ٔطك افعٚزٜ ٔیلطاض زاضز ٚ ثطای سٟیٝ ذٕیط ویه فمظ آة ٚ سرٓ

 قٛز.ی ٔرّٛط قسٜ ٚ آٔبزٜ درز ٔیوٛسبٞ

٘بٍٔصاضی ايٗ ٔحهٛلار ثٝ فّز اؾشفبزٜ اظ ٔمساض ظيبز قىط زض : فّز 5ٞبی ثب ٘ؿجز ثبلاویه -3

ثبقس وٝ ايٗ أط ثبفث قیطيٗ قسٖ ٔحهَٛ ٟ٘بيی ذٛاٞس قس. ايٗ ٘ٛؿ ویه ٘طٔشط، فطٔٛلاؾیٖٛ ویه ٔی

 .(1388دیغٕجطزٚؾز ) ؾجىشط ٚ سطزسط اظ ؾبيط ا٘ٛاؿ ویه اؾز

ؿىٛيز ٔمساض قىط ٚ چطثی ٔٛضز اؾشفبزٜ ظيبز اؾز. ٚخٛز زض فطٔٛلاؾیٖٛ ویه ٘یع ٔب٘ٙس وٛوی ٚ ثی

ٔیعاٖ ظيبز آة زض فطَٔٛ ویه ثبفث افعايف حدٓ ٔحهَٛ ذٛاٞس قس. ٔٛاز اِٚیٝ زض سٟیٝ ویه فجبضسٙس 

 اظ:

                                                                 
2: Multi stages 

3: Cream 
4: Creaming 

5: Box  cakes 

6: High  ratio cakes 
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ثبقس. ايٗ سطویت آضز ٌٙسْ: خعء انّی زض سٟیٝ ذٕیط ٚ سثجیز وٙٙسٜ ؾبذشبض ٔغع ویه، آضز ٔی

زٖ ا٘ساظٜ شضار ثبفث قىُ زازٖ ثٝ ذٕیط  ٚ ث بفز ٟ٘بيی ٔحهَٛ ذٛاٞس قس. يىٙٛاذشی ٚ ضيع ثٛ

٘كبؾشٝ زض ايٗ ٔٛضز حبئع إٞیز اؾز. آضز ٔٛضز اؾشفبزٜ زض سٟیٝ ویه، آضز ٘طْ ثب ٔیعاٖ وٓ دطٚسئیٗ 

ٖ ذٛاٞس قس. اظ  ٚ ٘بٔٙؾٓ قسٖ قجىٝ اؾفٙدی آ ٜ اظ آضز لٛی ثبفث ؾفز قسٖ ثبفز ویه  اؾز. اؾشفبز

زٖ ؾت عطفی زض نٛضر ٘بٔٙب قٛز. آضزٞبی سىٝ ٔیضاحشی سىٝویفیز ٚ وٕیز ٌّٛسٗ، ثبفز ویه ثٝثٛ

وٝ زض آضزٞبی ضقیف ؾغح فٛلب٘ی سط ثبفث ايدبز ؾغح فٛلب٘ی وطٚی ٚ ثطآٔسٜ قسٜ زض حبِیلٛی

ٜ ٟ٘بيی اثط زاضز. ا٘ساظٜ شضار  ٗ يب نبف ذٛاٞس قس. ا٘ساظٜ شضار آضز ٘یع ثطضٚی ویفیز فطآٚضز ویه، دٟ

ٞبی ٘طْ لطٔع ظٔؿشب٘ٝ ثب دطٚسئیٗ ضيعسط ثبفث ثٟجٛز ویفیز ٔحهَٛ ذٛاٞس قس. زض وُ آضز ٌٙسْآضز 

 ثطای سِٛیس ویه ٔٙبؾت اؾز.  pH 2/5% ٚ ثب  9-7

 سٛاٖ ٌیطز. ٔیقىط: ثهٛضر ٔقِٕٛی يب آؾیبة قسٜ زض فطٔٛلاؾیٖٛ ویه ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

ضر، فهبضٜ ٔبِز، فؿُ، ٔلاؼ ٚ ... اؾشفبزٜ وطز. ايٗ اظ سطویجبر زيٍطی ٔب٘ٙس ٌّٛوع ٔبيـ، قطثز ا ٘ٛ

ٚ عقٓ ٔحهَٛ ٚ ثٟجٛز ضً٘ دٛؾشٝ ٘یع وٕه ٔی وٙٙس. زض وُ اظ قىط ثطای اٞساف سطویجبر ثٝ ايدبز فغط 

قٛز: ايدبز عقٓ قیطيٗ، ٚاوٙف ثب ٌّٛسٗ ٚ سطزقسٖ ثبفز ٟ٘بيی ظيط زض فطٔٛلاؾیٖٛ ٔحهَٛ اؾشفبزٜ ٔی

 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساضی ضعٛثز ٔحهَٛ ٚ وٕه ثٝ سبظٜ ٔب٘سٖ ویه ٚ... ویه، ثٟجٛز ضً٘ دٛؾشٝ،

 ٗٞبی ٘جبسی ضٚغٗ: ضٚغٗ ثٝ اقىبَ ٔرشّف ٔب٘ٙس وطٜ، قٛضسٙیًٙ، ٔبضٌبضيٗ، چطثی ٌبٚ، ضٚغ

 وٙس:قٛز. ضٚغٗ اثطار ٔشفبٚسی ضا زض ٔحهَٛ ايدبز ٔیٞیسضٚغ٘ٝ ٚ ... اؾشفبزٜ ٔی



 8                                                                                                                       فهُ اَٚ: وّیبر 

 

 

دطٚسئیٗ آضز اظ سكىیُ قجىٝ ٌّٛسٙی ؾفز اثط سطزوٙٙسٌی: چطثی زض اثط ٚاوٙف زازٖ ثب  -1

زض ذٕیط ویه ثبفث سضقیف قجىٝ ٌّٛسٙی ٚ سطز قسٖ  ٕٔب٘قز وطزٜ ٚ ثهٛضر لايٝ

 قٛز. ثبفز ٔی

ٞبی ٞٛا زض ثبفز زضعی ٔرّٛط وطزٖ قسٜ اثط وطْ وطزٖ: چطثی ثبفث ٍٟ٘ساقشٗ حجبة -2

 ٚ ثبفث ثٟجٛز ثبفز ٚ حدٓ ویه ذٛاٞس قس.

ٞبيی ثیٗ ای ضٚغٗ ثهٛضر لايٝٞبی لايٝٞب ٔب٘ٙس ویهذی فطآٚضزٜايدبز لايٝ: زض ثط   -3

   ٌیطز. ثبفز ذٕیط لطاض ٔی

 زٖ ٔمساض ظيبز ضعٛثز، لبثّیز س رٓ ٔطك: ٔطعٛة ٍٟ٘ساقشٗ ثبفز ویه ثٝ فّز زاضا ثٛ

زٖ ٔیعاٖ ٍٟ٘ساضی حجبة ٞبی ٞٛا زض عی ثٟٓ ظزٖ ٚ سكىیُ وف، غٙی وطزٖ فطَٔٛ ثٝ فّز زاضا ثٛ

-ٔطك ٔیطثی ٚ دبيساض وطزٖ أِٛؿیٖٛ ذٕیط ثٝ فّز ٚخٛز ِؿیشیٗ زض ظضزٜ اظ ذٛال سرٓظيبزی چ

 ثبقس.

  ٚ ٜز آة: آة ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ویه ثبيس فبضی اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاز ٔقّك ذبضخی ٚ ضً٘ ثٛ

زضخٝ ؾرشی وٕی زاقشٝ ثبقس. آة ثبفث وٕه ثٝ ٔرّٛط قسٖ يىٙٛاذز اخعاء ذٕیط، 

ثٝ سكىیُ قجىٝ ٌّٛسٙی ٚ ثبفز ٔٙبؾت ٚ وٕه ثٝ سبظٌی ا٘حلاَ اخعاء خبٔس، وٕه 

 ٔحهَٛ ذٛاٞس قس. 

 ٜفٙٛاٖ لؿٕشی اظ آة يب اظ سطویجبر سٛاٖ اظ قیط سبظٜ اغّت ثٝٞبی ِجٙی: ٔیقیط ٚ فطاٚضز

ُ اظ وطٜزيٍطی ٔب٘ٙس دٛزض آة ٚ زٚك حبن ٜ وطز. چطثی ٔٛخٛز زض قیط ثٝ دٙیط  ظ٘ی ٘یع اؾشفبز


