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    مقدمه

) 1978(1هولندر.مشاهده می شوددرسالهاي اخیر علاقه روزافزونی به پژوهش درحیطه کمال گرایی 

 "انتظارات غیر منطقی از خود ودیگران "دریکی از قدیمی ترین تعریف ها کمال گرایی را تحت عنوان

و به عدي و اغلب منفی در نظر گرفته پژوهشهاي ابتدایی کمال گرایی را سازه اي یک ب. مطرح کرد

،کمال گرایی را ) 2009(وهمکاران  2آلويبراي مثال .پرداختند می ارتباط آن با آسیب شناسی روانی

، معتقدند ، کمال ) 2003( 3هویت ،فلت، شري . درارتباط بانوسانهاي خلقی بیماران دوقطبی عنوان کردند

دربرخی پژوهش ها کمال گرایی به عنوان عامل نگهدارنده .گرایی با خودکشی ارتباط قوي دارد

OCPD(اجباري  –تلال شخصیت وسواسی ا رتباط اخ.اختلالهاي اضطرابی عنوان شده است
بدین ) 4

است با کمال گرایی داراي  OCPDصورت عنوان شده که انعطاف ناپذبري که یکی از معیارهاي تشخیصی 

  ).2011(وهمکاران  5ایگان. ارتباط معنی داري است 

کن وانتقادي به طورکلی دردیدگاه منفی ،کمال گرایان اغلب داراي تفکر همه یا هیچ وداراي افکار خودش

آنها درارزیابی موفقیت ها وشکستهایشان غیر قابل انعطاف بوده ونرسیدن .نسبت به خود و دیگران هستند

ترس از شکست ، کامل نبودن وبرآورده نکردن . به اهداف منجر به احساس بی ارزشی شان می شود

به عنوان روشی  انتظارات خود ودیگران موجب احساسات توان کاهی می شودکه حاصل آن مسامحه

این روش به فرد اجازه می دهد که ازموقعیت هایی که نمی تواندکامل باشد اجتناب . براي اجنتاب است

  )2002(وهمکاران  6بلنکشتاین.کند

                                                             
1 -Hollender  
2 -Alloy 
3-Hewitt&Flett&Sherry  
4- Obsessive-Compulsive Personality Disorder 
5 -Egan 
6 -Blankstein 
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از اولین ) 71978(باوجودي که بیشتر پژوهشهاي کمال گرایی برجنبه منفی آن تاکید می کنند،  هاماچک

کمال گرایان سالم هنگامی که به  به نظر او.سالم وناسالم تمایز قایل شدکسانی بود که بین کمال گرایی 

استانداردهاي بالایی که براي خود وضع کرده اند می رسند احساس موفقیت می کنند،درحالیکه کمال 

گرایان ناسالم ،هنگامی که به استانداردهاي مذکور می رسند، احساس نمی کنند به انتظاراتشان دست 

  .یافته اند

تلاش براي رسیدن به معیارهاي بالا وبلند پروازي براي رسیدن به کمال به شکل سالم را از ) 1956(8آدلر

شرایطی می داند که سبب رشد انسان می شود، ولی تلاش به شکل روان رنجور می تواند با گرایش به 

برجنبه مثبت کمال  ، با طرح مفهوم انطباق وسرسختی) 2000(9سلیگمن . قدرت وکنترل دیگران بروز کند

  .کمال گرایی تاکید داشته است

بعد مثبت  .،عقیده دارد که بین ابعاد مثبت ومنفی کمال گرایی بایستی تفاو ت قایل شد )2007( 10استابر

) 1999(11سیلورمن. تلاش براي عالی بودن وسازمان دهی است وبعد منفی نگرانی درباره اشتباهات است

یی را داراي جنبه هاي مثبت ومنفی می داندواین امررا منوط به نیز ازجمله کسانی است که کمال گرا

درنظریه هاي شخصیت نیزعقاید متفاوتی در این زمینه مطرح . چگونگی هدایت وجهت دهی آن می کند

براین عقیده است که شخص سالم نیاز قوي به پیشرفت دارد،نیازي ) 1938(12کرده اند، از جمله موراي

به نظر موراي انگیزه براي بی نظیر بودن ودستیابی به . غلبه می کندکه برموانع ووظایف دشوار

درسالهاي .استانداردهاي بالا نه تنها براي رشد مناسب بلکه براي رشد شخصیت نیز بسیار مهم است 

                                                             
7 -Hamacheck 
8 -Adler 
9 -Seligman 
10 -Stober 
11 -Silverman 
12 -Muray 
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نیز اخیرپژوهش هاي کمال گرایی علاوه بر توجه به ابعاد مثبت ومنفی به مفهوم سازي چند بعدي آن 

رابه عنوان سازه اي سه بعدي تعریف واندازه گیري  کمال گرایی) 1991(13یت وفلتهو. پرداخته است

آنها افرادي را تحت عنوان کمال گرا معرفی می کنند که تلاش دارند بی نظیر باشندو معیار هاي .کردند

ران نیز علاوه بر این آنها اهمیت زیادي به ارزیابی دیگ.بسیار بالا وانتقادي براي رسیدن به عملکرد دارند

بدین ترتیب فشار زیادي را براي رسیدن به استانداردهاي بالایی که براي خود ودیگران وضع .می دهند

این سه بعد شامل کمال گرایی خویشتن مدار ،کمال گرایی دیگر مدار .  کرده اند ،احساس می کنند

 .امل بودن خود است کمال گرایی خویشتن مدار بیانگر تمایل فردبه ک.وکمال گرایی جامعه مدار است

کمال گرایی جامعه مدار ویژگی . کمال گرایی دیگرمدار انتظار عملکرد کامل وبی نقص از دیگران است 

جمشیدي وهمکاران .افرادي است که فکر می کنند دیگران از آنان انتظار عملکرد کامل وبی نقص دارند 

)1388.(  

  :ش بعد می دا ند، کمال گرایی را داراي ش)1990(و همکاران  14فراست 

  .بعد اول که بعد اصلی محسوب می شود ، نگرانی از اشتباه ومعادل دانسنن آن با شکست است

  .بعد دوم داشتن معیارهاي شخصی بسیار بالا است که اغلب رضایت بخش نیست

  .بعد سوم انتظارات والدین که فرد آنها را انتظارات بالایی درك می کند

  .استبعد چهارم انتقاد والدین 

  .بعد پنجم شک داشتن در مورد اعمال است 

  .بعد ششم نظم وسازماندهی است

                                                             
13 -Hewitt&Flett 
14 -Frost 
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در مفهوم سازي چند بعدي کمال گرایی ،داشتن استاند اردهاي بالا ممکن است نتایج مثبتی  مثل انگیزه و 

، )2007(به نقل از استابر،) 2003( 18و آنتونی 17اسمیت 16،ایزراییلی15بیلینگ، موفقیت بیشتر داشته  باشد

در حالی که خود انتقادي زیاد ممکن است بهزیستی روانشناختی را کاهش دهدو فرد را در معرض 

جنبه مثبت کمال گرایی تحت ).2006( 21،بلنکشتاین وگریلو20، ماشب19دانکلی.( افسردگی قرار دهد

ونوروتیک کمال گرایی سالم،سازگارانه وجنبه منفی کمال گرایی با اسامی ناسالم،ناسازگارانه : عناوین

  . شناخته می شوند

با .از دیگر مفاهیمی که جنبه هاي مثبت ومنفی آن در کمال گرایی مطرح است تجارب عاطفی است

وجودي که بیشتر پژوهش ها به ارتباط کمال گرایی و عاطفه منفی پرداخته اند، در مفهوم سازي چند 

،ارتباط معنی داري بین )2006(کارانمولنار وهم.بعدي کمال گرایی به عواطف مثبت نیز توجه شده است

جنبه مثبت کمال گرایی یعنی تلاش براي کامل بودن وعاطفه مثبت یافتند، در حالی که ارتباط بین بعد 

منفی کمال گرایی یعنی نگرانی از اشتباهات وعاطفه مثبت ، منفی وبا عاطفه منفی، مثبت گزارش شده 

،مطرح می  )2002(22روشن نمی دانند از جمله چانگ ولی تحقیق هاي دیگر این ارتباط را چنین.است

بدین صورت که . است موضوع مهم ارتباط کمال گرایی با عاطفه منفی وجود متغیر میانجی استرس کند

کمال گرایی به طور مستقیم منجر به عاطفه منفی نمی شودبلکه وجود متغیر استرس میانجی این ارتباط 

                                                             
15 -Beiling 
16 -Israeli 
17 -Smith 
18 -Anthony 
19 -Dunkley 
20 -Masheb 
21 -Grilo 
22 -Chang 
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رابطه اي بین ابعاد مثبت کمال گرایی و ) 2006(ر مطالعات بعدي چانگ د).2010 23به نقل از هیل.(است

  .عاطفه مثبت نیافت

از آن جا که رابطه بین متغیر هاي روانشناختی بخصوص کمال گرایی رابطه اي ساده وخطی نیست 

پژوهش هاي اخیر به . ومتغیر هاي دیگر ي تحت عنوان متغیر هاي میانجی این روابط را تعدیل می کنند

در .پرداخته اند...استرس،عزت نفس،راهبرد هاي مقابله اي نا کارآمدو :ی از این متغیرها از جملهبر خ

در ارتبا ط با  که نقش آن در نظر گرفته شده ناختینیازهاي بنیادي روانش پژوهش حاضر متغیر میانجی

  .است  داراي اهمیت ر پژوهشگراز نظ فیکمال گرایی و عواطف مثبت ومن

، نیاز هاي  25)(SDTتحت عنوان نظریه خود تعیین گري ) 2000( 24اه دسی و ریانبر اسا س دیدگ

بهزیستی روانشناختی اهمیت بسزایی دارند و نوسانات در میزان ارضاي  افزایش اساسی روانشناختی در

  .میزان بهزیستی شخص را پیش بینی می کند در نیازهاي مذکور  به طور مستقیم تغییرات

نیاز به شایستگی احساس موثر بودن . ، احساس اختیار واراده در انجام کارها است نیاز به خود مختاري

وبه دست آوردن پیامدهاي مثبت از محیط است ونیاز به ارتباط حاکی از احساس دوست داشتن ونیز 

  ) . 2000دسی وریان،.(مورد علاقه دیگران بودن است

  .یانگر ابعاد اصلی حالات عاطفی هستندب) 1985( 26عاطفه مثبت ومنفی ، از نظر واتسون وتلگن

وعاطفه مثبت شا مل .. عاطفه منفی طیف گسترده اي از حالات خلقی منفی مثل ترس ،اندوه ، خشم و

  .است...حالت هاي خلقی شادي ، اشتیاق ،علاقه و

                                                             
23 -Hill 
24 -Deci&Ryan 
25 -Self Determination Theory 
26 -Watson&Tellegen 
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 با توجه به مطالب مطرح شده ، به نظر می رسد که کمال گرایی با عواطف مثبت و منفی داراي ارتباط

با توجه به . متغیر میانجی نیاز هاي بنیادي روانشناختی صورت می گیرد است ولی این ارتباط از طریق

بررسی این حاضر به منظور  این که تا کنون پژوهشی در این زمینه در ایران انجام نشده است تحقیق

  .ارتباط انجا م شد 
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  بیان مساله

رایی چنا نچه در مقدمه نیز به برخی از آنها اشاره شد ، داراي نتایج نظریه ها وپژوهش هاي کما ل گ

وسایر انسان گرایان کمال گرایی را ) 1979( 27براي مثال در حالی که مازلو.متفاوت وگاه متناقض است 

، کمال گرایی را تحت عنوان ) 1950( 28سبب رشد ودست یافتن به سلامت روان می دانند ،هورناي

  .نیز کمال گرایی را نوعی خود شیفتگی و نوروتیک می داند  29فروید. مطرح می کند  "ااستبداد باید ه"

نه پرد اختند، دو گروه مختلف به پژوهش هاي سیستما تیک در این زمی 1990در دهه هاي نخست 

به طور جداگانه به ) 1990( 32، رزنبلایت 31، لاهارت 30فراست ، ما رتین و) 1991(هویت و فلت 

ي معتبر دست یافتند که سبب آغاز بسیاري از پژوهش ها در زمینه متمایز ساختن ابعاد سالم ساختن ابزار

، به طور کلی این عقیده را که ) 2003(اما هویت در مطالعات بعدي خود . وناسالم  کما ل گرایی شد

خصو ص سال تحقیق با همکارانش ب 20او اعتقاد دارد بیش از . کمال گرایی گاه سالم است را رد کرد

فلت نشان داده که کمال گرایی با افسردگی ،اضطراب ،اختلا لات خوردن،عاطفه منفی ، و دیگر مشکلات 

  .سلامتی  ارتباط دارد

لم وناسالم کمال گرایی بوده اند ،حال این خود آغاز گر مفهوم سا که نها در پاسخ به این سوا ل که چراآ

که کمال گرایی این مطلب را عنوان می کنند  جود ندارد ،که کمال گرایی مثبت و عقیده را مطرح می کنند

                                                             
27 -Maslow 
28 -Horney 
29 -Freud 
30 -Marten 
31 -Lahart 
32 -Rosenblate 
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که  قاد ندارندتام اعاي چندبعدي است که بعضی از ابعاد آن مشکلا ت کمتري دارد ، اما هیچ کد سازه

  ).33،2003به نقل از بنسون.(به طور کامل بدون مشکل است کاملاًکمال کرایی 

، 2007 36و اسلینی 35، اشباي 34، رایس2000تایندانکلی، بلنکش(از طرفی برخی پژوهشگران از جمله

 برون دادهاي مثبت مثل آگاهی ،، کمال گرایی خویشتن مدار را با )2005 39و تاپکیو38، کواستنر37پاورز

یی مورد کمال گرا در.رتباط می دانند مهارتهاي مقابله اي کار آمد ، دستیابی به اهداف و عاطفه مثبت در ا

اگر چه  ابهام موضوع بیشتر است وبراي مثال،، کامل بودن درونی براي خویشتن مدار ، وجود انگیزش 

پژوهش هایی که هویت وفلت وهمکاران در این زمینه انجام داده اند ، ارتباط این نوع کمال گرایی و 

مشکلا ت سلامتی را بخصوص در مورد اختلال خوردن اعلام کرده اند، سایر مطالعات چنین ارتبا طی را 

هویت وفلت دلیل این موضوع را این طور اعلام می کنند که کمال گرایی یک عامل خطر یا . د نیا فته ان

کمال گرایی .  ی است ، وخود یک اختلال محسوب نمی شودآسیب پذ یري  براي اختلالهاي روانشناخت

وقتی خویشتن مدار در موقعیت هایی که میزان استر س کم باشد خوب عمل می کند اما به احتمال زیاد  

 لازم به ذکر است ، .خود کشی زیاد می شود اوضاع خوب نباشد احتما ل افسردگی ، اضطراب و

توجه به  با.هویت وفلت از حمایت هاي پژوهشی کافی برخوردار نیست "آ سیب پذ یري خاص"فرضیه

 نظریه ها ي متفاوت و ابهام هاي موجود در باره کمال گرایی برخی پژوهشگران راه حل روشن شدن

هرچه بیشتر این موضوع را پژوهش بیشتر با ابزارهاي جدید ودقیق در نمونه ها و فرهنگ هاي متفاوت 

روشن ساختن این مساله  براي در نظر گرفتن متغیر هاي میانجی می تواند یکی از تدابیر .می دانند 

                                                             
33 -Benson 
34 -Rise 
35 -Eshby 
36 -Slaney 
37 -Powers 
38 -koestner 
39 -Topciu 
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متغیر شناختی نیازهاي بنیادي روان آیا این است که حاضر به این صورت که سوال اصلی پژوهش.باشد

است ؟به این معنا که کمال گرایی فی نفسه  د کمال گرایی و عواطف مثبت ومنفیارتباط بین ابعا میانجی

بلکه متغیرهاي . سالم یا ناسالم نیست و به طور مستقیم با برون دادهاي مثبت یا منفی ارتباط ندارد 

در نظر  .که در این ارتباط نقش دارد دیگري از جمله نیازهاي بنیادي روانشناختی در پژوهش حاضر است

براي سنجش )  2004(هیل و همکاران  بتدا پژوهش حاضر با استفاده از ابزار ي کهگرفتن مطالب مذکور ا

پاسخ به این  در پی ،کمال گرایی ساخته اند ،وهمچنین با به کار گیري مقیاس نیازهاي بنیادي روانشناختی

ایی وعواطف مثبت ومنفی چگو نه است ؟ وآیا می توان بر اساس سوال است که ، رابطه ابعاد کمال گر

ابعاد کمال گرایی ونیاز هاي بنیادي روانشناختی یک مدل ساختاري براي پیش بینی عواطف مثبت ومنفی 

  تدوین کرد؟

  :دراین پژوهش به صورت زیر است مدل پیشنهادي
 

 

 

 

  فه مثبت ومنفی از طریق متغیر میانجی نیازهاي بنیادي روان شناختیمدل فرضی  مسیر ابعاد کمال گرایی  وعاط:  1- 1شکل 

 

 

  

 

 

 

  شناختی روان نیازهاي بنیادي  عاطفه مثبت ومنفی  ابعاد کمال گرایی
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  اهمیت  وضرورت پژوهش 

ري هاي جسمانی این مطلب علاوه بر بیما. همواره تاکید بر این بوده که پیشگیري  از در مان بهتر است 

را به دلیل عدم آگاهی هر ساله جا معه هزینه هاي بسیاري .روانی نیز صدق می کند  در مورد اختلال هاي

از شرایط به وجود آمدن بیماري ها و روش هاي پیشگیري از آنها می پر دازد ، در حالی که گزارش 

پژوهش هایی از این قبیل می تواند این هزینه ها را به حد اقل رسانده و بودجه تخت هاي بیمارستانی 

  .صرف بهبود و ارتقاي سلامت وبهزیستی روانشناختی افراد شود

کمال گرایی مفهومی است که در عین حال که می تواند سبب پرورش نیروي انسانی پویا وفعال شود ، 

ممکن است یکی از دلایل بیماري هاي روانی وجسمانی نیز باشد ، زیرا کمال گرایی داراي جنبه هاي 

چون  ییل گرایی می تواند سبب اختلال هاپژوهش ها حاکی از این است که کما . مثبت ومنفی است

می تواند موهبتی باشد که   شود و در عین حال....خوردن ، خودکشی و افسردگی ، اضطراب ، 

  .دانشجویان ، ورزشکاران ونخبگان علمی سرآمد وبا نشاطی را به جامعه تقدیم کند

یافته هاي این تحقیق در . در این پژوهش به مو لفه هاي مثبت ومنفی کمال گرایی پرداخته می شود 

انشناختی به روانشناسان ارتباط کمال گرایی وعواطف مثبت ومنفی با توجه به نیاز هاي بنیادي رو مورد

و والدین کمک می کند که در مورد تاثیر کمال گرایی بر رفتارهاي هیجانی  مشاوران ، معلمانبالینی ، 

روانشنا سا ن بالینی (افراد آگاهی پیدا کنند ، این آگاهی موجب می شود که در فرایند درمان ومشاوره 

ونیز در فرایند بر نامه ریزي هاي آموزشی ) آموزگاران و والد ین ( و در فرایند تعلیم وتربیت ) ومشاوران

براي رشد وپرورش نیروي انسانی  از آگاهی خود) ت بر نامه ریزان ومتخصصا ن تعلیم وتربی(وپرورشی 

  .کارآمد وسالم استفاده کنند 
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علا وه بر کمک به غایت هاي پژوهشی ، می تواند زمینه ساز بسیاري از  بدین صورت پژوهش حاضر

  .پژوهش هاي کار بردي نیز بشود

 

  هدف هاي پژوهش

 تهیه ابزاري  معتبر وروا برا ي سنجش ابعاد کما ل گرایی دانشجویا ن -1

افزودن آزمون مناسب کمال گرایی به سایر آزمون هاي تشخیصی ایران به منظور وسعت  -2

 ه آزمون کمال گرایی با نرم ایرانی بخشیدن ب

 تهیه ابزاري معتبر وروا براي سنجش عواطف مثبت و منفی در دانشجویا ن -3

افزودن آزمون مناسب سنجش عواطف مثبت ومنفی به سایر آزمون هاي تشخیصی ایران به  -4

 منظور وسعت بخشیدن به آزمون عواطف با نرم ایرانی

 اي آینده تهیه ابزاري معتبر وروا براي پژوهش ه -5

شناسایی ارتباط ابعاد کما ل گرایی با عواطف مثبت ومنفی ونیاز هاي بنیادي روانشناختی براي  -6

، وکمک به امر ) مشاوران ،روانشناسان، روانپزشکان ، اولیاي تعلیم وتربیت ، والدین ( آگاهی 

 مشاوره ، درمان و آموزش

فی بر اساس ابعاد کمال گرایی و تدوین یک مدل ساختاري براي پیش بینی عواطف مثبت و من -7

 نیاز هاي بنیادي روانشناختی
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  :سوال ها وفرضیه هاي پژوهش

  :سوال هاي پژوهش

 آیا سوا ل هاي سیاهه کمال گرایی هیل از اعتبار کافی بر خوردار است ؟ -1

 آیا سیاهه کمال گرایی هیل از روایی کافی بر خوردار است ؟ -2

 اشباع است ؟ سیاهه کمال گرایی هیل از چند عامل -3

 از اعتبا ر کافی بر خور دار است ؟)  PANAS(  40آیا مقیاس عاطفه مثبت و منفی -4

 از روایی کافی بر خور دار است ؟ PANASآیا مقیاس   -5

 از چند عامل اشباع است ؟ PANASمقیاس  -6

 آیا نیازهاي بنیادي روانشناختی متغیر میانجی ابعاد کمال گرایی و عاطفه مثبت و منفی است ؟ -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
40- Positive affect negative affect scale 
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  :فر ضیه هاي پژ وهش

 .سیاهه کمال گرایی هیل از روایی کافی بر خوردار است  -1

 .سیاهه کمال گرایی هیل از اعتبار کافی بر خوردار است  -2

 .از اعتبار کافی بر خوردار است PANASمقیاس  -3

 .از روایی کافی بر خور دار است PANASمقیاس  -4

 .پیش بینی می کند  ابعا د کما ل گرایی عواطف مثبت ومنفی را -5

 . نیاز ها ي اساسی روانشناختی متغیر میانجی ابعاد کمال گرایی و عاطفه مثبت ومنفی است  -6
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  متغیر هاي پژ وهش  تعاریف مفهومی و عملیاتی

  :یرهاتعاریف مفهومی متغ

ن و وضع کردن در یک تعریف مطرح شده در فر هنگ وبستر ، کمال گرایی به نیاز براي بی نظیر بود

کمال گرایی گرایش به این است که  معیار هاي بسیار بالا براي عملکرد اطلاق می شود به عبارت دیگر

  ) 42،2006وبستر و41مریام .(هیچ چیز کمتر از کمال قابل قبول نیست

ري در نظریه دسی و ریان ،نیاز هاي اساسی روانشناختی ، به نیازهایی فط: نیاز  هاي اساسی روانشناختی 

  سان در ارتباط هستند که با رشد سالم اناطلاق می شود 

  .تاري ، شایستگی و ارتباط است خود مخاین نیاز ها شامل سه نیاز ، 

نیاز به خود مختاري ، احساس اختیار و داشتن اراده در انجام امور است ، نوعی تمایل ذاتی براي تجربه 

  )1996و همکاران ،  43نشلدو.(رفتاري که خود شخص آن را ترتیب داده است

دسی وریان (. شایستگی احساس اثربخش بودن وبه دست آوردن پیامدهاي مثبت ازمحیط است نیازبه

2000(  

تمایل به ارتباط با دیگران، دوست داشتن دیگران و احساس مورد علاقه و حمایت شدن  ،نیاز به ارتباط 

  )2000دسی وریان . (از سوي دیگران است

 طیف کسترده اق ، هشیار، علاقمند و شاد بودن  است و بهگرایش کلی به فعال ، مشت: ) PA(عاطفه مثبت 

  .از حالت هاي خلقی مثبت اطلاق می شود اي

                                                             
41 -Mrriam 
42 -Webster 
43 -Sheldon 
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از اي طیف گستر ده  مضطرب ، غمگین ،خشمگین بودن است و بهگرایش کلی به ):  NA(عاعفه منفی 

  )1985واتسون وتلگا ن . ( حالت هاي خلقی منفی اطلاق می شود 
 

  :متغیرها تعاریف عملیاتی

در تعریف عملی نمره اي است که شر کت کننده ها ي پژو هش در پاسخ به مقیاس کمال : کمال گرایی

این نمره از مجموع ارزشهاي عد دي ، در پاسخ به سوال هاي درجه .به دست می آورند  هیل گرایی

  .بندي شده حاصل می شود

ریف عملی به نمره هایی که شرکت کننده ها در پاسخ به آ زمون در تع: نیاز هاي اساسی  روانشناختی 

  .به دست می آورند اطلاق می شود دسی وریان نیاز هاي اساسی روانشناختی

، به  PANASبه لحاظ عملی نمره هایی است که شرکت کنند ه ها در پاسخ به مقیاس : عاطفه مثبت ومنفی 

  .دست می آورند 
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  مدول صـف
  ینه پژوهششمرورپی
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در این بخش ،ابتدا تاریخچه و تعاریف مختلف کمال گرایی ، نیاز هاي بنیادي روانشناختی ، عاطفه      

و در انتها  به کمال گرایی پرداخته نظریه ها ي مربوط به مثبت وعاطفه منفی مطرح می شود ،سپس

  .گیرد پژوهش هاي انجام گرفته در این زمینه ،مورد بررسی قرار می 

  

  تاریخچه کمال گرایی

مولانا معتقد است که انسان مظهر خداوند .کمال گرایی در فرهنگ مشرق زمین ریشه اي دیرینه دارد      

از نظر او انسان خود شکوفا .در حال تکامل و شکوفایی است "است و این موجود فوق العاده ، اسا سا

ند می خواست براي خود مظهري اکمل بیافریند که خلیفه و نماینده خداوند در زمین است و چون خداو

نگاه مولانا براي دستیابی به خود شکوفایی . آیینه تمام نماي اسما و صفات الهی باشد ، انسان را آفرید 

به این شکل که آدمی از کوچک ترین وپست ترین مراحل زندگی . یک نگاه مرحله اي و پله پله است 

مولانا این فرآیند را دوجهتی می داند که به شرط بر . ن نقطه می رسدطی مسیر می کند تا به بالاتری

خورداري از آزادي درونی مراحل شدن را می پیما ید ، هم خود به شکوفایی می رسد وهم به شکوفایی 

مولانا با نگاهی کل نگر به هستی و زندگی نظام آفرینش را یک کلیت یکپارچه . دیگري کمک می کند

  ) 1387عبدالملکی ،  عت باقري ،یشر(در حال تکامل و پویایی است  می داند که مدام

تحقیقات کمال گرایی  ابتدا در حوزه روانپزشکی وروانشناسی بالینی صورت می گرفت دید گاه هاي      

براي مثال .سنتی کمال گرایی رابه عنوان سازه اي یک بعدي وبه طور غالب منفی در نظر می گرفتند 

اوبا طرح مفهوم . مال گرایی را نوعی خود شیفتگی و نوروتیک در نظر می گرفت ک) 1959(فروید 

نها فراخود عنوان کرد که نوروتیک ها پایبند به اصول اخلاقی شدید می باشند ومحرك اصلی زندگی آ
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نیز کمال گرایی را به منزله تمایل فرد به )1980(  44برنز.نه خوشبخت بودنتکامل وبرتري یافتن است ، 

  . استانداردهاي کامل و دست نیافتنی و تلاش براي تحقق آنها در نظر می گرفت  وضع

در دهه هاي اخیر پژو هش هاي روز افزونی در زمینه هاي مختلف کمال گرایی از جمله مفهوم      

یکی از اولین کسانی که در مفهوم .صورت گرفته است ... سازي ، آسیب شناسی ، سلامت ،سنجش و

است که کمال گرایی را تحت عنوان داشتن ) 1990(مال گرایی تلاش کرده ، فراست سازي وسنجش ک

اهداف بلند پروازانه ، جاه طلبانه ، مبهم ، غیر قابل وصول وتلاش افراطی براي رسیدن به این اهداف 

  .معرفی کرده است

براي سنجش کمال  نیز از جمله اولین پژوهشگرانی بودند که با ساخت ابزاري) 1991(هویت و فلت      

  .گرایی ، چند بعدي بودن کمال گرایی را مطرح کردند

  .این تلاش ها تا کنون ادامه دارد و به نظر می رسد که هنوز در آغاز مسیر است     

  

  تعاریف کمال گرایی

کمال گرایی با وجودي که تاریخچه اي بسیار کهن دارد اما در دهه هاي اخیر پژوهش هاي روز      

کمال گرایی ابتدا به عنوان سازه اي یک بعدي و بیشتر منفی در نظر . را به خود جلب کرده استافزونی 

ن نوروز وسواس رایی رانوعی خود شیفتگی وتحت عنواکمال گ) 1959(گرفته می شد، براي مثال فروید 

رایی به کمال گ.مطرح کرد "استبداد باید ها "،کمال گرایی را تحت عنوان)1950(هورناي . توصیف کرد

اجباري  –معنی انتظارات غیر واقع بینانه از خود ودیگران است ویکی از مولفه هاي رفتار وسواسی 

                                                             
44- Burns 


