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۱۳۹۱ ماه ارديبهشت



 ابتکارات ، ج مطالعات ي مترتب بر نتا ي ه حقوق ماد ي کل

 ان نامه ي ن پا ي ضوع ا ق مو ي از تحق ي ناش ي ها ي و نوآور

. متعلق به دانشگاه اصفهان است





 ي وقدردان ي سپاسگزار

 شکر الخالق ي شکر المخلوق لم ي من لم
 د راهنما و مشاور ي غ اسات ي در ي و زحمات ب ) عج ( ه االله ي ه توجهات حضرت بق ي ودر سا ي هم اکنون که به مدد اله

 ارزنده استادان محترم يي ت و راهنما ي دانم از حما مي اجب بر خود لازم و و . ن پژوهش آماده شد ي ج ا ي نتا ، محترم
 نمودند و ي ار ي ن پژوهش مرا ي که با صبر و حوصله در تمام مراحل انجام ا ي راهنما سرکار خانم دکتر فاطمه بهرام

 ک ي از ي د احمد احمد ي دکتر س ي جناب آقا و دند ورزي غ ن ي ن پژوهش در ي ا ي پر بارساز ي برا ي چ گونه کمک ي از ه
 نجانب در تمام مراحل ي ا ي را ي شه پذ ي و با کمال آرامش هم انسان مدارانه ي که با منش ي اطر مرجع اخلاق بخ طرف

 ن پژوهش افزودند ي شتر ا ي هر چه ب ي خردمندانه بر غنا ي ها يي که با راهنما ي مرجع علم از طرفي و پژوهش بودند
 و سرکار خانم ي دکتر عذرا اعتماد سرکار خانم ، د محترم مشاور ي ن از زحمات اسات ي همچن . کنم ي تشکر وقدردان

 ي ار ي نجانب را ي ا ، نه طلاق ي ارزنده شان به خصوص در زم ي ها يي زاده که با راهنما ي م السادات فاتح ي دکتر مر
 اساتيد محترم داور آقايان از . تشکر وقدرداني ميکنم ات بنده بودند سؤال ي شه و در همه حال پاسخگو ي و هم ه نمود

 اني وسرکار خانم دکتر رضوان السادات جزايري که زحمت داوري پايان نامه بر دکتر وحيد قاسمي و دکتر زم
 زد در ي ن زاده مشاور استاندار ي سرکار خانم عبدالحس از . درداني را دارم ق دوش آن بزرگواران افتاد کمال تشکر و

 ار ي خاطر در اخت به ميبد يي ا ي ولان مرکز مشاوره ض ئ از مس ، پژوهش ي نه اجرا ي در زم ي امور بانوان به خاطر همکار
 ن پژوهش را ي ا ي از سرکار خانم فلاح و سرکار خانم عسکرکه اجرا ، پژوهش ي اجرا ي قرار دادن مکان مناسب برا

 و آرام همواره ن ي مت ي که با برخورد ، ق کارشناس گروه ي سرکار خانم لا از ، اجرا نمودند ي به عهده گرفتند و به خوب
 و ي روانشناس ي دکترا ي دانشجو ي ع ي رب ي مهد ي زم آقا ي از دوست عز ، ان نامه بودند ي نه پا ي نجانب در زم ي ا ي پاسخگو

 هايشان در انجام هرچه بهتر اين پژوهش تشکر و قدرداني مي مساعدت ر از سرکارخانم دکتر نيلفروشان بخاط
 بخاطر انجام ، خود ي شدند واز خواسته ها ي اد ي زحمات ز ن راه متحمل ي ن از همسرو دخترم که در ا ي همچن . کنم

 ن از زحمات ي همچن ؛ دادند مي ي ان کار مرا دلگرم ي ل تا پا و ا مانه از ي و صم کردند مي وهش صرف نظر ن پژ ي ا
 چ ي ن پژوهش همواره کمک کار بنده و همسرم بودند تا ه ي انجام هر چه بهتر ا ي خانواده محترم همسرم که برا

 را در من ي اره دلگرم خودش همو ي که با دعاها عزيزم از مادر ، همسر و فرزندم احساس نکنند ، ي ت گونه سخ
 زان را ي ن عز ي از زحمات ا ي دوارم توانسته باشم حداقل گوشه ا ي ام . کنم ي م ي تشکر و قدردان کرد مي مضاعف

 . ران باشم ي کشورم ا ي ک مشاور خانواده خوب برا ي و جبران کرده باشم
 ج ي د دارم نتا ي ام . است کاهش طلاق انجام شده ي وبرا حل مشکل مردم ي برا ن کار صرفاً ي رم که ا ي گ ي خدا را گواه م

 که ي ه افراد ي از زحمات کل ي د تا حداقل گوشه ا ي ن مملکت بگشا ي ن ا ي از مشکلات زوج ي ن پژوهش بتواند گره ي ا
 . م نمودند جبران شود ي ار ي ن پژوهش ي ه ا ي در ته

 ماست ي هنرمند ي با ي ز صحنه ي زندگ ي آر
 اند و از صحنه رود خو نغمه خود ي هر کس

 وسته بجاست ي صحنه پ
ياد خرم آن نغمه که مردم بسپارند به



 م به ي تقد

 ، همسرم
 ها ي که همواره سنگ صبور و آرامش دهنده من در سخت ، م ي ن انتخاب زندگ ي بهتر

 . د هستن

 و
 تپش قلبم ، م ي زندگ ي ن صدا ي قشنگ تر

 دخترم کوثر

 و
 ر و يي ر بدنبال تغ ي ه ز ي ت از آ ي طلاق با تبع ي که بجا يي م به زن و شوهرها ي تقد
 . خود هستند ي گ ساختن زند

 دوا ي ر ي ان نهما فابعثوا حکما من اهله و حکما من اهلها ي و ان خفتم شقاق ب

 را ي ما خب ي نهما ان االله کان عل ي وفق االله ب ي اصلاحا

 از خانواده زن انتخاب ي از خانواده شوهر و داور ي داور ، د ي م داشته باش ي ان آنها ب ي م يي و اگر از جدا

 کمک به ، خداوند ، م به اصلاح داشته باشند ي ن دو داور تصم ي اگر ا - نند ک ي دگ ي تا به کار آنان رس - د ي کن

 ). ۳۵ ه ي آ : سوره نساء .( ات همه با خبر است ي و از ن . را خداوند دانا و آگاه است ي ز . کند مي توافق آنها

 هتز منه العرش ي و لا تطلقوا فان الطلاق
 . لرزد مي را عرش خدا از وقوع طلاق ي ز ، د ي طلاق مده

) نهج الفصاحه (



 به همسر ي نامه ا
 بماند ي مان با هم باق ي بگذار خرده اختلافها ، گذرد مي چون باد و ، م ي خبر ي كه ما ب ي ن راه طولان ي در ا

 مطلقا ، م ي شو ي ك ي مخواه كه ، كنم ي خواهش م
 به همان شدت دوست داشته باشم ، من همان را ، ي مخواه كه هر چه تو دوست دار

 ز باشد ي ورد دوست داشتن تو ن به همان گونه م ، و هر چه من دوست دارم
 وه نگاه كردن ي ك ش ي ك طعم را و ي ، ك كتاب را ي ، ك ساز را ي ، م ي ك آواز را بپسند ي مخواه كه هر دو

 ي ك ي اهامان ي و رؤ ي ك ي قه مان ي سل ، باشد ي ك ي مخواه كه انتخابمان ، را

 ! ز من ي عز
 نباشد ي ك ي بگذار ، ست ي ن ي ك ي ي ز ي دمان نسبت به چ ي ه د ي اگر زاو

 م ي مستقل باش ن وحدت ي در ع ، مسجد ي ون ها بگذار همچو ست
 د ي م نه ناپد ي گر را كامل كن ي بخواه كه همد ، م ي نباش ي ك ي ، بودن ي ك ي ن ي بخواه كه در ع

 اما ، م ي بحث كن ، ز كه مورد اختلاف ماست ي بگذار صبورانه و مهرمندانه در باب هر چ
 برساند ي ما را به نقطه مطلقاً واحد ، م كه بحث ي نخواه
 متقابل ي ه ادراك متقابل برساند نه فنا د ما را ب ي با ، بحث

 ست ي ان ن ي عارف در م ي نجا سخن از رابطه عارف با خدا ي ا
 . است ي زندگ ي و جار ي ن ي ع ي قت ها ي ت ها و حق ي سخن از ذره ذره واقع

 م ي ا كلنجار برو ي ب ، م ي ا معلوماتمان را تاخت بزن ي ب ، م ي ا بحث كن ي ب
 م ي م كه غلبه كن ي اما سرانجام نخواه

 . م ي ر ي د هم را نپذ ي از نظرات و عقا ي ار ي م بس ي م و حق دار ي م در برابر هم قد علم كن ي من وتو حق دار
 ، م ي ر هم را داشته باش ي آن كه قصد تحق ي ب

 ! زمن ي عز
. م ي ا متفاوت باش ي ب



 : ده ي چک

رـ کـاهش آن و ي بـوم ي ک مدل مداخله ا ي ن ي ل به طلاق و تدو ي کننده م ي ن ي ش ب ي عوامل پ يي شناسا ن پژوهش ي ا هدف  ب

 انجـام پـس از پژوهـشگر ق يـ ن تحق ي در مرحله اول ا . بود زد ي طلاق شهر ي ن متقاض ي ت طلاق در زوج ري ي مد ي مد آ خودکار

 بررسـي ي برا . پرداخت مي شود ميل به طلاق بدعملکردي خانواده که منجر به عوامل يي به شناسا نيمه ساختاري مصاحبه

 در مرحلـه اول ي ل اکتـشاف ي ج تحل ي نتا . انتخاب شدند هدفمند ي ر ي نفر با روش نمونه گ ۲۶۴ ان طلاق ي ن متقاض ي از ب عوامل

 برنامـه . افـت ي کـاهش ) مبتنـي بـر نظريـه ( بعد ۴ به دوم ي ل اکتشاف ي ن عوامل در تحل ي عامل را استخراج نمود که ا ۱۴ تعداد

 نفـر از ۳۲ تعـداد آن ي اثـر بخـش ي بررس ي و برا شد ي ز ي بر اساس عوامل استخراج شده طرح ر ) مدل مداخله اي ( ي آموزش

 مداخلـه بـر روي گـروه . ن شدند ي گز ي ش و کنترل جا ي در دو گروه آزما ي و به صورت تصادف طلاق انتخاب ي ن متقاض ي ج زو

 ي مـد آ خودکار - ۳ خـانواده ي پرسـشنامه بـدعملکرد - ۲ ل به طلاق ي پرسشنامه م - ۱ ق شامل ي ابزار تحق . د ي گرد آزمايش اجرا

 ل يـ کننـده م ي نـ ي ش ب ي عوامل پ - ۱ : ق عبارت بودند از ي تحق ي ها سئوال . بود ي ت شناخت ي پرسشنامه جمع - ۴ و ت طلاق ي ر ي مد

 ت ي ر ي مـد ي ن شده بر خودکارامد ي تدو ي ا مدل بوم ي آ چگونه است؟ طلاق ي مداخله ا ي ن مدل بوم ي تدو - ۲ به طلاق کدامند؟

 ل ي ،تحل ي ل داده هـا بـا اسـتفاده از معـادلات سـاختار ي ر دارد؟تحل ي ث ل به طلاق تأ ي بر م ي ا مدل بوم ي آ - ۴ و ر دارد؟ ي طلاق تاث

 . انجام گرفت ي ک عامل تکرار ي ي بر رو ي ل چند عامل ي و تحل ي ل دو عامل ي ،تحل ي ر ي انس چند متغ ي ار و

 بـد ن سـهم را در ي شتر يـ ان ب يـ اطراف ي ودخالت هـا ي ،جنس ي ارتباط - ي ،رفتار ي ج بدست آمده نشان داد که عوامل عاطف ي نتا

 ت ي ر ي مـد ي مد آ بر خودکار ي بوم ي ل مداخله ا گر نشان داد که مد ي د ج ي نتا . دارند ل به طلاق ي م جه ي خانواده و در نت ي عملکرد

 آنرا افزايش دهد و همچنـين ميـل بـه طـلاق و ابعـاد آنـرا در زوجـين کـاهش ر دارد و توانسته است ي ث طلاق و ابعاد آن تأ

 مدي وابسته به جنسيت نيست و بر روي هـر دو گـروه اثـر يکـسان آ نتايج ديگر نشان داد که آموزش در مورد خودکار . دهد

 درباره متغير ميل به طلاق و ابعاد آن اثر آموزش بر روي زن و مرد بستگي به اين دارد کـه فـرد در کـدام گـروه ولي . دارد

 اگر در گروه آزمايش باشد تفاوتي بين زن ومرد نيست ولي در گروه کنترل ميانگين نمرات مردهـا کمتـر از . قرار گرفته باشد

 مدي مديريت طلاق را افزايش و ميل به طلاق را کـاهش آ واند خودکار ت مدل مداخله اي بومي مي ن اي بنابر . نمره زنان است

 . دهد

مدي مديريت طلاق،معادلات ساختاري به طلاق،مدل مداخله بومي،خودکارآ ميل : واژه ها د کلي
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 فصل اول

 کليات پژوهش

 مقدمه ١ - ١

 افزايش روزافزون آمار طلاق در جهان، پژوهشگران حـوزه . ،يکي از معضلات زندگي زناشويي است ١ طلاق

د خانواده و ازدواج را بر  طـلاق . آن داشته است تا در مورد عوامل تأثيرگـذار بـر آن بـه بررسـي و تحقيـق بپردازنـ

 . اي است و عوامل مختلف فردي، اجتمـاعي، اقتـصادي، فرهنگـي و سياسـي بـر آن تأثيرگـذار اسـت پديدة پيچيده

ي هاي ش دربين عوامل تأثيرگذار بر طلاق، عوامل فردي شامل عوامل ارثي و فيزيولوژيکي، ويژگي  خصيتي و روانـ

 هاي اختلالات و ناهنجاري ). ۱۳۸۹ يوسفي، ( بيشتر مورد توجه متخصصان حوزه خانواده و ازدواج قرار گرفته است

 عوامـل ديگـري از قبيـل سـن، جـنس، . زا در خانواده و زندگي زناشـويي اسـت رواني يکي ديگر از عوامل آسيب

ط اقتصادي، مدت زمان ازدواج، تعد - تحصيل، طبقه اجتماعي  اد فرزندان و وضعيت اشتغال، تـأثير زيـادي بـر روابـ

 ). ۱۳۸۴ زاده، بهجتي و نصر اصفهاني، فاتحي ( زناشويي و ميل به طلاق دارد

 پديده ميـل بـه طـلاق چنـد عـاملي ). ۱۳۷۷ فرجاد، ( هاي شايع جوامع انساني است ميل به طلاق يکي از پديده

 پيوندند و درميل به طلاق چند عامل بهم مي . يي آنرا فراهم کند تواند موجبات پيدا است و يک عامل به تنهايي نمي

از ). ۱۳۷۶ سـاروخاني، ( اي که در نوع خود منحـصر بـه فـرد اسـت آورد به گونه اي پيچيده را فراهم مي باهم شبکه

1   Divorce
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 خـورد خورد، ازدواج زماني شکست مي شود، شکست نمي ازدواج هنگامي که دچار تعارض ) ۱۹۹۹ ( ، ١ نظرگاتمن

ده مهمـي بـراي . راي تعارض راه حلي يافت نشود که ب شگويي کننـ  به عقيدة گاتمن کيفيـت تعامـل زن و شـوهر پيـ

د داراي رابطـه زناشـويي زوجيني که ارتبـاط منفـي . آشفتگي زناشويي و ميل به طلاق است  تـري بـا همـديگر دارنـ

د در تعـاملات هـايي کـه ميـ همچنـين زوج . شـوند نابسامان بوده و به آشفتگي در آينده دچار مي  ل بـه طـلاق دارنـ

 ). ۱۹۹۳ گاتمن، ( کنند هاي مثبت استفاده مي هاي منفي بيش از هيجان زناشويي از هيجان

 زارعـي و يونـسي، ( و ايران ) ۱۹۹۸ ، ٢ يانگ و لانگ ( اين تحقيق باتوجه به روند رو به افزايش طلاق در جهان

 شـود رد ازدواج، دويست مـورد بـه طـلاق منجـر مـي طبق آمار رسمي در ايران از هر هزار مو . شکل گرفت ) ۱۳۸۹

 ميـل بـه طـلاق يکـي از . دارند بيشتر از آمار طـلاق اسـت ٣ آمار کساني که ميل به طلاق ). ۱۳۸۹ زارعي و يونسي، (

ي شـديدي را بـه همـسران وارد دگي زناشـويي اسـت و فـشار درونـ  عوامل ايجادکنندة اخـتلال و آشـفتگي در زنـ

 اي ضعيف، نـاتواني در هاي مقابله است از طريق برآورده نشدن نيازها و اهداف، شيوه ميل به طلاق ممکن . کند مي

 ). ۱۹۹۸ يانگ و لانگ، ( مديريت حوادث زندگي و انتقال احساسات به همسر ايجاد شود

ط زناشـويي اسـت مقصود از ميل به طلاق ميزان تمايل و علاقـه  منـدي زوجـين بـه جداشـدن و گسـستن روابـ

 هاي افرادي که ميل به طلاق دارند با کشمکش ٤ به اعتقاد برک ). ۱۳۸۶ نيا و بهرامي کاکاوند، دي رياحي، علي ور (

 در اين فرايند هويت آشفته، فقدان اميد، تغيير در سبک زندگي، مـشکلات . متعدد فردي و بين فردي مواجه هستند

 تي ميل به طـلاق از اهميـت بيـشتري شناخ در اين زمينه بعد روان . شود جدي در شبکه اجتماعي و شغلي مشاهده مي

 زوجين متقاضـي طـلاق احـساس يـأس، نااميـدي و افـسردگي ناشـي از فقـدان خودکارآمـدي در . برخوردار است

 . کنند مي ٥ مديريت طلاق

 است که آيا زوجين از تصميم خود آگاه هـستند و بـه تمـام سؤال خودکارآمدي مديريت طلاق پاسخ به اين

 توانند آنرا مديريت کنند؟ ند؟ اگر قرار است طلاق بگيرند تصميم درستي گرفته اند و مي ا جوانب طلاق انديشيده

 تر ازکـشوري بـه کـشور ديگـر بيني کننده ميل به طلاق از شهري به شهر ديگر و در مقياس وسيع عوامل پيش

اي متناسب بـا امه بيني کننده ميل به طلاق، برن اين پژوهش درصدد است ضمن استخراج عوامل پيش . متفاوت است

 . فرهنگ بومي ايران براي کاهش ميل به طلاق و يا افزايش خودکارامدي طلاق تدوين و به اجرا درآورد

1 
-Gottman 

2   Young & Long 
3   Tendency to divorce 
4   Berk 
5   Divorce management self  efficacy



۳ 

 بيان مسأله ۲ - ۱

دگي و ميـل بـه جـدايي آشـفتگي در ، بـا نارضـايتي و طلاق يک فرايند طولاني مدت است ميل به  شـروع زنـ

 ميل به طـلاق داراي سـه بعـد شـناختي، عـاطفي و ). ٢٠٠٠ ، ١ رام فينزي، کوهن، ( يابد شود و با جدايي خاتمه مي مي

 بعد عاطفي شامل احساسات و عواطف . گيرد بعد شناختي، تصورات فرد در مورد طلاق را در بر مي . رفتاري است

ر مـي . مثبت و منفي فرد نسبت به طلاق است ادگي رفتـاري فـرد بـراي طـلاق را در بـ زان آمـ  گيـرد بعد رفتـاري ميـ

 تصميم به طلاق نتيجه فشار دروني شديدي است که حـداقل بـه يکـي از ). ۱۳۸۶ نيا و بهرامي، علي وردي ، رياحي (

 اي ضـعيف، نـاتواني هاي مقابله شود و ممکن است در نتيجه برآورده نشدن نيازها و اهداف، شيوه همسران وارد مي

 در بررسـي علـل ميـل بـه ). ۱۹۹۸ يانـگ و لانـگ، ( درمديريت حوادث زندگي و انتقال احساسات به همسر باشـد

شناختي ازجملـه وابـستگي، دلزدگـي زناشـويي،  طلاق عوامل اجتماعي، اقتصادي و حقوقي و عوامل فردي و روانـ

 ، باورهـاي غيرمنطقـي، عـدم تفـاهم و تعارضـات ) ۲۰۰ ، ٢ کوپر ( هاي فيزيکي، مشکلات جنسي خشونت و درگيري

 . قرار مي گيرد موردتوجه ) ۱۹۹۳ گاتمن، ( فکري

 گـاهي عوامـل غيرمنتظـره . شود زوجين تصميم به طلاق بگيرند متنوع و گـسترده اسـت عواملي که سبب مي

 ؛ به نقل از ترکان، کلانتري و ۱۹۹۳ گاتمن، ( شود مانند افشاي خيانت زناشويي سبب فروپاشي زندگي زناشويي مي

ي ماننـد عـلاوه ). ۱۳۸۵ مولوي، ر مـشکلات درون فـردي، عوامـل فـشارزاي بيرونـ  مـشکلات شـغلي، اجتمـاعي و بـ

 ). ۱۹۹۸ يانگ و لانگ، ( خانوادگي نيز ممکن است به گسستگي خانواده بيانجامد

 اسـت کـه عوامـل کننده اين نکته هاي مطرح شده در حوزه زوج درماني، بيان ها و مدل بررسي مختصر نظريه

 هـاي جمعيـت شـناختي و ويژگي هاي دلبستگي، هاي اجتماعي، سبک هاي شخصيتي، مهارت مختلفي مانند ويژگي

 هاي بيني کننده شناختي، پيش دهد که عوامل روان شواهد موجود نشان مي . شود ارتباطي باعث گرايش به طلاق مي

 شـناختي رابطه بين عوامـل روان ). ١٣٨٤ فرد وعطاري، الهي امان ( مهمي در بي ثباتي زناشويي و ميل به طلاق هستند

 شکرکن،خجـسته مهر،عطـاري وشـهيني ( تحقيقات طـولي و مقطعـي تأييـد شـده اسـت وارتباطي با ميل به طلاق با

 ). ١٣٨٥ ييلاق،
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