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  دانشگاه تربيت مدرس نامه حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهشهاي علمي آيين
 

هاي پژوهشي و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و كرامت انسانها كه لازمـه شـكوفايي    با عنايت به سياست :مقدمه

شـگران، لازم اسـت اعضـاي هيـأت علمـي، دانشـجويان،       علمي و فني است و رعايت حقوق مادي و معنوي دانشـگاه و پژوه 
، رسـاله و طرحهـاي    نامـه  آموختگان و ديگر همكاران طرح، در مورد نتايج پژوهشهاي علمي كـه تحـت عنـاوين پايـان     دانش

  تحقيقاتي با هماهنگي دانشگاه انجام شده است، موارد زير را رعايت نمايند:

له و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه مي باشد ولي حقوق معنوي پديـد  حق نشر و تكثير پايان نامه/ رسا -1ماده 
  آورندگان محفوظ خواهد بود.

نامه/ رساله به صورت چاپ در نشريات علمي و يا ارائـه در مجـامع علمـي     انتشار مقاله يا مقالات مستخرج از پايان -2ماده 

ماي اصلي، يكي از اساتيد راهنما، مشاور و يا دانشجوي مسئول مكاتبات مقالـه  بايد به نام دانشگاه بوده و با تاييد استاد راهن 
  باشد. ولي مسئوليت علمي مقاله مستخرج از پايان نامه و رساله به عهده اساتيد راهنما و دانشجو مي باشد.

نامـه/ رسـاله نيـز     يـان آموختگي بصورت تركيبي از اطلاعات جديد و نتايج حاصـل از پا  در مقالاتي كه پس از دانش تبصره:

  شود نيز بايد نام دانشگاه درج شود. منتشر مي

(اثري هنري مانند فيلم، عكـس، نقاشـي و نمايشـنامه) حاصـل از نتـايج       انتشار كتاب و يا نرم افزار و يا  آثار ويژه -3ماده 

مراكز تحقيقـاتي، پژوهشـكده هـا،     نامه/ رساله و تمامي طرحهاي تحقيقاتي كليه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشكده ها، پايان
هـاي مصـوب   نامـه پارك علم و فناوري و ديگر واحدها بايد با مجوز كتبي صادره از معاونت پژوهشي دانشگاه و براساس آئين

  انجام شود.

نتايج المللي كه حاصل  اي و بين هاي ملي، منطقه ثبت اختراع و تدوين دانش فني و يا ارائه يافته ها در جشنواره -4ماده 

هاي تحقيقاتي دانشگاه بايد با هماهنگي استاد راهنما يا مجري طرح از طريق  نامه/ رساله و تمامي طرح مستخرج از پايان
  معاونت پژوهشي دانشگاه انجام گيرد.

 در هيأت رئيسه 23/4/87در شوراي پژوهشي و در تاريخ  1/4/87ماده و يك تبصره در تاريخ 5نامه در  اين آيين - 5ماده 

شوراي دانشگاه به تصويب رسيده و از تاريخ تصويب در شوراي دانشگاه   15/7/87دانشگاه به تاييد رسيد و در جلسه مورخ 
  الاجرا است. لازم

دانشكده  كارشناسي ارشدمقطع  1386ورودي سال تحصيلي  سم شناسيدانشجوي رشته  محمدرضاسپنداينجانب «

رج در آيين نامه حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهش هاي متعهد مي شوم كليه نكات مند علوم پزشكي

علمي دانشگاه تربيت مدرس را در انتشار يافته هاي علمي مستخرج از پايان نامه / رساله تحصيلي خود رعايت نمايم. در 
اينجانب نسبت به لغو امتياز صورت تخلف از مفاد آيين نامه فوق الاشعار به دانشگاه وكالت و نمايندگي مي دهم كه از طرف 

اختراع بنام بنده و يا هرگونه امتياز ديگر و تغيير آن به نام دانشگاه اقدام نمايد. ضمناً نسبت به جبران فوري ضرر و زيان 
 ».حاصله براساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدينوسيله حق هرگونه اعتراض را از خود سلب نمودم 

 

  محمدرضا سپند : نام و نام خانوادگي                                                                  

               5/8/1389تاريخ و امضا:                                                                        
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  مدرس )هاي دانشجويان دانشگاه تربيت نامه (رساله آيين نامه چاپ پايان

بخشي از فعاليتهاي   ، مبين )هاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس نظر به اينكه چاپ و انتشار پايان نامه (رساله

دانش آموختگان اين دانشگاه نسبت به  ، پژوهشي دانشگاه است بنابراين به منظور آگاهي و رعايت حقوق دانشگاه - علمي 

  شوند: رعايت موارد ذيل متعهد مي

دانشگاه  » دفتر نشر آثارعلمي«)ي خود، مراتب را قبلاً به طور كتبي به  : در صورت اقدام به چاپ پايان نامه (رساله1ماده 

  اطلاع دهد.

  ) عبارت ذيل را چاپ كند : در صفحه سوم كتاب (پس از برگ شناسنامه2ماده 

علوم   در دانشكده 1389  در سالكه   است ناسيسم ش  رشته كتاب حاضر، حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد نگارنده در«

 مسعود سليماني دكتر، مشاوره جناب آقاي  مليحه سودي دكتر  دانشگاه تربيت مدرس به راهنمايي سركار خانمپزشكي 

  .» از آن دفاع شده است دكتر هما حاجي مهدي پور  سركار خانم و 

) را به  چاپ ، تعداد يك درصد شمارگان كتاب (در هر نوبت دانشگاههاي انتشارات  : به منظور جبران بخشي از هزينه3ماده 

 تواند مازاد نياز خود را به نفع مركز نشر درمعرض فروش قرار دهد. دانشگاه اهدا كند. دانشگاه مي»  دفتر نشر آثارعلمي«

، تأديه  مدرس شگاه تربيتبه عنوان خسارت به دان % بهاي شمارگان چاپ شده را50، 3: در صورت عدم رعايت ماده 4ماده 

  كند.

خسارت مذكور را از  تواند ، دانشگاه مي : دانشجو تعهد و قبول مي كند در صورت خودداري از پرداخت بهاي خسارت5ده ما

،  استيفاي حقوق خود، از طريق دادگاه دهد به منظور طريق مراجع قضايي مطالبه و وصول كند؛ به علاوه به دانشگاه حق مي

  ، تامين نمايد. نگارنده براي فروش  را از محل توقيف كتابهاي عرضه شده 4مذكور در ماده  معادل وجه

تعهد فوق وضمانت اجرايي آن را  ارشد يكارشناس  مقطع يسم شناس  دانشجوي رشته محمدرضا سپند  : اينجانب6ماده 

  . ، به آن ملتزم مي شوم قبول كرده

  محمدرضا سپند : نام و نام خانوادگي                                                                   

  5/8/1389تاريخ و امضا:                                                                       
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  نامه پايان  

     يسم شناس كارشناسي ارشد در رشتهدوره 

  

        عنوان

  استرس و يت سلوليسمبر هيبواه بادرنجيگ اثر حفاظتي يبررس

  PC12بتا آميلوئيد در سلول هاياكسيداتيو ايجاد شده توسط پپتيد 

 
 

   

 نگارش

  محمد رضا سپند 
    

  استاد راهنما
  دكتر مليحه سودي

  

 
 د مشاورياسات

  دكتر مسعود سليماني

  دكتر هما حاجي مهدي پور
 

  1389 پاييز
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  ايثار و از خودگذشتگانبه پاس تعبير عظيم و انساني شان از کلمه 

   

به پاس عاطفه سرشار و گرماي اميدبخش وجودشان که در اين سردترين روزگاران بهترين 

  پشتيبان است 

  

به پاس قلب هاي بزرگشان که فرياد رس است و سرگرداني و ترس در پناهشان به شجاعت 

  مي گرايد 

  

  و به پاس محبت هاي بي دريغشان که هرگز فروکش نمي کند 

    

    

    

    اين مجموعه را به پدر و مادر عزيزم تقديم مي کنم
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 تقدير و تشکرتقدير و تشکرتقدير و تشکرتقدير و تشکر

        
بارالها ! حمد بي حد و سپاس سرمد تنها ترا سزد که نابوده را به زيور هستي و هستي را به آرايه کمال آراستي و دانش را 

پرتو لطف عميم و مهر ويژه تو علم را در همسويي با ايمان، سرمايه رستگاري و تعالي قرار دادي. پروردگارا ! از اينکه در 

آموختم و بار سنگين اين امانت را به دوش گرفتم به همان زبان که خاکسارانه ثنا و سپاس تو مي گويم، به نجواي نياز بي 
پايان خويش با تو مي پردازم و دست مددجويي به سوي تو دادار بي نياز دراز مي کنم و ترا به مقام بي چوني و بزرگيت 

گند مي دهم که دمي مرا به خويشتنم وامنهي. مهربانا ! از تو مي خواهم که به وسيله کرمت عطايي را به من عنايت سو

فرمايي، تا چشمم به آن روشن شود و آن قدر از امنيت به من عطا کني تا جانم آرام گيرد و آن قدر از يقين به من 
سياهي و نابينايي از مقابل چشمانم کنار روند، به رحمتت، اي  عطا کني تا مشکلات دنيا برايم آسان شود و پرده هاي

  مهربان ترين مهربانان.

  
اينک که در پرتو الطاف بي کران خداوند نگارش اين پايان نامه به اتمام رسيده است، وظيفه خود مي دانم از تمامي 

  عزيزاني که در انجام اين تحقيق مرا ياري نموده اند تشکر و قدرداني نمايم.
  

از استاد ارجمندم سرکار خانم دکتر مليحه سودي که در اين تحقيق به عنوان استاد راهنما با صبر و بردباري درکليه مراحل اين 
پايان نامه مرا ياري نموده اند کمال تشکر را دارم. همچنين از جناب آقاي دکتر مسعود سليماني و سرکار خانم دکتر هما 

حترم به خاطر راهنمايي هاي ارزنده شان تشکر مي کنم. ضمنا از جناب آقايان دکتر کاوياني حاجي مهدي پور اساتيد مشاور م
، يخوانسار يمدير گروه محترم هماتولوژي و دکتر دارايي مدير گروه محترم سم شناسي و آقايان دکتر محسني فر، دکتر قاض

  .تشکر را مي نمايمبه پاس راهنمايي و همکاري آنها، کمال  و دکتر علامه يدکتر شاه طاهر
  

از محبت هاي صميمانه دانشجويان محترم گروه هماتولوژي آقايان رضا خميسي، شعبان عليزاده و مجيد مصاحبي و دوستان 
عزيزم آقايان محمدي، طالبي، عربها، بابااحمدي، خوش نيت، ملکي، مرادي و همه عزيزاني که در هر عنوان و سمتي مرا 

مجال ذکر نام آنها نمي باشد تشکر و قدرداني مي نمايم و از درگاه خداوند متعال طول عمر و  ياري نموده و در اين رهگذر

  توفيق روزافزون آنها را خواستارم.
  

        محمدرضا سپندمحمدرضا سپندمحمدرضا سپندمحمدرضا سپند

        ۱۳۸۹۱۳۸۹۱۳۸۹۱۳۸۹آبان ماه آبان ماه آبان ماه آبان ماه 
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  چكيده 

در انسان است كه مشخصه  شايعترين اختلال عصبي پيشرونده مرتبط با سن (AD)بيماري آلزايمر 

در القا  (Aβ) بتا آميلوئيداست. نقش در مغز   (Aβ)بتا آميلوئيد ي به نامينده پپتيدتجمع فزااصلي آن 

ها اثبات شده است. اين پپتيد، بواسطه   ايجاد سميت سلولي در نرون وفرايندهاي استرس اكسيداتيو 

 موجب آغاز و يا تسهيل مسيرهاي انحطاط نوروني شده و منجر به، وسيعي از رخدادهاي مولكولي طيف

مي توانند با حذف اين اثر القايي بتا تركيبات آنتي اكسيدان مرگ سلولهاي عصبي مي شود. برخي از 

در اين پژوهش، اثرات تركيبات آنتي آميلوئيد باعث كاهش بروز سميت عصبي حاصل از آن شوند. 

د بررسي قرار مور -  officinalis  Melissaبا نام علمي  –اكسيداني موجود در عصاره گياه بادرنجبويه 

 01/0  - 100 در طيف غلظتياين گياه  غير فنلي وفنلي  هايونيو فراكسعصاره تام به اين منظور، گرفت. 

ppm   نتايج حاصل نشان مي دهد فراكسيون هاي فنلي و غير فنلي اين گياه در غلظت و استفاده شد. تهيه

20 µmol اثر حفاظتي عصاره تام، در طيف غلظتي از بتا آميلوئيد، به مدت يك ساعت انكوبه شده بودند .

1-100 ppm  001/0-1، و فراكسيون فنلي، در طيف غلظتي ppm  در برابر القا سميت ناشي از بتا ،

آميلوئيد مشهود بود. در شرايط مشابه، فراكسيون غير فنلي فاقد اثر حفاظتي در غلظتهاي مورد مطالعه 

  بود.

اكسيداسيون، توليد گونه هاي فعال اكسيژن و فعاليت گلوتاتين علاوه بر اين، بررسي ميزان ليپيد پر

از فراكسيون فنلي، موجب  ppm 1از عصاره تام و همچنين  ppm 10پراكسيداز نشان داد كه غلظتهاي 

  كاهش تغييرات القا شده در ماركرهاي استرس اكسيداتيو مي گردند.

  

  گياه بادرنجبويه ،استرس اكسيداتيواختلال عصبي،  ،پپتيد بتا آميلوئيد ،بيماري آلزايمر كليدي: واژگان
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  تاريخچه استفاده از گياهان دارويي. 1-1

 با دارويي گياهان از استفاده تاريخ طول در و نيست مشخص دقيق طور به دارويي گياهان تاريخچه

 2700 حدود از كه هستند اقوامي اولين از ها چيني و ها مصري است. بوده همراه خاصي آداب و رافاتخ

  كردند. مي استفاده دارو عنوان به گياهان از مسيح ميلاد از پيش سال

ميلادي  اول قرن در ديوسكوريد است. گياه با درمان مكتب بنيانگذار ارسطو شاگردان از يكي تئوفراست

 در مطالعات از بسياري منشأ اثر اين كه نمود آوري جمع گياه 600 دارويي خواص بر مشتمل را اي مجموعه

  گرديد. بعد قرون

 گياه با درمان دانش توسعه سبب رازي زكرياي محمد و سينا بوعلي ميلادي دهم تا هشتم هاي قرن در

 قرن در و نموده آوري گرد كتابي در را گياه 1400 از پيش خصوصيات بيطار ابن سيزدهم قرن در و شدند

 بيستم قرن اواخر در سپس گرديد. گياهي داروهاي بسياري جايگزين سرعت به شيميايي داروهاي نوزدهم

 طوريكه به شد دارويي گياهان به دانشمندان دوباره رويكرد سبب شيميايي داروهاي مضر و جانبي عوارض

 مورد ابتدايي بسيار شكل به دارويي گياهان نوزدهم قرن تا ناميدند. دارويي گياهان رنسانس را دوره اين

 مواد استخراج دلايل گرديد. آغاز نوزدهم قرن از گياهي، مؤثر مواد استخراج اينكه تا گرفتند مي قرار مصرف

 خلاصه زير موارد در توان مي را دارويي هاي فرمولاسيون در آنها بكارگيري و سازي خالص و گياهي مؤثر

 نمود:

 طولاني مدت به گياهان نگهداري نامكا عدم -
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 گياهي منابع به سريع دسترسي عدم -

  بيمار به آن تجويز و مصرف مقدار منظور به معيني معيار عدم -

 تركيبات شناسايي و سازي خالص در توجهي قابل پيشرفت محققان 19 قرن اوايل و 18 قرن در

 .كردند عرضه مصرف براي دارويي هاي ردهفرآو صورت به را موادي و داشته گياهان در موجود شيميايي

 در تفكر اين آمدن وجود به باعث كه داشت چشمگيري پيشرفت شيمي علم صنعتي، انقلاب با همزمان

 و دارو مشكل دارويي مواد خصوص به شيميايي تركيبات سنتز طريق از توان مي كه شد علمي هاي محيط

 پيدا افزوني روز سرعت بيستم قرن در شيميايي داروهاي دتولي دليل همين به .كرد حل را ها بيماري درمان

 .شدند سپرده فراموشي دست به گياهي داروهاي و كرد

 مواد توليد كارخانجات توسط كه خاك و هوا و آب آلودگي نظير مشكلاتي با شدن مواجه از پس

 به ند،دش مي ظاهر نسل چند از پس بعضا كه شيميايي داروهاي جانبي عوارض و بود شده ايجاد شيميايي

قرن  در گياهان از دارويي ي هاستفاد در اروپاييان پيشرفتافتادند  مخرب غير طبيعي مواد از استفاده فكر

 از مؤثره مواد استخراج جهت اي جانبه همه هاي كوشش نوزدهم قرن از و يافت وسيعي ابعاد هجده و هفده

 داروهاي مصرف صنعتي كشورهاي در بطوريكه  ]1[ است يافته ادامه امروز به تا و شده شروع دارويي گياهان

  ت.گذش درصد 7 مرز از گياهي

 

  دارويي گياهان اهميت. 1-2

طبق تعريف گياهان دارويي به گستره وسيعي از گياهان اطلاق مي شود (بوته، درختچه و درخت) كه 

. اكثر اين گياهان در سه گروه بروز آن مورد استفاده قرار مي گيرد در درمان بيماريها و يا در پيشگيري از

  عطري، ادويه اي و طبي قرار مي گيرند.

 با آمده، دست به تدريج به دور بسيار هاي زمان از گياهان دارويي خواص و اثرات به مربوط اطلاعات

 توجه با ت.اس قرار گرفته معاصر هاي نسل اختيار در بسيار زحمت با سرانجام و آميخته در قومي سنن و آداب
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 سنتزي داروهاي و ها نگهدارنده افزودني، مواد مصرف از ناشي هاي زيان به محققين اخير قرن در اينكه به

 باشد، مي موضوع اين ي كننده تأييد مختلف هاي بيماري و ها سرطان انواع بروز و اند برده پي كاملا

 ]2[ است برخوردار بالايي اهميت ي درجه از دارويي گياهان جمله از طبيعي مواد از استفاده امروزه بنابراين،

داروهاي گياهي به طور سنتي در درمان بيماري هاي گوناگون استفاده مي شوند و خصوصيات درماني و . 

اجزاء   .دارويي آنها به تركيبات و اجزاء مختلف شيميايي جدا شده از عصاره هاي خام نسبت داده مي شود

د مسئول نو مي توان دههاي بالا در اين گياهان يافت ش شيميايي با فعاليت آنتي اكسيداني با غلظت

بيماري هاي عصبي ، خصوصيات و اثرات حفاظتي آنها در بيماري هاي پيشرونده گوناگون از قبيل سرطان

هاي وسيع بيان كننده  طيفخصوصيات آنتي اكسيداني اين گياهان در ، به علاوه .و قلبي و عروقي باشد

كه  نشان مي دهند، داده هاي آزمايشگاهي همچنين ي بهداشتي مي باشد.كاربرد آنها در مراقبت ها

بعد از جدا نمودن اجزاء خاصي از بين ممكن است عصاره هاي خام گياهان خصوصيات فارماكولوژيكي 

مي تواند با تركيبات و اجزاء رده خصوصيات فارماكولوژيكي برود كه دلالت بر اين دارد كه بخشي از اين 

اخير به دنبال تحقيقات جديد در مورد خواص داروهاي  در سال هايدر ارتباط باشد.  هاي گوناگون

گياهي، اقبال عمومي به استفاده از اين نوع داروها نيز افزايش يافته است. استفاده از گياهان دارويي براي 

در زمينه  درمان بيماري ها، پس از ظهور طب جديد كم كم رو به نقصان گذاشت. اما با تحقيقات جديد

داروهاي شيميايي و اثرات منفي آنها در جسم و جان انسان، مجددا پژوهشگران و داروسازان به گياهان 

نشان دادند و هم اكنون در جهان و نيز ايران، شركت هاي عظيم داروسازي با استفاده از  توجهدارويي 

  داشتي روانه بازار كرده اند.عصاره گياهان دارويي، توليدات متنوعي را در بطري هاي پاكيزه و به

  

  ايران در دارويي گياهان ي مطالعه. 1-3

 گياهي متنوعي هاي گونه از و بوده زمين ي كره روي در جغرافيايي خاص واحد يك ايران، وسيع فلات

 شرايط علت گياهي به هاي گونه تنوع و مقدار لحاظ از انتشار اصلي ي پهنه مذكور، فلات رت. داس برخوردار
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 با گياهي گونه 7500 از بيش كه طوري به ]1[ است ايران كشور به متعلق ،هوايي و آب و جغرافيايي خاص

 تنهايي، به ايران گياهي تنوع شود مي گفته و دارد وجود ايران غني فلور در ميان موثره ي ماده بالاترين

 تشكيل مي دارويي گياهان را گياهي اقلام اين از درصد15 تا 10 دود. حاست اروپا تمام قاره حدود در چيزي

 دهم تا هشتم قرون در گياهي يكي از پايه هاي طب سنتي و اسلامي است. استفاده از داروهاي. ]3[ دهد

 رونق گياه با درمان دانش به ديگران و رازي زكرياي سينا، محمد ابوعلي جمله از ايراني دانشمندان ميلادي

. شدند معرفي الحاوي و قانون همچون معروفي هاي كتاب در ،اين رابطه در بيشترين گياها و داده زيادي

پيش از اين دو دانشمند، دينوري مورخ بزرگ ايراني كه در اصفهان مي زيسته، اثر معروف خود به نام 

 قرن در .كتاب النبات را كه بخش مهمي از آن به اطلاعات گياهان اختصاص داشت، تاليف كرده بود

  ]1[ داد انجام دارويي گياه 1400 از بيش دارويي خواص مورد در فراواني بيطار مطالعات ابن سيزدهم

 اي تغذيه و دارويي ي  مواد مؤثره روي گذشته از بيش كه دارد ضرورت ما، مملكت غني فلور علت به بنابراين

  .گيرد انجام مطالعه و بررسي

 

  گياه بادرنجبويه مشخصات .1-4

 از تيره نعناعيان Lemon balmو نام انگليسي  رسي بادرنجبويهبا نام فا officinalis Melissaگياه 

)Lamiaceae(  .شكي نيست كه بادرنجبويه از جمله گياهان دارويي است كه در تمام تقسيم بندي است

هاي گياهان دارويي جزو گياهان دارويي سبز معرفي مي شود و هر كسي اندك سررشته اي در علم 

 ،ور قطع به اين نكته اذعان دارد. در ايران نامهاي ديگري همچون مليسگياهان دارويي داشته باشد بط

فرنجمشك، وارنگ بو و يا حتي بالنگ بو هم به آن گفته مي شود. از قديم الايام به عنوان يك گياه دارويي 

  شناخته شده و مردم از آن استفاده مي كردند.



 6

و قلبي دارند. از آن به عنوان  گوارشيهاي مواد موثره ي بادرنجبويه اثر آرامبخشي اعصاب و بيماري 

را تشديد مي كند. از اسانس آن استفاده هاي فراواني در  1 آرامبخش استفاده مي شود و اثر سنبل الطيب

  .)1-1تصوير( ]4[ صنايع آرايشي بهداشتي و داروسازي مي شود

  

  

  . گياه بادرنجبويه1- 1تصوير

  

سبزي فروشي ها به نام بادرنجبويه به فروش مي رسد گياه لازم به ذكر است گياهي كه هم اكنون در 

  است كه اثراتي تا حدودي شبيه بادرنجبويه ولي خفيف تر دارد. 2 ديگري با نام فارسي بادرشبو

                                                 

    officinalis Valeriana ١    

   Deracocephalum muldavica ٢  


