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  مقدمه 1-1
درمـانگران سیسـتمی تعـارض زناشـویی را     . تعاریف متعددي براي واژه تعارض زناشویی ارائه شده است

؛ قلیلـی و  1375براتـی،  ( دانند ها و منابع قدرت و حذف امتیازات دیگري میتنازع بر سر تصاحب پایگاه
تعارض عبارت است از عدم توافق و مخالفت دو فرد با یکدیگر، ناسازگاري و نظرات ). 1385 همکاران،

اي بین افراد در اثـر   گیرد و همچنین ستیزه و اهداف و رفتاري که در جهت مخالفت با دیگري صورت می
 ،)2001( 2دهالفور). 1383بهارستان، ؛ 1991، 1رابینز(منافع ناهمسو و اختلاف اهداف و ادراکات مختلف 

توصیف نارضایتی مهم و مـداوم در ایـن رابطـه پرداختـه     ضمن بحثی درمورد آشفتگی روابط زناشویی به 
هرجا عدم توافق، تفاوت یا ناسازگاري بین همسـران   ،)1992( 3کاهن). 1388حیدري و همکاران، (است 

نیـز زوجـین متعـارض را     ،)1992(5و السـون  4فاورز ). همان( آید وجود داشته باشد تعارض به وجود می
در زمینـه  . داننـد  هاي گوناگون مـی  ناراضی از عادات و شخصیت همسر و داراي مشکل ارتباطی در حوزه

از لحـاظ روانـی،   : اي آن اشاره نمـود  توان به پیامدهاي جسمی، روانی و رابطه تأثیرات مخرب تعارض می
حیـدري و همکـاران،   ؛ 2001هـالفورد،  (کننـد   زا تجربه مـی  نهایت تنش اکثر افراد تعارض در روابط را بی

تعارض با خطر فزاینده انواع اختلالات روانی از جمله افسردگی خصوصاً در زنان، سوء مصـرف  ). 1388
 پسـران ارتبـاط دارد  در مشکلات رفتـاري  ناکارآمدي جنسی در هر دو جنس و  در مردان، بخصوصمواد 

شود کـه  طلاق و جدایی خاموش اطلاق میدر یک تعریف ساده به نوعی ). 1385؛ قلیلی، 1989، 6افارل(
به لحاظ قانونی و شرعی اتفاق نیفتاده و مرد و زن بنا بر ملاحظاتی و به ناچار در زیر یک سقف به ظاهر 

کنند و لیکن به شدت سردي روابط و عدم تبادل احساسـات و عواطـف، احسـاس نارضـایتی     زندگی می
ق عاطفی، زن و شوهر بدون این که به طور رسمی از هـم  در طلا). 1385سالک، (همراه با ناامیدي دارند 

تابنـد زیـرا دیگـر اعتمـاد و احساسـی      جدا شوند، عواطف خود را از هم دریغ کرده و روي از هم بر مـی 
خورنـد،  کنند، با هم غذا میزن و مرد با اینکه در یک خانه و زیر یک سقف زندگی می. ماندشان نمی بین

احسـاس  تفـاوت و بـی  اما در اصل دو انسان بیگانه و بـی ... روند و هم مسافرت میکنند، با با هم کار می
طلاق عاطفی، آسـیبی  . شودشان به مسائل و امور زندگی خود گرم مینسبت به هم هستند و سر هر کدام

                                                
1  .  Robbins, S 

2  .  Halford, W 

3  .  Cohn, J 

4    . Fowers, S 

5  .  Olson, M 

6  . Ofarrel, T 
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مانند  هاییعلت. هاي گوناگونی داردباشد این مسئله علتفراگیر نه تنها در کشور ما بلکه در تمام دنیا می
هاي تحمیلی، ترس و فرار از تنها مانـدن،  هاي اجتماعی و فرهنگی، مشکلات اقتصادي، ازدواجمحدودیت

گرایـی و  چشمی با دوستان و فامیل در امـر ازدواج، خشـونت و عصـبانیت، مادیـات، تجمـل     چشم و هم
زوجـین بـاهم   در طـلاق عـاطفی اگرچـه    ... تشریفات بیش از حد، خود بزرگ بینی و تحقیـر دیگـري و   

کنند ولی فقط جسم خاکی آنان با هم است و هیچ تعلق روحی و روانی نسبت به هم ندارند و زندگی می
سـلیمانی،  (آیـد  هاي اجتماعی و روحی و روانی پیش میدر همین زمان، بیشتر انحرافات اخلاقی و آسیب

1390 .(  
  
  :بیان مساله -1-2
. ات اجتماعی، خانواده نقش و اهمیـت خـاص و بـه سـزایی دارد    ها و موسسدر بین تمامی نهادها، سازمان"

اند و نیز همه مصلحین بـر خـانواده و اهمیـت حیـاتی آن بـراي      تمامی افرادي که در باب جامعه اندیشیده
هـاي  تواند ادعاي سـلامت کنـد، چنانچـه از خـانواده    اي نمیبه درستی هیچ جامعه. اندجامعه تاکید ورزیده

هاي اجتماعی نیست که فـارغ از تـاثیر خـانواده    باز بی هیچ شبهه هیچ یک از آسیب. اشدسالم برخوردار نب
ازدواج یا تشـکیل خـانواده   ). 1389زاده و همکاران، ؛ عباس11ص : 1386ساروخانی، ( "پدید آمده باشد

دلایل به قدمت تاریخ و حتی ماقبل تاریخ است و مشکلات زناشویی از همان ابتدا وجود داشته است، اما 
خـانواده   شـناخت زیـادي از   هاپیچیده ماندن مشکلات زناشویی آن است که ما هنوز بعد از گذشت قرن

-از جمله مشکلات شناخته شده در این زمینه مـی . شودازدواج به دلایل زیادي دچار تعارض مینداریم، 

ت عـاطفی و غیـره را   توان مسائل اقتصادي، روابط جنسی، روابط خویشاوندي، دوستان، فرزندان، مشکلا
در ایـن زمـان   . کننـد بسیاري از همسران زندگی مشترك خود را با عشق آغاز مـی ). 1378ثنایی، (نام برد 

 1الـیس . اندیشند که روزي ممکن است شـعله عشـق آنهـا بـه خاموشـی گرایـد      هرگز به این موضوع نمی
افتند که ممکن اسـت  ر به این فکر میاند، کمتکند زوج هایی که به تازگی ازدواج کرده، عنوان می)1379(

دلزدگـی از  . اي آنها کمرنگ شود و این درست زمانی است که دلزدگی آغاز شده استزمانی عشق افسانه
در واقـع صـمیمیت و عشـق بـه     . کندعشق یک روند تدریجی است و به ندرت به طور ناگهانی بروز می

شـدیدترین نـوع دلزدگـی    .  شودمی عارض میتدریج رنگ می بازد و به همراه آن احساس خستگی عمو

                                                
1  . Elis. A 
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، تعـارض زناشـویی را   )1998(و همکـاران  1بوهلر). 1384ادیب راد وادیب راد، (باشد فروپاشی رابطه می
احترامی، و سوءرفتار زبـانی در تعـاملات بـین    وجود سطح بالایی از ناسازگاري، پریشانی، خصومت ، بی

هاي فردي بـوده  ض زناشویی ناشی از واکنش نسبت به تفاوتتعار). 2008، 2تام(کندهمسران تعریف می
و زمانی که آنقدر شدت یابد که احساس خشم، خصومت، کینه، نفرت، حسـادت و سـوءرفتار کلامـی و    

، 3کالین و سیوگوك( فیزیکی در روابط آنان حاکم شود و به حالت ویرانگر درآید، حالتی غیر عادي است
شـود  قادر نباشـند منظـور خـود را تفهـیم کننـد، تعـارض نامیـده مـی         کنش و واکنش دو فرد که). 2009

یابد که اعمـال یکـی از طـرفین بـا اعمـال طـرف مقابـل        تعارض زناشویی وقتی بروز می). 4،2000ویلی(
در . یابـد شـوند، پتانسـیل تعـارض افـزایش مـی     تر میهم چنان که دو فرد به هم نزدیک. تداخل پیدا کند

گیـرد،  تري را در بر میهاي متنوعها و موضوعشود و فعالیتین زوجین بیشتر میحقیقت وقتی تعاملات ب
-در این حالت، رفتار یک شخص با توقعات شخص دیگر جور در نمـی . شودفرصت مخالفت بیشتر می

آیـد کـه   تعارض در روابط زناشویی زمانی بوجـود مـی   .)1382؛ بهاري و همکاران،2003، 5گلادینگ(آید
هاي مشـترك درجـات متفـاوتی از اسـتقلال و همبسـتگی داشـته       ینه همکاري و نیز تصمیمها در زمزوج

برخـی از  . درك تعارضات و کمک به همسران در یادگیري و حل این مشکلات بسیار مهـم اسـت  . باشند
؛ باغبـان و مـرادي،   1996، 6رایـس (اي طبیعـی باشـد  ها ممکن است در هر رابطهتعارضات و نازسازگاري

عاد تعارضات زناشویی داراي هفت بعد کاهش همکاري، کاهش رابطه جنسی، افـزایش واکـنش   اب). 1382
هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردي با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خـانوادگی  

).  1383؛ منصور و ادیـب راد،  1379ثنایی، (باشدبا همسر و دوستان و جدا کردن امور مالی از یکدیگر می
طـلاق در اکثـر    نـد یباورند که فرآ نیطلاق است؛ کارشناسان بر ا یخانوادگ يها بیآس نیاز مهمتر یکی

 ،اه ـییشدن آن ها، جـدا  يو جد ییتکرار اختلافات جز ،ییاختلافات جز: کند یم یرا ط ریس نیمواقع ا
و  هرهـا از ق نیزوج ـ یو تکـرار آن، خسـتگ   یطـولان  يبه طـرف مقابـل، قهرهـا    نیاز زوج یکی یلیم یب

بـه   یآمار رسـم  اما. )1389؛ باستانی و همکاران، 1383 ،يمحمد(یطلاق قانون،یها، طلاق عاطف يریدرگ
در کنـار آن   رای ـز سـت، یدر همسـران ن یی زناشو یهمسران در زندگ یناکام زانیطور کامل نشان دهنده م

                                                
1  .  Buhler, D 

2.Tam. C 

3  . Callian&Siewgeok 

4  .  Willey. S 

5. Glading. S 
6  . Rice, F 
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 یقـانون  يهـا برابر امار طلاقدو دیشا. اختصاص دارد یعاطف يبزرگتر اما کشف نشده به طلاق ها يآمار
 یتوخـال  يخـاموش و خـانواده هـا    يها یبه زندگ یعنی م،یاختصاص دهی عاطفي هابه طلاق میرا بتوان

به  یخانوادگ یزندگ انیهستند و همسران فقط با جر یت و دوستبشوند که فاقد عشق، مصاح یم لیتبد
بـا   یآن بـه زنـدگ   ياست که اعضـا  يانوادهخا ،یخانواده توخال. کنند یم يروند و زمان را سپریم شیپ
ــ گریکــدی ــه م ــ یادام ــد، ول ــل ب یدهن ــط و کــنش متقاب ــو حما گریکــدیااز رواب محــروم  یاحساســ تی

مرحلـه   نیرا اول ی، طلاق عاطف)1970( 1بوهانان پل ).1389؛ باستانی و همکاران، 1388 ،ییبخارا(هستند
 یآن م ـ نیگزیجـا  یگـانگ یدانـد کـه احسـاس ب    یم یرو به زوال ییرابطه زناشو انگریطلاق و ب ندیدر فرآ

زن و شوهر اگر چه ممکن ، )1970(بوهانان . )1390؛ باستانی و همکاران، 2006، 3و دفراین 2اولسن(شود
از  گریکـد یادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آن ها نسـبت بـه    یاجتماع روهگ کیاست با هم بودن را مانند 

و نفرت از خود و تسـلط و نفـرت    میتسل نیب زینفرت انگ یعنوان انتخاببه  یطلاق عاطف. است تهرف نیب
را  يگرید ،يدیو ناام ینیاحساس غمگ لیاز زن و شوهر، به دل کیشود، که در آن هر  یاز خود تجربه م

طـلاق عـاطفی، فاصـله    ). 1390و همکـاران،   یباسـتان ؛ 1988، 4اسـکانزونی و اسـکانزونی  (د ده یم رآزا
کار میان همسرانی است که هردو ناپخته هستند، هرچند یکی از آنها ممکـن اسـت   عاطفی مشخص و آش

گلـدنبرگ و  (این ناپختگی را تایید کند و دیگري با ابراز اعمال مسئولانه مفرط، چنین چیزي را انکار کند 
در  ییروابـط درون خـانواده، نقـش بسـزا     تیفیک ییسو از). 1390و همکاران،  یباستان؛ 1387گلدنبرگ، 

خـانواده   ياعضـا  یاجتماع يو توسعه مهارت ها یمادگآ،یاجتماع يها و بازخوردهانگرش  يریشکل گ
 یباستان؛ 1389افروز، ( و اساس روابط درون خانواده بر محور رابطه زن و شوهر استوار است هیدارد و پا

  :هدف از مطالعه حاضر پاسخگویی به این سوال پژوهشی است که آیا ).1390و همکاران، 
رضات زناشویی در زوجین داراي تعارضات زناشویی و زنـان داراي طـلاق عـاطفی تفـاوت     بین ابعاد تعا
  وجود دارد؟
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 :ضرورت تحقیق -1-3

دستیابی به جامعه سالم ، در گرو سـلامت خـانواده و   . خانواده یکی از ارکان مهم جامعه به شمار می رود
روانـی و داشـتن روابـط مطلـوب بـا       تحقق خانواده سالم، مشروط به بهره منـدي اعضـاء آن از سـلامت   

ها در جوامع امروزي براي برقراري روابـط صـمیمی و درك   شواهد نشان می دهد که زوج. یکدیگر است
بـدیهی اسـت کـه کمبـود هـاي      . احساسات از جانب همسران خود با مشکلات متعددي مواجـه هسـتند  

هـا  بـر زنـدگی مشـترك آن    دد دیگر،ها، در کنار عوامل متعموجود در کفایت هاي عاطفی و هیجانی زوج
  .)1382بهاري، (اثراتی نامطلوب خواهد گذاشت 

در  یمشکل ارتبـاط  نیا. زن و شوهر است نیب حینماد وجود مشکل در ارتباط سالم و صح یعاطف طلاق
را  یو ارتبـاط انسـان   ابدیو گسترش  وعیش زین) جامعه(تر  عیتوانددر بعد وس یم) خانواده(سطح کوچک 

اکنـون   جوانان باید در فرآیند ازدواج و همسرگزینی دقت بیشتري کنند هم .)1386بخارایی، ( دیمامختل ن
آورنـد و طـلاق عـاطفی مربـوط بـه       جوانانی که زندگی آنها نوپاست بیشتر بـه طـلاق رسـمی روي مـی    

ا هاي طولانی از آن گذشته و زن و مرد کمتر جسارت و قدرت طلاق رسـمی ر  هایی است که سال زندگی
کـل   یو اجتمـاع  یاخلاق يها انینهاد خانواده دچار تزلزل شود، بن ادیبن یوقت ).1391نژاد، معروفی( دارند

بـا در   ).1377آزاد، ( شود یمشکلات گوناگون سوق داده م يمتزلزل شده و جامعه به سو ینظام اجتماع
 قی ـدق یکمتر مـورد بررس ـ  یرغم توجه به طلاق، مسئله طلاق عاطف ین نکته که تاکنون علینظر گرفتن ا

با توجه به این عوامل در زمینه پیامدهاي تعارضات و نارضایتی از زندگی زناشـویی و  و  قرار گرفته است
شـود، روابـط همـه    با توجه به اینکه منظومه زن و شوهري به عنوان یک کل و نظـام در نظـر گرفتـه مـی    

یرد بنـابراین ضـروري اسـت کـه بـه بررسـی       پـذ گذارد و ازهـم تـاثیر مـی   اعضاي آن بر یکدیگر تاثیر می
چگونگی و نوع عملکرد در بروز تعارضات زناشویی که از مقدمات جدایی و طلاق است پرداختـه شـود   
و علاوه بر آن تعارض زناشویی تنش زاست و ممکن است به افزایش استرس و کاهش بهزیستی خانواده 

ي پیش از ازدواج و هدایت افراد به سـوي ازدواج  در رابطه با مسئله طلاق عاطفی، آموزش ها. منجر شود
اندیشـی  ها در طی زندگی مشترك و ترویج فرهنـگ مشـاوره بـراي چـاره    موفق و همچنین تداوم آموزش

. زودهنگام در صورت بروز مشکل، نقش بسیار موثري در پیشگیري و درمان طلاق عاطفی خواهد داشـت 
عوامل طلاق در پیشگیري از پیامدهاي منفی ناشـی از   هاي مربوط به شناخت علل وبه طور کلی پژوهش

تواند بـه افـراد و زوجـین در    این پژوهش می). 1382باغبانی و مرادي، (گیرد طلاق مورد استفاده قرار می
هاي دلزدگی عاطفی کمک کرده و به آنها به اقدام در جهت رفع این مسـئله و پیشـگیري از   شناخت نشانه
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هـا در جهـت   چنین نتیجه این تحقیق به نهادهایی از قبیل بهزیستی و کلینیـک اثرات بعدي کمک کند، هم
  .کند که از طلاق عاطفی و طلاق زوجین جلوگیري کنندشناسایی بهتر مسائل در ابعاد تعارض کمک می

  :اهداف پژوهش -1-4
  :هدف اصلی -1-4-1

 ـ      ان داراي طـلاق عـاطفی   مقایسه ابعاد تعارضـات زناشـویی در زوجـین داراي تعارضـات زناشـویی و زن
  .باشد می
  :هاي فرعیهدف -1-2

 .داراي طلاق عاطفی زنان ، بین زوجین داراي تعارض زناشویی ويکاهش همکارمقایسه  -1
  .داراي طلاق عاطفی زنان، بین زوجین داراي تعارض زناشویی و یکاهش رابطه جنسمقایسه  -2
داراي طـلاق   زنـان زناشویی و بین زوجین داراي تعارض ، یجانیه هاي¬واکنش شیافزا مقایسه -3

 .عاطفی

  .داراي طلاق عاطفی زنانمقایسه حمایت جویی، بین زوجین داراي تعارض زناشویی و  -4
 زنـان بین زوجـین داراي تعـارض زناشـویی و    افزایش رابطه فردي با خویشاوندان خود،  مقایسه -5

  .داراي طلاق عاطفی
زوجـین داراي تعـارض زناشـویی و     بـین کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر،  مقایسه -6

  .داراي طلاق عاطفی زنان
داراي طـلاق   زنانبین زوجین داراي تعارض زناشویی و ، گریکدیاز  یامور مال يجداساز مقایسه -7

  .عاطفی
  :سوالات پژوهش -1-5
  : سوال اصلی -1-5-1

لاق عاطفی تفاوت آیا بین ابعاد تعارضات زناشویی در زوجین داراي تعارضات زناشویی و زنان داراي ط
 وجود دارد؟

  :سوالات فرعی -2- 1-5
بین زوجین داراي تعارض زناشویی و زنان داراي طلاق عاطفی ي کاهش همکاري، آیا در زمینه -1

  تفاوت وجود دارد؟
ي کاهش رابطه جنسی، بین زوجین داراي تعارض زناشویی و زنان داراي طلاق عاطفی آیا در زمینه -2

  تفاوت وجود دارد؟
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بین زوجین داراي تعارض زناشویی و زنان داراي طلاق هاي هیجانی، ي افزایش واکنشآیا در زمینه -3
  عاطفی تفاوت وجود دارد؟

ي حمایت جویی، بین زوجین داراي تعارض زناشویی و زنان داراي طلاق عاطفی تفاوت آیا در زمینه -4
  وجود دارد؟

بین زوجین داراي تعارض زناشویی و زنان شاوندان خود، ي افزایش رابطه فردي با خویآیا در زمینه -5
  داراي طلاق عاطفی تفاوت وجود دارد؟

بین زوجین داراي تعارض زناشویی و ي کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر، آیا در زمینه -6
  زنان داراي طلاق عاطفی تفاوت وجود دارد؟

گر، بین زوجین داراي تعارض زناشویی و زنان داراي ي جداسازي امور مالی از یکدیآیا در زمینه -7
  طلاق عاطفی تفاوت وجود دارد؟

  تعریف تعارض زناشویی -1-6
  :تعریف مفهومی زوجین داراي تعارضات زناشویی -1-6-1

خواهد و مرد چیز دیگري، یک مسئله براي مـرد مهـم   تعارض زناشویی، حالتی است که زن یک چیز می
-هـا و تمـایلات نـاهمگون زوج   تعارض زناشویی حاصل نیازها، خواسته. ر استاست ولی زن از آن متنف

افتـد کـه یکـی از طـرفین یـا هـر دو خودخـواه باشـند، یکـی          تعارض زناشویی زمانی اتفاق مـی . هاست
خواهد و وقتـی  ها و اهداف دیگري چیزي را میها، طرحها، قابلیتخودخواهانه و بدون ملاحظه ظرفیت

-کند، در این قضاوت طرف مقابل بد جلوه داده مـی نشود، شروع به قضاوت کردن میآن خواسته محقق 

، 1دیلـون ( شـود  هاي سکوت، طرد کردن یا بیان رك و مستقیم خشم و نفرت مجازات مـی شود و با اهرم
  ).1387؛  بشکار، 2005

  تعریف عملیاتی زوجین داراي تعارضات زناشویی -1-6-2
هـا از پرسشـنامه   اي اسـت کـه آزمـودنی   ر ایـن پـژوهش، مجموعـه نمـره    منظور از تعارضات زناشویی د

، تهیه شده کسب )1375(ي آن که توسط ثنایی و براتی گانههاي هفتتعارضات زناشویی و خرده مقیاس
ها با یکـدیگر، کـاهش رابطـه    هاي تعارضات زناشویی شامل؛ کاهش همکاري زوجخرده مقیاس. اندکرده

هاي هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افـزایش رابطـه شخصـی بـا     واکنشها، افزایش جنسی زوج
  .خانواده خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا کردن امور مالی از یکدیگر

                                                
1.Dillon 
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  مقدمه

گردنـد،  ایجاد کننده تعـارض زناشـویی ارائـه مـی     ها و عواملدر این فصل، ابتدا تعارض، تعریف،  نظریه

سپس مفاهیم مربوط به طلاق عاطفی توضیح داده خواهد شد، و در پایان تحقیقات انجام شـده در داخـل   

  .و خارج کشور ارائه خواهد شد

  تعارضات زناشویی -2-1

اسـتعدادهاي متفـاوت   ها و ترین نهادهاي بشري است که دو نفر با تواناییزندگی زناشویی یکی از جهانی
کلـدنبرگ و  (و با نیازها و علائق مختلف و در یـک کـلام بـا شخصـیت گونـاگون تشـکیل شـده اسـت         

ازدواج یکی از مهمترین رویدادهاي زندگی هر فرد اسـت  ). 1386؛ افخمی و همکاران، 2000، 1گلدنبرگ
بـا هـدف جـدایی ازدواج     با وجود آنکه هیچ زوجی. و آغاز آن به قدمت تاریخ و حتی ماقبل تاریخ است

اما . بندندها به امید یک زندگی درازمدت توام با آرامش و خوشبختی پیوند میکند و تقریبا همه زوجنمی
؛ 1376سـارخانی،  (شـوند  ها به بن بست رسیده و به جدایی خـتم مـی  در رهگذر زمان بسیاري از ازدواج

رسـد کـه   ، ازدواج گاه در حالی به پایان مـی )1977(کر و لیث به عقیده ویته). 1389منصور و ادیب راد، 
انـد، از همـه   اند یا یکدیگر را وادار به خودکشـی یـا دیگرکشـی کـرده    بعضی از اعضاي آن یا دیوانه شده

هـاي  هاي بسیار نـازنین و باصـفا کـه همـان همسرانشـان باشـند اهـریمن       تاسف بارتر اینکه از این انسان
درآمد جدایی زوجین تعارضات زناشویی است کـه از بگومگوهـاي سـاده     اما پیش. اندانگیز ساخته نفرت

کاري و گاها جدایی ممکن است گسترش پیـدا کنـد   هاي شدید لفظی، نزاع و کتکشروع شده تا درگیري
هـا زوجـین در قـرن    تعارضات زناشویی یکی از مشـکلات شـایع خـانواده    ).1383منصور و ادیب راد، (

تعـارض زناشـویی کـه داراي هفـت بعـد کـاهش       ). 2001، 4و فرسـکو  3ن، کـوه 2سایرز(باشد حاضر می
همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی، افـزایش جلـب حمایـت فرزنـد، افـزایش رابطـه       
فردي با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با همسر و دوستان و جدا کردن امور مالی از یکدیگر 

بعضـی از  . ناپـذیر اسـت  در هر رابطه نزدیکی اجتنـاب ، )1383راد، ور و ادیب؛ منص1379ثنایی، (باشد می
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کننـد و  شان را انکار و سرکوب مـی زوجین تعارض خود را به شکل باز و مستقیم و بعضی دیگر تعارض
. اي از تعـارض قـرار دارد  آید در مرحلهتقریبا هر زوجی که براي درمان می. دهندبه شکل پنهانی بروز می

هـا و  هـا، پـول، ارتبـاط جنسـی، بچـه     ا ممکن است موضوعات مختلف مثل انتظارات، نیازها، خواستهآنه
بـروز  ). 1386؛ افخمی و همکاران، 2001، 1ویکس و تریت(شان عنوان کنند خویشاوندان را براي تعارض

ازات عشـق  اي است که بـه مـو  ناپذیر است تعارض پدیدهها امري رایج و اجتنابتعارض در روابط انسان
وجود تعـارض در   ).1996کیوچینگ، (آید و امري غیرقابل اجتناب است در روابط زناشویی به وجود می

پـور و  ؛ بخشـی 1381نیـا،  شـفیعی (ها امري عادي و شایع است ها به خصوص زوجروابط امروزي انسان
د با هم ارتباط برقرار یک رابطه زناشویی صمیمی مستلزم آن است که زوجین یاد بگیرن). 1391همکاران، 

آید که زوجین بـه دلیـل همکـاري و تصـمیمات     تعارض زمانی به وجود می. کنند و با هم متفاوت باشند
تـوان  ها را میگیرند درجات مختلفی از استقلال و همبستگی را نشان دهند که این تفاوتمشترکی که می

؛ افخمـی و  1998، 3و لانگ 2یونگ(کرد  بنديروي یک پیوستار، از تعارض خفیف تا تعارض کامل طبقه
هاي زیادي صـورت گرفتـه کـه حـاکی از آن     در زمینه تاثیرات مخرب تعارض پژوهش). 1386همکاران، 

، 4بیچ و فینچام(بودند که وجود تعارض زناشویی بر بهداشت روانی، جسمی و خانوادگی تاثیرگذار است 
تـرین  مدهاي اختلافات زناشویی و یکی از پراسترسطلاق یکی از پیا). 1386؛ افخمی و همکاران، 1999

، 5کریستنسـن و هیـوي  (شود و با اختلافات جسمی و روانی در ارتبـاط اسـت   وقایع زندگی محسوب می
هـاي گونـاگونی   توانـد بـه صـورت   الگوي تعامل زوجین متعارض می). 1386؛ افخمی و همکاران، 1999

هایی بوجود این الگو در زوج): تعقیب و گریز(دوري کننده  -الگوي تعقیب کننده-1: باشد که عبارتند از
رود و تـلاش  گیرد و مرتب به سمت طرف مقابل میآید که یک همسر حالت پرخاشگرانه به خود میمی
کنـد و اوقـات   گیـري مـی  کند که او را با جدیت بیشتري درگیر رابطه کند، اما فرد مقابل از رابطه کنارهمی

). 1390؛ هنرپـروران،  1998یونگ و یونـگ،  (کند هاي طراحی شده صرف میفعالیتبسیار کمی را براي 
اهمال کار هم معروف است که  -شناسهاي زوج بسیار وظیفهاین الگو به نام: روطفره -الگوي یادآور -2

هر چه این رونـد تکـرار   . یکی از آنها مسئول بوده و باید به دیگري براي احساس مسئولیت یادآوري کند
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احمدي، (شود رو میمیلی و دلیل تراشی در فرد طفرهمیلی و اضطراب در فرد یادآور و بیشود موجب بی
رو، طفـره -این نوع تعامـل هـم ماننـد الگـوي یـادآور     : کودك-الگوي والد -3). 1390؛ هنرپروران، 2004

ري در رابطه بکشـاند  تکند طرف مقابل را به وضعیت مطیعانهوابسته به یک والد منتقد است که تلاش می
زوج والد، خشمگین اسـت و احسـاس   . دهدو این کار را از راه انتقاد، تنبیه و اجتناب از تعریف انجام می

تعـارض در  ). 1390؛ هنرپروران، 1386رزمی، (کند گیري میزوج کودك اغلب کناره. کندبر حق بودن می
هـاي مشـترك درجـات    همکاري و نیـز تصـمیم   ها در زمینهآید که زوجروابط زناشویی زمانی بوجود می

درك تعارضات و کمک به همسران در یادگیري و حل این . متفاوتی از استقلال و همبستگی داشته باشند
اي طبیعی باشـد  ها ممکن است در هر رابطهبرخی از تعارضات و نازسازگاري. مشکلات بسیار مهم است

  ). 1382؛ باغبان و مرادي، 1996، 1رایس(
  :تعریف تعارض-2-1-1

در فرهنگ لغات فارسی، تعارض به معناي متعرض و مزاحم یکدیگر شدن، باهم خلاف کردن و اختلاف 
تعارض فرآینـدي اسـت کـه در آن، شـخص     «: گوید در تعریفی می،)1369(داشتن معنی شده است رابینز 

دن به علایق و اهـدافش  اي بازدارنده سبب ناکامی شخص در رسی کوشد تا به گونه الف به طور عمدي می
و 4، کمیــابی3مخالفــت، 2دهــد کــه در ایــن تعریــف، مفــاهیم ادراك یــا آگــاهی وي توضــیح مــی. »گــردد

هـاي واژه تعـارض عبـارت از     سایر وجوه مشترك تعریف. دهنده ماهیت تعارض هستندنشان5بازدارندگی
 6از نظـر گلاسـر  . )1388، پـور  جهاندیـده کـاظم  (ت مخالفت، نزاع، کشمکش، پرخاشگري و آشـوب اس ـ 

ــاي آن،    )2000( ــا و روش ارض ــوع نیازه ــوهر در ن ــاهنگی زن و ش ــی از ناهم ــویی ناش ــارض زناش ، تع
واره رفتاري و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ارتبـاط زناشـویی و   ها، طرحخودمحوري، اختلاف در خواسته

، همسران متعارض )1992( 7فاورز و السون). 1386؛ افخمی و همکاران، 1383فرحبخش؛ (ازدواج است 
دانند کـه از عـادات و شخصـیت همسـر خـود ناراضـی بـوده و داراي مشـکل ارتبـاطی در          را کسانی می

، بـا مطـرح کـردن اصـطلاح     )1982( 8ترنـر ). 1388حیـدري و همکـاران،   (هاي گونـاگون هسـتند    حوزه
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