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 تقذیر ٍ تطکر

 

 ٌؽ ـچځٽڃڀٽبپ ؼاڀً ڂ ٠ٹٻ ٘فی٫ ثڅ ڂ ثػٍیؽ ټبپ چىشی ٰڅ ـا یٱشب دفڂـؼٴبـ ٰفاپثی وذبن

 ـڂقیٽبپ ـا ټ١ف٨ز ڂ ٠ٹٻ اق زیځی غڃٌڅ ڂ ڀٽڃؼ ټ٩شػفټبپ ؼاڀً ڂ ٠ٹٻ ـچفڂاپ چٽځٍیځی ثڅ ڂ

 .وبغز

-ڀماؼ ثػب٘ف آڀسڅ ٰڅ ټیاق اوبسیؽ ثكـٴڃاـ غبڀٻ ؼٰشف ټطٽڃؼی، ؼٰشف ٸیٽڃیی ڂ ؼٰشف ِبؼ٬ی

اڀؽ ثىیبـ ٨فاسف اق سطٽٷ ؼاٌشڅسڃاڀٻ ایثبـ ثځبټٻ وذبوٵكاـٺ. آڀسڅ ٰڅ ایٿ ثكـٴڃاـاپ ثفای ایځدبڀت 

 ڂٜبی٧ ټ١ڇڃؼ ثڃؼڄ اوز.

چبیی اق دبیبڀبټڅ یبـی ڀٽڃؼڀؽ ڂ اق ؼڂوشبپ قاؼڄ ٰڅ ثځؽڄ ـا ؼـ ثػًاق آ٬بی ثڇبؼـی ڂ غبڀٻ ڂٸی

 چبیٻ ٰڅ چٽیٍڅ ؼٸىڃقاڀڅ دیٵیف ٰبـچبی ثځؽڄ ثڃؼڀؽ وذبوٵكاـٺ.ٰلاویڂ چٻ

 

 سعذی رستوی

 / تبریس،ایراى 1392بْوي هاُ 

 

 

 

 



 

5 
 

 ڇفوز٨

 زٱیؽڄ ٨بـوی

 11 ........................................................................................................... هقذهِ 

 12 ..................................................... : هرٍری بر هطالعات اًجام ضذُ اٍل فصل

 13 ............................................................................................ ویىشٻ ٸځ٩بڂی -1-1

 15 ........................................................................... چبی ویىشٻ ٸځ٩بڂیوٹڃٶ -1-2

 15 ....................................................................................... چبزویٸځ٩ڃ -1-2-1

 81 .................................................................. چبی ٍٰځؽڄ ٘جی١یوٹڃٶ -1-2-2

 18 ....................................................... لپچبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ آڀشیوٹڃٶ -1-2-3

 19 ....................................................................................... ټبٰفڂ٨بلچب -1-2-4

 19 ........................................................................ ٸځ٩بڂیچبی چب ڂ اڀؽاٺثب٨ز -1-3

 20 .................................................................. چبی ٸځ٩ڃییؽی اڂٸیڅاڀؽاٺ -1-3-1

 20 ............................................................................ ټ٥ك اوشػڃاپ -1-3-1-1

 20 ..................................................................................... سیٽڃن -1-3-1-2

 27 .......................................................................................... ټبیٟ ٸځ٧ -1-3-2

 28 ................................................................. چبی ٸځ٩ڃییؽی ثبڀڃیڅاڀؽاٺ -1-3-3

 28 ................................ چبی ٸځ٩بڂی ټفسجٗ ثب ٤ٍبی ټػب٘یثب٨ز -1-3-3-1

 29 ................................................................................... ٴفڄ ٸځ٩ی -1-3-3-2



 

6 
 

 37 ........................................................................................٘طبٶ -1-3-3-3

 42 .................................................................... ـڂوځیٱڃٺٌځبوی ٸیىیڃٺ ٴیبڄ -1-4

 42 ................................................................. ٌځبوی خځه ٸیىیڃٺٴیبڄ -1-4-1

 43 ...............................................................ٌځبوی ٴڃڀڅ ٴفٲ سی٣ٴیبڄ -1-4-2

 44 ................................................. خبیٵبڄ خځه ٸیىیڃٺ ؼـ ٘ت وځشی -1-4-3

 44 ......................................................................... ٌیٽی خځه ٸیىیڃٺ -1-4-4

 45 ......................................................................................... اثفار ثیڃٸڃلیٯ -1-5

 45 ...................................... اٰىیؽاڀی ڂ ټڇبـ ـاؼیٱبٶ آقاؼ١٨بٸیز آڀشی -1-5-1

 45 ............................................................................. ١٨بٸیز ٔؽ دیفی -1-5-2

 46 .......................................................................... ٔؽ وف٘بپ١٨بٸیز  -1-5-3

 46 ........................................................ ١٨بٸیز ٔؽ ټیٱفڂثی ڂ ٬بـزی -1-5-4

 47 ........................................................................... ١٨بٸیز ٔؽ ؼیبثز -1-5-5

 47 .................................................................. اثفار ٰبچً ٨ٍبـ غڃپ -1-5-6

 47 ................................................................. اثف ثف ـڂی ویىشٻ ایٽځی -1-5-7

 48 ............................................................. اثفار ض٩بٜشی ثف ـڂی ٰجؽ -1-5-8

 

 50 ............................................................................ ّاهَاد ٍ رٍش فصل دٍم :

 50 ................................ ٸیىز ټڃاؼ آقټبیٍٵبچی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ایٿ سط٭ی٫ -2-1



 

7 
 

 51 ...................................... چب ڂ اثكاـچبی اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ؼـ ایٿ سط٭ی٫ؼوشٵبڄ -2-2

 51 ..................................... ٴیفیوبقی ثفای ٠ّبـڄآڂـی ڀٽڃڀڅ ڂ آټبؼڄخٽٟ -2-3

 52 ............................................................................................... ٴیفی٠ّبـڄ -2-4

 52 ...................................................................... چبی آقټبیٍٵبچیسڇیڅ ټڃي -2-5

 53 ................ چبی ٸیىیڃٺ ـڂوځیٱڃٺ ثڅ ټڃيغڃـاڀؽڄ ٌؽپ ٠ّبـڄ آثی ټیڃڄ -2-6

 54 ............................................................. یچبی ٸځ٩بڂثفؼاـی اق ثب٨ز ڀٽڃڀڅ -2-7

 55 .................................................. چبی ٸځ٩بڂیٴیفی ڂقپ ڂ اث١بؼ اڀؽاٺاڀؽاقڄ -2-8

 56 ........................................... چبی ثجڃسیچب ثب اوش٩بؼڄ اق ټطٹڃٶسثجیز ڀٽڃڀڅ -2-9

 56 ....................................................................... چبوبقی ثب٨زټفاضٷ آټبؼڄ -2-10

 56 .......................................................................................... آثٵیفی -2-10-1

 57 ................................................................................... وبقی٩ٌب٦ -2-10-2

 57 ................................................................. وبقی ثڅ دبـا٨یٿ آ٤ٍشڅ -2-10-3

 58 .............................................................................. ٴیفی ؼـ دبـا٨یٿ٬بٸت -2-11

 58 ................................................................ چب سڃوٗ ټیٱفڂسڃٺ٬بٸتثفي  -2-12

 58 ........................................................... ائڃقیٿ-ـڀٳ آټیكی چٽبسڃٰىیٹیٿ -2-13

 60 ..................................................................................... چبټڃڀشڅ ٰفؼپ لاٺ -2-14

 60 ............................................................... چب قیف ټیٱفڂوٱڃحټٙبٸ١څ لاٺ -2-15

 61 ................................................................ چبی آټبـیسدكیڅ ڂسطٹیٷ ؼاؼڄ -2-16



 

8 
 

 62 .......................................................................................... ًتایج فصل سَم :

 63 ............................................... ٴیفی اث١بؼ ڂ ڂقپچبی ضبِٷ اق اڀؽاقڄؼاؼڄ -3-1

 66 .......................................... ایځؽٰه ٘طبٶ ڂ سیٽڃنس٥ییفار ڂقپ ثؽپ ڂ  -3-2

 67 ....................................................... ټٙبٸ١بر ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی -3-3

 67 ............................. ټٙبٸ١بر ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی ٴفڂڄ اڂٶ -3-3-1

 67 ..................................................................................... سیٽڃن -3-3-1-1

 67 ................................................................................... ٴفڄ ٸځ٩ی -3-3-1-2

 69 ........................................................................................٘طبٶ -3-3-1-3

 70 ............................. ټٙبٸ١بر ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی ٴفڂڄ ؼڂٺ -3-3-2

 70 ..................................................................................... سیٽڃن -3-3-2-1

 71 ................................................................................... ځ٩یٴفڄ ٸ -3-3-2-2

 72 ........................................................................................٘طبٶ -3-3-2-3

 74 ............................ ټٙبٸ١بر ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی ٴفڂڄ وڃٺ -3-3-3

 74 ..................................................................................... سیٽڃن -3-3-3-1

 75 ................................................................................... ٴفڄ ٸځ٩ی -3-3-3-2

 75 ........................................................................................٘طبٶ -3-3-3-3

 76 .........................ټٙبٸ١بر ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی ٴفڂڄ زڇبـٺ -3-3-4

 76 ..................................................................................... سیٽڃن -3-3-4-1



 

9 
 

 77 ................................................................................... ٴفڄ ٸځ٩ی -3-3-4-2

 78 ........................................................................................٘طبٶ -3-3-4-3

 79 ........................... ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی ٴفڂڄ دځدٻ ټٙبٸ١بر -3-3-5

 79 ..................................................................................... سیٽڃن -3-3-5-1

 80 ................................................................................... ٴفڄ ٸځ٩ی -3-3-5-2

 80 ........................................................................................٘طبٶ -3-3-5-3

 81 .......................... ټٙبٸ١بر ثب٨ز ٌځبغشی ڂ دبسڃٸڃلیٱی ٴفڂڄ ٌبچؽ -3-3-6

 81 ..................................................................................... سیٽڃن -3-3-6-1

 81 ................................................................................... ٴفڄ ٸځ٩ی -3-3-6-2

 82 ........................................................................................٘طبٶ -3-3-6-3

 82 ............................................................ ڀشبیح ټٙبٸ١بر چیىشڃټڃـ٨ڃټشفیٯ -3-4

 

 95 .................................................................. بحث ٍ پیطٌْاداتفصل چْارم : 

 96 .......................................................................................................... ثطث -4-1

 100 .................................................................................................. دیٍځڇبؼار -4-2

 101 .............................................................................................................. هٌابع

 چکیذُ اًگلیسی

 



 

10 
 

 

 

 

 

 

 زٱیؽڄ :

ٴیبچبپ خځه ٸیىیڃٺ ثڃیمڄ ٸیىیڃٺ ثبـثبـڂٺ ؼـ ٘ت وځشی ثىیبـ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ ڂ ؼاـای ټّبـ٦ ټش١ؽؼی اق 

ثبٌؽ. ثب سڃخڅ ثڅ غڃاَ ؼـټبڀی ڂ چبی ٬ٹجی ڂ زٍٽی، ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ڂ س٭ڃیز ٰٹیڅ ڂ ٰجؽ ټیخٽٹڅ ؼـټبپ ڀبـاضشی

چبی ټڃخڃؼ ؼـ ٍٰڃـټبپ، ؼـ ایٿ ټّبـ٦ ټش١ؽؼ ٴیبچبپ ایٿ خځه ڂ ڀجڃؼ وبث٭څ دمڂچً ؼـثبـڄ اثفار ثیڃٸڃلیٯ ٴڃڀڅ

چبی ٸځ٩بڂی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ؼـ ایٿ ی ٴیبڄ ٸیىیڃٺ ـڂوځیٱڃٺ ثف اڀؽاٺڀبټڅ سأثیف ٠ّبـڄ آثی ټیڃڄدبیبپ

ٴفٺ ثڅ اقای چف ټیٹی 800ڂ  400، 200، 100، 50) ی ٸیىیڃٺ ـڂوځیٱڃٺ ثب ؼڂقچبی ټش٩بڂرثی ټیڃڄدمڂچً ٠ّبـڄ آ

چبی وڃـی سأثیف ؼاؼڄ ٌؽ ڂ س٥ییفار ټڃـ٨ڃټشفیٯ، چیىشڃټڃـ٨ڃټشفیٯ ڂ ثف دځح ٴفڂڄ اق ټڃيٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ( 

ؼـ ټ٭بیىڅ ثب یٱؽیٵف ڂ ڀیك ٴفڂڄ ٌبچؽ چبی سیٽبـ چیىشڃدبسڃٸڃلیٯ ثف ـڂی ٴفڄ ٸځ٩بڂی، سیٽڃن ڂ ٘طبٶ ؼـ ٴفڂڄ

چبی ٸځ٩بڂی سأثیف ټثجز ؼڂقچبی دبییٿ ٠ّبـڄ ایٿ ٴیبڄ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴف٨ز. ټٙبٸ١څ ټ٭بٟ٘ ثب٨شی سڇیڅ ٌؽڄ اق اڀؽاٺ

چبی ایٽځی ڂ ا٨كایً غڃپ وبقی، ڀٍبپ ټی ؼچؽ. ایٿ چبی ٸځ٩بڂی ـا ثڅ ِڃـر سطفیٯ ڂ اـسٍبش وٹڃٶثف اڀؽاٺ

ڂ  400ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ  ٌبغُ چبی  ټڃـ٨ڃټشفیٯ ڂ چیىشڃټڃـ٨ڃټشفیٯ ؼـ ٴفڂڄ چبیی ٰڅ ټ٭بؼیف ؼـضبٸی اوز ٰڅ 

ٴفٺ ثڅ اقای چف ٰیٹڃٴفٺ ڂقپ ثؽپ اق ایٿ ٠ّبـڄ ـا ؼـیب٨ز ٰفؼڀؽ ایٿ ټ٭ؽاـ اق ٠ّبـڄ ـا ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټبؼڄ ټیٹی 800

 چبی ٸځ٩بڂی ایٿ ٴفڂڄ چب ټلاضٝڅ ٌؽ.سڃٰىیٯ ټٙفش ڀٽڃؼ ڂ اق ڀٝف دبسڃٸڃلیٱی ڀیك ثیٍشفیٿ آویت ؼـ اڀؽاٺ

 چبی ٸځ٩بڂی، ټڃيٰٹٽبر ٰٹیؽی : ٸیىیڃٺ، ٸیىیڃٺ ـڂوځیٱڃٺ، ثب٨ز
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 هقذهِ
 

 ټطشڃای ڂ ثؽپ وٙص ثف ٰڅ اوز چبییاڀؽاٺ ڂ چبثب٨ز چب،وٹڃٶ اق ٴفڂچی ٌبټٷ ٸځ٩بڂی ویىشٻ

 .ؼاـڀؽ ایٽځی دبوع دیٍجفؼ ؼـ ٴڃڀبٴڃڀی چبیڀ٭ً ٸځ٩بڂی چبیاڀؽاٺ. ؼاـڀؽ ڀٝبـر ثؽپ ؼاغٹی ټبی١بر

 سبٰځڃپ ڂ اڀؽٌؽڄ ٌځبغشڅ ثىیبـ وځشی ٘ت ؼـ ثبـثبـڂٺ ٸیىیڃٺ ثڃیمڄ ٸیىیڃٺ خځه ٴیبچبپ

 ڀ٭ً ڂ ٴف٨شڅ ِڃـر ٸځ٩بڂی چبیاڀؽاٺ ـڂی ثف ثبـثبـڂٺ ٸیىڃٺ اثفار ثب ـاثٙڅ ؼـ قیبؼی ټٙبٸ١بر

-آڀشی دیفی، ٔؽ اثفار چٽسځیٿ. اوز ٴف٨شڅ ٬فاـ سبییؽ ټڃـؼ ثؽپ ایٽځی ویىشٻ ثڇجڃؼ ؼـ آپ ټثجز

  .اوز ٴف٨شڅ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ٴیبڄ ایٿ وف٘بڀی ٔؽ ڂ ٬بـزی ٔؽ ڂ ټیٱفڂثی ٔؽ اٰىیؽاڀی،

 ثڃټی ـڂوځیٱڃٺ ٸیىیڃٺ ثڃیمڄ ٸیىیڃٺ خځه ٴیبچبپ اق س١ؽاؼی ٰڅ اوبوی ڀٱشڅ ایٿ ثڅ سڃخڅ ثب

 ثبـ اڂٸیٿ ثفای ضبٔف ټٙبٸ١څ اوز، ڀٵف٨شڅ ٬فاـ ټٙبٸ١څ ټڃـؼ سبثطبٶ آپ ؼاـڂیی اثفار ڂ ثڃؼڄ ټځٙ٭څ

 ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ـا آقټبیٍٵبچی ضیڃاپ ٸځ٩ی چبیاڀؽاٺ ـڂی ثف ـڂوځیٱڃٺ ٸیىیڃٺ ٴیبڄ آثی ٠ّبـڄ سبثیف

 ٌؽڄ وځدیؽڄ ثؽپ ایٽځی ؼوشٵبڄ اِٹی وبغشبـچبی ـڂی ثف ٠ّبـڄ ایٿ اثفار اڂٶ ٴبٺ ؼـ  ڂ ؼاؼڄ ٬فاـ

 ٬فاـ اـقیبثی ټڃـؼ چب اڀؽاٺ ایٿ ـڂی ثف چیىشڃدبسڃٸڃلیٯ ڂ ټڃـ٨ڃټشفیٯ س٥ییفار ثفڂق ٠ؽٺ یب ثفڂق سب

 .ٴیفؼ
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 ٨ّٷ اڂٶ

 هرٍری بر هطالعات اًجام ضذُ
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 فڂـی ثف ټٙبٸ١بر اڀدبٺ ٌؽڄټ -1

 ویىشٻ ٸځ٩بڂی -1-1

 

 ټطشڃایوٙص ثؽپ ڂ  ثفچبیی اوز ٰڅ چب ڂ اڀؽاٺچب، ثب٨زٴفڂچی اق وٹڃٶ ویىشٻ ٸځ٩بڂی ٌبټٷ

ڂاٰځً ڀٍبپ ټی ،ضٕڃـ ټڃاؼ ثبٸ٭ڃڄ ټٕف . ایٿ ویىشٻ ؼـ ِڃـرؼاـڀؽ ڀٝبـرثؽپ ټبی١بر ؼاغٹی 

چبی ٠ٽٹٱفؼی ؼـ دبوع ٸځ٩بڂی چىشځؽ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ وٹڃٶچبی اِٹی ویىشٻ چب، وٹڃٶٸځ٩ڃویزؽ. ځؼچ

 .]1[ قا ڀ٭ً ؼاـڀؽ ٹیڅ ٠ڃاټٷ ثیٽبـیویىشٻ ایٽځی ٠

چبی ٸځ٩بڂی، ٤ؽؼ ٸځ٩بڂی، ٘طبٶ، ټ٥ك اوشػڃاپ ، ٴفڄ1ٸځ٩بڂی ټځشٍف چبیایٿ ویىشٻ ٌبټٷ ثب٨ز

ویىشٻ ایٽځی ؼـ ثػٍی اق ا٤ٹت ثڅ ٠ځڃاپ  ټػشٹ٧ ویىشٻ ٸځ٩بڂی چبیچب ڂ ثب٨زاڀؽاٺڂ سیٽڃن اوز. 

ټشّٷ ټیچبیی اق ویىشٻ ٸځ٩بڂی ـا ثڅ ویىشٻ ٴفؼي غڃپ چبی ٸځ٩بڂی ثػًـٲ. ؽڀٌڃف٨شڅ ټیٴ ڀٝف

٥ك ټسیٽڃن، ؼـ ٠لاڂڄ ثف ایٿ . چىشځؽچب، سٽبیك ڂ ثٹڃ٢ آڀڇب ټطٷ اقؼیبؼ ٸځ٩ڃویزچبی ٸځ٩بڂی ثب٨ز .ٰځځؽ

لپ ثفای ٌځبوبیی ڂ سػفیت آڀشی چبٸځ٩ڃویزچبی ٸځ٩بڂی ټفسجٗ ثب ٸڃٸڅ ٴڃاـي، ڂ ثب٨زاوشػڃاپ 

 .]1[ ٌڃؼ، ا٘لا٪ ټیای ٰڅ دبوع ایٽځی ـا ثفاڀٵیكؼلپ ثڅ چف ټبؼڄآڀشی ثیځځؽ.ثػّڃِی آټڃقي ټی

. ]1[غٗ ؼ٨ب٠ی ؼاـؼ: ایٽځی ٤یفاغشّبِی ڂ ایٽځی اغشّبِی ڂثؽپ ؼـ ټ٭بثٷ ٠ڃاټٷ غبـخی ؼ

ایٽځی ڂ دبوع سأغیفی ایٽځی ٤یفاغشّبِی چب ثب ڂاوٙڅ ڂاٰځً وفیٟ ؼ٨بٞ ؼـ ټ٭بثٷ ټیٱفڂة

ٌڃؼ ٰڅ ٬جٷ اق چبی ثیڃٌیٽیبیی ټیچب ڂ وؽٌبټٷ وٹڃٶ ٤یفاغشّبِیٴیفؼ. ایٽځی اڀدبٺ ټی اغشّبِی

ایٿ ټٱبڀیىٻ ٠ٹیڅ  ڂـڂؼ ټیٱفڂة ؼـ ټطٷ ضٕڃـ ؼاـڀؽ ڂ آټبؼڄ دبوع وفیٟ ؼـ ټ٭بثٷ ټیٱفڂة چىشځؽ.

 .]2[ ٰځؽیٱىبڀی ٠ٽٷ ټی ی چبی ټػٹ٧ ثڅ ٌیڃڄټیٱفڂة

 ٠جبـسځؽ اق:٤یفاغشّبِی اخكای اِٹی ایٽځی 

سٹیبٸی ڂ ټڃاؼ ٔؽ ټیٱفڂثی ٰڅ ؼـ وٙص چبی ادیټبڀځؽ وٹڃٶ ،وؽچبی ٨یكیٱی ڂ ٌیٽیبیی -

 ٌڃؼ.سٹیبٸی سڃٸیؽ ټیچبی ادیوٹڃٶ

 .2چبی ٍٰځؽڄ ٘جی١یچب ڂ ټبٰفڂ٨بلچب( ڂ وٹڃٶچبی ٨بٴڃویز ٰځځؽڄ )ڀڃسفڂ٨یٷوٹڃٶ -

 .چبی اٸشڇبثیڂ وبیف ڂاوٙڅ غڃپ ٌبټٷ ا٠ٕبی ویىشٻ ٰٽذٹٽبپ چبی ټڃخڃؼ ؼـدفڂسئیٿ -

٤یف چبی ؼغیٷ ؼـ ایٽځی ٰڅ ١٨بٸیز ثىیبـی اق وٹڃٶ چبیٿبئچبیی ثڅ ڀبٺ ویشڃٰدفڂسئیٿ -

  .]2[ؽځٰځـا سځٝیٻ ڂ سٹ٩ی٫ ټی اغشّبِی

                                                           
1
 Diffuse Lymphatic Tissue 

2
 Natural Killer Cells (NK Cells( 
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 ثیٽبـی، ایٽځی ؼیٵفی ڀیك ؼـ ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثب ضٕڃـ ٠بټٷ ٤یفاغشّبِی ٠لاڂڄ ثف ایٽځی 

ٌڃؼ. ایٿ قا، ا٨كڂؼڄ ټی ٌڃؼ ڂ ٌؽر ڂ سڃاپ ؼ٨ب٠ی آپ ؼـ چف ثبـ ضٕڃـ ٠بټٷ ثیٽبـیقا ثفاڀٵیػشڅ ټی

ای وبقٴبـ ټیقای ڂیمڄ یبثؽ ڂ ثفای دبوع ثڅ ٠بټٷ ثیٽبـیایٽځی ؼـ دبوع ثڅ ٠بټٷ ثیٽبـی قا سف٬ی ټی

٠ٽٹٱفؼ  اغشّبِیٴڃیځؽ. ڂیمٴی ثبـق ایٽځی ټی اغشّبِیٌڃؼ؛ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ثڅ آپ ایٽځی 

ای، سڃاڀبیی ای ٰڅ ده اق ثفاڀٵیػشڅ ٌؽپ ایٽځی سڃوٗ ٠بټٷ ثیٵبڀڅ ڂیمڄثڅ ٴڃڀڅ ،اغشّبِی آپ اوز

ٰځؽ. اخكای سفی ایدبؼ ټییبؼآڂـی ایٿ سدفثڅ ـا ؼاـؼ ڂ ؼـ ضٕڃـ ث١ؽی چٽبپ ٠بټٷ، دبوع ٌؽیؽ

 .]2[ ٰځځؽآڀڇب سڃٸیؽ ټیچب ڂ ټڃاؼی اوز ٰڅ ، ٸځ٩ڃویزاغشّبِیایٽځی 

چب )چڃټڃـاٶ(، ثب ڂاوٙڅ وٹڃٶ )وٹڃٸی(، یب چف ثبؼیسڃاڀؽ ثب ڂاوٙڅ آڀشیټی اغشّبِیایٽځی 

ٰٽذٹٱه وبقٴبـی  چبی ثیٽبـی قا ٰڅ ثڅ ِڃـر ټشّٷ ثڅلپؼـ ایٽځی چڃټڃـاٶ، آڀشی ؼڂی آڀڇب ثبٌؽ.

( ضٕڃـ ؼاـڀؽ، سڃوٗ Bلپ )ټبٰفڂ٨بلچب ڂ وٹڃٶ چبی چبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ آڀشیؼـ وٙص وٹڃٶ 1ثب٨شی

 یٿبئویشڃٰسفٌص  ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثب Tچبی ٌڃڀؽ. ٸځ٩ڃویزٌځبوبیی ټی 2ٰځځؽڄ ٰٽٯ Tچبی ٸځ٩ڃویز

-ؼیبؼ ٰٹځی ٬فاـ ټی١٨بٶ ٌؽڄ، سطز اق Bچبی ؽ. ٸځ٩ڃویزڀٌڃټی Bچبی ثب٠ث ١٨بٶ ٌؽپ ٸځ٩ڃویز

چبیی ـا سفٌص ثبؼیچب، آڀشییبثځؽ. دلاوٽڃویزسٽبیك ټیچبی غب٘فڄ ڂ وٹڃٶ چبدلاوٽڃیزٴیفڀؽ ڂ ثڅ 

چب ثب غځثی ٰفؼپ وٽڃٺ ڂ ثبؼیؽ. آڀشیڀٌڃلپ ټشّٷ ټیٰځځؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر اغشّبِی ثڅ آڀشیټی

ؽ. دڃٌبڀؽڄ ٌؽپ ٠ڃاټٷ ثیٽبـی ځٰځچب ڂ چٽسځیٿ ثب دڃٌبڀؽپ ٠ڃاټٷ ثیٽبـی قا، اق ثؽپ ؼ٨بٞ ټیڂیفڂن

 .]3[ٰځؽ چب آټبؼڄ ټیسڃوٗ ٨بٴڃویز ٰځځؽڄقا، آڀڇب ـا ثفای ٌځبوبیی 

چبی ټیكثبپ چب، ؼـڂپ وٹڃٶچب ڂ ث١ٕی اق ثبٰشفیچبی ؼـڂپ وٹڃٸی ټبڀځؽ ڂیفڂنټیٱفڂة

ټبڀځؽ. ؼ٨بٞ ؼـ ټ٭بثٷ ایٿ ٠ڃاټٷ ثڅ ٠ڇؽڄ ایٽځی چب ؼـ اټبپ ټیثبؼیفوی آڀشیشیبثځؽ ڂ اق ؼواقؼیبؼ ټی

ٰځځؽ ڂ ثب چبی آٸڃؼڄ ـا ٌځبوبیی ټیوٹڃٶ،  3ٍٰځؽڄ Tچبی وٹڃٸی اوز. ؼـ ایٽځی وٹڃٸی، ٸځ٩ڃویز

 .]2[ٌڃڀؽ وبقچبی ثیٽبـی قا ټیسػفیت آڀڇب ثب٠ث ضؿ٦ دیً

 

 

 

 

                                                           
۱
 Major Histocompatibility Complex (MHC) 

۲
 Helper T lymphocyte 

۳
 Cytotoxic T lymphocyte (CTL) 
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 چبی ویىشٻ ٸځ٩بڂیوٹڃٶ -1-2

 

ؼچځؽ. چبی ویىشٻ ایٽځی ـا سٍٱیٷ ټیچبی دٍشیجبپ، وٹڃٶچب ڂ اڀڃاٞ ټػشٹ٩ی اق وٹڃٶٸځ٩ڃویز

چب ڂ سځٝیٻ لپ ثڅ ٸځ٩ڃویزاـسجبٖ ؼاـڀؽ ڂ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ٠فٔڅ آڀشی چبثب ٸځ٩ڃویز چبی دٍشیجبپوٹڃٶ

چب، چب، ثبقڂ٨یٷچب، ڀڃسفڂ٨یٷچب، ټبٰفڂ٨بلچب ٌبټٷ ټڃڀڃویزٰځځؽ. ایٿ وٹڃٶدبوع ایٽځی، ای٩ب ټی

چبی ٨ڃٸیٱڃٸی، وٹڃٶ ؼڀؽـیشیٯچبی ، وٹڃٶؼڀؽـیشیٯچبی چبی ـسیٱڃلاـ، وٹڃٶچب، وٹڃٶائڃقیځڃ٨یٷ

چبی سػُّ یب٨شڅ ای اق وٹڃٶسٹیبٸی ـسیٱڃلاـ اوز. ٠لاڂڄ ثف ایٿ، ؼوشڅچبی ادیوٹڃٶ لاڀٵفچبڀه ڂ

ڂ  ٠ٽٹٱفؼیسٹیبٸی ڂ اوشفڂټبیی ثب سفٌص ټڃاؼ سځٝیٻ ٰځځؽڄ ـٌؽ، ټڇبخفر ڂ ١٨بٸیز وٹڃٶ چبی ادی

 ].1[آڂـڀؽدٍشیجبپ، ټطیٙی ټځبوت ثفای ڂاٰځً ایٽځی ٨فآچٻ ټی

ٰڅ سڃوٗ ایٿ  یچبی ـسیٱڃلاـ ڂ ٨یجفچبی ـسیٱڃلاـ٘طبٶ، وٹڃٶچبی ٸځ٩ی ڂ ؼـ ٤ؽؼ ٸځ٩ی، ٴفڄ

 ؼڀؽـیشیٯچبی چب، ټبٰفڂ٨بلچب، وٹڃٶٸځ٩ڃویز. ؽځؼچـا ٌٱٷ ټیٜفی٩ی  ٌجٱڅ ؽ،ڀٌڃچب سڃٸیؽ ټیوٹڃٶ

چبی وٹڃٶ .ڂ ثب٨ز دیڃڀؽی وىز ثؽپ، ٬فاـ ؼاـڀؽ ٌجٱڅچبی ویىشٻ ایٽځی ؼـ ایٿ ڂ وبیف وٹڃٶ

چب ڂٜبی٧ ڀٝبـر ڂ ؼ٨بٞ ، وٹڃٶی ادیؽـٺ ٬فاـ ؼاـؼ. ؼـ ایٿ ټٱبپچبی ټیبڀلاڀٵفچبڀه ٨٭ٗ ؼـ لایڅ

 .]1[ ؼچځؽغڃؼ ـا اڀدبٺ ټی

 

 چبٸځ٩ڃویز  -1-2-1
 

، ٠ٽٷ اغشّبِی، اغشّبِیچبی اِٹی ویىشٻ ایٽځی چىشځؽ ڂ ټىئڃٶ ایٽځی چب وٹڃٶٸځ٩ڃویز

چبی و٩یؽ ثؽپ ڂ ٴٹجڃٶ% 20-%40چب ضؽڂؼ . ٸځ٩ڃویزچىشځؽغب٘فڄ ڂ سٍػیُ غڃؼی اق ٤یف غڃؼی 

چب چٽفاڄ ثب خفیبپ غڃپ ؼـ ثؽپ ٴفؼي ؼچځؽ. ٸځ٩ڃویزچبی ټڃخڃؼ ؼـ ٸځ٧ ـا سٍٱیٷ ټی% وٹڃٶ99

ٰڅ ټطؽڂؼڄ ٠ٽٷ ویىشٻ  ؛چبی ٸځ٩ڃئیؽی ټڇبخفر ٰځځؽسڃاڀځؽ ثڅ ٨ٕبچبی ثب٨شی ڂ اڀؽاٺٰځځؽ ڂ ټیټی

ثڅ سڃاپ ټطشڃای ٤ٍبی وٹڃٸی ټیفؼ ڂ چب ـا ثف اوبن ٠ٽٹٱٸځ٩ڃویز ].4[ؽ ځثػٍایٽځی ـا ڂو١ز ټی

 .]4ڂB ]2 و Tچبی ، ٸځ٩ڃویز(NK) چبی ٍٰځؽڄ ٘جی١یوڅ ؼوشڅ س٭ىیٻ ٰفؼ: وٹڃٶ
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 چبی ٸځ٩ڃویزT وٹڃٶ( چبیT) 
 

% اٸی 60ضؽڂؼ  Tچبی ، سٽبیك آڀڇب ؼـ سیٽڃن اوز. وٹڃٶTچبی ؼٸیٷ ڀبټٵؿاـی ٸځ٩ڃویز

-ـا ثیبپ ټی T (TCR)، ٴیفڀؽڄ وٹڃٸی  Tچبی ٌڃؼ. وٹڃٶچب ؼـ ٴفؼي ـا ٌبټٷ ټی% ٸځ٩ڃویز80

 ٌڃڀؽ :ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ س٭ىیٻ ټی CD8ڂ  CD4چبی ٤ٍبیی ٰځځؽ ڂ ثف اوبن ثیبپ یب ٠ؽٺ ثیبپ ټبـٰف

o چبی ٸځ٩ڃویزT ( ٰٽٯ ٰځځؽڄCD4
+: ) 

ٰځځؽ. ایٿ ـا ثیبپ ټی CD4 ، ټبـٰف٠Tلاڂڄ ثف ٴیفڀؽڄ وٹڃٸی  ٰٽٯ ٰځځؽڄ Tچبی وٹڃٶ

CD8ویشڃسڃٰىیٯ ) Tچبی چب ثب ٸځ٩ڃویزوٹڃٶ
چبی ٍٰځؽڄ ٘جی١ی ڂ ټبٰفڂ٨بلچب (، وٹڃٶ+

چب ڂ ثفغی ؼـ دبوع ایٽځی وٹڃٸی ثفای ٰځشفٶ ٠ڃاټٷ ثیٽبـی قای ؼاغٷ وٹڃٸی ټبڀځؽ ڂیفڂن

 بٰٽٯ ٰځځؽڄ ث Tچبی ٠لاڂڄ ثف ایٿ ث١ٕی اق وٹڃٶ چٽٱبـی ؼاـڀؽ. ،چبټیٱفڂاـٴبڀیىٻ

ثبؼی ؼـ ٰځشفٶ ٠ڃاټٷ ثیٽبـی قای ثفای آ٤بق دبوع ایٽځی ڂاثىشڅ ثڅ آڀشی Bچبی ٸځ٩ڃویز

 ].2ڂ1[ٰځځؽ ټیغبـج وٹڃٸی، چٽٱبـی 

o چبی ٸځ٩ڃویزT ( ویشڃسڃٰىیٯCD8
+) : 

چب، ٰځځؽ. ایٿ وٹڃٶـا ثیبپ ټی CD8، ټبـٰف Tٍٰځؽڄ ٠لاڂڄ ثف ٴیفڀؽڄ وٹڃٸی  Tچبی وٹڃٶ

چبی چبی س٥ییف یب٨شڅ وف٘بڀی، وٹڃٶڂیفڂن، وٹڃٶچبی آٸڃؼڄ ثڅ چبی چؽ٦ ټبڀځؽ وٹڃٶوٹڃٶ

 .]1[ؽځٍٰـا ټی یچبی دیڃڀؽچب ڂ وٹڃٶچب، اڀٵٷآٸڃؼڄ ثڅ ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ

 

 چبی ٸځ٩ڃویزB وٹڃٶ( چبیB) 

 

۱یثڃـوب اڀؽاٺ اڂٸیٿ ثبـ ؼـ Bچبی ٸځ٩ڃویز
ټبڀځؽ ټ٥ك  ثڃـوبچبی ټ١بؼٶ ڂ اڀؽاٺدفڀؽٴبپ  

. ؼڂـڄ قڀؽٴی ایٿ ڀؽؼـ دىشبڀؽاـاپ ٌځبوبیی ٌؽ2 ټفسجٗ ثب ٸڃٸڅ ٴڃاـيچبی ٸځ٩بڂی ثب٨زاوشػڃاپ ڂ 

چب ٰڅ . ایٿ دفڂسئیٿچىشځؽچبی ټػشٹ٩ی ؼـٴیف ثبؼیف اوز ڂ ؼـ سڃٸیؽ ڂ سفٌص آڀشیچب ټش٥یوٹڃٶ

% اٸی 20ضؽڂؼ  Bچبی وٹڃٶاڀؽ. ؼـ ایٽځی ټبی١بر ثؽپ ؼغیٷٌڃڀؽ، ایٽڃڀڃٴٹڃثڃٸیٿ ڀیك ڀبټیؽڄ ټی

ڀڃ٠ی اق  Bچبی ثبؼی، وٹڃٶؼچځؽ. ٠لاڂڄ ثف سفٌص آڀشیؼـ ٴفؼي ـا سٍٱیٷ ټی چبی% ٸځ٩ڃویز30

ٌڃؼ. ایٿ ٴیفڀؽڄ ڀبټیؽڄ ټیB 3چبی ٰځځؽ ٰڅ ٴیفڀؽڄ وٹڃٶچبی ټشّٷ ثڅ ٤ٍب ـا سڃٸیؽ ټیثبؼیآڀشی

ٲ ثكـ ٰٽذٹٱه وبقٴبـی ثب٨شی چبیټڃٸٱڃٶ Bچبی لپ اوز. وٹڃٶټطٷ اسّبٶ اغشّبِی ثڅ آڀشی

                                                           
۱
 Bursa 

۲
 Gut-associated lymphatic tissue (GALT) 

۳
 B Cell Receptor (BCR) 
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(MHC II)  چبی لپ ثڅ وبیف وٹڃٶچب ـا ثفای ٠فٔڅ آڀشیٰځځؽ ٰڅ ایٿ وٹڃٶثیبپ ټیـاT ٰځځؽڄٰٽٯ 

 ].1[وبقؼ ټی ٬بؼـ

ؼـ ٨بق اوشفاضز ٰڃزٯ، ټشطفٮ، ٤یف ٨بٴڃویز ٰځځؽڄ ڂ ثڅ ٸطبٚ  Bڂ  Tچبی ٸځ٩ڃویز

ـا  اڀؽلپ سٽبن ڀؽاٌشڅچبیی ٰڅ ثب آڀشیىشځؽ. ٸځ٩ڃویز٤یف ٬بثٷ سٍػیُ چټڃـ٨ڃٸڃلیٱی اق چٽؽیٵف 

چبی ٰڃزٯ زفغڅ وٹڃٸی ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ثب ڀبٺ ٸځ٩ڃویز GOچب ؼـ ٨بق ٴڃیځؽ. ایٿ وٹڃٶ١٨بٶ ټی٤یف

ٌڃؼ ڂ ٌڃڀؽ. ویشڃدلاوٻ آڀڇب ثڅ ڀؽـر ثڅ ِڃـر ڀڃاـ ثبـیٱی ؼـ ا٘فا٦ چىشڅ ټٍبچؽڄ ټیٌځبغشڅ ټی

ٰٻ ڂ ٌجٱڅ  ټیشڃٰځؽـی ،ٰفڂټبسیځی ټشفاٰٻ ،چبی ٰڃزٯټیٱفڂټشف ؼاـڀؽ. ٸځ٩ڃویز ٬6ٙفی ټ١بؼٶ 

-ای ؼاـڀؽ. ؼڂـڄ قڀؽٴی ایٿ وٹڃٶ ٰڃسبڄ اوز. سٽبن ٸځ٩ڃویزآڀؽڂدلاوٽی ڂ ٴٹمی ٤یف سڃو١څ یب٨شڅ

، ڂـڂؼ ثڅ  GOچب، وٹڃٶ ـا ثفای غفڂج اق ٨بق ویشڃٰبئیٿلپ ؼـ ضٕڃـ ث١ٕی اق چبی ٰڃزٯ ثب آڀشی

G1  ٨بق  ثؽڀجبٶ آپڂS ،G2 چب ثڅ ٬ٙف ٸځ٩ڃویزٰځؽ. ٘ی دیٍف٨ز زفغڅ وٹڃٸی، ڂ ټیشڃق سطفیٯ ټی

چب ڀىجز ثڅ ٴڃیځؽ. ٸځ٩ڃثلاوزیبثؽ؛ ؼـ ایٿ ضبٸز ثڅ آپ ٸځ٩ڃثلاوز ټیټیٱفڂټشف ا٨كایً ټی 15

سفی ؼاـڀؽ. چبی وبقټبپ یب٨شڅچبی ٰڃزٯ ویشڃدلاوٻ ثیٍشف، چىشڅ ثكـٴشف ڂ اڀؽاټٯٸځ٩ڃویز

-چبی غب٘فڄ ـا سڃٸیؽ ټییب وٹڃٶ ٠ٽٹٱفؼیچبی یبثځؽ ڂ ث١ؽ اق سٽبیك وٹڃٶچب اقؼیبؼ ټیٸځ٩ڃثلاوز

چب ؼڂـڄ قڀؽٴی ٰځځؽ. ایٿ وٹڃٶلپ ـا ضؿ٦ ټیچبی ټشځڃ٠ی آڀشیثڅ ٌیڃڄ ٠ٽٹٱفؼیچبی ٰځځؽ. وٹڃٶ

  .]4[ اق زځؽ ـڂق سب زځؽ چ٩شڅ اوز ؼڂـڄ آپ ٰڃسبچی ؼاـڀؽ ٰڅ ټ١ٽڃلا 

چب چب چىشځؽ. دلاوٽڃویز، دلاوٽڃویز Bچبی ؼـ ؼڂؼټبڀڅ ٸځ٩ڃویز ٠ٽٹٱفؼیچبی وٹڃٶ

سب  ؼاـڀؽای ای ؼاـڀؽ؛ ثڅ ڂیمڄ ٌجٱڅ آڀؽڂدلاوٽی ڂ ٴٹمی سڃو١څ یب٨شڅټٍػّبر ویشڃدلاوٽی ڂیمڄ

ٌڃڀؽ چب سڃٸیؽ ټیچبیی ٰڅ سڃوٗ دلاوٽڃویزثبؼیچب ـا دٍشیجبڀی ٰځؽ. آڀشیثبؼیآڀشیقیبؼ سڃٸیؽ ټیكاپ 

چبی ټىیف سٽبیك وٹڃٶ چب دبیبپدلاوٽڃویز ٰځځؽ.چبی ټشځڃ٠ی ثب ٠ڃاټٷ ثیٽبـی قا ټجبـقڄ ټیثڅ ـڂي

B 4[ټیفڀؽڂ ا٤ٹت ث١ؽ اق یٯ یب ؼڂ چ٩شڅ ټی چىشځؽ.[ 
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 وٹڃٶ چبی ٍٰځؽڄ ٘جی١ی -1-2-2

 

ؼاـی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر ویشڃسڃٰىیٯ چبیی ثكـٲ ڂ ٴفاڀڃٶچبی ٍٰځؽڄ ٘جی١ی، وٹڃٶوٹڃٶ

ٍٰځؽڄ  چبیٰځځؽ. وٹڃٶـا ثیبپ ڀٽی Bڂ  Tچبی چبی ٤ٍبیی ٠ٽڃټی ٸځ٩ڃویزٰځځؽ ڂ ڀٍبڀٵف٠ٽٷ ټی

چب چبی آٸڃؼڄ ثڅ ڂیفڂن ؼاـڀؽ. ایٿ وٹڃٶچبی وف٘بڀی ڂ وٹڃٶڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ټجبـقڄ ثب وٹڃٶ ٘جی١ی

ٴیفڀؽڄ ٍٰځؽڄ ٘جی١یچبی ؼچځؽ. اٴفزڅ وٹڃٶچبی غڃپ ټطیٙی ـا سٍٱیٷ ټی% اق ٸځ٩ڃویز10 اٸی% 5

سڃاڀځؽ وٹڃٸی ـا ڀؽاـڀؽ. آڀڇب ټیچبی ټشّٷ ٌؽڄ ثڅ وٙص ٤ٍبی یب ایٽڃڀڃٴٹڃثڃٸیٿ Tچبی وٹڃٸی 

ثب اوش٩بؼڄ اق  ٍٰځؽڄ ٘جی١یچبی چبی ثبٸ٭ڃڄ ـا ثب ؼڂ ټٱبڀیىٻ ټش٩بڂر ٌځبوبیی ٰځځؽ؛ ث١ٕی وٹڃٶچؽ٦

 ،MHC Iای ټڃاـؼ ٤یف ٘جی١ی چٽسڃپ ٰبچً ٬بثٷ سڃخڅ ؼـ س١ؽاؼ ټڃٸٱڃٶ ٤ٍبیی چبی ڂیمڄٴیفڀؽڄ

چبی آٸڃؼڄ ثڅ ڂیفڂن ـا ٌځبوبیی وف٘بڀی ڂ وٹڃٶچبی لڀی ٤یف ٘جی١ی ثف وٙص وٹڃٶټطشڃای آڀشی

چبی چبی ټشّٷ ٌؽڄ ثڅ ٤ٍبی وٹڃٶثبؼی، آڀشیٍٰځؽڄ ٘جی١ی چبیٰځځؽ. ؼـ ټٱبڀیىٻ ؼیٵفی وٹڃٶټی

دفڂسئیځی ٤ٍبیی  ٍٰځؽڄ ٘جی١یچبی ٰځځؽ. وٹڃٶچبی آٸڃؼڄ ثڅ ڂیفڂن ـا ٌځبوبیی ټیوف٘بڀی ڂ وٹڃٶ

. ث١ؽ اق ٰځؽ٠ٽٷ ټی Gایٽڃڀڃٴٹڃثڃٸیٿ سفټیځبٶ  -Cثفای ثػً ٰځځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ٴیفڀؽڄ ـا ثیبپ ټی

ثڅ ایٿ ٨فآیځؽ  ؛ٌڃڀؽسػفیت ټی ٍٰځؽڄ ٘جی١یچبی چبی چؽ٦ سڃوٗ وٹڃٶوٹڃٶاسّبٶ، 

 .]4ڂ1[ٴڃیځؽټی 1ثب ڂاوٙڅ وٹڃٶ ثبؼیویشڃسڃٰىیٯ ڂاثىشڅ ثڅ آڀشی

 

2لپچبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ آڀشیوٹڃٶ -1-2-3
 

 

چبی لپ ثبیؽ ثڅ دذشیؽثفای سطفیٯ دبوع ایٽځی ٰب٨ی ڀیىز. آڀشی ثبؼیآڀشیلپ ثب اثف ټش٭بثٷ آڀشی

لپ، چبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ آڀشیؼـ وٙص وٹڃٶ MHC IIټڃٸٱڃٶ ٰڃزٯ ٌٱىشڅ ٌڃؼ ڂ ث١ؽ اق اسّبٶ ثڅ 

+ٰٽٯ ٰځځؽڄ ) Tچبی ځ٩ڃویزٸثڅ 
CD4 .چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز دفؼاقي آڀشی لپ ثػٍی ( ٠فٔڅ ٌڃؼ

لپ ٌبټٷ ټبٰفڂ٨بلچب، وٹڃٶچبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ آڀشیوٹڃٶثبٌؽ.  Bچبی ٸځ٩ڃویزاق ٨فآیځؽ ١٨بٸىبقی 

ؼـ ٘طبٶ ڂ ٤ؽؼ ٸځ٩بڂی ټی ؼڀؽـیشیٯچبی چبی لاڀٵفچبڀه ؼـ ادیؽـٺ ڂ وٹڃٶوٹڃٶچبی ٰڃد٩ف ٰجؽ، 

ای چىشځؽ، چبی سٯ چىشڅ٨بٴڃویز ٰځځؽڄ ءچبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ ڀبټجفؼڄ ٰڅ خكٌڃؼ. ٠لاڂڄ ثف وٹڃٶ

                                                           
۱
 Antibody-dependent cell-mediated cytotoxicity 

۲
 Antigen Presentation Cells (APCs 
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ؼـ  IIڂ  Iڀڃٞ  1ادیشٹیڃ ـسیٱڃلاـچبی ڂ وٹڃٶ Bچبی ٰځځؽڄ ؼیٵفی چٽسڃپ ٸځ٩ڃویز چبی ٠فٔڅوٹڃٶ

 ]1[ سیٽڃن، ڂخڃؼ ؼاـؼ.

 

 ټبٰفڂ٨بلچب -1-2-4

 

)چف زځؽ  ی٠ٽٹٱفؼ ټڇٽ ڀیك لپ، ټبٰفڂ٨بلچبچبی ٠فٔڅ ٰځځؽڄ آڀشیچب ڂ وٹڃٶ٠لاڂڄ ثف ٸځ٩ڃویز

وبٰبـیؽی ـا چبی دفسئیځی ڂ دٹیلپآڀشی چب٤یف اغشّبِی( ؼـ دیٍجفؼ دبوع ایٽځی ؼاـڀؽ. ټبٰفڂ٨بل

چٕٻ،  ٰځځؽڄ، آڀڇب ـا ثڅ ٘ڃـ ڀىجیٰٽٯ Tچبی ٠فٔڅ ثڅ ٸځ٩ڃویزٰځځؽ ڂ ٬جٷ اق اڀؽڂویشڃق ټی

، 2چبیٿبئٸځ٩ڃٌٰبټٷ ویشڃٰبئیٿ ټبٰفڂ٨بلچب زځؽیٿ  ٰځځؽ.ټی ٠فٔڅ MHC IIدفؼاقي ڂ  چٽفاڄ ثب 

 .]1[ٰځځؽـا سفٌص ټی  3چبچبی ټٱٽٷ ڂ ایځشفٸڃٰیٿدفڂسئیٿ

 

 ثب٨ز چب ڂ اڀؽاٺ چبی ٸځ٩بڂی -1-3

 

فؼ دبوع چبی ٴڃڀبٴڃڀی ؼـ دیٍجڀ٭ً ڂ اڀؽثڅ ٸطبٚ ټڃـ٨ڃٸڃلیٱی ټش٩بڂرچبی ٸځ٩بڂی اڀؽاٺ

 ٌڃڀؽ.ثځؽی ټیچبی ٸځ٩ڃییؽی اڂٸیڅ ڂ ثبڀڃیڅ س٩ىیٻچب ثف اوبن ٠ٽٹٱفؼ ثڅ اڀؽاٺایٽځی ؼاـڀؽ. ایٿ اڀؽاٺ

چبی ٸځ٩ڃییؽی اڂٸیڅ ا٨شؽ، اڀؽاٺچب اس٩ب٪ ټی٨فآیځؽ ثٹڃ٢ ٸځ٩ڃویزسیٽڃن ڂ ټ٥ك اوشػڃاپ ٰڅ ؼـ آڀڇب 

چبی ٸځ٩بڂی ټفسجٗ ټبڀځؽ ثب٨ز4 ټػب٘یچبی ٸځ٩ڃییؽی ثب٨ز ڂچبی ٸځ٩بڂی، ٘طبٶ . ٴفڄٌڃڀؽڀبټیؽڄ ټی

ا٨شؽ ڂ لپ ثڅ ؼاٺ ټیچبی ثبڀڃیڅ، آڀشیٴڃیځؽ. ؼـ اڀؽاٺچبی ٸځ٩ڃییؽی ثبڀڃیڅ ټیـا اڀؽاٺ 5ثب ٸڃٸڅ ٴڃاـي

چب ث١ؽ اق سڃٸیؽ ڂ ثٹڃ٢ ٸځ٩ڃویزٌڃؼ. لپ ٨فاچٻ ټیچبی ثبٸ٣ ثب آڀشیټطٷ ټځبوجی ثفای سٽبن ٸځ٩ڃویز

ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ثؽپ چٽفاڄ ثب غڃپ ڂ ویىشٻ چب ڂاـؼ خفیبپ غڃپ ټیچبی ٸځ٩ڃییؽی اڂٸیڅ، ٸځ٩ڃویزؼـ اڀؽاٺ

سفاڂي ٌؽڄ اق ټڃیفٲ چب اوز ٰڅ ټبیٟـٲای اق آیځؽ. ویىشٻ ٸځ٩بڂی ٌجٱڅثڅ ٴفؼي ؼـ ټی ،ٸځ٩بڂی

 .]4[ؽڀٴفؼاڃپ ثف ټیغثڅ ٴفؼي وفاڀدبٺ ٰځؽ ڂ آڂـی ټی چب ثڅ ٨ٕبی ثیٿ ثب٨شی ـا خٽٟ

 

                                                           
۱
 Epithelioreticular Cells 

۲
 Lymphokines 

۳
 Interleukins 

۴
 Mucosa-associated lymphoid tissue  (MALT) 

۵
 Mucosa-associated lymphoid tissue  (MALT) 
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 اڀؽاٺ چبی ٸځ٩ڃییؽی اڂٸیڅ -1-3-1

 ټ٥ك اوشػڃاپ  -1-3-1-1

 

اوز. ث١ؽ اق سڃٸیؽ وٹڃٶ Bچبی ٸځ٩ڃویز سٽبیكؼـ اڀىبپ ڂ ټڃي، ټ٥ك اوشػڃاپ ټطٷ سڃٸیؽ ڂ 

ٰځځؽ. ؼـ ټ٥ك اوشػڃاپ اقؼیبؼ ڂ سٽبیك ضبِٷ ټی Bچبی وبقچبی ٸځ٩ڃییؽی، وٹڃٶاق دیً Bچبی 

لاقٺ ثفای چبی ویشڃٰبئیٿچىشځؽ ڂ  Bچبی اوشفڂټبیی ټ٥ك اوشػڃاپ ؼـ سٽبن ټىش٭یٻ ثب وٹڃٶ وٹڃٶ

ٰڅ ثڅ ٠ڃاټٷ  ـا Bچبی ٰځځؽ. ٨فآیځؽچبیی اڀشػبثی ؼـ ټ٥ك اوشػڃاپ، وٹڃٶآڀڇب ـا سفٌص ټی سٱبټٷ

 ].4[ٰځځؽ ضؿ٦ ټی ،ٌڃڀؽټشّٷ ټی ایٽڃڀڃٴٹڃثڃٸیځیچبی غڃؼی سڃوٗ ٴیفڀؽڄ

 

 سیٽڃن -1-3-1-2

 

یبثځؽ ڂ سڃوٗ ټكاڀٍیٻ ټی سٱبټٷڀی ؼڀبضیڅ ٴف 4ڂ  3چبی سیٽڃن خڃڀؽٴبپ اق اڀؽڂؼـٺ دلاٮ

ٰځؽ ڂ لڀی ـٌؽ ټیی آڀشیبچسیٽڃن اڂٸیٿ اڀؽاٺ ٸځ٩ڃییؽی اوز ٰڅ ؼـ دبوع ثڅ سطفیٯ. ٌڃؼاضب٘څ ټی

 ثفثیف ٠بـٔڅ ټؽر قټبپ سأ ڂ٨بٰشڃـچبی لڀشیٱی ٔفڂـی اوز.  Tچبی ثفای ثٹڃ٢ ثىیبـی اق وٹڃٶ

چبی ؼـ ټڃي. ټفسجٗ ثب ٠ٽٹٱفؼ ایٽڃڀڃٸڃلیٱی آپ اوزٰڅ  ؼٴؿاـسبثیف ټی ټیكاپ ا٨كایً ضدٻ سیٽڃن

 .]5[ ـوؽ، سیٽڃن چځٵبٺ ثٹڃ٢ خځىی ثڅ ثیٍشفیٿ اڀؽاقڄ غڃؼ ټیِطفایی ڂ ټڃي

 

 

 

 آڀبسڃټی ٘جی١ی سیٽڃن 

 

سیٽڃن اڀؽاټی ؼڂ ٸڃثی اوز ٰڅ ؼـ ثػً ټفٰكی ض٩فڄ ٩٬ىڅ ویځڅ، ؼـ ثبلای ٬ٹت ڂ دٍز 

ای اق ثب٨ز سیٽڃن ؼاـای ؼڂ ٸڃة ټدكا اوز ٰڅ سڃوٗ ثبـیٱڅ. ]6[ اوشػڃاپ خځب٢ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز

دڃٌبڀؽ ڂ ؼـ ثىیبـی ـا ټی اڀؽ. ٰذىڃٶ ڀبقٰی اق ثب٨ز چٽجځؽ ا٘فا٦ چف ٸڃةثڅ چٻ ټشّٷ ٌؽڄ چٽجځؽ

ؼچؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر ټڃ١ٔی چف چب سٍٱیٷ ټیٸڃةچبیی ثڅ ؼاغٷ چب ایٿ ثب٨ز چٽجځؽ ؼیڃاـڄاق ٴڃڀڅ

ؼـ ټڃي ثفغلا٦ ټڃي  .ٰځؽثځؽی ټیف س٭ىیٻیب٨شٵی ټش٥یچبیی ثب اڀؽاقڄ ڂ وبقټبپ ٸڃة ـا ثڅ ٸڃثڃٶ

 .]8[ (1b-1ڂ  1a-1)ٌٱٷ  ثځؽی ٸڃثڃٸی ڂخڃؼ ڀؽاـؼِطفایی س٭ىیٻ


