
  أ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ب

 

 
 

  
 

  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي

  گروه فيزيولوژي ورزش

  رشته فيزيولوژي ورزشي كارشناسي ارشددرجه اخذ  جهتپايان نامه 

  

  :موضوع

  در مردان ورزشكار و غيرورزشكارGHبررسي تاثير يك جلسه فعاليتوامانده ساز مقاومتي برپاسخ 

  

  اساتيد راهنما

  دكتر اصغر توفيقي      دكتر محمد رضا ذوالفقاري 

  :اساتيد داور

  دكتر حسن محمد زاده      دكتر بختيار ترتيبيان

  

  :نگارشتنظيم و 

  فردين بيگلري

  

  90آذر 

  .حق چاپ براي دانشگاه اروميه محفوظ است

  



  ت

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  تقديم به 

  هاي زندگيم پدر مهربانم و مادردلسوزمبه ريشه 
 



  ث

 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تشكر و قدرداني

از اساتيد گراميم دكتر ذوالفقاري كه در طول پايان نامه 

  .فراوان دارم مرا همراهي نموده است تشكر و قدرداني

  

 



  ج

 

  چكيده

جذب بالا توسط مكانيسم هاي مختلفي بسته به گونه ها تبديل مي پروتئين هاي پيوندي هورمون رشد با 
  .شود

هدف از اين پژوهش بررسي تأثير يك جلسه فعاليت وامانده ساز مقاومتي بر پاسخ هورمون رشد در مردان 
  .ورزشكار و غير ورزشكار مي باشد

  .تحقيق حاضر از نوع نيمه تجربي و به صورت پيش آزمون، پس آزمون مي باشد
سال بوده اند كه اين  35- 25نفر غير ورزشكار مرد در ردة سني  10نفر ورزشكار و  10مودني هاي شامل آز

جامعة آماري از شهرستان سنندج جمع آوري شده اند، در اين تحقيق از چهار نوع برنامة تمريني كه شامل 
ينن از نرم افزار همچ. زير بغل پارويي و خم كردن زانو استفاده شد - باز كردن زانو -پرس سينه

SPSS18يافته هاي نشان داد كه بين ميزان هورمون رشد ورزشكاران . جهت جمع آوري داده استفاده شد
طي پريودهاي مختلف زماني تفاوت معنادار وجود دارد بدين ترتيب كه ميزان هورمون رشد در وهله هاي 

ش آزمون به صورت معناداري در پاسخ به دقيقه بعد تمرين نسبت به پي 60دقيقه،  40دقيقه،  20بلافاصله، 
  .اين يافته ها در مورد غير ورزشكاران نيز صادق است. تمرين مقاومتي افزايش يافت
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  مقدمه1- 1

بوسيله سوماتوتروفها ترشح مي شود كه قسمت عمده اي از ساختمان ) سوماتوتروپين(1هورمون رشد 
آمينواسيد به  191هورمون رشد در انسان از يك زنجيره پلي پپتيدي با . هيپوفيز قدامي را شامل ميگردد

دقيقه  30الي  20در پلاسما  GHنيمه عمر هورمون . همراه دو پيوند دي سولفيد درون زنجيره اي است
زمان ترشح اين هورمون . فوران در بدن ترشح ميگردد 8الي  4ون بصورت فوراني يا ضرباني و اين هورم. است

در زمان رشد و بلوغ به طور قابل ملاحظه اي  GHهورمون . پس از تغذيه و در هنگام ورزش و خواب ميباشد
بدن باعث كوتاهي قد  در GHكمبود . افزايش يافته و در دوران بزرگسالي نيز اين افزايش ترشح ادامه مي يابد

بطور مستقيم بر رشد اثر  GHنكته مهم اين است كه . ميشود و افزايش آن نيز باعث غول آسايي مي گردد
فاكتورهاي  GHهورمونهاي اصلي متاثر از . نمي گذارد بلكه با تحريك تشكيل ساير هورمونها عمل مي نمايد

. سوماتومدين در دوران رشد پس از نوزادي است مهمترين IGF-1نام دارند و ) IGF2( رشد شبه انسولين 
-IGFساختمان . ساعت ميباشد 18الي  3در بدن به واسطه وجود پروتئينهاي اتصالي بين  IGF-1نيمه عمر 

با سوء تغذيه در بدن  IGF-1ترشح . شبيه به پروانسولين است و از اين جهت شبه انسولين ناميده مي شود 1
در بدن ميباشند و در مقابل  GHبرخي از آمينواسيدها مانند آرژينين محركهاي قوي ترشح . كاهش مي يابد

باعث چاقي در كودكان مي گردد و چربي  GHعموماً كمبود . ميگردد GHافزايش قند خون باعث مهار ترشح 
ار پيچيده و نحوه آزاد شدن هورمون رشد در بررسي فيزيولوژيكي، بسي. را در افراد بزرگسال افزايش ميدهد

 - 1. را مهار ميكند، افزايش قند نيز همين اثر را دارد GHترشح  IGF-1براي مثال افزايش . گمراه كننده است
در بدن شامل، گالانين و هيپوگليسمي انسوليني ميباشند كه از  GHآنچه مسلم است محركهاي آزادي 

جالب است بدانيد كه  -2. دارند GHيت طريق بتا بلوكرهاي آدرنرژيك عمل ميكنند و اثر تحريكي بر تقو
بعضي از  -3. ميگردند GHآدرنرژيك مانند يوهيمبين باعث كاهش ترشح طبيعي  - 2بعضي بلوكرهاي آلفا

را تسهيل ميكند كه ناشي از مهار آزادي سوماتوستاتين  GHمهارگرهاي استيل كولين استراز نيز آزادي 
  .است

را افزايش مي دهد، اما آتروپين يكي از موثرترين  GHرشح خواب، ورزش، آرژينين و گلوكاگن ت - 4 
استروژن نيز غلظت . مي گردد GHمواد آندروژنيك در پسران نا بالغ باعث آزادي  - 5. است GHبلوكرهاي 

GH  را افزايش ميدهد، اما با وقفه در توليدIGF-1 كمبود  -6. اثر بيولوژيك هورمون را كاهش ميدهد
ACTH  وTSH  كمبود نيز باعثGH 1( ميگردد( .  

هورمون رشد جداي از تاثيرات مهمي كه در رشد استخوان هاي دراز دارد، تنظيم كننده اصلي و نهايي قد 
رشد بافت هاي خالص از قبيل عضلات و تاندون ها را نيز كنترل مي كند و متابوليسم مواد سه گانه . مي باشد

بدين ترتيب تركيب بدن را در جهت افزايش . ثير قرار مي دهدرا نيز تحت تا) قندها، چربي ها و پروتئين ها(
تحريك روند پروتئين سازي است  GHمهمترين فعاليت متابوليكي . سوق ميدهد LBM(3(وزن خالص 

                                                            
1growth hormone 
2Insulin growth factor 
3Lean body mass 
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) در دراز مدت( RNAاين هورمون با تاثير بر مراحل ريبوزومي پروتئين سازي و نيز از راه توليد . )7و1،4(
هر چند آزمايشي كه مستقيما استروئيدهاي . ميزان توليد پروتئين ها را در سلول هاي هدف افزايش ميدهد

آنابوليك و هورمون رشد را مقايسه كرده باشد انجام نشده، ولي اندازه اثر هورمون رشد بر پروتئين سازي چند 
  ).12و4(برابر اثر استروئيدهاي آنابوليك است 

  يان مسالهب2- 1

اولين پژوهش . ذكر كرده اند GHخواب و ورزش را از جمله اصلي ترين محرك هاي فيزيولوژيكي ترشح 
انجام  1"روث "توسط  1963هايي كه پاسخ هاي هورمون رشد به ورزش را مورد بررسي قرار دادند در سال 

در اواسط دهه هشتاد نشان داد 2 "شفارد و سيدني "بررسي هاي گسترده بعدي به ويژه در بررسي . )12(شد 
آنها بدنبال بررسي خود اعلام كردند . كه ورزش و فعاليت بدني محركي قوي براي ترشح هورمون رشد است

كه سطوح هورمون رشد سرم در جريان ورزش افزايش مي يابد و اين افزايش با فعاليت هاي شديدتر زودتر 
دهاي آمينه توسط سلول هاي عضلاني چنين نتيجه در برداشت اسي GHنظر به عمل قوي . شروع مي شود

. گيري شد كه هورمون رشد از راه افزايش اندازه و كارايي عضله مي تواند اجراي ورزشي را بهبود بخشد
كساني كه قادر به توليد هورمون رشد نيستند توده عضلاني آنها كاهش مي يابد و قادر به ورزش كردن با 

حتي در مقادير كم به اين  GHزماني كه . عملكردهاي عادي ورزشي نيستندبه كارايي طبيعي و دستيابي 
افراد داده ميشود هم توده عضله آنها به حد طبيعي بر ميگردد و هم كارايي عضله آنها هنگام ورزش به وضع 

و 4،8،10(اين عمل را بوسيله تحريك مستقيمي كه بر رشد عضلات دارد انجام مي دهد  GH. اول بر ميگردد
و يك برنامه تمريني فعال اجراي ورزش را بيش از اندازه اي كه يك  GHمصرف اضافي انتظار ميرود .)12

در اين ميان تمرينات مقاومتي تاثير بسزايي بر . تمرين ورزشي به تنهايي به ارمغان مي آورد افزايش دهد
  دارد و تغييرات ناشي از اينگونه تمرينات بستگي به عوامل زير دارد GHپاسخ 

  مقدار بار تمريني  .1
  حجم تمرين يا كل كار انجام گرفته .2
  تعداد ست هاي تمريني .3
  مدت زمان استراحت بين ست ها .4
  توده عضلات بكار گرفته .5
  سطح آمادگي بدني .6

از سوي ديگر . بستگي به تركيب خاصي از اين عوامل ذكر شده بالا ست GHآستانه تحريك براي ترشح 
تحقيقات نشان ميدهند كه ترشح هورمون رشد با افزايش سن و همچنين افزايش توده چربي كاهش مي 

بدين ترتيب به نظر ميرسد براي حفظ تركيب بدني و كارايي بدني مناسب يافتن تمريناتي كه بتواند . يابد
عليرغم نتايج . ين فاكتورهاي سلامتي و تندرستي را به دنبال داشته باشد حائز اهميت استدستيابي به ا

بيشتري  GHپژوهش هاي پيشين مبني بر اينكه افراد تمرين كرده در مقايسه با تمرين نكرده ها ترشح 

                                                            
1rote 
2Shepherd and sydney 
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. )7،8،13،15(خواهند داشت مع هذا پاسخ هورمون رشد به تمرين هاي ورزشي قطعيت پيدا نكرده است 
توسط تمرين و فعاليت بدني تحت تاثير  GHپژوهش هاي محدودي نيز نشان ميدهد كه سطوح استراحتي 

كمتري در خون  GHقرار نمي گيرد و برخي شواهد وجود دارد كه افراد تمرين نكرده هنگام ورزش از سطوح 
زمينه تا رسيدن به پاسخ  به همين دليل اكثر پژوهشگران پيشنهاد ميدهند تا تحقيقات در اين. برخوردارند

در  GHبدين منظور در اين پژوهش تلاش بر اين بود تا تاثير تمرينات مقاومتي بر پاسخ . ابهامات ادامه يابد
  .ساله كه در آنها فرايند بلوغ به اتمام رسيده مورد بررسي قرار گيرد 35تا  25مردان 

  ضرورت و اهميت تحقيق3- 1

ميليگرمبر گرم يعني بيشتر از غلظت ساير هورمونهاي  5 - 15زي غلظت هورمون رشد در بافت هيپوفي
همانند بيشتر هورمونهاي هيپوفيزي ترشح . هزار دالتون است22وزن مولكولي اين هورمون . هيپوفيزي است

. پذيرد انجاممي1هورمون رشد، حالت يك جرياندائمي و يكنواخت را ندارد، بلكه به صورت جريانات ضرباني
بطوريكه غلظت پلاسمايي . باشد اين هورمون تحت تاثير تحريكات عصبي و خواب و بيداري ميميزان ترشح 

بيشترين افزايش هورمون در پلاسما مدت . برابر شود 10اين هورمون، ممكن است در ظرف چند دقيقه 
  .دهد كوتاهي پس از به خواب رفتن رخمي

  تند ازرعوامل موثر در ترشح هورمون رشد عبا
وتنشهاي عصبي، درد،سرما، عمل جراحي، گرسنگي، هيپوگلسيمي، ورزش، خوردن غذاهاي پروتئيني شوك 

شوكهاي عصبي از طريق تاثير كوتاكولامينها بر روي هيپوتالاموس موجبزياد . و بالاخره اسيدآمينه آرژينين
لوژيك بسيار مهم اثرات كليه عوامل نامبرده شده با توجه به خاصيتفيزيو. گردند شدن ترشح هورمون مي

  .كند،توجيه پذير است هورمون رشد كه همواره از مصرف گلوكز در بدن جلوگيري مي
زيرا به هنگام وقوع شوك عصبي، هيپوگليسمي، گرسنگي و خواب،هورمون رشد از يك سو با بكار انداختن 

يگر ورود اسيدهاي رساند و از سوي د واكنشهاي ليپوليز مقدار بيشتري اسيدهاي چربĤزاد را به سلول مي
، تا به اين ترتيب از مصرف گلوكز جلوگيري )واكنشهاي نوسازي گلوكز(كند  آمينه به داخل سلول را زيادمي

  .)9(نموده و آنرا براي نيازهاي سلولهاي مغزي حفظ كند
و  اغلب چنين تصور مي شود كه با پايان يافتن رشد طولي استخوان ها نقش هورمون رشد نيز خاتمه مي يابد

ادامه ترشح ان براي افراد بزرگسال لزومي ندارد ولي اكنون روشن شده است كه هورمون رشد در افراد 
بزرگسال نيز اعمال بسيار مهمي انجام ميدهد كه از ميان آنها سه نقش كه به ورزش نيز مربوط ميشود 

  )12و4(عبارتند از 
    حفظ تركيب بدني •
  تحريك سنتز پروتئين و متابوليزم •
  فيت بالاي زندگيحفظ كي •

. تمرينات با وزنه نيرومند ترين شكل تمرين در ايجاد اثرات آنابوليكي در عضلات و بافت هاي همبند مي باشد
فعاليت هاي بدني و ورزش . هورمون رشد انساني چندين اثر جداگانه در فرايندهاي متابوليكي و رشدي دارد

                                                            
1Pulsatile 
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افزايش توده عضلاني و كاهش چربي هاي بدن را از طريق تحريك ترشح هورمون رشد نه تنها رشد قد، 
امكان پذير ميسازد بلكه براي كساني كه دچار اختلال ترشح طبيعي هورمون رشد هستند با تقويت سنتز 

لذا با . )12و 9(پروتئين ها و بازگرداندن توده عضلات به حد طبيعي نقش درماني بسزايي را انجام ميدهد 
ون در تامين رشد طبيعي و حفظ تركيب بدني مناسب و همچنين وجود توجه به نقش گسترده اين هورم

نتايج ضد و نقيض و ابهامات در مورد تاثير انواع مختلف تمرين و ورزشكار يا غير ورزشكار بودن افراد بر ترشح 
  .اين هورمون انجام پنين تحقيقي ضروري مي نمايد

  اهداف تحقيق4- 1

در مردان ورزشكار و غير  GHوامانده ساز مقاومتي بر پاسخ هدف كلي بررسي تاثير يك جلسه فعاليت 
  .ورزشكار

  اهداف اختصاصي5- 1

طي پريودهاي مختلف زماني در مردان  GHبررسي تاثير يك جلسه فعاليت وامانده ساز مقاومتي بر پاسخ .1
  .ورزشكار 

طي پريودهاي مختلف زماني در مردان  GHبررسي تاثير يك جلسه فعاليت وامانده ساز مقاومتي بر پاسخ .2
  .غير ورزشكار

طي پريودهاي مختلف زماني در مردان  GHمقايسه تاثير يك جلسه فعاليت وامانده ساز مقاومتي بر پاسخ .3
 .ورزشكار و غير ورزشكار

  فرضيه هاي تحقيق6- 1

 .جود نداردبين ميزان هورمون رشد ورزشكاران طي پريودهاي مختلف زماني تفاوت معناداري و.1

 .بين ميزان هورمون رشد غيرورزشكاران طي پريودهاي مختلف زماني تفاوت معناداري وجود ندارد.2

بين ميزان هورمون رشد ورزشكاران و غيرورزشكاران طي پريودهاي مختلف زماني تفاوت معناداري وجود .3
 .ندارد

  قلمرو تحقيق7- 1

  .همه آزمودني ها مرد بودند .1
  .سال قرار داشتند 35تا  25رده سني همه آزمودني ها در  .2
 .يا مصرف داروهاي هورموني نداشتند) بويژه بيماري هورموني(آزمودني ها سابقه بيماري  .3

  .تحقيقساعت قبل از  24كنترل وضعيت خواب  .4

  محدوديت هاي تحقيق8- 1

  عدم كنترل تغديه و شرايط روحي آزمودني ها

  تعريف واژه9- 1

يك فرد انجام  1RMدرصد  80انجام يك برنامه تمريني مقاومتي شديد كه با فعاليت مقاومتي وامانده ساز
  . ميگيرد



 كليات: فصل اول

6 

 

ماه متوالي تمرين  6ورزشكاردر اين تحقيق ورزشكار بايستي داراي اين شرايط مي بود؛ داشتن حداقل 
  .مقاومتي، سه جلسه در هفته
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  مقدمه2-1

در اين فصل ادبيات نظري و پيشينه تحقيقات انجام شده در اين زمينه و زمينه هاي مشابه مورد بررسي قرار 
  .خواهد گرفت

 ديد كلي2-2

درصد  70اينبخش قدامي در انسان . مهمترين و بزرگترين قسمت هيپوفيز است، قسمت پيشين هيپوفيز
استكه بيشتر عمل تحريك و تنظيم ترشحات هورموندهد و محل سنتز و ترشح چندين وزن غده را تشكيل مي

هورمون پرولاكتين يا . نامند مي1ه همينجهت آنها هورمونهاي محركساير غدد درون ريز را به عهده دارند و ب
از مهمترين هورمونهاي بخش قدامي هيپوفيز ، لاكتوژن و هورمون رشد ياسوماتوتروپين هورمون

اين تركيب پيشساز . شوند تماميهورمونهاي قدامي هيپوفيز از يك پيش ساز گليكوپروتئيني حاصل مي.هستند
اين تركيبهيدروليزهاي آنزيمي مختلفي را . ساخته شده است كهپرواوپيوملانوكورتينگوينداسيدآمينه  264از 

، شود كه هر كدام از پپتيدهاي حاصل هايمختلف تبديل مي تحمل كرده و در نتيجه به پپتيدهايي با اندازه
سيغده تركيب پرواپيوملانوكورتين بوسيله سلولهاي حلقه قو. دهند عمل هورموني خاصي را انجاممي
  .گردد سنتز مي، هيپوتالاموسو سلولهاي قدامي هيپوفيز

 نحوه عملكرد هيپوتالاموس و هيپوفيز قدامي2-3

باشد كه پيامها را ازسيستم اعصاب مركزيدريافت  هماهنگ كنندهسيستم آندوكرينمي، مركز هيپوتالاموسمغز
) عوامل آزاد كننده(هيپوتالاموس تعدادي از هورمونهاي تنظيمي ، در پاسخ به پيامها. كند و هماهنگ مي

متصل يكديگر  نمايد كه مستقيما از طريق عروق خوني اختصاصي و نورونهايي كه دو غده را به راتوليد مي
غده هيپوفيز از دو قسمتبا عملكرد متفاوت تشكيل شده . منتقل مي گردد، كنند به غده هيپوفيز مجاور مي

هيپوفيز . رسد كه از هيپوتالاموس منشا مي گيرند به هيپوفيز خلفي انتهاي آكسوني نرونهاي متعدديمي. است
اين . دهند درگردش خون، پاسخ مي قدامي با توليد هورمونهايمحرك به هورمونهاي هيپوتالاموسي موجود

را فعال  وبيضهتخمدان،غدهتيروئيد،قسمتقشري غدد فوق كليويپپتيدهارده بعدي غدد آندوكرين شام پلي
هاي  هورمونهاي اختصاصي آنها وارد گردش خون شده و به گيرنده، به دنبال تحريكاين غدد. نمايند مي

هورمون رشد مترشحه از هيپوفيز قداميبر . گردند متصل مي، هورموني موجوددر روي يا داخل سلولهاي هدف
 . گذارد ، تاثير مياستخوانوكبدروي

  ون رشدنحوه تنظيم سنتز و ترشح هورم2-4

ميليگرم بر گرم يعني بيشتر از غلظت ساير هورمونهاي 15- 5غلظت هورمون رشد در بافت هيپوفيزي 
همانند بيشتر هورمونهاي هيپوفيزي ترشح . هزار دالتون است 22وزن مولكولي اينهورمون . هيپوفيزي است

. پذيرد انجام مي2جريانات ضربانيحالت يك جريان دائمي و يكنواخت را ندارد، بلكه به صورت ، هورمون رشد
بطوريكه غلظت پلاسمايي . باشد ميزان ترشح اين هورمون تحت تاثير تحريكات عصبي و خواب و بيداريمي

بيشترين افزايش هورمون در پلاسما مدت .برابرشود 10ممكن است در ظرف چند دقيقه ، اين هورمون
                                                            
1Stimulating hormone 
2Pulsatile 
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ر ترشح هورمون رشد عباتند از شوك وتنشهاي عوامل موثر د. دهد كوتاهي پس از به خواب رفتن رخمي
خوردن غذاهاي پروتئيني و ، ورزش، هيپوگلسيمي، گرسنگي، عمل جراحي، سرما، درد، عصبي
موجب زياد شدن هيپوتالاموسشوكهاي عصبي از طريق تاثير كوتاكولامينها بر روي. Ĥرژينيناسيدآمينهبالاخره

اثرات كليه عوامل نامبرده شده با توجه بهخاصيت فيزيولوژيك بسيار مهم هورمون . گردند ترشح هورمون مي
  .كند، توجيه پذير است دن جلوگيريميرشد كه همواره از مصرف گلوكز در ب

گرسنگيو خواب، هورمون رشد از يك سو با بكار انداختن ، زيرا به هنگام وقوع شوك عصبي، هيپوگليسمي
رساند و از سوي ديگر ورود اسيدهاي آمينه به  Ĥزاد را به سلول مياسيدهايچربواكنشهاي ليپوليز مقدار بيشتري

تا به اين ترتيب از مصرف گلوكزجلوگيرينموده و آن را ، )واكنشهاي نوسازي گلوكز(كند  داخل سلولرا زياد مي
  .براي نيازهاي سلولهاي مغزي حفظ كند

 ح هورمون رشداثر غلظت گلوكز در ترش2-5

عامل اصلي ، غلظت گلوكز در سلولهاي ترشح كنندههورمون آزاد كننده هورمون رشد در هسته هيپوتالاموس
كه از ) دزاكسي گلوكز - 2(دهد كه تركيبات مشابه گلوكز  تجربه نشان مي. باشد در تنظيم هورمون رشدمي

شوند، ترشحهورمون رشد  گلوكز در خون ميعواملمهاركننده واكنشهاي گليكوليز بوده و باعث افزايش غلظت 
. در صورتي كه قرار بود افزايش گلوكز در پلاسما موجبقطع ترشح هورمون رشد شود. كنند را نيز زياد مي

سرعت و ميزان متابوليسم گلوكز در داخل ، توان نتيجه گرفت كه عامل اصلي تنظيم ترشح هورمون مي
 . پلاسمايخونرشداست و نه غلظت گلوكز درسلولهاي ترشح كننده هورمون آزاد كننده 

 اثر آرژينين در ترشح هورمون رشد2-6

اي است  در ترشح هورمون رشد نيز خود مكانيسم تنظيم كنندهپروتئينزاثر محرك آرژينين و يا غذاهاي غني ا
و در ساختمان پروتئينها شركت  تا به اين ترتيب، اسيدهايĤمينه در پلاسما به داخل سلولها انتقال يافته

يكي از كارهاي هورمون رشد، شركت . جويند ويا به اشكال ديگر ذخيره انرژي تبديل شود
  . استپروتئينسازيدر

 اثر ساير مواد و هورمونها بر ترشح هورمون رشد2-7

آدرنرژيك،سروتونين،  -تركيبات آلفاتعداد زيادي از هورمونها ياتركيبات مشابه آنها ماننداستروژن،دوپامين، 
ر گذاشته و در وگلوكاگنبر روي سلولهاي هسته هيپوتالاموستاثياي هورمونهايروده، 1پپتيدهاي هم اثر ترياك پلي

 مهمترين عامل تنظيم، هورمونياست به نام فاكتور رشد شبه انسولين. نمايند تنظيم هورمون رشد دخالت مي

(IGF-1) و يا سوماتومدين C آيد كه مهمترين اثر فيزيولوژيك  شود و به نظر مي كه توسط كبد ساختهمي
 . پذيرد انجام مي (IGF-1) مونهورمون رشد يعني اثر آن در رشداستخوانها با دخالت اين هور
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 خواص فيزيولوژيك و بيوشيميايي2-8

 رشد بدن1- 2-8

و يا  (IGF-1) اثرات اين هورمون در رشد بدن با دخالت پروتئين واسطي به نامفاكتور رشد شبه انسولين
نظر ساختماني اين پروتئينواسط از خانواده ژن فاكتورهاي شبه انسولين و از . پذيرد انجام مي، C سوماتومدين

در پلاسماي خون انسان وجود دارد كه يك  (IGF-2) پپتيد مشابه ديگري نيز به نام. شبيه پروانسولين است
غلظت .اسيد آمينهاست 67داراي  (IGF-2) اسيد آمينه و 70داراي (IGF-1). عاملمحرك تكثير سلولي است

رسد كهواسط اصلي در انجام اثرات  ر ميبا وجود اين به نظ. است (IGF-1) دو برابر، (IGF-2) پلاسمايي
بوده ولي دچار  (IGF-2) باشد، زيرا افرادي كه دارايمقدار كافي فاكتور  مي (IGF-1) هورمون رشد همان

  . باشند، كوتاهي قد ماندهو بدن آنها رشد طبيعي ندارد مي (IGF-1) نقصان
 متابوليسم پروتئينها2- 2-8

كند و مستقيما نيز داراي اثر  را زياد ميسلولهايعضلانيآمينه به داخلهورمون رشد سرعت انتقال اسيدهاي 
 . مشابهت داردانسوليناينگونه اثرات هورمون رشد با. روتئينهاستفعال كننده سنتز پ

 متابوليسم كربوهيدراتها3- 2-8

افزايش گلوكز خون پس از تزريق . يمخالف انسولين دارددر متابوليسم كربوهيدراتها، هورمون رشد اثر
يكي صرفه جويي در مصرف آن در بافتهاي محيطي و ديگري افزايش . هورمون رشد، نتيجه دو نوع اثراست

با فعال كردن واكنشهاينوسازي گلوكز از منشا كبدهورمون رشد در. فعاليت واكنشهاينوسازي گلوكز در كبد
وره واكنشهاي گليكوليز اثر مهار كنندگي در د.دهد را نيز افزايش ميگليكوژناسيدهاي آمينه، ذخيره

آيد كه اين هورمون از ورود گلوكز بهداخل سلول نيز  كند و به نظر مي هورمونرشد در چندين مكان بروز مي
گليسريدها نيز از  هورمون رشد در عضله با آزاد نمودن اسيدهاي چرب ازمنشا ذخيره تري. نمايد جلوگيري مي

تجويزهورمون رشد به مدت طولاني ممكن است به . كند لوگيري ميانجام واكنشهاي گليكوليز ج
  . منجر شودبيماريديابتبروز
 متابوليسم چربيها4- 2-8

از منشا بافت (دقيقه باعث افزايشاسيدهاي چرب آزاد در خون  30 - 60هورمون رشد در ظرف مدت تجويز 
اثر هورمون رشد درمتابوليسم كربوهيدراتهاو . گردد و افزايش اكسيداسيون اسيدهاي چرب دركبد مي) چربي

  . گيرد انجام مي (IGF-1) چربيها بدون دخالت
 متابوليزم مواد معدني5- 2-8

،منزيمو فسفاتها در بدن كلسيمباعث افزايش جذب ونگهداري يونهاي (IGF-1) د و فاكتورهورمون رش
  .تخوانهاي طويل دارا هستندگردند و اين عملآنها احتمالا در ارتباط با اثري است كه در رشد اس مي

 تواند مستقيما موجب رشد اسكلت و غضروف شود؟ آيا هورمون رشد مي

در خارج سلولهاي غضروفيدر كشت. آزمايشي انجام دادند 1957دانشمندان در سال . در جواببايد بگوييم خير
پس چرا اين . رشد نكردند، بدن، پس از تزريق هورمون رشد، سلولهاي غضروفي در پاسخ به هورمون رشد

د و در خارج بدن اثرندارد؟ اينطور فرض كردند كه هورمون رشد شو هورمون در داخل بدن باعث رشد مي


