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 اضافه وزن با كودكان دارای وزن طبیعی و نقش اود پنداره بدنی بر آن بود. چاق/

 

 اضیافه / چیاق  آموز نفردانش 51تعداد همبستگی، و ای مقایسه -علی ی مطالعه دراین :روش

 راهنمیایی  و ابتیدایی  دارسم سال 51 تا 9 داتران از طبیعی وزن با آموز دانش نفر 51 و وزن

. شده و در این مطالعه شركت كردنید  انتخاب آماری نمونه عنوان به ،شهراراك 1 ناحیه داترانه

 رشد آزمون و بدنی ادراكی -اود نیمرخ پرسشنامه فردی، ازپرسشنامه اطلاعات، گردآوری برای

 .شد استفاده اولریخ درشت حركتی

 

/ چیاق  داتیران  بدنی واودپنداره حركتی رشد سطح كه ادد نشان نتایج این مطالعه :هایافته

 داد نشان ها یافته این بر علاوه ،=sig)005/0) است تر پایین طبیعی وزن ازداتران وزن اضافه

( بین نمره كلی بهره حركتی درشت =949/0 r)   ،=sig) 005/0) معناداری و مثبت رابطه كه

 01/0)وزن وجود دارد، درحالی كه رابطیه مثبتیی  اضافه / با نمره اودپنداره بدنی درگروه چاق

(sig= ، )181/0 ( r =    بین نمره كلی بهره  حركتی درشت با نمره اودپنداره بیدنی درگیروه

 .وزن طبیعی وجود دارد

 

5های پژوهش حاضر، به نظرمیی رسیدكه مقیدار   : باتوجه به یافتهگیرینتیجه
BMI   بیر رشید

متغیر رشیدحركتی و اودپنیداره بیدنی     1 دارد و بینحركتی و اودپنداره بدنی داتران تاثیر 

اضیافه وزن سیطح رشیدحركتی و اودپنیداره     / دانش آموزان چاق .ارتباط معناداری وجود دارد

 .بدنی پایین تری نسبت به دانش آموزان وزن طبیعی دارند

 

 رشدحركتی، چاقی، اضافه وزن، اودپنداره بدنی، داتران :کلید واژه ها

                                                           
1Body Mass I ndex 
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 مقدمه -1-1

و مشییكل بییزر    (5چییاقی یكییی از بزرگتییرین مشییكلات زنییدگی ماشییینی امییروزی)     

(، امییروزه 1سییلامت عمییومی در كشییورهای پیشییرفته و كشییورهای در حییال پیشییرفت اسییت) 

امكانییات ماشییینی از یییک سییو موجییب زنییدگی بهتییر و فراغییت بیشییتری شییده  و    پیشییرفت

ازسوی دیگر از فعالیت جسمانی كاسته شیده اسیت. ایین مسیئله موجیب شیده كیه افیراد بیه          

سییمت زنییدگی غیرفعییال سییوق داده شییده و فقییر حركتییی محسوسییی در زنییدگی انسییان      

از حید بیا توجیه بیه قید      (. چیاقی بیه زییادی چربیی بیدن ییا تیوده بیدنی بییش          3بوجود آید)

اشاره دارد كه اطر ابیتلا بیه بیمیاری هیای پزشیكی را نیزد فیرد افیزایش میی دهید. از سیال            

میییلادی بییه بعیید ، سییازمان جهییانی بهداشییت چییاقی را یكییی از مشییكلات اساسییی در   5997

 (. 4بسیاری از كشورهای توسعه یافته و در حال توسعه یافته اعلام كرد)

فه وزن و چییاقی در جهییان تییا چنییدین سییال قبییل محییدود بییه  فراگیییری روز افییزون اضییا

بزرگسییالان بییوده، ولییی در طییی دو دهییه ی اایییر گریبییانگیر كودكییان و نوجوانییان نیییز شییده 

(. علیت نگرانیی در میورد    9(. این رونید در كودكیان ایرانیی نییز قابیل مشیاهده اسیت)       1است)

سییلامتی، تییداوم چییاقی دوران كییودكی، همبسییتگی آشییكار چییاقی بییا مشییكلات بییی شییمار   

چاقی در جوانی و مختیل نمیودن بخشیی از اقتصیاد و افیزایش هزینیه هیای بیمارسیتانی میی          

باشیید. چییاقی در سیینین مدرسییه مشییكلات متعییددی بییه دنبییال دارد. یكییی از جنبییه هییای    

 (. 7دردناك چاقی، عوارض روانی آن می باشد)

 

، در كودكییان و بیمییاری هییا و مشییكلاتی كییه در افییراد بزرگسییال چییاق دیییده مییی شییود  

نوجوانان نیز دییده میی شیود ماننید آسیم، دیابیت، اایتلالات ایواب، بیمیاری هیای كبیدی،            

كیسه صفرا، عوارض ارتوپیدیک، كلسیترول بیالا، فشیاراون بیالا و.... . بیه عیلاوه اثیرات منفیی          

روانییی و عییوارض شیینااتی اییین بیمییاری هییا نیییز مییی توانیید در طییول عمییر ادامییه یابیید.      

یجییانی، افسییردگی، مشییكلات رفتییاری، مشییكلات اجتمییاعی و طییرد     مشییكلات عییاطفی ه 

شدن از سوی دیگران، برچسیب هیا وانیج اجتمیاعی، كیاهش اعتمیاد بیه نفس،تصیویر منفیی          

از بدن اود، احساس نیا امنیی و... از جملیه مسیاالی اسیت كیه در كودكیان چیاق دییده میی           

فییزایش مییی   شییود و مشییكلات رفتییاری، تحصیییلی و شخصیییتی آنییان را در نوجییوانی ا      

 (.8دهد)

افییراد در مییورد اییود و رفتارهییای اودشییان مییی اندیشییند، همچنییین در مییورد چگییونگی  

تفاوت اود  با دیگران و قابلییت هیا و رفتارهیای ایود نییز میی اندیشیند. در قلیب مطالعیات          
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ذهنی بشیر یعنیی آگیاهی و رفتیار، اودپنیداره)اود ادراكیی( نقیش حییاتی بیازی میی كنید.            

گییرش فییرد را نسییبت بییه ابعییاد بییدنی، توانییایی هییا و مهییارت هییای بییدنی اودپنییداره بییدنی ن

(. بررسیی هیا  نشیان داده افیرادی كیه در سینین پیایین بیه چیاقی مبیتلا           9نشان میی دهید)  

می شوند بیش از افیرادی كیه در سینین بیالاتر چیاق شیده انید، دچیار علاایم روانشینااتی و           

نامییه هییای ورزشییی و فعالیییت (. بییرای كودكییان چییاق بر50مشییكلات عییاطفی اواهنیید شیید)

(. كیم تحركیی عیلاوه بیر مشیكلات سیلامتی سیبب شیده اسیت          55نسبتا دشیوار میی باشید)   

كه بسیاری از كودكان نتوانند مهیارت هیای پاییه كیه بنییان مهیارت هیای تخصصیی ورزشیی          

هستند را به طیور میوثرو كارآمید اجیرا كننید و ایین در حیالی اسیت كیه بیشیترین پیشیرفت            

(مهییارت هییای حركتییی 51هییارت هییا در دوران كییودكی صییورت مییی گیییرد)در اجییرای اییین م

ورزشییی و حركییات روزمییره زنییدگی  تحییت تییاثیر مهییارت هییای حركتییی بنیییادی قییرار        

(. در انسییان رشیید حركتییی ، چگییونگی توسییعه حركییت هییای انسییان را از شییكل    53دارنیید)

 (.54بازتابی و ابتدایی تا رسیدن به شكل ارادی و پیشرفته بررسی می كند )

پیشییگیری و كنتییرل چییاقی در كییودكی و نوجییوانی در پیشییگیری از چییاقی و عییوارض آن  

(. در بیین عوامیل محیطیی كیه میی توانید در چیاقی میوثر         51در بزرگسالی موثر اواهد بیود) 

تییرین عامییل میییزان فعالیییت بییدنی اسییت. عییادات تغذیییه ای بییه عنییوان یكییی از  باشیید، مهییم

(. در جییایی مشییاهده نشییده كییه محییدودیت  59)عوامییل مییوثر براحتییی تغییییر نمییی كننیید  

كیالری از طریییق رژیییم غییذایی بیه تنهییایی تییاثیرات آشییكارتری از تمیرین بییدنی  بییه تنهییایی     

 (. 59داشته باشد)

با توجه به اینكیه شیركت در فعالییت هیای حركتیی و جسیمانی همیراه بیا كسیب آگیاهی           

یییز تییاثیر مییی   هییای بییدنی و درك حركتییی تصییور جسییمانی بییر اودپنییداره كودكییان ن     

( و رشید مهارتهیای حركتیی بنییادی یكیی از مهمتیرین اهیداف مطالعیات سیالهای          57گذارد)

اایر است و همچنیین ارتبیاطی كیه میی توانید بیین اودپنیداره جسیمانی، رشید حركتیی و           

چاقی واضافه وزن وجود داشیته باشید، در ایین پیژوهش در نظیر دارییم كیه مقایسیه ی رشید          

فه وزن و دارای وزن طبیعییی و نقییش اودپنییداره جسییمانی   حركتییی در داتییران چاق/اضییا 

 را مورد بررسی قرار بدهیم.

 بیان مسئله  -1-2
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نیروی جیوان هیر كشیوری سیرمایه اصیلی آن كشیور اسیت. بیرای داشیتن جوانیان سیالم،            

(. از اهیداف تربییت بیدنی و    58باید به بحیث سیلامت و رشید مطلیوب توجیه بیشیتری كیرد)       

نی و روانییی آحییاد جامعییه اسییت. سییلامتی پدیییده ای علییوم ورزشییی ارتقییای سییلامت جسییما

نیسییت كییه فقییط در دسییترس قشییر، سیین و یییا گییروه ااصییی باشیید، برنامییه هییای ورزشییی و 

سلامتی باید طیوری طراحیی شیود كیه تمیامی گروههیا و اقشیار جامعیه را در برگییرد. زنیان           

ایود،  جامعه كه نیمیی از جمعییت كشیور را تشیكیل میی دهنید بیدلیل اینكیه بیه نیازهیای           

 (.59آگاهی كمتری دارند،حضور كمرنگی در محیط های ورزشی پیدا می كنند)

اهمیت چاقی در سلامت، بیه دلییل نقشیی اسیت كیه در بیروز بیمیاری هیایی مثیل قلبیی           

عروقی،دیابییت، فشییار اییون و حتییی سییرطان هییا ایفییا مییی كنیید و چییاقی بییه واسییطه اییین   -

(. شیییوع چییاقی و كییم 10ارد)بیمییاری هییا اسییارات جبییران ناپییذیری بییر سییلامت مییی گییذ  

تحركی و نتیایج منفیی آن بیر سیلامت، در كشیورهای در حیال توسیعه و همچنیین در اییران          

درصیید و 39(. در ایالییت متحییده شیییوع اضییافه وزن  15بییه سییرعت در حییال افییزایش اسییت) 

(. در كشییور ایییران آمییار دقیقییی در مییورد  11درصیید گییزارش شییده اسییت) 15شیییوع چییاقی

قی در كودكیان وجیود نیدارد، امیا اطلاعیات جسیته گریختیه ازمییزان         شیوع اضیافه وزن و چیا  

 7/9هییای متفییاوت شیییوع حكایییت دارد، بییه عنییوان مثییال مشییاهده میشییود كییه بییه ترتیییب  

درصیید  99/10(، 5385درصیید از دانییش  آمییوزان مییورد مطالعییه در اهواز)سییال  9/4درصیید و 

درصییید   3/33 (،9()5381درصییید از دانیییش آمیییوزان داتیییر اصیییفهانی )سیییال      99/1و 

درصیید در  8/34درصیید و  8/58(،  5384درصیید در نوجوانییان وبزرگسییالان شیییراز)   7/55و

 ( دچار اضافه وزن و چاقی بوده اند.11( )5383جمعیت شهری استان مازندران)

امروزه اسیتفاده از وسیایل  پیشیرفته از جملیه اسیتفاده  ازماشیین بیه جیای پییاده روی و          

ویییداویی و كییار بییا كامهیوتربییه جییای ورزش، باعییث ذایییره   تماشییای تلویزیییون و فیییلم هییای

انرژی و  كاهش فعالیت فیزیكی و تحیرك میی شیود. مطالعیات نشیان میی دهنید كیه میدت          

زمان صرف شده جهت تماشیای تلویزییون و فییلم هیای وییداویی و كیار بیا كیامهیوتر دانیش          

رها و زنییدگی در (. صیینعتی شییدن كشییو13آمییوزان بییا چییاقی رابطییه معنییاداری  وجییود دارد)

 (.14آپارتمان به افزایش بی تحركی در كودكان دامن زده است)
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بییرای یییک زنییدگی سییالم عییلاوه بییر اینكییه وضییعیت بییدنی و فیزیولییوژیكی  مطلییوب نیییاز 

اسییت، همچنییین لازم اسییت تییا افییراد از لحییاد روانییی نیییز دارای شییرایط مسییاعد باشییند. در  

موثرنید كیه پیردااتن بیه آنهیا حیااز اهمییت میی         واقع عوامل روانی بسیاری در روند زنیدگی  

باشید. میثلا بیرای اینكیه فییرد بتوانید از حیداكثر نرفییت بییدنی و توانیایی هیای بیالقوه اییود           

بهره مند شیود، میی بایسیت از نگرشیی مثبیت بیه ایود و محییط اطیراف و انگییزه ای قیوی            

ل در رشیید بییرای تییلاش براییوردار باشیید، زیییرا مسییئله اودپنییداره از اساسییی تییرین عوامیی   

( . هیی  چییز بیه انیدازه شیناات ایود آگیاهی از جنبیه هیای          9مطلوب شخصیت فرد اسیت) 

وجییودی اویشییتن مهییم و بییا اهمیییت نیسییت. از طرفییی بییه نظییر مییی رسیید كییه تیین و روان  

ارتباط قیوی بیا یكیدیگر دارنید و نیوع بیینش و دییدگاه انسیان نسیبت بیه اویشیتن واقعیی،             

 (.9باشد) متاثر از ابعاد و قابلیت های بدنی

از دیربییاز شییناات و سیینجش مهییارت هییای حركتییی بییه لحییاد نقشییی كییه در زنییدگی    

انسییان از دوران طفولیییت تییا بزرگسییالی دارد، مییورد علاقییه بسیییاری از متخصصییین بییوده     

اسییت. ارتبییاط مهییارت هییای حركتییی بییا سییایر جنبییه هییای شخصیییت از قبیییل اودپنییداره،  

ااتن بیه فعالییت هیای حركتیی را بیه عنیوان ییک        رفتار اجتماعی و رفتار هیجانی، لیزوم پیرد  

 (.11می كند) ضرورت در روانشناسی مطرح

بیا مییروری كییه محقییق بییر پییژوهش هیای مختلییف كییه در دااییل و اییارج كشییور صییورت   

در حیطییه  گرفتییه داشییته اسییت، بیشییتر پییژوهش هییایی كییه در ایییران تییاكنون انجییام شییده  

  (. 30، 19، 18، 17، 19، 51فیزیولوژی ورزشی انجام شده است)
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(، اضییطراب از شییایعترین مشییكلات   5990و همكییاران) 1بییر اسییاس مطالعییه ابشییتین   

و همكییاران كییاهش  2(. در مطالعییه توسییكه35روانشیینااتی كودكییان مبییتلا بییه چییاقی بییود) 

و  9فعالیییت بییدنی از عوامییل مسییاعد كننییده چییاقی ذكرشییده  بییود و در بررسییی سییالبه       

لیییت ورزشییی در كودكییان رابطییه  معكییوس داشییت همكییاران در هنیید فراوانییی چییاقی بییا فعا

(در پییژوهش اییود بیییان كردنیید كییه بییین چییاقی 1004و همكییاران)4(. فییانی بیسییكاناكی 31)

(. یافتییه هییای پییژوهش  33و افییزایش مهییارت هییای حركتییی ارتبییاط منفییی وجییود دارد)    

رحمانی نیا و همكاران نشیان داد كیه بیین اضیافه وزن  بیا آمیادگی جسیمانی دانیش آمیوزان          

( 5385(. در بحییث رشیید حركتییی فراییی و سییید زاده)   34ارتبییاط معنییاداری وجییود دارد) 

(، در همییین 11دریافتنیید كییه ورزشییكاران در رشیید حركتییی برتییر از غیییر ورزشییكاران بودنیید)

( در مطالعییه ای بییه اییین نتیجییه رسیییدند كییه فعالیییت هییای 1055راسییتا شیییخ و همكییاران )

 (.53كتی افراد دارد)حركتی منتخب تاثیر معناداری بر رشد حر

( 5389در پییژوهش هییای مربییوط بییه اودپنییداره كییه پییور  بختیییار و گییل محمییدیان)    

(.  31انجییام دادنیید، دریافتنیید كییه درصیید اودپنییداره پسییران كمییی بییالاتر از داتییران بییود)  

چییون ارتبییاط چاقی/اضییافه وزن و رشیید حركتییی و اییود پنییداره از اهمیییت بییالایی براییوردار 

یافییت هییای مطلییوبی بییرای افییراد چییاق، والییدین انهییا و برنامییه ریییزان  اسییت و مییی توانیید ره

برنامییه هییای حركتییی و تربیتییی در مییدارس فییراهم كنیید و متاسییفانه اهمیییت چاقی/اضییافه   

وزن به عنوان جنبیه دیگیری از اایتلال رشید  حركتیی كمتیر شینااته شیده  لازم اسیت در          

 د.این زمینه كار شود و جوابگوی سوال های این پژوهش باش

لذا بر اساس نتیایج پیژوهش هیای قبیل و سیوالات پییش رو، محقیق تیلاش میی كنید تیا            

 به این سوالات پاسخ دهد:

 الف( آیا بین رشد حركتی داتران چاق/اضافه وزن وطبیعی تفاوتی وجود دارد؟

 ب( آیا بین اودپنداره داتران چاق و طبیعی تفاوتی دیده می شود؟

 ی در داتران چاق/اضافه وزن چیست؟  ج( نقش واسطه ای اودپنداره جسمان

  

                                                           
1
 Abeshtain  

2
 Touske 

3
 Salbe 

4
 Fani Biskanaki 



 

33 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش:   -1-9

رشیید انسییان حییوزه ی پیچیییده و متنییوعی از پییژوهش اسییت كییه جنبییه هییای     -1-4

بسیییاری از آن ناشیینااته بییاقی مانییده اسییت. رشیید حركتییی در طییول عمییر، تییاثیرات عمیقییی 

حركتییی  (. مطالعییه رشیید وتكامییل54بییر رشیید، رفتارهییای شیینااتی و اجتمییاعی مییی گییذارد)

بییه دلیییل  كشییف كودكییان بهنجییار و ناهنجییار از یكییدیگر، مقایسییه كودكییان و نوجوانییان      

محیییط هییای مختلییف و تییاثیر محیییط و فرهنییج در چگییونگی رشیید و تكامییل آنییان و اینكییه  

شییكل و وضییع رشیید و تكامییل بییرای همییه ی كودكییان یكسییان اسییت و مییی تییوان دربییاره ی 

وت كییرد، ضییرورت دارد و مطالعییه آن  هریییک از كودكییان برحسییب میییزان آن سیین قضییا   

معلمییان و والییدین را یییاری مییی كنیید كییه بداننیید هییر سیینی بییا چییه نمونییه هییای رفتییاری،   

نظرات، امیال و نیازهیا مشیخص میی شیود و نییز مییزان پیشیرفت و تكامیل بیدنی و عقلیی و           

(، درك رشیید حركتییی انسییان بییه افییراد بییرای  57رفتارهییای اجتمییاعی كودكییان را در یابنیید)

یل یا بهبیود عملكیرد حركتیی شیان كیه میی توانید منیافع بسییاری بیه بیار آورد كمیک             تكم

می نماید. بیه عنیوان مثیال،  شخصیی كیه اودپنیداره ایود را بهبیود داده اسیت، قیادر میی            

 (. 54شود از نظر عاطفی با ثبات و رضامند باشد)

داری غییییرات جسییمانی در دوران نوجییوانی از آن جهییت اهمیییت دارد كییه قویییا اودپنیی  ت

نوجییوان را تحییت تییاثیر قییرار مییی دهیید. انتقییال موفقیییت آمیییز در دوره كییودكی بییه دوره 

نوجییوانی كییه بییه تغییییر در مفهییوم اودپنییداره نیییازی اساسییی دارد،  كییار چنییدان آسییانی 

نیست و بدون كمک اطرافیان اصوصیا والیدین مطلیع و آگیاه بیا موفقییت قیرین نخواهید         

 (.9بود)
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امییل مهییم و اثییر گییذار، در پیییش بینییی سییلامتی نقییش    اودپنییداره بییه عنییوان یییک ع 

دارد.دوره نوجییوانی از حیییث تحییول و اودپنییداره یكییی از بحرانییی تییرین دوره هییای زنییدگی  

اسییت، چییون بیشییتر تغییییرات مهییم شخصیییتی و شیینااتی در دوران نوجییوانی اتفییاق مییی    

اجتمیاعی   افتد و تغییراتی كیه اغلیب باعیث مسیاال ایاب و ابهامیاتی دربیاره هوییت، روابیط         

و اودپنداره میی شیود و اینكیه در سین نوجیوانی تفیاوت هیای چشیمگیری در نیاهر بیدنی           

(. در دوره نوجییوانی بییه سییبب دگرگییونی 9و شخصیییت داتییران و پسییران بوجییود مییی آییید)

هییای سییریع و ناگهییانی وزن، قیید، سیسییتم فیزیولوژیییک و نهییور نشییانه هییای بلییو  جنسییی، 

دگرگییون شییده و بییه تبییع آن تغییراتییی در   بییه طییرز چشییمگیری وضییعیت جسییمانی فییرد  

حالات روانی وی رخ می دهید. بیه سیبب رشید جنسیی نوجیوان و فرارسییدن بلیو ، حیالاتی          

 (. 9از قبیل نگرانی و اضطراب در نوجوانان غالب می گردند)

كننید كیه  فعالییت بیدنی مینظم از       هیا از مطالعیات همیه گیرشناسیی پیشینهاد میی       یافته

ز آن پیشییگیری مییی كنیید، درحییالی كییه رفتییار كییم تحییرك مثییل  چییاقی و عییوارض ناشییی ا

شییوند.  هییای ویییداویی باعییث پیشییبرد آن مییی مشییاهده تلویزیییون، كییار بییا كییامهیوتر و بییازی 

درصیید مییوارد چییاقی    30براسییاس گزارشییات جدییید مراكییز سییلامتی در جهییان حییدود      

تماشییای دقیقییه پیییاده روی تنیید در روز یییا   30توانیید بییا روش زنییدگی فعییال همچییون   مییی

 (.   39ساعت تلویزیون در هفته مهار شود) 50كمتر از 

در كشییورهای صیینعتی، رواج چییاقی حتییی در بییین كودكییان بسیییار زیییاد اسییت. كودكییان  

فربه به احتمال زییاد بزرگسیالانی چیاق اواهنید شید كیه در معیرض اطیر بیمیاری قلبیی ،           

BMI سكته، مرض قند و فشار ایون قیرار میی گیرنید. كودكیان بیا مقیادیر       
امیین رتبیه   91 5

 31% شیانس چیاق شیدن در سین     90درصدی بیا توجیه بیه سین و جنسییت آنهیا، بیشیتر از        

(. عیلاوه بیر ایین، كیار     54سالگی را دارند. قدرت این ارتباط بیا سین افیزایش پییدا میی كنید)      

( نرفییت انجیام كیار آنهیا پیایین      57جسمی كودكیان فربیه از نظیر اقتصیادی ضیعیف اسیت)      

هیا بیه انیرژی بیشیتری نییاز دارنید تیا بتواننید وزن اضیافی ناشیی از چربیی            است ، زیرا بدن آن

بیا وجیود ایین، كیاهش       ;آنها را به حركت درآورد. پرایوری در اطفیال بسییار نادرسیت اسیت     

میزان فعالیت حركتیی از ویژگیی هیای عمیومی كودكیان چیاق اسیت. كیم حركتیی از چیاقی           

شییی اساسییی در كییم كییردن وزن ناشیی نمییی شییود لیییكن مقدمییه آن اسییت. ورزش كییردن نق 

 . (59در هر سن و سالی بویژه در دوره كودكی دارد)

نقش عوامل ژنتیكیی در چیاقی كیاملا روشین نیسیت. جیدا كیردن اثیر عوامیل ژنتیكیی از           

عادت های تغذیه و فعالیت حركتیی ایانواده هیا بسییار دشیوار اسیت. پیژوهش هیای معاصیر          
                                                           

1
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سیااته اسیت و ایین امیر بیشیتر مربیوط بیه         تنها اثر محیدودی از تیوارژ ژنتیكیی را مسیتند    

چربی های داالی است تا چربی هیای زییر پوسیتی. افیراد نمیی تواننید تیوارژ ژنتیكیی ایود          

 (. 57را انتخاب كنند، اما می توانند سطح جسمانی اود را كنترل  و تنظیم كنند)

( درتحقیییق اییود مشییاهده كردنیید كییه پسییران و     1004و همكییاران) 5آنتییونی اكلییی 

نییی كییه اضییافه وزن داشییتند نسییبت بییه دیگرانییی كییه اضییافه وزن نداشییتند در اجییرای  داترا

 (. 37مهارت های حركتی  بنیادی پایین تر بودند. )

( اضیییافه وزن، چیییاقی،جوان و رفتارهیییای مخیییاطره آمییییز 1050و همكیییاران ) 1فرهیییات

سییلامتی را بررسییی كردنیید و دریافتنیید كییه تفییاوت هییای سیینی و جنسییی معنییاداری در      

(. میكااییل جیی   39)دباط با چاقی، اضیافه وزن  و رفتیار هیای مخیاطره آمییز مشیاهده شی       ارت

( بررسییی كردنیید كییه آیییا بییین اضییافه وزن و چییاقی و مشییكلات سییلامت      1009)3سییاییر

سییاله اسییترالیایی رابطییه ای وجییود دارد یییا نییه، كییه      1تییا  4ذهنی)روانییی( در كودكییان  

 (. 40پسران غیرچاق بیشتر است) دریافتند مشكلات سلامت روانی پسران چاق از

( از مقایسییه ی اودپنییداره و سییلامت عمییومی داتییران   5999و همكییاران) 4اوهانسیییان

و پسییران كییلاس هفییتم و هشییتم دریافتنیید كییه پسییران نسییبت بییه داتییران دارای احسییاس  

اودارزشییی بیشییتر، رضییایت بیشییتر از نییاهرفیزیكی، اضییطراب و افسییردگی كمتییری مییی     

 (. 45باشند)

كییه كودكییان چییاق بطییور   كردنییدمشییاهده  ات اییودمطالعیی در( 1000) 1ز و تلیینجیلییون

معنییی داری احتمییال بیشییتری دارد كییه دچییار رفتارهییای تغذیییه ای ، نگرانییی آشییكار دربییاره 

ی وزن بدنشان ، مهار كیردن تغذییه شیان و ابیراز نارضیایتی بیشیتر در میورد شیكل بدنشیان          

 (. 41نسبت به كودكان وزن متوسط باشند)

تییر پییروین دیبییاج نیییا طییی پژوهشییی كییه بییه بررسییی مقایسییه ای اودپنییداره          دك

دانشییجویان سییال اول و چهییارم دانشییكده ی توانبخشییی دانشییگاه شییهید بهشییتی پردااتییه   

اسییت، بییه اییین یافتییه هییا رسیییدند كییه درصیید اودپنییداره طبیعییی پسییران كمییی بییالاتر از   

داتییر بیشییتر مییی باشیید را  داتییران اسییت. البتییه اینكییه اودپنییداره ضییعیف در دانشییجویان

اجتمییاعی و سییااتار فیزیولوژیییک و عییاطفی زنییان مربییوط  -مییی تییوان بییه شییرایط فرهنگییی

 (. 43دانست)
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( در پژوهشییی بییه بررسییی رابطییه بییین اودپنییداره بییدنی بییا منتخبییی  5385صییادقیان )  

از عوامییل آمییادگی جسییمانی و سییطح فعالیییت جسییمانی دانشییجویان داتییر اصییفهان         

نشییان داد كییه بییین نمییره كییل اودپنییداره بییدنی بییا نمییره كییل آمییادگی     پردااییت. نتییایج

(. ذوقییی 44جسییمانی و سییطح فعالیییت جسییمانی رابطییه مسییتقیم و معنییی داری وجییود دارد)

( در پژوهشی  نشیان داد كیه اودپنیداره بیدنی، سیلامتی، چیاقی بیدن، نیاهر بیدن و          5383)

 (. 41ران بود)عزت نفس ورزشكاران بطور معنی داری بهتر از غیر ورزشكا

حسییین زاده و فراییی در مقایسییه اودپنییداره دانییش آمییوزان  ورزشییكار و غیییر ورزشییكار  

مقطع متوسیطه شیهر گنابیاد ، بیه ایین نتیجیه رسییدند كیه ورزشیكاران در مقایسیه بیا غییر             

 (. 49ورزشكاران بطور معنی داری از اودپنداره بالاتری براوردار بودند)

ه اهمییت اودپنیداره بیه عنیوان جنبیه مهمیی از رشید        اهمیت این پژوهش از ییک سیو بی   

عاطفی كودكان ارتباط دارد. مفیاهیمی كیه كودكیان از ایود دارنید بیر اسیاس ایود ادراكیی          

و درك آنییان نسییبت بییه آنچییه دیگییران دربییاره آنییان فكییر مییی كننیید مییی باشیید. اودپنییداره 

میره قیرار دارد.   آنان در مراحل رشدی بیوده و بطیور عمیقیی تحیت تیاثیر تجیارب زنیدگی روز       

بزرگسالان باید رشید مثبیت اودپنیداره را تشیویق نمیوده و آنیرا در كودكیان پایداركننید تیا          

بییا توجییه بییه اینكییه در سراسییر جهییان  ( و از سییوی دیگییر 47بدشییواری قابییل تغییییر باشیید) 

شیوع چیاقی بیه شیدت در حیال گسیترش اسیت، بطوریكیه چیاقی كودكیان بیه میرز هشیدار             

( و از آنجیا  31گییر اواهید شید)    كنید ایین بیمیاری بیزودی همیه      می رسیده است كه پیشنهاد

كه مهارت هیای حركتیی پاییه بیرای شیركت در اغلیب فعالییت هیای بیدنی روزمیره ضیروری            

است  و بر اساس مطالعاتی كیه  صیورت گرفتیه بیه نظیر میی رسید كیه هیی  مطالعیه ای در           

اودپنیداره بیدنی    مورد مقایسیه رشید حركتیی داتیران چاق/اضیافه وزن وطبیعیی بیا نقیش        

صییورت نگرفتییه  اسییت و باییید گفییت متاسییفانه اهمیییت چییاقی بییه عنییوان جنبییه دیگییری از  

ااتلال رشد كمتر شنااته شده و مورد بررسیی قیرار گرفتیه، بیا توجیه بیه اهمیتیی كیه ایین          

موضوع دارد محقق بیر آن اسیت تیا پژوهشیی تحیت عنیوان مقایسیه رشید حركتیی داتیران           

   انجام دهد. زن طبیعی با نقش اودپنداره بدنیچاق/اضافه وزن ودارای و

 

 

 

 


