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ی ٍ٘طا٘ی ثب ٍ٘طا٘ی اضسجبط ٔقٙبزاضی یبفز ٘كس. ٘كرٛاض فىطی ثب افىبض ٘كرٛاضی ثٛز زض حبِی وٝ ثیٗ ثبٚضٞبی فطاقٙبذشی زضثبضٜ
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: هقذهِ -1-1  

-ٞبی ضٚا٘ی ثٝ سقبُٔ آٔبزٌیقٙبؾی اذشلاَضٚاٖ، زض ثحض اظ ؾجتی ؾلأزدػٚٞكٍطاٖ حیغٝ وٝ ؾبِٟبؾز

ٌٖٛ اقبضٜ ٘بٞبی ضٚا٘ی ٌٛسساْٚ ثرف اذشلاَٚ زٞٙسٜ فكبضٞبی ضٚا٘ی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ قىُٞبی ظیؿشی افطاز ٚ 

ضٚا٘ی  ضفشبضی ؾٙشی ٔقشمس اؾز وٝ ضٚیسازٞب ثٝ ذٛزی ذٛز زض ایؼبز فكبض-ٔی وٙٙس. ضٚیىطز زضٔبٖ قٙبذشی

ی سفؿیط ٘بثٟٙؼبض افطاز اظ ایٗ ضٚیسازٞبؾز وٝ ثبفض ثطٚظ ٔكىُ ٔی قٛز. أب ضٚیىطز ٘مف ٘ساض٘س ثّىٝ ایٗ قیٜٛ

ٞبی ثٝ ایٗ زِیُ زض زاْ ٘بضاحشی فطازإٞیز ثٝ آٔبزٌی ظیؿشی افطاز، ثط ایٗ ثبٚض اؾز وٝ افطاقٙبذشی زض ضٕٗ 

 2ٞبی زضٚ٘یٞیؼب٘ی ثٝ سؼطثٝ 1دبؾد زٞی ٞیؼب٘ی ٌطفشبض ٔی قٛ٘س وٝ فطاقٙبذز ٞبی آٟ٘ب ثٝ اٍِٛی ذبنی اظ

 -قٙبذشی"ٛ ؾٙسضْ ایٗ اٍِ قٛز.بٖ ٔٙفی ٚ سمٛیز ثبٚضٞبی ٔٙفی ٔیاْٚ ٞیؼقٛز وٝ ٔٛػت سسٔٙؼط ٔی

"سٛػٟی
یب  ٞبی ذٛز سٙؾیٕیٚ ضاٞجطز 5، سٛػٝ سظجیز قس4ٜذٛا٘سٜ ٔی قٛز وٝ قبُٔ ٍ٘طا٘ی، ٘كرٛاض فىطی 3

                                                                                               (. 1388ذب٘ی، ی ٔحٕسّ؛ سطػ2009ٕٝ ِٚع،) ای ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾزٞبی ٔمبثّٝبضضفش

وٝ ٌطچٝ ثؿیبضی اظ ایٗ ٔٛاضز زض اذشلاَ ٞبی ٔشفبٚر ٔكشطن ٞؿشٙس أب  سٚ ٕٞىبضاٖ ثط ایٗ فمیسٜ ا٘ 6ِٚع

سٛاٖ ٚ ٘كرٛاض فىطی اؾز. زض حمیمز ٔی سٛػٟی قبُٔ ٍ٘طا٘ی -زض اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی، ؾٙسضْ قٙبذشی

سٛػٟی زض  -ٌیطی ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطی ثٝ فٙٛاٖ ؾٙسضْ قٙبذشیثبٚضٞبی فطاقٙبذشی ٔقیٛة زض قىُ ٌفز

ٌیطی ٚ سساْٚ افؿطزٌی سٛػٟی فبُٔ انّی زض قىُ -قٙبذشی اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٘مف زاض٘س ٚ ایٗ ؾٙسضْ

                                                                                اؾز.

                                                           
1
 - responding 

2
 - inner experiences 

3
 - cognitive-attentional syndrome 

4
 - rumination 

5
 - fixated attention 

6
 -wells 



2 
 

 3ٚ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذشی 2ٞبی فطاقٙبذشی، سؼطث1ٝی زا٘ف فطاقٙبذشیثٝ ؾٝ حیغٝ سٛاٖفطاقٙبذز ضا ٔی

 -ی سفىط ذٛز زاض٘س. سؼطثٝیی اعلاق ٔی قٛز وٝ افطاز زضثبضٜٞبا٘ف فطاقٙبذشی ثٝ ثبٚضٞب ٚ ٘ؾطیٝز سمؿیٓ وطز.

ی ٚضقیز ضٚا٘ی ثبضٜٞبی ٔرشّف زضٞبیی اؾز وٝ افطاز زض ٔٛلقیزٞب ٚ احؿبؼٞبی فطاقٙبذشی قبُٔ اضظیبثی

ثٝ  ىط ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س ٚدبؾد ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ثطای وٙشطَ ٚ سغییط سف ذٛز زاض٘س ٚ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذشی

     (.1388ذب٘ی، ی ٔحٕسّ؛ سطػ2009ٕٝ ِٚع،) سٙؾیٕی ٞیؼب٘ی ٚ قٙبذشی وٕه ٔی وٙٙسذٛز

ىبض ؾٕغ، وٙس ِٚی غبِجبً ثٝ فٙٛاٖ افاقبضٜ ٔیی وٝ ثٝ چٙسیٗ ٘ٛؿ سفىط ای اؾز فٕٛٔفىطی ٚاغٜ٘كرٛاض

، ٘مُ قسٜ زض ِٚع ٚ 4دبؾری ثٝ ذّك دبییٗ ٞؿشٙس قٙبذشٝ ٔی قٛ٘س )ضیذطی وٝچطذبٖ ٚ افؿطزٜ وٙٙسٜ 

(. ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ٘كرٛاض فىطی ثب ٍ٘طا٘ی اضسجبط 1386؛ سطػٕٝ ٚ سّریم یٛؾفی ٚ ثٟطأی، 2004، 5دبدبػٛضػیٛ

ای ٔٙفی اظ سهٛضار ٔحؿٛة ٔی قٛز وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اظ افىبض ٍٚ٘طا٘ی ثٝ فٙٛاٖ ظ٘ؼیطٜٝ ثبقٙس. ٘عزیىی زاقش

ٔٛضٛفبسی ی وی اظ سلاـ ثطای حُ ٔؿبِٝ زضثبضٜوٙشطَ. ایٍٙٛ٘ٝ افىبض حبلبثُٚ احشٕبلاً غیط ِحبػ فبعفی ٌطا٘جبض٘س

٘مُ  ،ٚ ٕٞىبضاٖ 6ٚػٛز زاضز )ثطوٛیهٔقّْٛ اؾز أب أىبٖ یه یب ثیف اظ یه دیبٔس ٔٙفی ٞؿشٙس وٝ دیبٔس آٟ٘ب ٘ب

یٍط اذشلاَ اظ ؾٛی ز (.1386؛ سطػٕٝ ٚ سّریم یٛؾفی ٚ ثٟطأی، 2004، ٘مُ قسٜ زض ِٚع ٚ دبدبػٛضػیٛ

، بٖ اؾز. زض اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾیٓ ٚ ٘كبٍ٘ای اظ فلائثٝ فٙٛاٖ یه ؾٙسضْ قبُٔ ٔؼٕٛفٝ  افؿطزٌی اؾبؾی

ی سغییط فّٕىطز اظ ؾغح لجّی ای ٚػٛز زاض٘س ٚ ٘كب٘ٝی زٚ ٞفشٝیه زٚضٜ ٓ ظیط زضثیكشطی اظ فلائ دٙغ سب یب سقساز

ٓ زازٖ فلالٝ ٚ ِصر اؾز. ؾبیط فلائ ( اظ زؾز2( ذّك افؿطزٜ یب )1ٓ ثٝ نٛضر )الُ یىی اظ فلائحس ٞؿشٙس.

 -ضٚا٘ی قبُٔ وبٞف ٚظٖ ثسٖ ثسٖٚ دطٞیع یب ضغیٓ غصایی یب افعایف ٚظٖ، ثیرٛاثی یب دط ذٛاثی، سحطیه یب وٙسی

حطوشی، ذؿشٍی یب فمساٖ ا٘طغی ٞط ضٚظٜ، احؿبؼ ثی اضظقی یب ٌٙبٜ ثیؼب، وبٞف سٛا٘بیی سفىط ٚ سٕطوع ٚ افىبض 

ٓ ثطذی اظ ایٗ فلائ  (.2000ٞبی ضٚا٘ی، )ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلاَ سىطاضی ٔطي یب ذٛزوكی اؾز

                                                           
1
 - metacognitive knowledge 

2
 - metacognitive experiences 

3
- metacognitive strategies 

4
 -Rippre 

5
 - Papageorgiou 

6
-Brokovek  
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زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٔی  ٓ ٘جبسیلایٓ ثٝ فٙٛاٖ فلائػسای اظ ؾبیط فٕٞب٘ٙس ذٛاة، اقشٟب، ٔیُ ػٙؿی ٚ ؾغح ا٘طغی 

قٛ٘سٌی ثیٙیٔیعاٖ دیف ٘ؾط ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س.٘جبسی زضٓ غیطفلائ ٓ افؿطزٌی ثٝ فٙٛاٖ٘س زض حبِی وٝ ؾبیط فلائقٛ

سٛػٟی ایٗ  -ٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی فٛق ثٝ فٙٛاٖ یه اذشلاَ سحز فٙٛاٖ افؿطزٌی ثط اؾبؼ ؾٙسضْ قٙبذشیفلائ

اذشلاَ وٝ ثٝ نٛضر فٕسٜ قبُٔ ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطی اؾز زض دػٚٞف ٞبی دیكیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. زض 

ٚ ٞطوساْ اظ فلایٓ زض بسی دػٚٞف حبضط ایٗ دیف ثیٙی قٛ٘سٌی ثط ٔجٙبی ٞطیه اظ ٔؼٕٛفٝ فلایٓ ٘جبسی ٚ غیط ٘ج

ط اؾبؼ وبض ثط ضٚی ٞط یه اظ ٞب ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز چطاوٝ ػّؿبر زضٔبٖ فطاقٙبذشی ثایٗ ٔؼٕٛفٝ

ٚ زض نٛضر فسْ ٌعاضـ ثٟجٛز َ ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ عطاحی قسٜ اؾز سٛػٟی اذشلا -ٞبی ؾٙسضْ قٙبذشیؾبظٜ

آٖ ٘كب٘ٝ  یوٙٙسٜثیٙیدیف یؾبظٜ بظثیٙی فطایٙس زضٔبٖ ثط ضٚی سٛاٖ ثبٖ سٛؾظ ٔطاػقبٖ، ٔیزض ٞط یه اظ ٘كبٍ٘

                                                                       ضا ٔس ٘ؾط لطاض زاز.
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 : لِسأهبیاى -2-1

وبضوطز اػطایی ذٛز ٘ؾٓ ٞبی ٞیؼب٘ی ثٝ ٔسِی ثٝ ٘بْ زض ثحض اظ فٛأُ زذیُ زض اذشلاَ زضٔبٖ فطاقٙبذشی

( 1ا٘س وٝ فجبضسٙس اظ : )بذشی زض ؾٝ ؾغح ٔشقبُٔ سٛظیـ قسٜٞبی قٙقبضٜ ٔی وٙس. زض ایٗ ٔسَ، فطایٙس، ا1ثرف

ی افىبض ٚ ضفشبض ) ٔٛؾْٛ ثٝ وٙشطَ قس5ٜ( دطزاظـ ٞكیبض2(، )4)دطزاظـ ؾغح دبیی3ٗٚ ثبظسبثی 2دطزاظـ ذٛزوبض

-ی ثّٙسٞیز فطاقٙبذشی ٞؿشٙس ٚ زض حبفؾٝیب ثبٚضٞبیی وٝ اظ ِحبػ ٔب( ٔؼٕٛفٝ ی زا٘ف 3ؾجه قٙبذشی( ٚ )

      (.1388ذب٘ی، ی ٔحٕسّ؛ سطػ2009ٕٝ ِٚع،) ٔسر شذیطٜ قسٜ ا٘س

                                 

 (1994 ،)ِٚع ٚ ٔشیٛظ ٔسَ وبضوطز اػطایی ذٛز ٘ؾٓ ثرف اذشلالار ضٚا٘كٙبذشی ثب ِٔٛفٝ ٞبی قٙبذشی -1-1قىُ 

فىطی ٚ  نٛضر فٕسٜ قبُٔ ٘كرٛاضبضٜ قس ثٝسٛػٟی زض افطاز افؿطزٜ ٕٞب٘غٛض وٝ اق -ؾٙسضْ قٙبذشی

-سٛاٖ ٌفز ایٗ ؾجه سفىط یب ؾجه قٙبذشی زضػبسفىط زضػبٔب٘سٜ اؾز. زض ٚالـ ٔی ٍ٘طا٘ی اؾز وٝ ٘ٛفی ؾجه

                                                           
1- self- regulatory executive function 
2- automatic processing 
3- reflective processing  
4- low-level processing 
5- online conscious processing  
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-وٙشطَ قسٜ ی افىبض ٚ ضفشبض( ٔیاظـ ٞكیبض ) دطز ز ٔكىُ زض ؾغح زْٚ ٔسَ ٔصوٛضاقبضٜ ای ثٝ ٚػٛ ،ٔب٘سٜ

                                                                                           ثبقس. 

ٔبٞیز ٞبی قرهی ٘بقی ٔی قٛز، أب ایٗ زا٘ف ٚ ثبٚضٞب اظ ِحبػ سٛػٟی اظ زا٘ف ٚ ثبٚض -ضْ قٙبذشیؾٙس

) ؾغح ؾْٛ ٔسَ وبضوطز  ٌیط٘سی ذٛز ٚ ػٟبٖ لطاض ٕ٘یبضٜٔقِٕٛی زضثٞبی ی ثبٚضفطاقٙبذشی ٞؿشٙس ٚ زض حیغٝ

-ٜ ی ِعْٚ زضٌیط قسٖ زض ػٙجٝ( ثبٚض ٞبی ٔظجز زضثبض1ٓ ٞؿشٙس: )اػطایی ذٛز٘ؾٓ ثرف(. زٚ ٘ٛؿ ثبٚض ثؿیبض ٟٔ

زیسٜ ) ثطای ٔظبَ، اٌط ٔٗ زضثبضٜ ی فلایٓ ذٛز ٍ٘طاٖ قْٛ چیعٞبی ٟٕٔی ضا ٘ب سٛػٟی -ٞبیی اظ ؾٙسضْ قٙبذشی

ثطای ٔظبَ، ) ٘بدصیطی، ذغط یب إٞیز افىبض ٚ احؿبؾبری وٙشطَٞبی ٔٙفی زضثبضٜ( ثبٚض2ٌطفز( ٚ )٘رٛاٞٓ 

                                                                                             (.1388ذب٘ی، ی ٔحٕسّ؛ سطػ2009ٕٝ ِٚع،) سٛا٘س ٔطا زیٛا٘ٝ وٙس(ی ثط شٞٗ ذٛز ٘ساضْ یب اضغطاة ٔیوٙشطِ

) ثبٚضٞبی فطاقٙبذشی ٔظجز ٚ ٔٙفی زضثبضٜ ی افىبض( ثط  سٛاٖ ٌفز وٝ دطزاظـ ؾغح ؾْٛمیمز ٔیزض ح

ی ذٛز ثبفض ؾٌٛیطی ٘ٛثٝٝ ٌصاضز ٚ ایٗ ؾغح ثبذشی( اطط ٔیقٙطزاظـ ٞكیبضا٘ٝ یب ؾجه) د ؾغح زْٚ دطزاظـ

ٛز زض یه ٔؿیط قٛز ٚ ایٗ ؾٌٛیطی ٘یع ذٞبی ٔحیغی ٔیای ٔحطندطزاظـ ذٛزوبض ٚ ا٘قىبؾی ٚ ِحؾٝ زض

ضؾس زض ایٗ ٔیبٖ آ٘چٝ وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی ٌصاضز.) ؾغح زْٚ ٚ ؾغح ؾْٛ( اطط ٔی زاظـیٍط دطٔقىٛؼ ثط زٚ ؾغح ز

ی ذٛز ثط ٝ ٘ٛثٝٝ ثز وٝ زا٘ف ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذشی واؾثٝ سٛػٝ دػٚٞكی ثیكشطی ٘یبظٔٙس ثبقس ایٗ ٔغّت 

ٝ اظ ٘كبٍ٘بٖ ٚ فلایٓ افؿطزٌی ٘مف زاض٘س. ثٝ آیی ٚ سساْٚ وساْ زؾشفىطی ٔٛطط٘س، زض دسیس ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض

فٙٛاٖ ٔظبَ، ثبٚضٞبی ٔظجز زضثبضٜ ی ٘كرٛاض فىطی )ؾغح ؾْٛ دطزاظـ( وٝ ثط قىُ ٌیطی ٘كرٛاض فىطی )ؾغح 

یٙی دطزاظـ( ٔٛطط اؾز ثٛػٛز آٔسٖ ٚ ازأٝ ی اذشلاَ زض ذٛاة یب اقشٟب یب ؾبیط ٘كب٘ٝ ٞبی ٘جبسی ضا دیف ثزْٚ 

یب وبٞف سٛا٘بیی  اضظقی ٚ٘جبسی ٔب٘ٙس احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ثیغیطسٛاٖ آٖ ضا زض ایؼبز ٚ سساْٚ فلایٓ وٙس یب ٔیٔی

٘یع  ی ٘كرٛاض فىطی ٚ ا زض ٔٛضز ثبٚضٞبی ٔٙفی زضثبضٜض سٛاٖ آٖافؿطزٜ ٔٛطط زا٘ؿز. ؾٛاِی وٝ ٔی سٕطوع زض افطاز

 ی ٍ٘طا٘ی ٞٓ ٔغطح وطز.ثبٚضٞبی ٔظجز ٚ ٔٙفی زضثبضٜ

ایٗ اؾز وٝ آیب ؾغح ؾْٛ قٙبذز یب ٕٞبٖ  ثبقسد زازٖ ثٝ آٖ ٔیای وٝ ٔحمك زض دی دبؾزض حمیمز ٔؿأِٝ

-سٛػٟی( اططٌصاض اؾز؟ ٚ آیب ٞط ثرف اظ ؾٙسضْ قٙبذشی-فطاقٙبذز زض قىُ ٌیطی ؾغح زْٚ )ؾٙسضْ قٙبذشی
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؟ ٚ زض نٛضر اطجبر ایٗ وٙسثیٙی ٔیسٛػٟی ثب یه ثرف اظ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ٕٞجؿشٍی زاضز ٚ آٖ ضا دیف

ٚ٘س ثٟجٛز یه ٘كب٘ٝ یب یه زؾشٝ اظ ٘كبٍ٘بٖ زض عَٛ زضٔبٖ ثب ٔكىُ ثیٙی زض قطایغی وٝ ضٕٞجؿشٍی ٚ دیف

   ی آٖ ٘كب٘ٝ یب ٘كبٍ٘بٖ ضطٚضی اؾز؟ی دیكجیٙی وٙٙسٜضٚثطٚ قٛز، سلاـ زضٔب٘ی ٔؼسز ثطای انلاح ؾبظٜ
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 :  اّویت ٍ ضرٍرت پژٍّص -3-1

ضٚا٘ذعقىی ظ٘سٌی افطاز ثؿیبضی ضا زض ؾطاؾط ػٟبٖ ٞبی سطیٗ اذشلاََ افؿطزٌی ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ قبیـاذشلا

سطیٗ اذشلاَ ضٚا٘ذعقىی لّٕساز وطزٜ ٚ حشی ؾبظٔبٖ ؾز ثٝ ٘حٛی وٝ ثؿیبضی آٖ ضا قبیـسحز سبطیط لطاض زازٜ ا

فطٚلی زاضای ثیكشطیٗ قیٛؿ ٌعاضـ وطزٜ اؾز. قیٛؿ ایٗ -ٞبی لّجیقز ػٟب٘ی ٘یع آٖ ضا دؽ اظ ثیٕبضیثٟسا

؛ 2007ٚ ؾبزٚن، 1ٞٓ ٔی ضؾس )ؾبزٚن %25ٚ زض ظ٘بٖ زض حسٚز زٚ ثطاثط ٔطزاٖ ٚ سب  %15ٕط اذشلاَ زض عَٛ ف

ٞبی ضٚا٘ی ثٝ ٚیػٜ ذشی ثٝ ؾجت قٙبؾی ٚ زضٔبٖ اذشلاَ(. اظ ؾٛی زیٍط ضٚیىطز فطاقٙب1387ی ضضبفی، سطػٕٝ

ٛز ٟجٚ سلاـ ثطای ثٞب ٕه ثٝ فٟٓ ٞطچٝ ثیكشط ایٗ اذشلاَٞبی ذّمی، ضٚیىطز ٘ٛؽٟٛضی اؾز وٝ زض واذشلاَ

ٞبی ٘ؿجی ؾبیط وؿت وطزٜ اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛفمیزٞبی ثؿیبضی ی اذیط ٔٛفمیز، زض زٚ زٞٝٔجشلایبٖ

افؿطزٌی ٚ ٞبی زاضٚیی زض ضاؾشبی زضٔبٖ ضفشبضی ٚ حشی زضٔبٖ-زضٔبٖ قٙبذشیضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی اظ ػّٕٝ 

ی ضٚیىطزٞبی ػسیس ثٝ ؾجت قٙبؾی ٚ زضٔبٖ ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ زض ایطاٖ زض ظٔیٕٙٝٞچٙیٗ حؼٓ ا٘سن دػٚٞف

ٔی ضؾس.  ٞبی ٔطسجظ ثب ایٗ ضٚیىطزٞبی ٘ٛؽٟٛض ضطٚضی ثٝ ٘ؾط، سلاـ ثطای فٟٓ ٞطچٝ ثیكشط ؾبظٜایٗ اذشلاَ

ی ٞبی ٔصوٛض ٚ ٘یع افعایف ٘شیؼٝٝ ثشٛا٘س ثٝ افعایف وبضایی زضٔبٖٞب زض نٛضسی وٕٞچٙیٗ ا٘ؼبْ ایٗ دػٚٞف

                      ٌطزز إٞیشی زٚچٙساٖ ذٛاٞس یبفز.                                       خ فٛز اذشلاَ ٔٙؼطزضٔب٘ی آٟ٘ب ٚ وبٞف ٘ط

 

 : اّذاف پژٍّص -4-1

 یاٞساف دػٚٞف حبضط اظ زٚ ثرف ٔشفبٚر أب ٔطسجظ ثٝ یىسیٍط سكىیُ قسٜ اؾز. ثرف اَٚ سب حسٚز

-دصیطی ٞط زؾشٝ اظ ٘كب٘ٝثیٙیدیفٌطفشٝ اؾز ٚ ثرف زْٚ وٝ ثٝ  ٞبی دیكیٗ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاضسٛؾظ دػٚٞف

٘جبسی ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ ثط اؾبؼ قسر ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض فىطی ٔی دطزاظز، وٕشط ٔٛضز سٛػٝ ٞبی ٘جبسی ٚ غیط

 لطاض ٌطفشٝ اؾز. ثط ایٗ اؾبؼ اٞساف دػٚٞف حبضط فجبضسٙس اظ :  یدػٚٞك

                                                           
1 - Sadock 
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یب ی ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاضفىطی(ثبضٜٙبذشی )افٓ اظ ثبٚضٞبی ٔظجز ٚ ٔٙفی زضی فطاقی ثیٗ ثبٚضٞبسقییٗ ضاثغٝ -1

سٛػٟی افؿطزٌی یب ٕٞبٖ  -ثٝ فٙٛاٖ فٙبنط ؾٙسضْ قٙبذشیٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاضفىطی ثب  ٕٞبٖ ؾغح ؾْٛ قٙبذز

 ؾغح زْٚ قٙبذز. 

یب  ٍطا٘ی ٚ ٘كرٛاضفىطی٘ ٘جبسی افؿطزٌی ثط اؾبؼٚ غیط دصیطی ٞط زؾشٝ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٘جبسیثیٙیسقییٗ دیف -2

 افطاز ٔجشلا ثٝ افؿطزٌی. ٕٞبٖ ؾغح زْٚ قٙبذز زض

 

  ّای پژٍّص :فرضیِ -5-1

 قٙبذشی ٔٙفی ثب قسر ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاضفىطی ضاثغٝ ٚػٛز زاضز.ٞبی فطاثیٗ ثبٚض -1

 ٞبی فطاقٙبذشی ٔظجز ثب قسر ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاضفىطی ضاثغٝ ٚػٛز زاضز. ثیٗ ثبٚض -2

 

 پژٍّص:ّای سَال

 ٞبی ٘جبسی افؿطزٌی ضاثغٝ ٚػٛز زاضز؟آیب ثیٗ قسر ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كب٘ٝ -1

 ٘جبسی افؿطزٌی ضاثغٝ ٚػٛز زاضز؟ٞبی غیطآیب ثیٗ قسر ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كب٘ٝ -2

 ٞبی ٘جبسی افؿطزٌی ضاثغٝ ٚػٛز زاضز؟آیب ثیٗ قسر ٘كرٛاضفىطی ٚ ٘كب٘ٝ -3

 ٘جبسی افؿطزٌی ضاثغٝ ٚػٛز زاضز؟ٞبی غیطآیب ثیٗ قسر ٘كرٛاضفىطی ٚ ٘كب٘ٝ -4

ٞبی ٘جبسی سطی ثطای ٘كب٘ٝی لٛیوٙٙسٜثیٙیوسأیه اظ ٔشغیطٞبی قسر ٍ٘طا٘ی ٚ قسر ٘كرٛاض فىطی، دیف- 5

 اذشلاَ افؿطزٌی ٞؿشٙس؟

ٞبی سطی ثطای ٘كب٘ٝی لٛیثیٙی وٙٙسٜوسأیه اظ ٔشغیطٞبی قسر ٍ٘طا٘ی ٚ قسر ٘كرٛاض فىطی دیف -6

 ؟َ افؿطزٌی اؾزغیط٘جبسی اذشلا
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 :هتغیرّای پژٍّص -6-1

 :                    ٌطٜٚ عجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘سؾٝ ثٝ  دػٚٞف حبضط ٔشغیطٞبی

 (2ٚ  1ٞبی ) زض فطضیٝثیٗدیفٔشغیط ثبٚضٞبی فطاقٙبذشی: -اِف

  (6اِی  1ٞبی دػٚٞكیثیٗ )زض ؾٛاَدیفٔشغیط ٚ(2ٚ  1ٞبی )زض فطضیٝٔلان ٘كرٛاضفىطی: ٔشغیط ٍٚ٘طا٘ی  -ة

ٞبی دػٚٞكی زض ؾٛاَ)ٔلان: ٔشغیط ٞبی غیط٘جبسی افؿطزٌی اؾبؾی٘كب٘ٝ ٚی افؿطزٌی اؾبؾی ٞبی ٘جبس٘كب٘ٝ ع

 (6اِی 1

 پژٍّص : تعریف هفاّین -7-1

قٛز وٝ افطاز زضثبضٜ ی سفىط ذٛز زاض٘س ثٝ ثبٚضٞب ٚ ٘ؾطاسی اعلاق ٔی: (باٍرّای فراضٌاختی )تعریف ًظری. 1

     (.1388ذب٘ی، ی ٔحٕسّسطػٕٝ؛ 2009 ِٚع،)

ی دبؾد ثٝ ؾئٛالار دطؾكٙبٔٝ فطاز زضفجبضر اؾز اظٕ٘طاسی وٝ ا :(باٍرّای فراضٌاختی )تعریف عولیاتی

ٚضٞبی ثبٔمیبؼ  ( PBRSٚ) 1ی ٘كرٛاضفىطیٔمیبؼ ثبٚضٞبی ٔظجز زضثبضٜ ( MCQ – 30ٚ ( 30 –فطاقٙبذز 

 آٚض٘س.( ثسؾز ٔی NBRS)2ٔٙفی زضثبضٜ ی ٘كرٛاض فىطی

ای ٔٙفی اظ قٛز وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝسهٛضار ٔحؿٛة ٔی افىبض ٚ ای اظثٝ فٙٛاٖ ظ٘ؼیطٜ )تعریف ًظری(: ًیًگرا. 2

ی بوی اظسلاـ ثطای حُ ٔؿأِٝ زضثبضٌٜٛ٘ٝ افىبض حثبقٙس. ایٗٔی احشٕبلاً غیطلبثُ وٙشطَ ثبض٘س ٌٚطاٖفی ِحبػ فبع

ثطوٛن ٔٙفی یب ثیكشط ٚػٛز زاقشٝ ثبقس )أىبٖ زاضز یه دیبٔس وٝ دیبٔس آٟ٘ب ٘بٔقّْٛ اؾز أب  ٔٛضٛفبسی ٞؿشٙس

؛ سطػٕٝ ٚ سّریم یٛؾفی ٚ 2004، ، ٘مُ قسٜ زض ِٚع ٚ دبدبػٛضػیٛ 6ٚ زیذطی  5، دطٚظیٙؿىی  4، ضاثیٙؿٖٛ  3

  .(1386ثٟطأی، 

                                                           
1
 - positive beliefs about rumination scale (PBRS) 

2
 - negative beliefs about rumination scale (NBRS) 

3
 - Brokovek 

4
 - Robinson 

5
 - Pruzinsky 

6
 - Depree 
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ٍ٘طا٘ی ایبِز ی دبؾد ثٝ ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ افطاز زضٕ٘طاسی وٝ  اظفجبضر اؾز  ًگراًی )تعریف عولیاتی(:

 ( ثسؾز ٔی آٚض٘س. PSWQ)  1دٙؿیّٛا٘یب

ٞبن  –ی افؿطزٌی ، فلائٓ ٚ ٘شبیغ آٖ ) ٘بِٗ افىبض ٔٙفقلا٘ٝ ٚ ٔىطض زضثبضٜ :کری )تعریف ًظری(ًطخَارف. 3

  .(1386سطػٕٝ ٚ سّریم یٛؾفی ٚ ثٟطأی،  ؛2004، ، ٘مُ قسٜ زض ِٚع ٚ دبدب ػٛضػیٛ 2ؾٕب

ٞبی ی وٝ افطاز زضدبؾد ثٝ ٔمیبؼ دبؾدفجبضر اؾز اظ ٕ٘طاس :(ًطخَارفکری )تعریف عولیاتی

  .( ثسؾز ٔی آٚض٘سRRS)3٘كرٛاضی

، ٞبیی قبُٔ ذّك افؿطزٜ، فمساٖ ِصر٘كب٘ٝ ّای غیر ًباتی افسردگی اساسی )تعریف ًظری(:ًِطاً – 4

افىبض ٔطي یب  طوع ٚ، وبٞف سٛا٘بیی سفىط ٚ سٕاضظقی، احؿبؼ ٌٙبٜ یب ثیحطوشی –سحطیه یب وٙسی ضٚا٘ی 

  .(2000ضی ٚ سكریم اذشلالار ضٚا٘ی ، ضإٞٙبی آٔبذٛزوكی اؾز )

ٕ٘طاسی ٞؿشٙس وٝ افطاز زض دبؾد ثٝ ؾٛالار  :)تعریف عولیاتی( تی افسردگی اساسیًباّای غیرًطاًِ

فی ٚ ضفشبضی افؿطزٌی ضا ٔی ؾٙؼٙس، فبع  –( وٝ ثٝ عٛض ٚیػٜ یه فبُٔ قٙبذشی BDIآظٖٔٛ افؿطزٌی ثه )

  .آٚض٘سثسؾز ٔی

٘كب٘ٝ ٞبیی ٞؿشٙس وٝ وبٞف ٚ افعایف اقشٟب ،   ًطاًِ ّای ًباتی افسردگی اساسی )تعریف ًظری( : -5

ضإٞٙبی آٔبضی ٚ ػٙؿی وٓ وبض ضا زض ثط ٔی ٌیط٘س )ثیرٛاثی یب دطذٛاثی، ذؿشٍی یب فمساٖ ا٘طغی ٚ ٔیُ 

  .(2000سكریم اذشلالار ضٚا٘ی ، 

فجبضر اؾز اظ ٕ٘طاسی وٝ افطاز زض دبؾد ثٝ ؾٛالار  ( :اساسی )تعریف عولیاتیّای ًباتی افسردگی ًطاًِ

 آٚض٘س.ؾٙؼٙس ثسؾز ٔییػٜ یه فبُٔ ٘جبسی افؿطزٌی ضا ٔی( وٝ ثٝ عٛض BDIٚآظٖٔٛ افؿطزٌی ثِه )

    

                                                           
1
 - pennsylvania state worry questionnaire (PSWQ) 

2
 -Nolen-Hoeksema 

3
 -ruminative response scale (RRS) 
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 پیطیٌِ پژٍّص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دٍّم

 فصل
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 هباًی ًظری:  -1-2

ٞبی ضٚا٘ی، افؿطزٌی اؾبؾی، یه ؾٙسضْ ثبِیٙی اؾز وٝ ف ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلأَغبثك ثب سقطی

                                                : ٞفشٝ 2طز زض اغّت ٔٛالـ ؽطف ٔسر ثط اؾبؼ آٖ ف

زض ٔمبیؿٝ ثب فّٕىطز لجّی ٞبی ظیط ضا سؼطثٝ ٔی وٙس وٝ ثیبٍ٘ط سغییط اِف( حسالُ دٙغ ٔٛضز اظ ٘كب٘ٝ

                                                    : ظ زٚ ٘كب٘ٝ ی اَٚ ضا زاقشٝ ثبقس(حسالُ ثبیس یىی اٞؿشٙس)

وبٞف لبثُ ٔلاحؾٝ ٚ  -3ٞبی ضٚظٔطٜ فقبیزب ِصر ٘ؿجز ثٝ ٕٞٝ یب اغّت وبٞف فلالٝ ی -2ذّك افؿطزٜ  -1

ذؿشٍی یب اظ  -6 حطوشی-لطاضی یب وٙسی ضٚا٘یثی -5ظزٌی ذٛاثی یب ذٛاةثی -4طفٕسی ٚظٖ یب افعایف اقشٟب غی

افىبض ٔىطض ٔطي  -9ٔكىُ سٕطوع یب ثی سهٕیٕی  -8احؿبؼ ثی اضظقی یب ٌٙبٜ ثی ٔٛضز  -7زؾز زازٖ ا٘طغی 

                                                      یب ٌطایف ثٝ ذٛزوكی 

ی آٔیرشٝ )ٔٙیه/ زدطؾیٛ( ٘یؿشٙس ٚ ٘بقی اظ ثیٕبضی ػؿٕب٘ی، ٔهطف ٔٛاز یب ثركی اظ زٚضٜ ٞبة( ٘كب٘ٝ

  .زاغسیسٌی ٕ٘ی ثبقٙس

  .آٚض٘سثبض ٔی ای ثٝب دطیكب٘ی یب اذشلاَ لبثُ ٔلاحؾٝع( ٘كب٘ٝ ٞ

فطز ٔجشلا ذؿشٝ ٚ ثی ضٔك  قٛ٘س.ٞبی سٙی یب ثس٘ی ٘بٔیسٜ ٔیاؾبؾی، ٘كب٘ٝی افؿطزٌی فلایٓ ػؿٕب٘ی زٚضٜ

ی ٘بْ زاضز. ثطذی افطاز ٘كب٘ٝ 1حطوشی-وٙس قسٖ حطوبر ػؿٕب٘ی ضا سؼطثٝ ٔی وٙس وٝ وٙسی ضٚا٘یاؾز ٚ 

فشبضٞب زض ٘شیؼٝ ضفشبض آٟ٘ب ػٖٙٛ آٔیع اؾز. زض نٛضسی وٝ ایٗ ضزٞٙس؛ ٘كبٖ ٔی 2حطوشی–ٔشضبز ثیمطاضی ضٚا٘ی 

آقفشٍی ٞبیی ٘یع زض ذٛضزٖ قبیـ اؾز،   فؼیت ٚ غطیت ٚ افطاعی ثبقٙس، ثب فٙٛاٖ وبسبسٛ٘یه سٛنیف ٔی قٛ٘س.

ثٝ عٛضی وٝ فطز اظ اٍِٛٞبی فبزی اقشٟب ٔٙحطف ٔی قٛز یب اظ ذٛضزٖ غصا ذٛززاضی ٔی وٙس یب زض ذٛضزٖ 

ٞبی افؿطزٌی سغییطار لبثُ افطاز زض زٚضٜ وٙس.ضٚی ٔیقیطیٗ یب حبٚی وطثٛٞیسضار ظیبزٜ غصاٞبی ٔقٕٛلاً

ذٛاثی ذٛاثٙس یب زچبض ثیی ٔقَٕٛ ٔیٙس، ثٝ عٛضی وٝ یب ثیف اظ ا٘ساظٜای زض اٍِٛٞبی ذٛاة ٘كبٖ ٔی زٞٔلاحؾٝ

                                                           
1
 - psychomotor retardation 

2
 - psychomotor agitation 
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فلاٜٚ ثط ایٗ افطاز زض زٚضٜ ی افؿطزٌی  (.1389ٔحٕسّی، ی ؾیسّ؛ سطػ2003ٕٝ، 2ٚ ٚیشجٛضٖ 1قٛ٘س )ٞبِؼیٗٔی

٘ؿجز ثٝ ذٛز وٝ ثب سٛاٖ ثٝ ٍ٘طـ ثؿیبض ٔٙفی اظ ػّٕٝ ٔی ٞبی قٙبذشی ٔجشلا ٔی قٛ٘س وٝ كب٘ٝاؾبؾی ثٝ ٘

ٖٛ آٟ٘ب ثی ٚلفٝ ثٝ چفعر ٘فؽ دبییٗ ٚ ایٗ احؿبؼ وٝ آٟ٘ب ؾعاٚاض سٙجیٝ قسٖ ٞؿشٙس ٕٞطاٜ اؾز، اقبضٜ وطز. 

اظ آ٘ؼبیی وٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثٝ ضٚقٙی  ثٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی زا٘ٙس. ْاقشجبٞبر ٌصقشٝ  زَ ٔكغَٛ ا٘س، ذٛز ضا ٔحىٛ

ٚ ٍ٘طـ ٕیٓ ٌیطی ٘ساض٘س. احؿبؼ ٘بأیسی سهلسضر  ٞب، سطیٗ ٔؿأِٝإٞیّزشی ثیٔٛضز ح فىط یب سٕطوع وٙٙس، زض

ٔٙفی ثبفض ٔی قٛز ذیّی اظ ایٗ افطاز ثٝ افىبض ٔطي زَ ٔكغَٛ قٛ٘س ٚ ثب فىط وطزٖ ثٝ ذٛزوكی یب زؾز ظزٖ 

اذشلاَ  (.1389ٔحٕسّی، ی ؾیسّ؛ سطػ2003ٕٝ، ٞبِؼیٗ ٚ ٚیشجٛضٖدیسا وٙٙس ) ٖ، ضاٞی ثطای ٌطیرشٗثٝ آ

یبفشٗ  قٙبؾی ٚٞبی ٔرشّف ػٟز فٟٓ ؾجتفلایٓ ٚ ٘كبٍ٘بٖ اظ ٔٙؾط ضٚیىطز افؿطزٌی ثٝ فٙٛاٖ سطویجی اظ ایٗ

                                                                                                   ٗ ضٚـ زضٔب٘ی ٔطسجظ ثٝ ایٗ اذشلاَ ٔٛضز ثحض ٚ ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز.یسطوبضآٔس

 ضٌاختی در افسردگی :دیذگاُ زیست

آٚض٘سٜ قٙبذشی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ دسیسیجی اظ فٛأُ ظیؿز قٙبذشی ٚ ضٚاٌٖطچٝ أطٚظٜ اوظط دػٚٞكٍطاٖ ثٝ سطو

سطی ضا ایفب ٔی وٙٙس س وٝ فٛأُ ظیؿز قٙبذشی ٘مف فٕسٜس٘س أب ثطذی ٔقشمس٘ٚ سساْٚ ثرف ایٗ اذشلاَ ٔقشم

ٗ، ٘فطیٗ ٚ ؾطٚسٛ٘یادی٘ٛض ٞبی ثیٛغ٘یه اقبضٜ ٔی وٙٙس.اذشلاَ ثب ثی ٘ؾٕی ٘بٍٕٖٞٛ آٔیٗ ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ثٛزٖ ایٗ

ر ذّمی زاض٘س. فیعیِٛٛغی اذشلالاشٙس وٝ ثیكشطیٗ زذبِز ضا زض دبسٛٞبی ظیؿشی ٞؿزٚ ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشط اظ ٘ٛؿ آٔیٗ

غیه ٚ دبؾد ثبِیٙی ثٝ آزض٘ط -β ٕٞجؿشٍی زیسٜ قسٜ زض ٔغبِقبر فّْٛ دبیٝ، ٔیبٖ سٙؾیٓ وبٞكی ٌیط٘سٜ ٞبی

ای ثبقس وٝ ثط٘مف ٔؿشمیٓ زؾشٍبٜ ی ٔحىٓ ٚ لب٘ـ وٙٙسٜٕٔىٗ اؾز سٟٙب زازٜافؿطزٌی زاضٚٞبی ضس

ٞبی اذشهبنی ای وٝ ٟٔبض وٙٙسٜٗ ثٝ ذبعط اطط ذیطٜ وٙٙسٜ. ٕٞچٙی٘ٛضآزض٘طغیه زض افؿطزٌی زلاِز زاضز

ؾب٘ٝ ای اظ ض-زض زضٔبٖ افؿطزٌی زاض٘س أطٚظٜ ؾطٚسٛ٘یٗ ضا آٖ فهت -وؿشیٗاظ لجیُ فّٛ-ثبظػصة ؾطٚسٛ٘یٗ 

                                                           
1
 -Halgin 

2
 -Whitbourne 
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-؛ سطػ2007ٕٝٔی زا٘ٙس وٝ ثیف اظ ٕٞٝ ثب افؿطزٌی ٔطسجظ اؾز )ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن،  ٞبی ظیؿشیی آٔیٗزؾشٝ

                                                          (. 1387ی ضضبفی، 

یِٛٛغی افؿطزٌی ٔطثٛط ٘فطیٗ ٚ ؾطٚسٛ٘یٗ، زٚ آٔیٗ ظیؿشی ٞؿشٙس وٝ ثیف اظ ٕٞٝ ثٝ دبسٛفیعادیاٌطچٝ ٘ٛض

زٚدبٔیٙی ٞب حبوی اظ ایٗ اؾز وٝ فقبِیز ذبِز زٚدبٔیٗ ٞٓ ٚػٛز زاضز. زازٜای زاَ ثط زا٘س أب ٘ؾطیٝزا٘ؿشٝ قسٜ

ی غّؾز زٚدبٔیٗ اظ لجیُ عایف یبفشٝ ثبقس. زاضٚٞبی وبٞٙسٜٕٔىٗ اؾز زض افؿطزٌی وبٞف ٚ زض ٔب٘یب، اف

غّؾز زٚدبٔیٗ ٔظُ دبضویٙؿٖٛ، ثب ایؼبز فلایٓ افؿطزٌی اضسجبط زاض٘س.  یٞبی وبٞٙسٜیع ثیٕبضیضظضدیٗ ٚ ٘

ٚدیٖٛ، فلایٓ افؿطزٌی ضا وبٞف ، آٔفشبٔیٗ ٚ ثٛدطی غّؾز زٚدبٔیٗ اظ لجیُ سیطٚظیٗٔمبثُ زاضٚٞبی افعایٙسٜضز

ٗ زٞٙس. زٚ ٘ؾطیٝ ی ػسیس ٞٓ زضثبضٜ ی اضسجبط زٚدبٔیٗ ثب افؿطزٌی ٚػٛز زاضز؛ یىی ایٙىٝ زض افؿطزٌی ٕٔىٔی

، زٚدبٔیٗ 1ٞبی ٘ٛؿ س ٚ زیٍطی ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾز ٌیط٘سٜوػوبضی قسٜ ثبقاؾز ٔؿیط زٚدبٔیٙی ٔعِٚیٕجیه زچبض

                                                                                                   (. 1387ی ضضبفی، ؛ سطػ2007ٕٝوبض قسٜ ثبقس )ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن، وٓ زض ایٗ ثیٕبضی

ثٛسیطیه، آٔیٌٙٛبٔبٔب٘ٙس اؾشیُ وِٛیٗ، اؾیس ٞبطزض وٙبض ٔٛاضز اقبضٜ قسٜ، ٚػٛز اذشلاَ زض ؾبیط ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیش

٘یع سغییط ٞٛضٔٛ٘ی ٚ فٛأُ غ٘شیه ٘یع اظ ٔٙؾط ضٚیىطز ظیؿز قٙبذشی ثٝ  ٚ ٌّیؿیٗ ،ٌّٛسبٔبرٞبیآٔیٙٝاؾیس

ٓ دٙساقشٝ ٔی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ قٙبؾی ایٗ اذشلاَ، ٟٕٔبِی زذیُ زض ؾجتافؿطزٌی، ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ احش

ٞیذٛوبٔخ  -3لسأی ؾیٍٙٛلای -2دیكب٘ی ػّٛیلكط -1ی ٕیز ٔٙبعك چٟبضٌب٘ٝٞاآ٘بسٛٔی ػسیس دػٚٞكٟبی ٘ٛضٚ

                   قٙبؾی افؿطزٌی ٔغطح ٔی وٙٙس.   زض ؾجت آٔیٍساَ، ضا -4

 

 ( درافسردگی :دایٌاهیک )رٍاًپَیطیدیذگاُ سایکَ

زایٙبٔیه افؿطزٌی، وٝ سٛؾظ ظیٍٕٛ٘س فطٚیس سجییٗ قس ٚ وبضَ آثطاٞبْ آٖ ضا ٌؿشطـ زاز، ؾبیىٛزضن 

( 1ایٗ ٘ؾطیٝ چٟبض ضوٗ  وّیسی ضا زض ثط ٔی ٌیطز: ) ولاؾیه ٔطثٛط ثٝ افؿطزٌی ضا سكىیُ ٔی زٞس.زیسٌبٜ 

ی آؾیت دصیطی ثقسی ٔبٜ اثشسای ظ٘سٌی( ظٔیٙٝ 18سب  10ی زٞب٘ی ) ٔبزض زض ذلاَ ٔطحّٝ -ضسجبط ٘ٛظازآقفشٍی ا


