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 VO2max،تركيب بدني و هاي آنتروپومتريبرخي شاخصهدف اين تحقيق مقايسه : چكيده

ميانگين (بازيكن نخبه  60ها شامل آزمودني. بازيكنان فوتبال نخبه اهواز در پست هاي مختلف بود

باشگاههاي حاضر در ليگ برتر و دسته اول فوتبال (باشگاه فوتبال اهواز  4از ) 31/24±20/4سني

اي تصادفي انتخاب شدند و همچنين به بطور بودند كه بطور طبقه) 1387-88ايران در فصل 

هاي متغير. مهاجم تقسيم شده بودند 14هافبك و  20مدافع،  18بان، دروازه 8تصادفي به 

) درصد چربي بدن(هاي تركيب بدني و متغير) قد، وزن و شاخص توده بدن(ها آنتروپومتري آزمودني

 به منظور اندازه گيري توان هوازي بيشينه از تست پياده روي راكپورت استفاده. اندازه گيري شد

ها بوسيله واريانس يك داده. درصد چربي بدن از طريق اندازه گيري اسكين فولد تعيين شد. گرديد

. آناليز شد 05/0در سطح الفاي ) Tukey(و آزمون پيگيري توكي ) One-Way ANOVA(راهه 

  :هاي تحقيق نشان دادند كهيافته

دار دفاع، هافبك و مهاجم تفاوت معنيبان، هاي دروازهبين اندازه قد بازيكنان فوتبال در پست - 1

بان، دفاع، هافبك هاي دروازهبين اندازه وزن بازيكنان فوتبال در پست -p .(2= 001/0(وجود دارد   

) BMI(بين شاخص توده بدن  -3). p= 001/0(وجود دارد  دار و مهاجم تفاوت تفاوت معني

دار  وجود ندارد و مهاجم تفاوت معني بان، دفاع، هافبكهاي دروازهبازيكنان فوتبال در پست

)104/0 =p .(4- بين درصد چربي بدن )%BF( بان، دفاع، هاي دروازهبازيكنان فوتبال در پست

بازيكنان فوتبال در  VO2max  بين -p .(5= 084/0(دار وجود ندارد هافبك و مهاجم تفاوت معني

نتايج اين  .)p= 004/0(دار وجود دارد بان، دفاع، هافبك و مهاجم تفاوت معنيهاي دروازهپست

 ترين و پايين ترينترين، سنگين وزنداري بلندقدبانان به طور معنيتحقيق نشان داد كه دروازه

VO2max داري بالاترين  ها به طور معنياز طرف ديگر هافبك. ها داشتندرا نسبت به ساير پست

VO2max را به خود اختصاص دادند. 
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 مقدمه . 1-1

علوم ورزشي عليرغم قدمت نه چندان زياد خود، جايگاه چشمگيري را در چند دهه اخيـر، بـين        

از علوم بسـياري ماننـد، فيزيولـوژي،    ،  ست، تا جايي كه در حال حاضر ورزشعلوم ديگر پيدا كرده ا

بايد اذعان داشـته  در اين ميان آنچه را . بيومكانيك، حركت شناسي و حركات اصلاحي بهره مي برد

باشيم، پيشرفت فوق العاده زياد ورزش قهرماني و حضور ورزشكاران نخبه در عرصه رقابتهاي ورزشي 

  .است

در تمام دنياست و معمولاً در هر ملتي در سطوح مختلف انجام مي  ورزش محبوب ترينفوتبال       

پردازنـد و در بسـياري از   هـاي مختلـف بـه آن مـي     ، افراد بسـياري بـه صـورت   )1996ريلي، ( شود

كشورهاي جهان به عنوان يك پديده ملي به آن نگريسته مي شود كه شكست و موفقيـت در آن بـا   

بنابراين در كشورهاي پيشـرفته و  . )1999ريوس و همكاران، ( غرور ملي كشورها پيوند خورده است

جام مـي گيـرد تـا بـا     صاحب فوتبال تحقيقات علمي متعددي بر روي جنبه هاي گوناگون فوتبال ان

  .استفاده از نتايج آن بازيكنان به اوج عملكرد و توانايي شان دست يابند

رعلاقه مندي به پيشرفت در زمينه دانش مربوط به فوتبال بيشتر شده است و يدر سال هاي اخ      

مي  چون تمام رويدادهاي ورزشي نيازمند وزن ها و تركيب هاي متفاوت بدني براي عملكرد بيشينه

لذا اطلاعات بدست آمده از تركيب بـدن ، بـراي آگـاهي از     )1987انجمن تغذيه اي آمريكا، ( باشند

چربي بدن ورزشكاران زبده نتـايج مفيـدي بـه دنبـال دارد و بـازخورد مناسـبي را بـراي مربيـان و         

ر توجه ورزشكاران فراهم مي كنند تا به طراحي برنامه ي تمريني و آگاهي از سطوح آمادگي ورزشكا

هر دو سيسـتم هـوازي و   در رقابت سطوح پيشرفته فوتبال . )1380و گاييني،  1375نامجو،(نمايند 

به مقدار زيادي توان هوازي نياز دارد و قابليت هوازي را مي  اين ورزش .هوازي را درگير مي كندغير

از آنجـايي   ).1996 ريلي،( ارزيابي كرد) VO2max( ي اندازه گيري توان هوازي بيشينهتوان بوسيله

كه ويژگي هاي فيزيولوژيكي به همان اندازه ويژگي هاي فيزيكـي در عملكـرد بازيكنـان بـا اهميـت      

 VO2max، بنابراين فرض مي شود كه اندازه هاي آنتروپومتريـك و  )1980بل و همكاران، (هستند 
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، هافبـك و مهـاجم   مـدافع بـان،  هاي مختلف بازي فوتبال ماننـد دروازه پست بازيكنانمي تواند بين 

ر           د    نخبـه    يفوتباليسـت هـا   VO2maxهاي فيزيكـي و  ها در ويژگيدر نتيجه تفاوت. متفاوت باشد

حاضر سعي بر كشف  يتحقيق است ، كه در مطالعه       هاي مختلف بازي موضوعي ارزشمند برايپست

  .ه استي آنها با همديگر شداين تفاوت هاي احتمالي و مقايسه

  

  بيان مسئله. 1-2

علـوم ورزشـي كـه در    . اي توسعه يافته استدر سالهاي اخير، علم ورزش در حد بسيارگسترده      

گذشته تابعي از علوم ديگر بود، در حال حاضر به صورت يك رشته آكادميك و در عين حال زمينـه  

لات هر يك از رشـته هـاي   كاركردهاي اين علم در حل مشك. اي و شغلي در آمده استمعتبر حرفه

سطح عملكرد ورزشكاران آنها بـه صـورت خـاص و كـاربردي رو بـه افـزايش اسـت          ورزشي و ارتقاء

و دست اندركاران هر ورزش با توجه به نيازهاي خاص آن رشته مي توانند از ايـن  ) 1380گاييني، (

  . كاربردهاي ويژه استفاده لازم را ببرند

گام در برنامه نويسي و اجراي تمـرين آگـاهي از نيازهـاي هـر رشـته      در همين راستا نخستين       

طراحي برنامه تمرين با توجه به اين نيازها و براساس ويژگي هاي هر يك از بازيكنـان  . ورزشي است

ورزشكاران براي دستيابي به اوج عملكرد ورزشي مجبور به بالابردن . از اهميت زيادي برخوردار است

همچنين ). 1378جلالي فراهاني، (مت، قدرت، توان، چابكي و سرعت هستند سطح هماهنگي، استقا

تمرين را بايد با توجه به شرايط انفرادي و سطح توانايي هاي هر يك از شركت كنندگان و نيز با در 

در ايـن  . )1382آقا علي نـژاد،  ( نظر گرفتن نيازهايي كه در مسابقه به آنها احتياج است، تنظيم كرد

بال امروزه نيز به عنوان ورزشي هيجان انگيز و پرتحرك، توانسته است جايگاه خـود را بـه   رابطه فوت

  . اي تخصصي پيدا كندصورت رشته

با توجه به ماهيت اين ورزش و پستي كه در آن هـر بـازيكن فوتبـال بـازي مـي كنـد؛ عوامـل              

-رشته نيز همانند ديگر رشتهدر اين راستا طبيعي است كه اين  .متعددي در آن نقش ايفا مي كنند
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هاي ورزشي نيازهاي فيزيولوژيكي،آنتروپومتري و تركيب بدني خاصي را در هر پست بازي طلب مي 

در ورزش فوتبـال بازيكنـان در   . كند كه شناخت آنها به تدوين برنامه هاي تمريني كمك مـي كنـد  

صـوص بـه آن پسـت    پست هاي مختلف داراي ويژگي هاي آنتروپومتري و تركيـب هـاي بـدني مخ   

-، كه اين خصوصيات باعث مي شود كه هر بازيكن در هر پست وظايف خود را به نحو كامل هستند

بيشتر دانشمندان علوم ورزشي و مربيان اعتقاد دارنـد كـه سـطح بـالاي آمـادگي      .  تري انجام دهد

چـون فوتبـال   هوازي پيش نيازي براي عملكرد بي هوازي بالا در حين فعاليت هاي متناوب طولاني 

علاوه بر اين، ورزشكاران ورزش هاي از نوع تناوبي معمولا هنگـام تمرينـات پـيش از فصـل از     . است

  . )1366ساروخاني، ( اردوهاي استقامتي طولاني مدت براي بهبود ظرفيت هوازي استفاده مي كنند

اي گروهي پسـت  با توجه به اينكه رشته هاي متفاوت ورزشي و بطور اختصاصي تر در ورزش ه      

) VO2max(نيازمند تركيب بدني و آنتروپومتري و توان هوازي بيشينه   ها و تخصص هاي متفاوت ،

گوناگون است و آگاهي از اين تفاوت ها مي تواند اطلاعات مفيـدي را بـراي ورزشـكاران و خصوصـاً     

  . تمربيان فراهم نمايد لذا محقق در اين پژوهش به دنبال پاسخ به اين سوالات اس

در پسـت هـاي   ) BMI( ومتري قد ، وزن  و شاخص توده بـدن آيا تفاوتي در شاخص هاي آنتروپ -1

در پست هاي مختلف فوتبال ) BF%(آيا تفاوتي در درصد چربي بدن -2مختلف فوتبال وجود دارد؟ 

  هاي مختلف فوتبال وجود دارد؟در پست VO2maxآيا تفاوتي در  -3وجود دارد؟ 

  

  يت تحقيقضرورت و اهم. 1-3

براي پيشرفت در حوزه ورزش قهرماني و فتح قله هاي افتخار در ميادين بين المللي و جهاني ناگزير 

يكي از عوامل تاثيرگذار بر عملكرد . به شناسايي خصوصيات و قابليت هاي بالقوه ورزشكاران هستيم

مسئله در همه رشته ورزشكاران، ميزان آمادگي كسب شده توسط آنها قبل از مسابقات است كه اين 

  . )1374خبيري و همكاران، ( هاي ورزشي از جمله فوتبال مطرح است 
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امـروزه  . در سالهاي اخير فوتبال در مقايسه با ساير ورزش ها جايگاهي خاص كسـب كـرده اسـت      

در . بيش از ميليونها نفر در جهان به اين رشته مي پردازند و در رقابت هـاي آن شـركت مـي كننـد    

لذا با توجه به اهميت . نيز مردم و مسئولان با حساسيت فراواني نتايج آن را دنبال مي كنند كشور ما

موضوع و نيز به منظور ارتقاي سطح كمي و كيفي اين رشته ورزشي ضـرورت ايجـاب مـي كنـد تـا      

هاي فيزيكي و فيزيولوژيكي بازيكنـان  مطالعات وتحقيقات متعددي در ابعاد مختلف از جمله شاخص

ال انجام گيرد تا با كمك نتايج اين بررسي ها طراحان، برنامه نويسان و مربيان بتوانند با آگاهي فوتب

  . تري براي مسابقات آينده برنامه ريزي كنندبيشتر و رويكرد علمي

، هر ورزشكار در تيم خود عملكـردي  هاي ورزشي و مدت زمان آنهارشته با توجه به ابعاد متفاوت   

هـاي ويـژه و   بانان داراي مهـارت مدافعين و مهاجمين و دروازه ،هابراي مثال هافبك. ختصاصي داردا

، زمـان و فاصـله كلـي دويـدن و     هـاي هـر مهـارت   متفاوتي مي با شند و براساس الگوها و موقعيـت 

گاندويا،  (همچنين شدت و نوع اعمال انجام شده توسط هر بازيكن نسبت به بقيه متفاوت مي باشد 

بـراي   VO2maxو ) BF%(، درصد چربـي بـدن   هاي آنتروپومتريابي و تعيين شاخصارزي. )1999

 (موفقيت يك فوتباليست نه تنها در موقعيت يك بازي بلكه در كل فصل مسابقه با اهميت مي باشد

از انجايي كه سهم عمده اي از توليـد انـرژي در ورزش فوتبـال را سيسـتم هـوازي      ). 1999شفارد، 

لـذا آگـاهي از    هاي آنتروپومتري و تركيب بدني براي هر پست مهم است،گيو ويژتشكيل مي دهد 

 نيـز ضـروري مـي باشـد     و خصوصيات آنتروپومتري و تركيب بدني مخصوص هر پست توان هوازي

   .)1996ريلي، (

  اهداف تحقيق. 1-4

  :هدف كلي. 1-4-1

اهـواز   نخبهفوتبال  بازيكنان VO2max بدني و تركيب ،  هاي آنتروپومتري برخي شاخص مقايسه     

   در پست هاي مختلف

  اهداف اختصاصي. 1-4-2
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  مهاجم ، هافبك وبان، دفاعهاي دروازهپست بازيكنانمقايسه قد بين   -1

  مهاجم، هافبك و بان، دفاعپست هاي دروازهبازيكنان مقايسه وزن بين  -2

  مهاجم، هافبك و بان، دفاعهاي دروازهپست بازيكنان بين) BMI(مقايسه شاخص توده بدن -3

  مهاجم، هافبك و هاي دروازه بان، دفاعپست بازيكنان بين) BF%(رصد چربي بدن   مقايسه د -4

  مهاجم، هافبك و بان، دفاعهاي دروازهپست بازيكنان بينVO2max يسه   مقا -5

  فرضيه هاي تحقيق. 1-5

  .تفاوت وجود دارد مهاجم، هافبك و بان، دفاعهاي دروازهپست فوتبال در بازيكنانبين اندازه قد   -1

تفـاوت وجـود    مهـاجم ، دفاع ، هافبك و بانهاي دروازهپست فوتبال در بازيكنانوزن اندازه بين  -2

  .دارد

 مهـاجم ، هافبك و هاي دروازه بان، دفاعپست فوتبال در بازيكنان) BMI( بين شاخص توده بدن -3

  .تفاوت وجود دارد

 مهـاجم ، هافبـك و  بان، دفاعهاي دروازهپست فوتبال در بازيكنان) BF%(بدن  بين درصد چربي -4

  .تفاوت وجود دارد

تفـاوت وجـود    مهـاجم ، هافبـك و  بان، دفاعهاي دروازهپست فوتبال در بازيكنان VO2max بين -5

  .دارد

  محدوديت هاي تحقيق. 1-6

روبرو است كه شناخت و تقليل آن  اييك پژوهشگر اغلب با شرايط محدود كننده درهرتحقيق،     

در اين تحقيق نيز پژوهشگر سعي نموده است تا سر حد  .در نتايج پژوهش منعكس خواهد شد

حذف و يا در نهايت آنها را شناسايي و معرفي نمايد تا بتواند با  امكان اين محدوديت ها را تقليل،

  .احتمال بيشتري به نتايج دقيق تر دست يابد

  :عبارتند از محدوديت هايي كه در اختيار محقق بوده است . 1-6-1

 .تمام آزمودني ها در يك ساعت معين صورت گرفت  اجراي آزمون براي  - 1



12 
 

  .تمام آزمودنيها از باشگاه هاي حرفه اي شهرستان اهواز انتخاب شدند - 2

  .بيماري نبودند هيچكدام از آزمودنيها در زمان انجام تست، داراي هيچگونه مصدوميت و يا -3

  :محدوديت هايي كه خارج از كنترل محقق بوده است عبارتند از.  1-6-2

  ها دهشهاي ژنتيكي آزمودنيوجود تفاوت هاي نژادي و  - 1

نحوه و روش تغذيه آزمودني هاي ، همچنين ميزان خواب، استراحت و نحوه سپري كـردن   - 2

 اوقات فراغت 

 تعريف عملياتي واژه ها . 1-7

به معني پيكرشناسي بوده و علمي است كه در آن سعي مي شود بـا روش   :1آنتروپومتري. 1-7-1

ها و ابزار دقيق و معتبر ، ابعاد جسماني انسان اندازه گيري شـود و از ايـن طريـق محـدوديت هـا و      

مزاياي فيزيكي و عملكردي بدن فرد تعيين مي شود كه در ايـن تحقيـق منظـور از شـاخص هـاي      

  .است BMI  و ، وزنآنتروپومتري قد

چگونگي ساختار بدن از نظر عضـله، چربـي و مـوارد ديگـر بـا توجـه بـه         :2تركيب بدن. 1-7-2

بـا   درصد چربي بدن اندازه گيري، ، كه در اين تحقيق منظور از تركيب بدن )28(آمادگي جسماني 

  .است) كتفي و شكماندازه گيري چربي سه سر بازويي، تحت ( 3اي فالكنراستفاده از فرمول سه نقطه

4توان هوازي بيشينه.1-7-3
 )VO2max(:    بيشترين مقدار اكسيژني است كه بدن مـي توانـد در

گيـري  كه در اين تحقيق انـدازه  به صورت هوازي مصرف كند ATPطي تلاش و فعاليت براي توليد 

  .)1381همكاران، ابراهيم و (روي راكپورت صورت مي گيرد توان هوازي بيشينه از طريق تست پياده

                                                 
1. Anthropometric                                    
2.  Body composition 
3.  Faulkner 
4. Maximum Aerobic Power 
5. Body Mass Index (BMI) 
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1شاخص توده بدني. 1-7-4
  )BMI(:   بدسـت   2از تقسيم وزن به كيلوگرم بر قد به متر به تـوان

يكي از شاخص هاي پيكرسنجي مناسب در تعيـين اضـافه وزن و چـاقي و پيشـگوي      BMI. مي آيد

 .)1382آقا علي نژاد، ( معتبري در تعيين خطر بيماري قلبي عروقي مي باشد

  

بازيكنان فوتبال حاضر در ليگ هاي برتر و دسته اول  :اهواز 2يكنان فوتبال نخبهباز. 1-7-5

  كشور در شهرستان اهواز

دروازه بان، دفاع،  فوتبال اعم ازهاي مختلف بازي پست: پست هاي مختلف بازي فوتبال .1-7-6

  .)1375افضل پور، ( هافبك و مهاجم 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                 
 
1 .  Elite soccer  players 
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 مقدمه .2-1

در اين فصل، ابتدا به مباني نظري در زمينه عوامل آنتروپومتري،تركيب بدني وفيزيولوژيكي 

مراجعه به پيشينه  و در ادامه نيز تلاش خواهد شد تا بادر اين تحقيق پرداخته خواهد شد  مورد نظر

  .شود بررسيهاي انجام گرفته مرتبط با موضوع هاي برخي از پژوهشيافته پژوهشي موجود ،

  
  

   مباني نظري پژوهش .2-2 

  تعريف آنتروپومتري . 2-1- 2

هاي مختلف بدن است كه در علمي گيري قسمتپيكرشناسي يا آنتروپومتري، روشي براي اندازه     

در كتب فرهنگ علوم اجتماعي و فرهنگ مردم . يا آنتروپولوژي مطرح مي شودشناسي بنام انسان

 :شناسي در مورد تعريف انسان شناسي چنين آمده است 

گرفته شده است و نخستين بار در  )گفتار،شناخت( Logousو ) انسان(Anthropos ازواژه يوناني «

ن واژه از آغاز قرن بيستم، نمايانگر اي. »به مفهوم تاريخ طبيعي انسان بكار برده شده است  1795

ساروخاني و همكاران ، ( علمي بوده است كه تا كنون انسان شناسي جسماني ناميده مي شود

1366(.  

وقتي صحبت از ساخت بدن مي شود مي توان تمام اندازه هاي آنتروپومتريكي را به آن نسبت     

قرار مي گيرد، بايد دانست  1بدني و نوع پيكرياما، در مواردي كه ساخت بدن در مقابل تركيب  داد؛

  .كه منظور از آن اندازه هاي پيكرشناسي ديگري غير از اين دو مورد است

هاي در موارد ديگري كه صحبت از ساخت بدن بطور اعم مي باشد، بايد در نظر داشت كه اندازه

 .)1376يادآور، (مربوط به تركيب بدني و نوع پيكري نيز جزيي از آن است 

هاي مختلف از لحاظ اندازه هاي مربوط به تنه و اند كه بين نژادتحقيقات به خوبي نشان داده    

مشخص شده است كه بطور  ،ثال، با وجود محدود بودن اطلاعاتها، تفاوت وجود دارد؛ براي ماندام

                                                 
1.   Somatotype 
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تر و و تحتاني بلند، اندام فوقاني ترمتوسط سياهپوستان در مقايسه با سفيد پوستان داراي تنه كوتاه

تر و با عرض شانه ، سياهان اندامي به نسبت طويلر هستند؛ از اين جهت با قدي يكسانلگني باريكت

- كه جوامع آسيايي داراي اندام ها دلالت بر اين دارنداين داده. يكسان، لگني به نسبت باريكتر دارند

  .)1376يادآور، (ري هستند تهاي تحتاني نسبتاٌ كوتاه

هاي مناسب، بطور دقيق و معتبر، خصايص جسماني نمايد تا با روشراين پيكر شناسي سعي ميبناب

ها و مزاياي عملكردي ناشي از آنها را معلوم انسان را اندازه گيري كرده و از اين طريق محدوديت

  .)1375نامجو، ( دارد

  :موارد زير استاندازه هايي كه معمولاٌ در مباحث ورزشي بر آن تأكيد مي شود شامل 

  وزن، قد :اندازه هاي كلي بدن -1

قدنشسته، قدبالاتنه، طول ران ، طول پاو ساق پا، طول افقي دست ها، طول  :طول اندام ها- 2

  .ساعد، طول دست، طول اندام فوقاني و طول اندام تحتاني

و  قطر سينه، عرض لگن، قطر زانو، قطر مچ پا و دست ،عرض شانه، عرض سينه :عرض بدن- 3

  .آرنج

محيط سينه، محيط كمر، محيط شكم، محيط باسن، محيط ران، محيط ساق : نسبت عضلاني- 4

  .پا، محيط مچ پا، محيط بازو، محيط ساعد و محيط مچ دست

فوق  اندازه گيري چربي سه سر بازويي، تحت كتفي، سينه، شكم،( درصد چربي :تركيب بدن- 5

هاي دون چربي، وزن چربي، دانسيته بدن و تعيين تيپ، وزن ب)لگن، ران، ساق پا و دو سر بازويي

  .)1376يادآور، ( بدني

  

  تركيب بدن. 2-2- 2

هاي ي بدن، وزن بدون چربي، چگالي بدن و تعيين تيپتعيين درصد ميزان چربي ذخيره شده      

مقادير مناسب تركيب بدني براي افراد غير ورزشكار از آن نظر  .بدني را تركيب بدني مي گويند
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، بسياري از بيماري ها از جمله فشار خون ، بيماري قند و بيماري داشتن اضافه وزناهميت دارد كه 

هاي قلبي را به همراه دارد و براي افراد ورزشكار از اين نظر حائز اهميت است كه همراه داشتن 

اطلاعات بدست  . حد به بهترين اجراي او لطمه مي زند لاغري بيش از چربي ضروري و همينطور

آمده از تركيب بدن، براي آگاهي از مقدار چربي ورزشكاران نخبه نتايج مفيدي به دنبال دارد و 

  :بازخورد مناسبي را براي مربيان و ورزشكاران فراهم مي كند تا به موارد زير توجه نمايند

آگاهي از سطح آمادگي فيزيولوژيكي رشته هاي مختلف  - 2نات فصلي طراحي برنامه تمري - 1  

كمك به شناخت و تغييرات نسبت هاي بدن در طي دوره هاي تمرين  -3ورزشي در سطح پيشرفته 

حاج هادي، (  آگاهي از اصول كنترل وزن ويژه در ورزش هايي كه مقوله ي وزن اهميت دارد - 4

1359( .  

  هاي آنتروپومترياهميت شناخت ويژگي . 2-3- 2

هاي پيكرشناسي در ورزش بر دو محور عمده متمركز مي شوند؛ اول، تعيين نسبت اندام اندازه      

ها و تنه به كل قد و اموري ديگر از اين قبيل و دوم، نوع پيكري و تعيين تركيب بدن كه در آن به 

  .)1376يادآور، ( مي شود ي بدن و وزن بدون چربي پرداختهتعيين درصد ميزان چربي ذخيره شده

تحقيقات به خوبي نشان داده اند كه كه سطح توانايي افراد در انجام فعاليت هاي بدني، تابعي       

اجراي مهارت را تحت تاُثير  داين عوامل تا حدود زيادي مي توانن. از جنس، سن، قد و وزن است

  .)1976اسپنچود و هلن، ( قرار دهند

  :ه هاي بدن در علوم ورزشي مي تواند پنج كاربرد ويژه داشته باشددر مجموع، تعيين انداز

  .هاي جسمانيتشخيص ويژگي - 1

  .ارزيابي و آگاهي از رشد - 2

  .هاي ورزشيكشف استعداد - 3

  .منديتعيين مقدار عضله - 4

  .تعيين درصد چربي بدن - 5
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  هاي تمرينيآگاهي از چگونگي برنامه - 6

هاي بازي بازيكنان استعداد يابي، توسعه تاكتيك تيمي و تعيين پستشناسايي ابعاد بدن، جهت      

  .)1376يادآور، ( در برخي از رشته هاي ورزشي ضروري به نظر مي رسد

  

  ثير ويژگي هاي آنتروپومتري و تركيب بدني بر اجراي مهارت أُت. 2-4- 2

هاي آنتروپومتري ويژگياز جمله مسائلي كه همواره نظر محققين را متوجه خود ساخته است،       

به همين . بدني و ارتباط آن با عواملي كه در موفقيت ورزشكاران نقش دارد، مي باشد و تركيب

بدني ورزشكاران هاي آنتروپومتري و تركيب دليل، همواره سعي شده است تا با شناسايي ويژگي

در . )1375نامجو، ( نخبه، سعي در معرفي ويژگي هاي مطلوب هر يك از رشته هاي ورزشي شود

 1968توكيو و  1964اين رابطه، به تحقيقي كه بر روي ساختار بدن ورزشكاران المپيك 

ي بين فيزيك بدن با اجراي اين تحقيق رابطه. مكزيكوسيتي صورت گرفته، مي توان اشاره كرد

ست، مهارت را به خوبي آشكار مي كند؛ بعلاوه تحقيق فوق، معلوم مي كند كه مردان بسكتبالي

. اندترين ورزشكاران در آن دوره از بازيهاي المپيك  بودهترين و سنگينپرتابگران و قايقرانان بلند

مك آردل و همكاران، ( اندبوده )LBW( آنها همچنين داري بيشترين مقدار چربي و وزن خالص بدن

1991(.  

درصد از كل اختلافات بين  23در تحقيق خود اعلام كرد كه  1980نيز در سال   ١توماس ريلي     

درصد تفاوت با  10هاي بدني متفاوت است، در حاليكه فقط آمادگي بازيكنان بدليل داشتن اندازه

  .)1380گاييني، ( چگالي بدن در ارتباط بوده است

ي بدن از جمله سن، ت تابعي از اندازهدهد كه سطح اجراي مهارنتايج تحقيقات ديگر نشان مي      

  وزن و قد و غيره است واين عوامل تا حدود زيادي عملكرد ورزشكاران را تحت تاُثير قرار مي دهند

  .)1377رزم آرا، (

  

                                                 
1.   Thomas  Reilly                                                                                           
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اظهار داشت كه كه هر قدر ميزان درصد چربي ورزشكاران بالا باشد، ورزشكار از   ١آقاي ويلمور      

اين امر بخصوص در رويدادهايي كه بدن از . وضعيت نامطلوبي خاهد داشت نظر اجراي فعاليت ها،

  .زمين جدا مي شود، اهميت بيشتري پيدا مي كند

متوجه شدند كه قد و قامت در آن دسته از رشته هاي ورزشي كه عامل شتاب   ٢رايان و آليمان      

كردند كه ورزشكاران قد بلند، آنها خاطر نشان . را با خود دارند، از اهميت بيشتري برخورداست

قدرت بدني و ظرفيت تنفسي بيشتري نسبت به قامت خود دارند، ولي اين ورزشكاران در فعاليت 

 قد، كندترند و در بلند كردن بدن از زمين با ضعف روبرو هستند هايي شتابي نسبت به افراد كوتاه

  .)1378زاهدي، (

علاوه بر اين، . سب همان رشته ي ورزشي نياز داردي ورزشي به فيزيك خاص و مناهر رشته      

چه بسا نيازمند  )هاي گروهي مانند فوتبالورزش( ي ورزشي در پست هاي مختلفيك رشته

پس با توجه به اين مطالب، بجا و شايسته است كه فيزيك بدني هر . هاي بدني متفاوت استفيزيك

ها و بازيكنان خود را در پست هاي و مهره ي ورزشي و هر پست را يك مربي به خوبي بداندرشته

  .مختلف چنان به خدمت بگيرد كه بهترين كارايي را داشته باشند

  

  

    (BMI) شاخص توده بدن. 2-5- 2

BMI    يكي از اندازه گيريهاي عمومي مورد استفاده در چاقي و اضافه وزن است .  

و ) كيلوگرم بر مجذور متر(به مجذور قد وزن   ،)كيلوگرم بر متر(شامل وزن به قد  BMI انواع    

اين مقياسها بطور وسيع در مطالعات  .مي باشد)  3كيلوگرم بر متر به توان ( 3وزن به قد بتوان 

  . بدليل سادگي در اندازه گيري و محاسبه و قيمت ارزان مورد استفاده قرار مي گيرند

                                                 
1.   Willmore 
2.   Rayan & Aliman                                                                                 
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) كيلوگرم بر مجذور متر(مجذور قد به متر  رم تقسيم بركيلوگ يا وزن بدن به 1 كيوتلتشاخص    

ضريب  )كيلوگرم بر مجذور متر( است مطالعات نشان داده اند كه شاخص BMI  شاخصمهمترين 

نسبت ) در صد 70(همبستگي خوبي با اندازه گيري دقيق چربي بدن از طريق وزن كشي زير آب 

در اين فرمول وزن بدن به كيلوگرم  . و چربي بدن دارد 2وزن–هاي  قد محاسبه بين وزن يا جدول به

اغلب براي تشخيص سطح خطر سلامتي فرد در ارتباط  BMI. شود تقسيم مي 2بر قد به متر بتوان 

 دهد  را نشان مي BMIمقياسهاي اندازه گيري  1- 2 با چاقي مورد استفاده قرار مي گيرد جدول

  .)1382آقاعلي نژاد، (

ل پيشرفت فوتبال، پيشرفت تكنيك و آمادگي جسماني بازيكنان طبق استانداردها يكي از دلاي     

اند بلكه بوده است و مسلماً اين استانداردهاي جهاني، فيزيولوژيكي و مهارتي يكدفعه خلق نشده

حاصل تحقيقات دامنه دار انجام شده در طي ساليان متمادي توسط پژوهشگران كشورهاي مختلف 

گروهي است كه  يههاي ورزشي كاملاً پيچيدنجائيكه ورزش فوتبال يكي از رشتهبوده است و از آ

هاي بدني كه توسط فاكتورهايي مانند جهت انجام آن عوامل متعددي دخالت دارند و ويژگي

شوند، از مهمترين عوامل موفقيت در اين رشته محسوب ارزيابي مي) BMI(بدن  يهشاخص تود

شود ولي در بازيكنان فوتبال هم خص يك شاخص عمومي محسوب ميهرچند كه اين شا. شوندمي

  .تواند اضافه يا كمبود وزن را نشان دهدبه خوبي مي

  

  توان هوازي. 2-6- 2 

عروقي براي جذب و انتقال اكسيژن به عضلات و در نتيجه  _حداكثر توانايي سيستم قلبي       

از آنجايي كه توزيع و مصرف . هوازي مي نامندرا توان عضلات از اين اكسيژن مصرف هرچه بيشتر 

بسياري از كارشناسان علوم ورزشي حداكثر  ،هوازي را تحت تاثير قرار مي دهد آمادگي اكسيژن،

اكسيژن مصرفي را بهترين شاخص براي ارزيابي آمادگي هوازي و عاملي براي پيشگويي موفقيت در 

                                                 
1 -  Quetelet 
2- Height-Weight 


