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 بذر -1-1

ٰځؽ. ثؿـ ٰبټٷ چبی ٴیبچبپ ثؿـؼاـ ثبقی ټیثبٌؽ. ثځبثفایٿ ڀ٭ً اِٹی ـا ؼـ تؽاڂٺ ڀىٷثؿـ خبیٵبڄ خځیٿ ټی
 (. 1386 ،لایڅ ټطب٨ٛ ټی ثبٌؽ )وڃچبڀی ڂ ٌبټٷ خځیٿ، ټڃاؼ ٤ؿایی ؾغیفڄ ٌؽڄیٯ تػٽٯ ثبٸ٣ اوت ٰڅ 

 
 جَاًِ سًی -1-2

چبی ٴیبچی اوت  زفا ٰڅ تٕٽیٿ ڂ ت١ییٿ ٰځځؽڄ ؼـ زفغڅ ـٌؽٴڃڀڅقڀی ثؿـ یٱی اق ټفاضٷ ضیبتی خڃاڀڅ
 قڀی ٠جبـتځؽ اق: ت. وڅ ټفضٹڅ ٬بثٷ تٽبیك ٘ی خڃاڀڅٰځځؽڄ اوت٭فاـ ټڃ٫٨ ٴیبڄ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ڀڇبیی آپ او

 ا٨تؽ. ثؿـ ات٩ب٪ ټیاٸ٧( ټفضٹڅ آټبن ثؿـ ٰڅ ٘ی آپ خؿة آة ؼـڂپ 
 ٴیفؼ. ِڃـت ټی یٽچبی ټفویىتڅ ١٨بٶ وبقی آڀكیٻ ڂ ٌفڂٞ ١٨بٸیتؼـ ایٿ ټفضٹ ة( ټفضٹڅ تأغیف ٰڅ

 زڅ ڂ غفڂج آپ چب اق پڃوتڅ ثؿـ زڅ ڂ وب٬څـٌؽ ثب ٘ڃیٷ ٌؽپ ـیٍڅ ج( ٌفڂٞ
چً پتبڀىیٷ آة قڀی ثب ٰباوت. ټیكاپ ڂ وف٠ت خڃاڀڅ ایٿ تڃاٸی تطت ٰځتفٶ خؿة آة اق ټطیٗ غبـج 

قڀی ڃؼ ؼاـؼ ٰڅ پبییٿ تف اق آپ خڃاڀڅای ټیكاڀی اق پتبڀىیٷ آة ڂخٴڃڀڅ ثفای چف .یبثؽغبـخی ٰبچً ټی
قڀی ڂ اوت٭فاـ اڂٸیڅ ؼـ تٽبٺ ټطّڃلات یٱىبپ  اچٽیت خڃاڀڅ. 1(1998 ،ٴیفؼ )اوتبڂیف ڂ چٽٱبـاپِڃـت ڀٽی

ټبڀی غڃاچؽ قڀی ؼاٌتڅ ثبٌؽ، اچٽیت ایٿ ټڃاـؼ ٰٽتف اق ق ٰڅ اٴف ٴیبڄ تڃاڀبیی ٰب٨ی ؼـ پځدڅ ٘ڃـی ثبٌؽ، ثڅ ڀٽی
ٰځځؽڄ ڀجبٌؽ. ثفای ټثبٶ اچٽیت ټكـ٠څ ٬بؼـ ثڅ خجفاپ وٙص ٨تڃوځتكثڃؼ ٰڅ ٴیبڄ ؼـ ِڃـت ٠ؽٺ وجك ټځبوت 

قڀی ڂ اوت٭فاـ ټځبوت ټطّڃٶ ؼـ ٴیبڄ ؾـت ٰڅ ٬بؼـ ثڅ ثڇجڃؼ وٙص وجك غڃؼ ثب اتٱب ثڅ ایٿ ڂیمٴی  خڃاڀڅ
٘ڃـ ټىت٭یٻ ڂ  ثڅ چسڅی ڂ اوت٭فاـ ٴیبقڀ . خڃاڀڅ2(2004 ثبٌؽ )وبڂاج ڂ چٽٱبـاپ، ثبٌؽ ټٕب٧٠ ټی ڀٽی
چبی قیىتی ثؿـ، ٌفایٗ اڀجبـؼاـی، ٌفایٗ اٰڃٸڃلیٯ ضبٰٻ ثف ٴیبڄ ټىت٭یٻ ثڅ ٠ڃاټٷ ټت١ؽؼی زڃپ ڂیمٴی٤یف

قڀی ټٙٹڃة  . خڃاڀڅ3(2004ڀبویٽځتڃ ڂ چٽٱبـاپ،  )چبی ٬جٷ اق ٰبٌت ا٠ٽبٶ ٌؽڄ ثف ثؿـ ؼاـؼ  ټبؼـی ڂ ټؽیفیت
ثبٌؽ، ٰڅ ایٿ اټف ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ټځدف ثڅ  تفی ټیای ؼـ قټبپ ٰڃتبڄ في ویىتٻ ـیٍڅڂ وفیٟ ٤بٸجبً تڃاٺ ثب ٴىت

 .4(1992ٴفؼؼ )غبپ ڂ چٽٱبـاپ،  چبی ټطیٙی ټی اوت٭فاـ ثڇتف ټطّڃٶ ڂ ثڇفڄ ثفؼاـی ثیٍتف اق ڀڇبؼڄ

ای ټّفڂ٦  ٌفایٗ ټكـ٠څ قڀی ثؿڂـ ؼـ تبٰځڃپ ؼاڀٍٽځؽاپ ٰڃًٌ ٨فاڂاڀی ؼـ خڇت ٰٽٯ ثڅ اـت٭بی خڃاڀڅ
ثبٌؽ،  ټی ٤یفڄچبی قـا٠ی غبَ ڂ  ٰڅ ټبضّٷ ایٿ اټف ایدبؼ اـ٬بٺ خؽیؽ، ٴیبچبپ تفاـیػتڅ ، ټؽیفیتاڀؽ اٌتڅؼ
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اڀؽ. یٱی اق ایٿ ؼوتبڂـؼچب ڀیك، پیٍځڇبؼ  ای ؼاٌتڅ ٰڅ چف یٯ ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ؼـ ـاڄ ڀیٷ ثڅ ایٿ چؽ٦ ڀ٭ً ثفخىتڅ
ٰبـثفؼ . 1(1998ڃؼڄ اوت )تیٹڃـ ڂ چٽٱبـاپ، چبی پیً اق ٰبٌت ثؿـ ث اوت٩بؼڄ اق ټؽیفیتی تطت ٠ځڃاپ تیٽبـ

ڂیمڄ ؼـ غلاٶ ؼچڅ ڀڃؼ ټیلاؼی ٴىتفي  څٌڃؼ، ث ایٿ ـڂي ٰڅ ثڅ ِڃـت تػّّی پفایٽیځٳ ثؿـ ڀبټیؽڄ ټی
ؿـ چبی ټفثڃٖ ثڅ پفایٽیځٳ ث ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ ثىیبـی اق ڀ٭بٖ ؼڀیب اق تٱځیٯ ٘ڃـی ٴیفی ؼاٌت ثڅزٍٻ

ای ڀؽاـؼ ڂ ؼـ  پفایٽیځٳ ثؿـ ـڂٌی ثىیبـ وبؼڄ ثڃؼڄ ڂ پیسیؽٴی ٨ځی ڂیمڄ ؼ.ٴفؼ ثڅ ِڃـت تدبـی اوت٩بؼڄ ټی
 كیځڅ ثبٌؽ.تڃاڀؽ ـڂٌی ثىیبـ ٰٻ چ ٠یٿ ضبٶ ټی

ڂیمڄ ؼـ ټځب٘٭ی ثب ضبِٹػیكی پبییٿ ٰڅ ٠ٽؽتبً ټطٷ  ثڅٰبـایی ثبلا ڂ ٬بثٷ ٬جڃٶ آپ  ،ٰځبـ ایٿ ټٙٹتؼـ
ٰڅ ثفغی اق ټط٭٭بپ اق ٰبـثفؼ ـڂي تیٽبـ پیً اق  ثبٌؽ ثب٠ث ٌؽڄ اوت پب ڂ ٨٭یف ټی  اوٱبپ ٍٰبڂـقاپ غفؼڄ

ٰبٌت ثؿـ ثڅ ٠ځڃاپ ـاچی ثفای ثڇجڃؼ ڂ١ٔیت ټ١یٍت ٍٰبڂـقاپ ٨٭یف ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ ت١ؽیٷ ټٍٱٷ ٴفوځٵی 
 .2(2003 ؼـ ټځب٫٘ ټڃـؼ اٌبـڄ یبؼ ٰځځؽ )ؼټیف ڂ چٽٱبـاپ،

 
  پزایویٌگ -1-3

یٽیځٳ ٰفؼپ ڂ پفاؼاـ ٿ آڀڇب ٌبټٷ تٹ٭یص، پڃًٌتفیٌڃڀؽ ٰڅ ٠ٽؽڄچبی ٴڃڀبٴڃپ تیٽبـ ټیثؿڂـ ثڅ ـڂي
ڀی پفایٽیځٳ ثؿـ ٘ج٫ ت١فی٧ ٠جبـتىت اق خؿة آة ثفای ٌفڂٞ ټفاضٷ اڂٸیڅ خڃاڀڅ ق(. 1386 ،اوت )وڃچبڀی

 ،ٌڃڀؽ تب ث١ؽاً ثفای ٰبٌت اوت٩بؼڄ ٌڃڀؽ )وڃچبڀیغٍٯ ټی ؼـ وبیڅ په اق آپ ثؿـچب ؛زڅتب ٬جٷ اق غفڂج ـیٍڅ
ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ڂیمڄ تطت ٌفایٗ ڀبټځبوت تف ټیتف ڂ یٱځڃاغت قڀی وفی٠ٟٽڃټبً وجت خڃاڀڅ . پفایٽیځٳ ثؿـ(1386
پفایٽیځٳ ثؿـ تٱځیٱی اوت ٰڅ ثڅ ڂاوٙڅ آپ (. 1386ثبٌؽ )وڃچبڀی، قڀی ؼـ ټكـ٠څ ؼاـای اچٽیت ټیخڃاڀڅ

ٌیٽیبیی تقیىثڅ ٸطبٚ ٨یكیڃٸڃلیٯ ڂ  ټطیٙیثب ٌفایٗ  ـڂثفڂییثؿڂـ پیً اق ٬فاـٴف٨تٿ ؼـ ثىتف غڃؼ ڂ 
قیىتی ڂ ٨یكیڃٸڃلیٯ ټت١ؽؼی  ـ٨تبـچبی اڀؽ وجت ثفڂقتڃ آڂـڀؽ. ایٿ اټف ټی قڀی ـا ثڅ ؼوت ټی آټبؼٴی خڃاڀڅ

قڀی، اوت٭فاـ  ٵی خڃاڀڅتڃاپ ؼـ زٵڃڀ ٰڅ ایٿ ټڃاـؼ ـا ټی ٘ڃـی ؼـ ثؿـ پفایٻ ٌؽڄ ڂ ٴیبڄ ضبِٷ اق آپ ٴفؼؼ ثڅ
ـوی، ا٨كایً ٰٽی ڂ ٰی٩ی ټطّڃٶ ټٍبچؽڄ ٰفؼ )پیٷ ڂ چبی ټطیٙی، قڂؼ ثفؼاـی اق ڀڇبؼڄ ، ثڇفڄٴیبڄاڂٸیڅ 
قڀی ڂ  ثىیبـ قیبؼی ضبٰی اق ثڇجڃؼ ـ٨تبـ خڃاڀڅ چبیٴكاـي. (2004وبڂاج ڂ چٽٱبـاپ،  3؛2001ڀٱف، 

قڀی  زڅ، ڀفظ خڃاڀڅڅ، ٘ڃٶ وب٬زڅ ٘ڃٶ ـیٍڅ ، ثځیڅ ثؿـ،قڀی ټتڃوٗ قټبپ خڃاڀڅ چبی ټفثڃٖ ثڅ آپ ا٠ٻ اق ٌبغُ
یٷ اوت٩بؼڄ اق پفایٽیځٳ ثفای ٴیبچبڀی اق ٬ج .4(2000ثبٌؽ )ٸی ڂ ٰیٻ ،  ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ټیڂ اوت٭فاـ اڂٸیڅ ؼـ 

 (.1387 ،ڂ چٽٱبـاپ ٬بؼـیآټیك ثڃؼڄ اوت )ٴځؽٺ، خڃ، وڃـٴٻ ڂ زسٻ ټڃ٨٭یت
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 پزایویٌگ ّیذرٍ  -1-4
-ټی زڅچب ٬جٷ اق غفڂج ـیٍڅ آپ ة ٰفؼپ ثؿـ ثب آة ڂ غٍٯ ٰفؼپایٿ ـڂي ٌبټٷ غیىبڀؽپ یب ټف٘ڃ

یٯ ٠یت ایٿ ـڂي ایٿ اوت ٰڅ ثؿـچب  .ثبٌؽ. ایٿ ـڂي، ـڂٌی اوت وبؼڄ ڂ اـقاپ ڂ ثؽڂپ ټڃاؼ ٌیٽیبیی
چبی ٰځځؽ ٰڅ ڀتیدڅ آپ ٠ؽٺ ١٨بٶ ٌؽپ چٽكټبپ ٨فایځؽاڂ٬بت ثڅ ٘ڃـ یٱځڃاغت آة خؿة ڀٽیٴبچی 

ت )وڃچبڀی ڂ ٠لاڂڄ ثف ایٿ ٰځتفٶ وف٠ت خؿة آة ټٍٱٷ او .قڀی ثؿـ اوتلاقٺ ثفای خڃاڀڅ ٨یكیڃٸڃلیٯ
 (. 1386چٽٱبـاپ، 

 
 پزایویٌگ اسوَ -1-5

ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ٰځتفٶ  ٴیفڀؽچبی اوٽكی ټػتٹ٧ ٬فاـ ټیچبیی ثب پتبڀىیٷایٿ ڀڃٞ پفایٽیځٳ ثؿڂـ ؼـ ټطٹڃٶ ؼـ
ٴلایٱڃٶ(، اتیٹٿ)پٹی PEGټڃاؼ ٌبټٷ  چبیی اقٴیفڀؽ. ڀٽڃڀڅڂؼی ثڅ ثؿـ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټیټ٭ؽاـ آة ڂـ

ایدبؼ وٽیت ٌڃؼ. ټڃاؼ ـا خؿة ٰځؽ ڂ ؼـ ڀتیدڅ  ثبٌؽ. ثؿـ ټٽٱٿ اوت ایٿویٻ، ټبڀیتڃٶ ڂ ٤یفڄ ټییتفات پتبڀ
چبیً قیفا ثڅ وجت ثكـٴی اڀؽاقڄ ټٹٱڃٶ ٌڃؼتفخیص ؼاؼڄ ټیٴلایٱڃٶ اتیٹٿپٹیؼـ ایٿ غّڃَ ثڅ چٽیٿ ٠ٹت 

چبی وت ٰڅ ت١ؽاؼ ټٹٱڃٶایٿ ا PEGٰځؽ. ټطؽڂؼیت اوت٩بؼڄ اق ثڅ ثؿڂـ ڂاـؼ ڀٍؽڄ ڂ ایدبؼ ټىٽڃټیت ڀٽی
 ثفای پفایٽیځٳ اوت٩بؼڄ PEGثب تفاٰٻ یب ٤ٹٝت ټبؼڄ ؼاـؼ. ثځبثفایٿ چف ڂ٬ت اق  ٠ٱهپ ڀىجت آاٰىیمپ ؼـ 

 .(1386 ،ٌڃڀؽ )وڃچبڀی ڂچٽٱبـاپٌڃؼ ټطٹڃٶ چب ا٤ٹت چڃاؼچی ټیټی
  

 َّرهًَال پزایویٌگ  -1-6
اوت٩بؼڄ ټی  اویؽ، خیجفٸیٿ، ویتڃٰځیٿ ڂ ٤یفڄیٯ ٰځځؽڄ چبی ـٌؽ اق ٬جیٷ وبٸیىیٹؼـ ایٿ ـڂي اق تځٝیٻ

ثیٍتف ؼـ ثؿڂـ قڀی چب ثب٠ث تطفیٯ خڃاڀڅټیكاپ ٤ٹٝت ایٿ تځٝیٻ ٰځځؽڄ یف ؼـٌڃؼ ڂ چؽ٦ ایٿ اوت ٰڅ ت٥ی
 ټطیٙی چبیتځً ثڅ ڀىجت ٴیبچبپ چبیڂاٰځً اق ٌٽبـی .( 1386 ،وڃچبڀی ڂ چٽٱبـاپ) ٌڃؼټڃـؼ تیٽبـ 

 تڃاقپ ؼـ ـا ت٥ییفاتی ثتڃاڀؽ تځً ٰڅ اوت آپ ټىتٹكٺ اټف ایٿ ڂ اوت ڀتیٯټف٨ڃل ت٥ییفات ټتٕٽٿ

 خكء ٴیبچبپ چڃـټڃڀی تڃاقپ ؼـ ت٥ییفات آیب ٰڅ چبپفوً ایٿ ثڅ پبوع ثفای .ٌڃؼ ټڃخت ٨یتڃچڃـټڃڀی

 ټڃاؼ اوت١ٽبٶ ثب تڃاپ ټی ـا چب تځً اق ڀبٌی چبی ڂاٰځً آیب ایځٱڅ یب ڂ ثبڀڃیڅ یب ڂ چىتځؽ اڂٸیڅ چبیڂاٰځً

 ت١ییٿ اق خٽٹڅ .ٴیفؼ اڀدبٺ چبقټیځڅ ایٿ ؼـ چبییپمڂچً ٰڅ ؼاـؼ ٔفڂـت ؼاؼ ت٥ییف چب یتڃچڃـټڃپ٨ ټٍبثڅ

 یب ڂ ټ٭بڂٺ تځً ثڅ ڀىجت ٰڅ ٴیبچبڀی ؼـ ڂ ،تځً ثؽڂپ ڂ تځً اق ټتبثف ٴیبچبپ ؼـ چب ٨یتڃچڃـټڃپ ٤ٹٝت

 اقتځً  ثڅ ڀىجت ٴیبڄ چبیڂاٰځً آیب ایځٱڅ ت١ییٿ ټځٝڃـ ثڅ چب٨یتڃچڃـټڃپ ٤ٹٝت ت٥ییف ڂ ڀیك چىتځؽ ضىبن

 ڂویٹڅ ثڅ ٴیبچبپ تیٽبـ ٘فی٫ اق تځً ٠لایٻ ایدبؼ ؼـ تلاي ، چٽسځیٿڀڅ یب اڀؽٌؽڄ ټتبثف ایٿ ٠ٽٷ

 آڀڇب چبیڂاٰځً ؼـ ٰڅ ت٥ییفاتی ٴیفیاڀؽاقڄ ټځٝڃـ ثڅ وځتتیٯ ـٌؽ چبیٰځځؽڄیب تځٝیٻ ڂ چب ٨یتڃچڃـټڃپ

 ـا چڃـټڃڀی ت١بؼٶ یب تڃاقپ ٌڃـی تځً (.1367 ،ٽیڂ ٨ڇی 1372 ،ؼچځؽ)ضٱٽت ١ٌبـټی ـڂی تځً ثڅ ڀىجت
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 تطت چبی ٴیبچیچڃـټڃپ تٽبټی. ٰځؽټی ٰځتفٶ ـا ٴیبڄ ڀٽڃی اٌٱبٶ غڃؼ ڀڃثڅ ثڅ ٰڅ وبقؼټی ټتأثف

 آثىكیٯ ٰڅ ٰځؽټی ضٽبیت ٨فٔیڅ ایٿ اق ټڃخڃؼ ا٘لا٠بت ٸیٱٿ ٴیفڀؽټی ٬فاـ اوٽكی چبیتځًتأثیف
 ڂ ٰځځؽټی ٰځتفٶ ـا آثی تڃاقپ ڂ ؼاٌتڅ ټٍبـٰت ټت٭بثٷ چبیڂاٰځً فاٰث ؼـ اتیٹٿ ڂ چب، ویتڃٰیځیٿاویؽ
 ؛ 1372، اوت )ضٱٽت ١ٌبـ اڀؽٮ ټڃـؼ ایٿ ؼـ اویؽخیجفٸیٯ اویؽ ڂاوتیٯ  ایځؽڂٶ ټٍبـٰت آڀٱڅ ضبٶ

1(1998چٽٱبـاپ  ڂ تىځڃ ؛1971 ،چٽٱبـپ ی ڂچټیفقا
 ڂ ویتڃٰیځیٿ ټ٭ؽاـ ٰڅ اوت ٌؽڄ ټٍػُ. 

-ټی ا٨كایً اویؽآثىكیٯ ڂ ٰبچً ،ٌڃـی اق ټتبثف ٴیبچبپ ؼـ ث١ٕی اویؽ تیٯاو ایځؽڂٶاویؽخیجفٸیٯ ڂ

 ؼـڂڀكا چبی چڃـټڃپ وٙڃش ؼـ ڀتیدڅ ت٥ییف ؼـ آة خؿة ڂ ٤ٍبء ڀ٩ڃؾپؿیفی ؼـ ت٥ییفات ټڃخت ٰڅ یبثؽ

 (.1367 ،)٨ڇیٽی ڂ چٽٱبـاپ ٌڃؼ ټی
 اوت ٌؽڄ ټٍػُ اټب وتا ١ٔی٧ ٴیبچبپ ؼـ چڃـټڃڀی ت١بؼٶ چبیٰبـڂوبققټیځۀ  ؼـ ا٘لا٠بت ایځٱڅ ثب

 آڀڇب ڂوبق وڃغت ڂ وځتك ثف ټت٭بثٷ ٘ڃـ ثڅ چبی ـٌؽ ٰځځؽڄتځٝیٻ وبیف ڂ چبویتڃٰیځیٿ ټٙٹ٫ چبی٤ٹٝت ٰڅ

 ٴیبچبپ ثف ټت٭بثٷ ٠بټٷ ٠ځڃاپ ثڅ ـٌؽ چبیٰځځؽڄتځٝیٻ غبـخی یب  قای ثفڂپ تیٽبـ ایٿ ـڂ اق ٴؿاـڀؽ.ټی اثف

)ـاپ خبپ ڂ  ثبٌؽ ٤یفقیىتی ټطیٙی چبیتځً اثفات جڃؼثڇ خڇت ټٽٱٿ ـڂٌی تڃاڀؽټی تځً اق ټتأثف
 .3(1997ف ڂ چٽٱبـاپیچ 2؛ 2003 ،چٽٱبـاپ

 
 عَاهل هؤثز در پزایویٌگ  -1-7

چب یٱىبپ اوت، اټب ټڃ٨٭یت  آپ څٌڃؼ اټب ټجځبی اِٹی چٽچبی ټػتٹ٩ی اڀدبٺ ټیپفایٽیځٳ ثڅ ـڂي
 ټت٥یف  ٠ڃاټٷ ټطیٙیثڅ  ڂ ڂاٰځً خبڀؽاـچىتځؽ  قڀؽڄپفایٽیځٳ چٽیٍڅ ثبثت ڂ یٱځڃاغت ڀیىت، قیفا ثؿـچب 

-یكیڃٸڃلیٯ ثؿـ ٬فاـ ټیچبی پفایٽیځٳ، تطت تأثیف ٨ثبٌؽ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ ثىیبـی اق ټت٥یفچب ؼـ ؼوتڃـاٸ١ٽٷټی

ٴیفڀؽ. ؼیٵف ٠ڃاټٷ ټؤثف ٠جبـتځؽ اق: ڀڃٞ ٴیبڄ، اٰىیمپ، ڀڃـ، ؼټب، ت٩بڂت ؼـ ٰی٩یت ثؿـ ڂ وف٠ت غٍٱبڀؽپ 
  ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ.

تڃوٗ ټڃاؼ ټػتٹ٧ اق ٬جیٷ ڀیتفات پتبویٻ، خیجفٸیٯ  ثفـوی تیٽبـچبی پفایٽیځٳ ،چؽ٦ اق اڀدبٺ ایٿ ټٙبٸ١څ
ڂ ثڇتفیٿ قټبپ ا٠ٽبٶ  ڂ ت١ییٿ ثڇتفیٿ تیٽبـاویؽ، ویتڃٰځیٿ، وبٸیىیٹیٯ اویؽ، پٹی اتیٹٿ ٴلایٱڃٶ ڂ آة ټ٭ٙف 

 .ثڃؼ ڂ ټكـ٠څ ٴٹؽاپڂ وپه ا٠ٽبٶ آڀڇب ثف ـڂی ؼڂ ـ٬ٻ ٴځؽٺ ڀبپ ؼـ ٌفایٗ  آپ
 
 
 

                                                 
1- Tsonev  

2- Ranjan  

3- Hare 
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 کلیات-2-1
 جوعیت ٍ غذا  -2-1-1

ټیٹیبـؼ  ؼڂټیلاؼی تځڇب  1930خٽ١یت ٰفڄ قټیٿ پیڃوتڅ ؼـضبٶ ا٨كایً ټی ثبٌؽ. ایٿ خٽ١یت ٰڅ ؼـ وبٶ 
بـؼ ڀ٩ف تدبڂق ٰفؼ ڂ پیً ټیٹی ًٌټیلاؼی اق  2000ټیٹیبـؼ ڀ٩ف ـویؽ ڂ ؼـ وبٶ  3/5ثڅ  1990ڀ٩ف ثڃؼ ؼـ وبٶ 

خڇبپ (. ثیً اق وڅ زڇبـٺ خٽ١یت 1386)اټبٺ،  ؽټیٹیبـؼ ڀ٩ف ثفو 5/8ټیلاؼی ثڅ  2025 ٌڃؼ ٰڅ ؼـ وبٶثیځی ټی
ٽ١یت ټفثڃٖ ثڅ ایٿ ٍٰڃـچب اوت ی ا٨كایً خثبٌؽ ٰڅ ټتأو٩بڀڅ وڇٻ ٠ٽؽڄؼـ ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ تڃو١څ ټی

چب ڂ آټبـ ټڃخڃؼ ڀٍبپ (. ؼاؼڄ1386ٴفیجبپ چىتځؽ )اټبٺ، ت٥ؿیڅ ؼوت ثڅ ی ڂ وڃءٰڅ اټفڂقڄ ثب ټٍٱٷ ٴفوځٵ
اق ڀٝف ټیكاپ ټّف٦ اڀفلی، پفڂتئیٿ ڂ ـیكټ٥ؿی  ایفاپؼـِؽ خٽ١یت  30تب  25ؼچؽ ٰڅ ټتأو٩بڀڅ چٻ اٰځڃپ ټی

ټځٝڃـ  وؽ ٰڅ ثڅؼـِؽ آڀڇب ؼزبـ ٰٽجڃؼ ٌؽیؽ ټڃاؼ ٤ؿایی چىتځؽ، ٸیٱٿ ثڅ ڀٝف ټی ـ 10آویت پؿیفڀؽ ڂ 
چبی ا٨كایً تڃٸیؽ ثفڀبټڅی ٴىتفي وڃءت٥ؿیڅ ڂ ٴفوځٵی ؼـ وٙص خڇبڀی، لاقٺ ثبٌؽ تب ٰبچً غٙف ٨كایځؽڄ

جٟ آپ ٘ا٨كایً ـڂق ا٨كڂپ خٽ١یت خڇبپ ڂ ثڅ (. ٤1386ؿا ڂ ٰځتفٶ خٽ١یت ثب چٻ ثڅ اخفا ؼـآیځؽ )اټبٺ، 
-ٴفزڅ تڃخڅ ؼوت ٌؽڄ اوت.ـقاپ ثڅ اـأی ٰٻ ثبقؼڄ ت٭بٔبی ټٕب٧٠ ڀىجت ثڅ ٤ؿا، وجت تڃخڅ ٍٰبڂ

اڀؽـٰبـاپ ڂ ټؽیفاپ ثػً ٍٰبڂـقی ؼـ ا٬ّی ڀ٭بٖ خڇبپ ڀىجت ثڅ تجؽیٷ ایٿ اـأی ثڅ ټكاـ٠ی ضبِٹػیك 
ثبٌؽ، ثب ایٿ ضبٶ خبی تفؼیؽی ڀیىت ٰڅ ثػٍی اق ٤ؿای ټّف٨ی ثٍف ثبیؽ اق ټځب٘٭ی ثڅ ؼوت آیؽ  ټتٽفٰك ټی

.(1999، ثبٌؽ )چفیه ڂ چٽٱبـاپ ځڅ ڀٽیٰڅ ٌفایٗ ثفای تڃٸیؽ ڂ پفڂـي ټطّڃلات ؼـ آڀڇب ثڇی
1 

 
 اّویت غلات در تغذیِ اًساى  -2 -2-1

ؽ. ٤لات ٴفڂچی اق ٴیبچبپ قـا٠ی ټت١ٹ٫ ثڅ ڀی ؼڀیب ؼاـچبټڇٽی ؼـ اٸٵڃی ټّف٦ ٍٰڃـڂ ٤لات ڀ٭ً ڂیمڄ 
بٌځؽ ثڀىبپ ڂ ؼاٺ ؼاـای اچٽیت قیبؼی ټیغبڀڃاؼڄ ٴفاټیځڅ چىتځؽ ڂ اق چكاـاپ وبٶ پیً تبٰځڃپ ؼـ ت٥ؿیڅ ا

ای، یڃلا٦، ؾـت غڃٌڅؼـ ایٿ ٴفڂڄ اق ٴیبچبپ قـا٠ی ٴځؽٺ، زبڂؼاـ، خڃ،  .(1386ڂ چٽٱبـاپ،  ڀڃـټطٽؽی)
 ا٬تّبؼی ڂ ٤یفڄ ټىبئٷثځب ثڅ ڂیمٴی چبی آة ڂ چڃایی ڂاـقپ ڂ ثفڀح ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ټٽبٸٯ ټػتٹ٧ ؼڀیب 

ؼـِؽ ٰٷ اـأی ٬بثٷ ٍٰت ؼڀیب ـا  52. ضؽڂؼاً (1386ڂ چٽٱبـاپ،  ڀڃـټطٽؽیؼاـای اچٽیت ټت٩بڂتی چىتځؽ )
 آپ ټت١ٹ٫ ثڅ ټت١ٹ٫ ثڅ ٴځؽٺ ڂ ٰٽتفیٿ ؼـ ایٿ ټیبپ ثیٍتفیٿ وٙص قیف ٍٰت .اڀؽ٤لات ثڅ غڃؼ اغتّبَ ؼاؼڄ

                                                 
1- Harris 
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(. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ٤لات یٱی اق ټڇٽتفیٿ تڃٸیؽات ٤ؿایی ثفای اڀىبپ ټی ثبٌؽ ٰڅ 1386ثبٌؽ )اټبٺ، یڃلا٦ ټی
ؼـِؽ ٰبٸفی  50-55ؼـِؽ ٴٹڃویؽچب ڂ ثڅ ٘ڃـ ٰٹی  70ـِؽ زفثی، ؼ 15ؼـِؽ اق پفڂتئیٿ،  55ت٭فیجبً 

پ ٴیبچبپ (. اق ټیب1386، ڂ چٽٱبـاپ ڀڃـټطٽؽیٌڃؼ )تأټیٿ ټی آڀڇبؼـ ؼڀیب ثڅ ڂویٹڅ  ټّف٦ ٌؽڄ تڃوٗ اڀىبپ
 ،ؼـِؽ اڀفلی ټڃـؼ ڀیبق ثٍف ـا تأټیٿ ټی ٰځځؽ )اټبٺ 60ټڃخڃؼ ؼـ ایٿ غبڀڃاؼڄ ٴځؽٺ ڂ ثفڀح ـڂی چٻ ت٭فیجبً 

1386 .) 
 

 تقسین بٌذی غلات -3 -2-1
ای اق ڀٝف ی ت٭ىیٻ ثځؽی ټی ٰځځؽ. ٤لات ؼاڀڅاای ڂ ؼاڀڅف ضىت ڀڃٞ ټّف٦ ثڅ ؼڂ ؼوتڅ ٠ٹڃ٨څ٤لات ث

ڂ غبَ  ایټ١تؽٸڅ ڂ ٴفټىیفی ت٭ىیٻ ثځؽی ټی ٌڃؼ ٰڅ ٴځؽٺ خكء ٤لات ؼاڀڅ یی ـڂیً ثڅ ؼڂ ؼوتڅټځٙ٭څ
 (. 1386ثبٌؽ )اټبٺ، ټځب٫٘ ټ١تؽٸڅ ټی

 
 گٌذم -4 -2-1

اق ؼـ ض٭ی٭ت ایٿ ٴیبڄ  ٰځؽ ڂڂچڃایی خڇبپ ـٌؽ ټیای اق ٌفایٗ آةی ٴىتفؼڄٴځؽٺ ؼـ ټطؽڂؼڄ
چبی قیبؼی ؼـ وفتبوف خڇبپ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وبیف ٴیبچبپ قـا٠ی، ثڅ ثبٌؽ. قټیٿچبی ٤لات ټیوبقٴبـتفیٿ ٴڃڀڅ

٘ڃـ ټىت٭یٻ ټڃـؼ ټّف٦ ٬فاـ  ثڅٍٰت آپ اغتّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت، قیفا ٴځؽٺ ٤ؿای اِٹی اڀىبپ اوت ٰڅ 
وت. ټ١فڂ٦ اوت ٰڅ تفیٿ ٴیبچبپ قـا٠ی ـڂی قټیٿ ا(. ٴځؽٺ اق ټڇٽ1386ڀڃـټطٽؽی ڂ چٽٱبـاپ، ٴیفؼ )ټی

ای اق ٰفڄ قټیٿ ٰبٌت ڂ ؼـ چٽبپ ـڂق ؼـ ڀ٭ٙڅ ؼیٵف ثفؼاٌت ټی ٌڃؼ ٰڅ ایٿ اټف ضبٰی اق چف ـڂق ؼـ ڀ٭ٙڅ
 (. 1386ثبٌؽ )اټبٺ، چبی ٴڃڀبٴڃپ ټیا٬ٹیٻتڃاڀبیی وبقي ثىیبـ قیبؼ ایٿ ٴیبڄ ثب 

ڀڅ، ـوؽ. اخؽاؼ ڂضٍی ٴځؽٺ ؼـ ټځٙ٭څ غبڂـټیبچكاـ وبٶ پیً اق ټیلاؼ ټی 15تب  10وبث٭څ ٍٰت ٴځؽٺ ثڅ 
٠فا٪ پیؽا ٌؽڄ ڂ چٻ اٰځڃپ ؼـ ایٿ ټځب٫٘ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ثىیبـی اق ٤فة ایفاپ، ٌف٪ تفٰیڅ ڂ ٌٽبٶ 

 (.1386ضبِٹػیك ؼاڀىتڅ اڀؽ )اټبٺ، اوتٵبڄ ٴځؽٺ ـا ټځٙ٭څ چلاٶ ڃپمڂچٍٵفاپ غ
  

 پتاًسیل عولکزد گٌذم  -2-1-4-1
تٿ ؼـ چٱتبـ ثفآڂـؼ ٰفؼ ؼـ  5/3ټیلاؼی ثیٍیځڅ ٠ٽٹٱفؼ ٴځؽٺ ـا  1940ڂاڂیٹڃ٦ ؼاڀٍٽځؽ ـڂوی ؼـ وبٶ 

ضبٸی ٰڅ اٰځڃپ ټیبڀٵیٿ ٠ٽٹٱفؼ ٴځؽٺ ؼـ ثفغی اق ٍٰڃـچبی اـڂپبی ٤فثی ڀٝیف اڀٵٹىتبپ ؼڂ ثفاثف ایٿ ـ٬ٻ 
تٿ ؼـ چٱتبـ اق  1/14ؼـ آټفیٱب تبٰځڃپ ثبلاتفیٿ ټیكاپ تڃٸیؽ ؼـ چٱتبـ  .تٿ ؼـ چٱتبـ( 6/7تف ٌؽڄ اوت )ثیٍ

ٴځؽټٱبـ ڀٽڃڀڅ ای ؼـ اوتبپ ٨بـن ؼـ  1380یٯ وٙص ؼڂچٱتبـی ؼـ ڂاٌیځٵتٿ ثڅ ؼوت آټؽ. ؼـ ایفاپ ؼـ وبٶ 
 (.1386 ،ثفؼاٌت ٰفؼ )اټبٺ تٿ ؼـ چٱتبـ ٴځؽٺ  ـ٬ٻ زٽفاپ 82/12یٯ ټفق٠څ ًٌ چٱتبـی اق چف چٱتبـ 
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 ٍیژگی ّای گیاُ شٌاسی گٌذم  -2-1-4-2

ٴځؽٺ ٴیبچی یٱىبٸڅ، تٯ ٸپڅ، اق غبڀڃاؼڄ ٴځؽټیبپ ټی ثبٌؽ. ؼاڀڅ ٴځؽٺ ؼـ ض٭ی٭ت یٯ ټیڃڄ تٯ ثؿـی ثڅ 
زڅ ؼـ ثفغی اـ٬بٺ ٴځؽٺ ځؽٺ ٴف(. ٘ڃٶ ثؿـ ؼـ ٴ1386ڀبٺ ٴځؽټڅ اوت ٰڅ تػٻ ټف٤ی ٌٱٷ  ټی ثبٌؽ )اټبٺ، 

ٰځؽ. ثؿڂـ ثفغی اق ټتف تدبڂق ڀٽیـوؽ ڂٸی ؼـ ثىیبـی اق اـ٬بٺ اق زځؽ ټیٹیټتف ټیثڅ ثیً اق یٯ وبڀتی ـڂٺؼڂ
-په اق ثفؼاٌت ٍٰت ٰځیٻ خڃاڀڅ ڀٽیاـ٬بٺ ٴځؽٺ ؼاـای غڃاة ټی ثبٌځؽ ثځبثفایٿ اٴف ایٿ ثؿڂـ ـا ثلا٨بِٹڅ 

ثؿـی ؼـڂپ ثؿـ ٴځؽٺ   چبیـیٍڅٌٽبـ (. 1386ثبٌؽ. )اټبٺ، ټیٰڅ ٘ڃٶ ایٿ ؼڂـڄ ؼـ اـ٬بٺ ټػتٹ٧ ټت٩بڂت  قڀځؽ
قثبڀٯ  ڂ (. ثفٲ چب ثبـیٯ ڂ ٍٰیؽڄ ؼاـای ٴڃٌڃاـٮ1386ـیٍڅ چٻ ټی ـوؽ)اټبٺ،  6-7ڂ ٴبچی ثڅ  5-3

 چىتځؽ ،ڀٍؽڄ ٰڅ چځڃقوځجٹڅ پیؽااییك ٴځؽٺ ڂ خڃ اق یٱؽیٵف ؼـ ټفضٹڅچب ڂویٹڅ تٽبثبٌځؽ ٰڅ ٴڃٌڃاـٮټی
 . (1386 )اټبٺ،تڃغبٸی ڂ ٴٷ آؾیٿ وځجٹڅ ای اوت ای ڂ (. وب٬څ ټبٌڃـڄ1386 )اټبٺ،

 

 پٌجِ سًی  -2-1-4-3
په اق ٰبٌت ثؿـ اق غبٮ  چف ثڃتڅ ٴځؽٺ ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ؼاـای زځؽیٿ وب٬څ اوت. ڀػىیتٿ وب٬څ ای ٰڅ

ڀبټځؽ. وف٠ت ثڅ ڂخڃؼ ـا پځدڅ ټی ٌڃؼٌڃؼ.  وب٬څ ٨ف٠ی ٰڅ ث١ؽ ٜبچف ټیآیؽ وب٬څ اِٹی ڀبټیؽڄ ټیثیفڂپ ټی
پځدڅ ثڅ وف٠ت ایدبؼ ثفٲ ڂاثىتڅ اوت ٰڅ آپ چٻ ڂاثىتٵی ڀكؼیٱی ثڅ ؼټب ؼاـؼ. ثځبثفایٿ ؼـ چڃای ٴفٺ  آټؽپ

ؽ ڀ(. ٌٽبـ قیبؼی اق پځدڅ چب ثبـڂـ ڀجڃؼڄ  ڂ اق ثیٿ ټی ـڂ1386ثبٌؽ )اټبٺ، چب ٌؽیؽتف ټیتف آچځٳ تڃٸیؽ پځدڅ
ای ی تأثیف ټدٽڃ٠څچب ټٽٱٿ اوت ڀتیدڅځدڅڂټیف پـ٨تڅ ټفٲٰڅ غڃؼ ایٿ ی١ځی اق ثیٿ ـ٨تٿ ټځبثٟ، ٰڅ ـڂی چٻ 
 (. 1386اق ٠ڃاټٷ اق خٽٹڅ ټیكاپ ڀیتفڂلپ ڂ ڀڃـ ثبٌؽ )اټبٺ، 

 
 بِ ساقِ رفتي -2-1-4-4

٦ ثفٲ چب ٬فاـ ٴف٨تڅ ڂ ٨ف٠ی )پځدڅ( ثىیبـ ٰڃتبڄ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ثیٿ ٤لا ی اِٹی ڂقڀی وب٬څؼـ ټفضٹڅ پځدڅ
آڂـؼ )ٴفڄ چبی وب٬څ(. ث١ؽ چبی خؽیؽی ـا ثڅ ڂخڃؼ ټییٍی ٴفڄقڀی ؼـ ټفیىتٻ ـڂدڅاق پځ ٌڃؼ. پهؼیؽڄ ڀٽی

ؼـ ٠ڃْ وب٬څ ثب وف٠ت ٌفڂٞ ثڅ ؼـاق ٌؽپ ـڂؼ ڂ قڀی اق ثیٿ ټیٴیبڄ ؼـ خڇت پځدڅ اق تٍٱیٷ ٴٷ، تٽبیٷ
 (.1386ڂ چٽٱبـاپ  ڀڃـټطٽؽیٌڃؼ )ـڂی ثب ؼـاق ٌؽپ ټیبڀٵفڄ آ٤بق ټیٰځؽ ڂ وب٬څټی
 
 سٌبلِ رفتي  -2-1-4-5

ڀبټځؽ. قټبپ ثڅ وځجٹڅ ـ٨تٿ ثڅ ٠ڃاټٷ ټػتٹ٩ی فزٻ وځجٹڅ ـ٨تٿ یب ٜڇڃـ وځجٹڅ ټیثفٲ پ جٹڅ اق ٤لا٦غفڂج وځ
ؼـیب، ٠فْ خ٥فا٨یبیی، ؼټبی ټځبوت، تبـیع ثىتٵی ؼاـؼ اق خٽٹڅ غّڃِیبت لڀتیٱی ٴیبڄ، اـت٩بٞ اق وٙص 
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ڂ چٽٱبـاپ  ڃـټطٽؽیڀوځجٹڅ ٴځؽٺ ؼـ اڀتڇبی آغفیٿ ټیبڀٵفڄ وب٬څ تٍٱیٷ ټی ٌڃؼ )ٰبٌت ڂ ٤یفڄ اوت. 
1386.) 

 ریشک  -2-1-4-6
ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ ثفغی اـ٬بٺ ؼـ ثفغی اق اـ٬بٺ ٴځؽٺ، ٸٽب ٘ڃیٷ ٌؽڄ ڂ ثڅ قائؽڄ غبـ ټبڀځؽی ثڅ ڀبٺ ـیٍٯ تجؽیٷ 

ای اوت ٰڅ ٨٭ٗ ثڅ اڀؽاقڄ ـٴجفٲ ټیبڀی . ـیٍٯ پڇځٯ ثفٲ ت٥ییف ٌٱٷ یب٨تڅثبٌځؽؼیٵف ثؽڂپ ـیٍٯ ټی
ٰځځؽ، ڀ٭ً ٨یكیڃٸڃلیٱی ټڇٽی ـا ای٩ب ټیـیٍٯ چب ؼـ ٌفایٗ ڀبټىب٠ؽ ٨ّٷ ـٌؽ  ثب٬ی ټبڀؽڄ اوت.اق آپ آڀڇب 

 (. 1386ڂ چٽٱبـاپ  ڀڃـټطٽؽیتڃاڀځؽ ٨تڃوځتك اڀدبٺ ؼچځؽ )ـای ٰٹفڂپلاوت ڂ ـڂقڀڅ ثڃؼڄ ڂ ټیقیفا ٰڅ ؼا
 
 افشاًی گلذّی ٍ گزدُ -2-1-4-7

ا٨ٍبڀی ؼـ ثیٍتف اـ٬بٺ ٠ٽٷ ٴفؼڄ ڂ ٴیفؼیاق ٜڇڃـ وځجٹڅ ِڃـت ټ چبی خځىی ٰٽی پیًـویؽپ یبغتڅ
ٌڃؼ. ؼـ یٯ چبی ثىتڅ اڀدبٺ ټیټ١ٽڃلاً چځٵبټی ٰڅ چځڃق ٤لا٦ پفزٻ ثفٲ ټطّڃـ اوت، ؼـ ؼـڂپ ٴٷ

ـوؽ یٯ ثڃتڅ ث١ؽ اق ؼڄ ـڂق ثڅ اتٽبٺ ټیچبی بً په اق ًٌ ـڂق ڂ ؼـ تٽبٺ وځجٹڅ٠ٽٷ ثبـڂـی ت٭فیج ،وځجٹڅ
 (. 1386ڂ چٽٱبـاپ،  ڀڃـټطٽؽی)

 
 تشکیل ٍ رسیذى داًِ -2-1-4-8

ٌڃڀؽ. ؼـ چبی ؼـ ضبٶ ـٌؽ ټځت٭ٷ ټیی ثب وف٠ت قیبؼ ثڅ ٘ف٦ ؼاڀڅچبی ٨تڃوځتكا٨ٍبڀی ٨فاڂـؼڄاق ٴفؼڄث١ؽ 
پتبڀىیٷ ٬ؽـت ثبـؼچی ثڅ ٘ڃـ ٤یفټىت٭یٻ ثف  ٠یٿ ضبٶ ١٨بٸیت ٨تڃوځتكی پیً اق ٜڇڃـ وځجٹڅ ڀیك ثب ت١ییٿ

ٍٰؽ ټڃاؼ ٤ؿایی ٰڅ ٬جلاً تڃوٗ ـڂق ٘ڃٶ ټی 32-35څ ٰڅ ؽپ ؼاڀثبٌؽ. ؼـ ټفضٹڅ ـوی٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ ټؤثف ټی
ټڃاؼی چىتځؽ ٰڅ ؼـ ؼاڀڅ ؾغیفڄ اڂٸیٿ  ٴفؼؼ ٰڅ ټڃاؼ آٸی ڀیتفڂلڀڅڀڅ ؾغیفڄ ټیثفٴڇب وبغتڅ ٌؽڄ ثڅ ٌؽت ؼـ ؼا

ڂقپ غڃؼ اق ڀٝف ؾغیفڄ ټبؼڄ  ، ی١ځی چځٵبټی ٰڅ ؼاڀڅ ثڅ ثیٍیځڅٴفؼڀؽ. په اق ـویؽپ ٨یكیڃٸڃلیٯ ثؿڂـټی
ؼـِؽ  40 تب 30ایٿ ټفضٹڅ ټیكاپ ـ٘ڃثت ؼاڀڅ ثیٿ ٰځؽ ؼـ فی١بً ٌفڂٞ ثڅ اق ؼوت ؼاؼپ آة ټیوغٍٯ ـویؽ 

 ټڃ٬ٟ ـویؽٴی ؼاڀڅ اوت% ټی ـوؽ ٰڅ  14-16ٰڅ ؼاڀڅ ٰٻ ٰٻ ـ٘ڃثت غڃؼ ـا اق ؼوت ټی ؼچؽ تب ثڅ  ټی ثبٌؽ
 (. 1386 ،ڂ چٽٱبـاپ ڀڃـټطٽؽی)

 
 ّای گٌذم ٍ ٍاکٌش بِ ًَر ٍ گزها گزٍُ -2-1-5

تڃاپ ثڅ وڅ ٴفڂڄ ، ټیؼچځؽؼڂـٴی ڂ ٴفټبؼڂـٴی ڀٍبپ ټیچبی ڀڃـب ـا اق ٸطبٚ ڂاٰځٍی ٰڅ ثڅ پؽیؽڄچٺٴځؽ
چبی پبییكڄ ثفای چبی ؼڂ ٨ّٷ )ضؽ ڂاوٗ(. ٴفڂڄ ٴځؽٺچبی ثڇبـڄ، ٴځؽٺچبی پبییكڄ، ٴځؽٺت٭ىیٻ ٰفؼ:ٴځؽٺ

چبی ثڇبـڄ وت ٰڅ ٴفڂڄ ٴځؽٺؼـ ضبٸی ا ـ٨تٿ ثڅ ٨بق قایٍی ثڅ وفټب ڀیبق ؼاـڀؽ ڂ ڀىجت ثڅ وفټب ټ٭بڂٺ چىتځؽ ایٿ
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چبی ضؽ ڂاوٗ ثڅ ثبٌځؽ ٴفڂڄ ٴځؽٺب ڀؽاـڀؽ ڂ ڀىجت ثڅ وفټب ضىبن ټیثفای ـ٨تٿ ثڅ ٨بق قایٍی ڀیبقی ثڅ وفټ
چبی چبی پبییكڄ ثیٍتف اق ٴځؽٺبٌځؽ ؼـ ټځب٫٘ ټ١تؽٸڅ تڃٸیؽ ٴځؽٺثڀؽاـڀؽ  اټب ثڅ وفټب چٻ ټ٭بڂٺ ټیوفټب اضتیبخی 

 .(1386، ڂ چٽٱبـاپ ڃـټطٽؽیڀثبٌؽ)ثڇبـڄ ټی
 

 سًیتاثیز پزایویٌگ بز جَاًِ -2-2
 

ٰځځؽ، ٰڅ ثڅ تفتیت ٠ٽٷ ټی چب قڀی ثؿـ یٯ ٤ٹڅ ؼـ وٙص غبٮ تڃوٗ ت١ؽاؼی اق چڃـټڃپ٨فایځؽ خڃاڀڅ
، وپه ایٿ چڃـټڃپ چب اق ٘فی٫ ت٭ىیٻ ڂ ٌؽڄ تځٝیٻ ټی ٌڃؼ. اثتؽا خیجفٸیٿ، ویتڃٰځیٿ، اٰىیٿ، تڃٸیؽ ڂ تفاڂي

قڀی وفیٟ ڂ یٱځڃاغت ثؿڂـ (. خڃاڀڅ1385ٸی وجت ا٨كایً ـٌؽ خځیٿ ټی ٌڃڀؽ )ٰڃزٱی ڂ وفټؽڀیب، ـٌؽ وٹڃ
-وبقی ا٤ٹت یٱځڃاغت وجك ڀٽیچب په اق ؾغیفڄ(. ؼاڀڅ1996ؼـ ٍٰبڂـقی ؼاـای اچٽیت ټی ثبٌؽ )چفیه، 

٠ٹت . 1(2003، ڂ چٽٱبـاپ تځیٯیچبی ټطیٙی ټی ثبٌؽ )ثڃٌڃڀؽ ٰڅ ٠ٹت آپ ١ٔی٧ ثڃؼپ ڂیٵڃـ یب تځً
آټیلاق،    –چبی تدكیڅ ٰځځؽڄ ټثٷ آٸ٩ب آڀكیٻ  تڃاڀؽ ڀبٌی اق ا٨كایً ١٨بٸیت قڀی ؼـ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ټی تىفیٟ خڃاڀڅ

، ا٨كایً ت١ؽاؼ ڂ DNA ڂ  RNA ، ا٨كایً وځتكATPا٨كایً وٙص ٌبـل اڀفلی قیىتی ؼـ ٬بٸت ا٨كایً ټ٭ؽاـ 
. ؼـ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ، ٠ٽٹٱفؼ ڂ 2(2002، چٽٱبـاپڂ ٕٷ  چب ثبٌؽ )ا٨ ټیتڃٰځؽـیا٨كایً ١٨بٸیت ؼـ ٠یٿ ضبٶ 

ثبٌؽ. ایٿ ټڃٔڃٞ اق ٘فی٫ ټٙبٸ١څ  تفی ټی وبغتبـ ٤ٍبء وٹڃٸی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ثؿڂـ ٌبچؽ ؼـ ڂ١ٔیت ټٙٹڃة
چبی ؼـڂپ وٹڃٸی اق ٤ٍبء ثؿڂـ  ٰڅ تفاڂي ټتبثڃٸیت ٘ڃـی چؽایت اٸٱتفیٱی ٠ّبـڄ ثؿـی ٬بثٷ ثفـوی اوت. ثڅ

جٟ آپ چؽایت اٸٱتفیٱی ٠ّبـڄ ایٿ ثؿڂـ ڀیك ٰٽتف ثبٌؽ. ایٿ اټف ؼـ ټڃـؼ ثؿڂـ ٘ثڃؼڄ ڂ ثڅ پفایٻ ٌؽڄ ٰٽتف 
تڃاڀؽ  پفایٻ ٌؽڄ ؾـت ٌیفیٿ، ز٥ځؽـ٬ځؽ، آٸڃ، تفثسڅ، ٴځؽٺ ڂ خڃ ثڅ اثجبت ـویؽڄ اوت. ایٿ ټڃٔڃٞ ڀیك ټی

 (. 2001تف ؼـ ثؿڂـ تیٽبـ ٌؽڄ ثبٌؽ )پیٷ ڂ ڀٱف،  قڀی ټٙٹڃة تڃخیڇی ثفای خڃاڀڅ

یبثؽ. ثفای ټثبٶ ؼـ ایٿ ثؿڂـ  قڀی تط٭٫ ټی ڂ ثیڃٌیٽیبیی ثڅ ڀ٩ٟ خڃاڀڅ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ت٥ییفات ټتبثڃٸیٯؼـ 
چبی چیؽـڂٸیكٰځځؽڄ ٌٱىتڅ ٌؽڄ ڂ آټبؼڄ  چب ڂ ڂاٰځً چب ؼـ اثف آڀكیٻ چب ڂ ٰفثڃچیؽـات ثػٍی اق پفڂتئیٿ

قڀی ڂ ٰبچً ټتڃوٗ قټبپ  ی تىفیٟ خڃاڀڅتڃاڀؽ تڃخیڇی ثفا ٌڃڀؽ. ایٿ ټىبٸڅ ټی قڀی ټی ٌفٰت ؼـ ٨فآیځؽ خڃاڀڅ
آټیلاق  –( ١٨بٸیت آڀكیٻ آٸ٩ب 2000. ثف پبیڅ ٴكاـي ٸی ڂ ٰیٻ )3(2005 قڀی ثبٌؽ )ثیتځٱڃـت ڂ چٽٱبـاپ، خڃاڀڅ

تف ثڇجڃؼ یب٨ت ڂ ایٿ اټف ثڅ ڂیمڄ ؼـ ټڃـؼ ثؿڂـ پیف ٌؽڄ  قڀی پفثځیڅ ؼـ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ثفڀح ؼـ ـاوتبی خڃاڀڅ
ثبٌؽ  ثیٍتف ټی پفایٻ ٌؽڄڂڄ ثف ایٿ وف٠ت ـٌؽ ڂ تڃو١څ ـیٍڅ ؼـ ٴیبچبپ ضبِٷ اق ثؿڂـ ټٍڇڃؼتف ثڃؼ. ٠لا

ٰڅ ت٭ىیٽبت وٹڃٸی ؼـ ٰلاچٯ ـیٍڅ ؼـ ایٿ ٌفایٗ ٌؽت ثیٍتفی ؼاٌتڅ ڂ ایٿ ټىبٸڅ ؼـ ٰځبـ خؿة  ٘ڃـی ثڅ

                                                 
1-Buitink  

2-Afzal  

3-Betancourt 
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چبی  ٍڅایٿ ټڃٔڃٞ ؼـ اـتجبٖ ثب ـی. ٴفؼؼ ثڇتف آة ڂ ټڃاؼ ٤ؿایی وجت ثڇجڃؼ اوت٭فاـ ایٿ ٴیبچبپ ټی
  .1(٨2006فڀٵی، ؾـت ڂ ثفڀح ثڅ اثجبت ـویؽڄ اوت )٨بـڂ٪ ڂ چٽٱبـاپ،  ٴڃخڅ

ؼـِؽ  50ؼـ پی ا٠ٽبٶ تیٽبـچبی پیً اق ٰبٌت ثؿـ، ثف ـڂی ؾـت ٌیفیٿ ټؽت قټبپ لاقٺ ثفای ـویؽپ ثڅ 
یٱځڃاغتی  ؼاـی ثڇجڃؼ یب٨ت. ٠لاڂڄ ثف ایٿ، ٘ڃـ ټ١ځی زڅ، ټتڃوٗ قټبپ ٜڇڃـ ٴیبچسڅ ثڅڅ قڀی، ٘ڃٶ ـیٍ خڃاڀڅ
. 2(1991قڀی ضبِٷ اق ایٿ ثؿڂـ ڀیك ؼـ ڂ١ٔیت ټٙٹڃة ڂ ٬بثٷ ٬جڃٸی ٬فاـ ؼاٌت )پبــا ڂ ٰبڀتٹی٧،  خڃاڀڅ

قڀی ڂ  ٰبـثفؼ چیؽـڂپفایٽیځٳ ڂ اوٽڃپفایٽیځٳ ؼـ ټڃـؼ آ٨تبثٵفؼاپ ثب٠ث ٰبچً ټیبڀٵیٿ ټؽت خڃاڀڅ
چبی ـٌؽ ٰځځؽڄپ اوت٩بؼڄ اق تځٝیٻیٱی اق ـڂي چبی پفایٻ ٰفؼ (.1994)پبــا ڂ ٰبڀتٹی٧،  ٌؽپ ٴفؼیؽوجك

 (.1387پ، اڂ چٽٱبـ ٬بؼـی)ؽ ځثبٌقڀی ؼاـای اچٽیت ټیاوت ٰڅ ؼـ خڃاڀڅ
 

 پزایویٌگ -2-3
ٌڃؼ )ثفاؼ٨ڃـ، پفایٽیځٳ یٯ تیٽبـ ٬جٷ اق ٰبٌت ټی ثبٌؽ ٰڅ ا٤ٹت ثفای ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ اوت٩بؼڄ ټی

فاٰٹی ڂ پىٌڃؼ )قڀی ټی ځڃاغتی خڃاڀڅ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی پفایٽیځٳ ثؿـ ثب٠ث ا٨كایً وف٠ت ڂ یٱ3(1986
پفایٽیځٳ ثؿـ تٱځیٱی اوت ٰڅ ثڅ ڂاوٙڅ آپ ثؿڂـ پیً اق ٬فاـٴف٨تٿ ؼـ ثىتف غڃؼ ڂ  .4(2006چٽٱبـاپ، 
آڂـڀؽ.  قڀی ـا ثڅ ؼوت ټی ٌیٽیبیی آټبؼٴی خڃاڀڅقیىتڂ  ، ثڅ ٸطبٚ ٨یكیڃٸڃلیٯټطیٙیثب ٌفایٗ  ـڂیبـڂیی

ټت١ؽؼی ؼـ ثؿـ پفایٻ ٌؽڄ ڂ ٴیبڄ ضبِٷ اق آپ  قیىتی ڂ ٨یكیڃٸڃلیٯ بیـ٨تبـچ تڃاڀؽ وجت ثفڂق ایٿ اټف ټی
چبی  ثفؼاـی اق ڀڇبؼڄ ، ثڇفڄٴیبڄقڀی، اوت٭فاـ اڂٸیڅ  تڃاپ ؼـ زٵڃڀٵی خڃاڀڅ ٰڅ ایٿ ټڃاـؼ ـا ټی ٘ڃـی ٴفؼؼ ثڅ

وبڂاج ڂ چٽٱبـاپ،  ؛2001ټطیٙی، قڂؼـوی، ا٨كایً ٰٽی ڂ ٰی٩ی ټطّڃٶ ټٍبچؽڄ ٰفؼ. )پیٷ ڂ ڀٱف، 
 ڂیمڄ ثڅ قـا٠ی ثؿڂـٴیبچبپ ٌؽپ وجك ڂ قڀی خڃاڀڅ ثب٠ث ثڇجڃؼ ټڃثفی ِڃـت ثڅ ثؿڂـ پفایٽیځٳ (.2004

19775 ٰڃٸجف، ڂ ٴفؼؼ )چیؽٰفټی ـیك ؼاڀڅ چبی ٴفان ڂ وجكیدبت ثؿڂـ
اثفات وڃؼټځؽ  (.1986 ثفاؼ٨ڃـؼ، ؛ 

ٵفؼاپ )ٰبیب ڂ چٽٱبـاپ، (، آ٨تبث2002پفایٽیځٳ ثف ـڂی ت١ؽاؼی اق ٴیبچبپ ټبڀځؽ ڀػڃؼ )ٰبئڃـ ڂچٽٱبـاپ، 
ؼـ  قیبؼیټٙبٸ١بت ثڅ اثجبت ـویؽڄ اوت.  8(2007، پځجڅ )وبوځب ڂ تىٹی، 7(2007، ٴځؽٺ )ا٬جبٶ ڂ اٌف٦، 6(2006

ؼـ ایٿ غّڃَ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ ڀتبیح ٰبـثفؼ پفایٽیځٳ ثؿـ ؼـ ٍٰڃـچبی ٨٭یفی زڃپ چځؽڂوتبپ، قیٽجبثڃڄ 
اوت ڂ ٍٰبڂـقاڀی ٰڅ اق ایٿ ـڂي ؼـ تڃٸیؽ ټطّڃلات قـا٠ی ثڇفڄ ،پبٰىتبپ ڂ ڀپبٶ ثىیبـ اټیؽڂاـ ٰځځؽڄ ثڃؼڄ 

ڀتبیح ټٙبٸ١بت ِڃـت ٴف٨تڅ ؼـ  (.2001اڀؽ )چفیه ڂ چٽٱبـاپ،  اڀؽ اق ڀتبیح ایٿ ٰبـ ٰبټلاً ـٔبیت ؼاٌتڅ ثفؼڄ

                                                 
1- Farooq 

2- Parera and Cantliffe 

3- Bradford 

4 -Pesarakli 

5 -Coolber  Heydecker and 

6- Kaya 

7- Iqbal and Ashraf  

8- Sasna and tesli 
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ؼـِؽی ټطّڃٶ ؼاڀڅ ٸڃثیب ؼـ ٌٽبٶ ٤فة ایٿ ٍٰڃـ ثڅ ڂاوٙڅ  11 -19ٍٰڃـ پبٰىتبپ ضبٰی اق ا٨كایً 
( 1999) چفیه ڂ چٽٱبـاپ چبیٴكاـي (.2001ثبٌؽ )چفیه ڂ چٽٱبـاپ،  بـی ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ټیٰبـثفؼ تد

ثبٌؽ. ثفپبیڅ ایٿ  ؼـ ٴیبچبپ قـا٠ی ټػتٹ٧ ټی ؼـ اثف پفایٽیځٳ ڀیك ضبٰی اق ا٨كایً ٬بثٷ ټلاضٝڅ ټطّڃٶ
ؼـِؽ،  31ؼـِؽ، وڃـٴڃٺ  22ؼـِؽ، ؾـت  70ؼـِؽ، ثفڀح آپٹځؽ  40ؼـِؽ، خڃ  37ڀتبیح ټطّڃٶ ٴځؽٺ 

٘ڃـ ـٰڃـؼ ا٨كایً  ؼـِؽ ا٨كایً ټطّڃٶ ؼاٌتځؽ. چٽیٿ 50ؼـِؽ ڂ اـقپ ټفڂاـیؽی  56ڀػڃؼ و٩یؽ 
ؼـِؽ ٴكاـي  206ثڅ ټیكاپ  ټبي٠ٽٹٱفؼ ؼـ اثف پفایٽیځٳ ثؿـ ڀیك تڃوٗ ټط٭٫ ټؿٰڃـ ڂ ؼـ ـاثٙڅ ثب ٴیبڄ 

ٌڃڀؽ ؼـ  یځٳ ثؿـ ٌځبغتڅ ټیچبیی ٰڅ تطت ٠ځڃاپ پفایٽ چٽبڀٙڃـٰڅ اٌبـڄ ٌؽ ضؽاٰثفٰبـایی ـڂي .ٌؽڄ اوت
ؼـِؽ وبیف  40چبیی چىتځؽ ٰڅ ټطّڃٶ اوتطّبٸی اق آڀڇب  ثبٌؽ. اـأی ٰٻ ثبقؼڄ قټیٿ ٰٻ ثبقؼڄ ټی اـأی

ثىیبـی اق ټكاـٞ ٍٰبڂـقی ټڃخڃؼ ؼـ ٍٰڃـ ایفاپ ضتی ؼـ ٌفایٙی ثؽتف اق  ،ټكاـٞ اوت. ثب ایٿ ت١فی٧
  .(1384پ، )ڂٸؽیبڀی ڂ چٽٱبـاچبی ٰٻ ثبقؼڄ ٬فاـ ؼاـڀؽ  غبٮ

ټٍٱلاتی زڃپ ٰٻ ثبـاڀی ڂ ٠ؽٺ تڃقیٟ ټځبوت ڀكڂلات خڃی ټځٙج٫ ثب ڀیبقچبی آثی ټطّڃلات، ثبلا  ،اق ٘ف٨ی 
ثڃؼپ وٙص اټلاش ټڃٸؽ ٌڃـی ؼـ ټكاـٞ، ٠ؽٺ تڇیڅ ټځبوت ثىتف ثؿـ، ٨٭ف ٤ؿایی ټكاـٞ ڂ ٤یفڄ اق ټٍٱلات 

 ټط٭٭یٿټىت٭ٷ  چبیاق پمڂچًیح ټت١ؽؼ ضبِٷ ـڂؼ، ٰڅ ثف اوبن ڀتب ثڅ ٌٽبـ ټی ایفاپثىیبـ ٌبیٟ ؼـ ټكاـٞ 
تڃاڀؽ اوت٩بؼڄ اق  چبی ټڃثف ڂ ثىیبـ ټ٩یؽ ثفای خجفاپ اثف ؼوت ٰٻ ثػٍی اق ایٿ ٠ڃاټٷ ڀبټىب٠ؽ، ټی یٱی اق ـاڄ

ـوؽ ثب اوت٩بؼڄ اِڃٸی ڂ ٠ٹٽی اق ـڂي  (. ثف ایٿ اوبن ثڅ ڀٝف ټی2001پفایٽیځٳ ثؿـ ثبٌؽ )چفیه ڂ چٽٱبـاپ، 
تڃاپ ڂ١ٔیت قـا٠ت ڂ تڃٸیؽ ثىیبـی اق ټطّڃلات ـا ثڇجڃؼ ثػٍیؽ. ټتبو٩بڀڅ  ق ٰبٌت ثؿـ ټیچبی پیً ا تیٽبـ

چبی ټؿٰڃـ، ٰڅ ثب تڃخڅ ثڅ ٌفایٗ  تبٰځڃپ ا٬ؽاټی خؽی ؼـ ـاوتبی تط٭ی٫ ڂ ثڇفڄ ثفؼاـی تدبـی اق تٱځیٯ
قـا٠ت ؼاٌتڅ ثبٌؽ،  ټكایبی ٬بثٷ تڃخڇی ؼـ ـاوتبی ثڇجڃؼ  تڃاڀؽـوؽ ث ټكاـٞ ٍٰڃـټبپ ثڅ ڀٝف ټی ٌځبغتیثڃٺ

ـوؽ تط٭ی٭بت ؼـ ایٿ ـاثٙڅ ڀتبیدی ٠ٹٽی ڂ ٰبـثفؼی ټ٩یؽی ؼاٌتڅ  ثڅ ڀٝف ټی ،ِڃـت ڀٵف٨تڅ اوت. اق ایٿ ـڂ
 ڂ ٴفؼؼ ٤ؿایی ٠ځبِف ڂ آة خؿة ؼـ ٴیبچسڅ ثیٍتف ٌتبة وجت تڃاڀؽ ټی ټكـ٠څ ؼـ ثؿـ . اوت٭فاـثبٌؽ

 اٜڇبـ  (،2001چفیه ڂ چٽٱبـاپ ) ٿ(. چٽسځی2004)وبڂاج ڂ چٽٱبـاپ،  ٴفؼؼ غڃـٌیؽ ڀڃـ اق ثیٍتف اوت٩بؼڄ

ؼـ ټڃـؼ  .اوت ٴفؼیؽڄ ٴځؽٺ ڂ ڀػڃؼ ؾـت، ٴیبچبپ ؼـ ٴٹؽچی قڂؼتف ٌفڂٞ وجت پفایٽیځٳ ٰڅ ؼاٌتځؽ
ثب٠ث ا٨كایً ؼـِؽ ـڂ٤ٿ ٴفؼؼ )ثیٹی ڂ  ،تڃاڀؽ ٔٽٿ ا٨كایً ټطّڃٶ ؼاڀڅ آ٨تبثٵفؼاپ ڀیك پفایٽیځٳ ثؿـ ټی

ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ټطّڃٶ ټت١ب٬ت ٰبٌت ثؿڂـ  ثف ڀیك ثب اؾ٠بپ 2(1990پ )وبچب ڂ چٽٱبـا .1(2000چٽٱبـاپ، 
ٰڅ ڀتبیح ضبِٷ اق تیٽبـ ڀٽڃؼپ ثؿڂـ  ٘ڃـی پفایٻ ٌؽڄ وڃیب اٜڇبـ ؼاٌتځؽ ٰڅ ایٿ اټف ڂاثىتڅ ثڅ ـ٬ٻ اوت. ثڅ

 اـ٬بٺ ټػتٹ٧ ټٽٱٿ اوت ټت٩بڂت ڂ ضتی ټتځب٬ٓ ثبٌؽ. ؼـ ـاثٙڅ ثب ٴیبڄ ثٹڃٴفان ڀیك پفایٽیځٳ ثؿـ ثب٠ث
یبثؽ )پیٷ ڂ ڀٱف،  ٴفؼؼ. ایٿ اټف ؼـ اثف ا٨كایً ٌبظ ڂ ثفٲ ٴیبڄ تط٭٫ ټی ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ثیڃٸڃلیٱی ټی

                                                 
1- Bailey 

2- Saha 
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ا٨كایً ڂقپ ـیٍڅ ضبِٷ اق ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ـا ؼـ چڃیح ٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ. ثف پبیڅ  1(1986(. چبی ڂ ثبـٸڃ )2001
كا، ٴځؽٺ ڂ خڃ ؼـ اثف ٰبـثفؼ ټځتٍفڄ تڃوٗ ټط٭٭بپ ٠ٽٹٱفؼ ټطّڃٶ ؾـت، ثفڀح، ڀػڃؼ، ٰٹ چبیٴكاـي

چبی ټػتٹ٧ پفایٽیځٳ ثؿـ ا٠ٻ اق چیؽـڂپفایٽیځٳ، اوٽڃپفایٽیځٳ، چبـؼڀیځٳ ڂ ثیڃپفایٽیځٳ ثڇجڃؼ  ـڂي
ایی ؼـ ټڃـؼ تبثیف پفایٽیځٳ ثؿـ  ٘ی ټٙبٸ١څ 2(2005ٰبئڃـ ڂ چٽٱبـاپ ) (.1999یب٨تڅ اوت )چفیه ڂ چٽٱبـاپ، 

ټٍبچؽڄ ڀٽڃؼڀؽ. ثڅ ا٠ت٭بؼ ایٍبپ ایٿ ا٨كایً ټطّڃٶ ڀبٌی اق  ؼـِؽی ټطّڃٶ ـا 11ثف ٴیبڄ ڀػڃؼ ا٨كایً 
ٰبـثفؼ پفایٽیځٳ ثؿـ ؼـ  3(1988ثڅ ا٠ت٭بؼ ٰڃٸٱبـڀی ڂ اٌبڀب ) ثبٌؽ. ثڇجڃؼ تڃٸیؽ، تدٽٟ ڂ ټتبثڃٸیىٻ وبٰبـڂق ټی

قڂؼـوی  ٌڃؼ. ټځدف ثڅ ثڇجڃؼ ٰی٩یت ٤ؿایی ؼاڀڅ ڀیك ټی ،اـتجبٖ ثب ؾـت ٠لاڂڄ ثف ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ ڂ ثیڃټبن
چبیی غبَ اق  اڀؽاقی ؼڂـڄ قڂؼـوی ڂ یب پیً .ٌڃؼ یٱی اق ڀتبیح ثىیبـ ټتؽاڂٸی ٰڅ اق پفایٽیځٳ ثؿـ ضبِٷ ټی

، ٰبڀتٹی٧ثبٌؽ )پبــا ڂ  قڀی ڂ ٤یفڄ ټی چب، پځدڅ ثځؽی، پفٌؽپ ؼاڀڅ ٌفڂٞ ٴٹؽچی، ؼاڀڅبڀځؽ ضیبتی ٴیبڄ ټ  زفغڅ
ثف ـڂی تبثیف پفایٽیځٳ ثؿـ ثف ـڂی ؾـت ؼـ ٍٰڃـ  ای ( ڀیك ٘ی ټٙبٸ١څ2001چفیه ڂ چٽٱبـاپ ) .4(1994

چبی تبخی غڃؼ ـا  تفی ٴٷ چبی ضبِٷ اق ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ؼـ ٨بِٹڅ قټبڀی ٰڃتبڄ قیٽجبثڃڄ، ټٍبچؽڄ ڀٽڃؼڀؽ ثڃتڅ
ؼاـی تىفیٟ ٴفؼیؽ. ڀتبیح  ٘ڃـ ټ١ځی چب ؼـ ایٿ ٴیبچبپ ثڅ ٘ڃـ تٍٱیٷ ڂ تٱبټٷ ثلاٶ چٽیٿ .ٰځځؽ ٜبچف ټی

چب ـا ؼـ ٴیبڄ  ٴٹؽچی ڂ تٍٱیٷ ٤لا٦ تىفیٟ ،ڀیك ڀٍبپ ؼاؼ پفایٽیځٳ ثؿـ 5(2001چٽٱبـاپ )ټٙبٸ١بت ټڃوی ڂ 
قڀی ڂ ـڂڀؽ ـٌؽ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ؾـت تطت ٌفایٗ  ثب ټٙبٸ١څ خڃاڀڅ 6(2001اٌف٦ ڂ ـئڃ٦ ) ڀػڃؼ ؼـ پی ؼاـؼ.

ټڃٸؽ ٌڃـی ـا ثڅ چبی  قڀی، ا٨كایً ؼـِؽ ٰٹفڂ٨یٷ، قڂؼـوی ټطّڃٶ ڂ ٰبچً تدٽٟ یڃپ ثڇجڃؼ خڃاڀڅ ،ٌڃـی
 ڂیمڄ ؼـ ټفاضٷ اڂٸیڅ اوت٭فاـ ٴیبڄ ؼـ ټكـ٠څ ٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ. 

ثڇجڃؼ ـڂڀؽ چبی ټطیٙی وجت  تڃاڀؽ تطت ٌفایٗ تځً ٴكاـي ڀٽڃؼ پفایٽیځٳ ثؿـ ټی 7(1993غبپ )
٘ڃـ ٬بثٷ  چبی ټطیٙی ؼـ ایٿ ثؿڂـ ـا ثڅ ثؿـ ٌؽڄ ڂ ؼـ ڀتیدڅ ټ٭بڂټت ثڅ تځً چبی ٨یكیڃٸڃلیٯ ڂاٰځً
قا ـڂثفڂ چىتځؽ تػفیت  ای ٰڅ ؼـ ثىتف غڃؼ ثب ٌفایٗ تځً ی اـت٭ب ؼچؽ. ؼـ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄا ټلاضٝڅ

قایی زڃپ  چبی اٰىیؽاتیڃ ٰڅ ټځدف ثڅ تڃٸیؽ ټڃاؼ وٽی ڂ غىبـت ای ڂ ڂاٰځً چب، اویؽچبی چىتڅ ټبٰفڂټڃٸٱڃٶ
ت ټڃخڃؼ ؼـ ثىتف ثؿـ ثڅ ثبٌؽ. ټیكاپ ـ٘ڃث ٌڃؼ ثڅ ټفاتت ٰٽتف اق ثؿڂـ تیٽبـ ڀٍؽڄ ټی چبی آقاؼ ټی ـاؼیٱبٶ

ثبٌؽ. ـ٘ڃثت غبٮ ٤بٸجبً اق ؼڂ ٘فی٫  قڀځؽ ؼـ وٙص ثبلایی ټی ڂیمڄ ؼـ اـتجبٖ ثب ثؿڂـی ٰڅ ؼـ ثڇبـ خڃاڀڅ ټی
ٌڃؼ. ؼـ اثتؽای ٨ّٷ ـٌؽ ثڅ ٠ٹت تفاٰٻ ٰٻ  تجػیف ڂ ت١ف٪ تػٹیڅ ٌؽڄ ڂ ثڅ ِڃـت ثػبـ ڂاـؼ اتٽى٩ف ټی

ثبٌؽ. ؼـ اثف ایٿ اټف ټ٭ؽاـ قیبؼی  ټ٭بیىڅ ثب ت١ف٪ ثىیبـ قیبؼ ټیپڃًٌ ٴیبچی، ټ٭ؽاـ تجػیف ـڂقاڀڅ اق غبٮ ؼـ 
 ثؿڂـ ٌڃؼ. ؼـ اثفٰبـثفؼ اق ـ٘ڃثت غبٮ ثؽڂپ ایځٱڅ تڃوٗ ٴیبڄ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ اق ؼوتفن غبـج ټی

                                                 
1- Haigh and Barlow 

2- Kaur 

3- Khoocheki and Eshanna 

4- Parera and Cantliffe 

5- Musa 

6- Ashraf and Rauf 

7- Khan 
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یبثؽ. ؼـ پی ایٿ اټف  ای ٰبچً ټی ٘ڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ قڀی ڂ ٜڇڃـ ٴیبچسڅ ثڅ پفایٻ ٌؽڄ، ټؽت قټبپ خڃاڀڅ
ثبٌؽ. ایٿ اټف ؼـ ٰځبـ  تف ټی في تبج پڃي ٴیبچی ؼـ ټكـ٠څ ضبِٷ اق ٰبٌت ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ وفیٟٴىت

ٌڃؼ ٰڅ وڇٻ ت١ف٪ اق تػٹیڅ ـ٘ڃثتی ا٨كایً یبثؽ. اق آڀدب ٰڅ  تف ایٿ ثؿڂـ ثب٠ث ټیقڀی یٱځڃاغت خڃاڀڅ
ثفؼاـی اق  ثب٠ث ثڇجڃؼ ثڇفڄ ثفغلا٦ تجػیف، ت١ف٪ ـاثٙڅ ڀكؼیٱی ثب تڃٸیؽ آوٽیلات ڂ ٨تڃوځتك ؼاـؼ ٸؿا ایٿ اټف

 . 1(1990ٌڃؼ )زبڀٳ ڂ وڃڀٳ،  ـ٘ڃثت غبٮ تڃوٗ ٴیبچبپ اوت٭فاـ یب٨تڅ اق ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ټی
ای ؼڂوبٸڅ ثف ـڂی ثؿـ پفایٻ ٌؽڄ ڀػڃؼٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ  ٘ی ټٙبٸ١څ 2001ټڃوی ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ 

ؼاـی ٰٽتف  ٘ڃـ ټ١ځی اڀؽ ثڅ تڃٸیؽ ٌؽڄپڃویؽٴی ی٭څ ڂ ٘ڃ٬څ ـیٍڅ ؼـٴیبچبڀی ٰڅ اق ٰبٌت ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ 
اٜڇبـ ؼاٌتځؽ ٰڅ  ثف ٴیبچبپ ټبي ڂ خڃ ثف پبیڅ ټٙبٸ١بت غڃؼ 2(2005ڂ  2004ـٌیؽ ڂ چٽٱبـاپ ) ثبٌؽ. ټی

ثبٌؽ. ؼـ اثف ایٿ ت٥ییفات ٴیبڄ  ڀتیدڅ ت٥ییفات ثیڃٌیٽیبیی ټی ،چب ؼـ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ٰبچً غىبـت ثیٽبـی
ای ڂ ٤یفڄ اق ؼوت ؼاؼڄ ڂ ؼـ ڀتیدڅ ثؿڂـ پفایٻ  قا ؼـ خڇت اچؽا٦ ت٥ؿیڅ بـیټٙٹڃثیت غڃؼ ـا ثفای ٠بټٷ ثیٽ

ٌڃڀؽ.  چبی ٰٽتفی ـا ټتطٽٷ ټی قا آویتقڀی آڀڇب ؼـ چځٵبٺ چدڃٺ ٠ڃاټٷ ثیٽبـی ٌؽڄ ڂ ٴیبڄ ضبِٷ اق خڃاڀڅ
ټفاضٷ قا ڂ آ٨بت ؼـ اثف تٱبټٷ ؼـ ټطیٗ ڂ اڀتػبة ٘جی١ی ثیٿ قټبپ تڇبخٻ غڃؼ ڂ  ٘جی١ت ٠ڃاټٷ ثیٽبـی ؼـ

ای  ثفؼاـی چفزڅ ثڇتف ڂ ؼـ ڀتیدڅ آویت ثیٍتف ثڅ ٴیبڄ ټڃـؼ چدڃٺ، وبقٴبـی ڂیمڄ قیىتی ٴیبڄ ؼـ ـاوتبی ثڇفڄ
(. ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ قڂؼتف خڃاڀڅ قؼڄ ڂ ټفاضٷ ټػتٹ٧ قیىتی غڃؼ ـا 2005 اڀؽ )ـٌیؽ ڂ چٽٱبـاپ، ایدبؼ ڀٽڃؼڄ

تڃاڀؽ تٙبث٫ ٘جی١ی ٠ڃاټٷ قڀؽڄ  ایٿ اټف ټی( 2001) ڀٽبیځؽ. ثڅ ا٠ت٭بؼ چفیه ڂ چٽٱبـاپ تف ټط٭٫ ټی ڀیك وفیٟ
قا غىبـت ڂاـؼڄ  قا ـا ثب ټفاضٷ ٨ځڃٸڃلیٯ ٴیبڄ چؽ٦ ت٥ییف ؼاؼڄ ڂ ؼـ ڀتیدڅ ثڅ چځٵبٺ ٥٘یبپ ٠ڃاټٷ ثیٽبـی تځً

ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ  .قڀی ڂ ٴیبچبپ اوت٭فاـ یب٨تڅ اق آڀڇب ٰبچً غڃاچؽ یب٨ت ثڅ ثؿڂـ پفایٻ ٌؽڄ ؼـ ضبٶ خڃاڀڅ
ٰڅ ثڅ ٸطبٚ  ٘ڃـی ځؽ. ثڅٰځ قڀی ڂ اوت٭فاـ ـا پیً اق ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼـ ثىتف غڃؼ ٰىت ټی ڃاڀڅآټبؼٴی خ

تفی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ثؿڂـ پفایٻ ڀٍؽڄ  ، ثیڃٌیٽیبیی، وبغتبـ وٹڃٸی ڂ ٤یفڄ، ؼـ ڂ١ٔیت قیىتی ټځبوتټتبثڃٸیٯ
 ثڅ ٸطبٚ اٰڃ٨یكیڃٸڃلیٯؿڂـ ټؿٰڃـ ٌڃؼ ث ثفآیځؽ ایٿ ٌفایٗ ثب٠ث ټی .3(٬2000فاـ ؼاـڀؽ )چىڃ ڂ چٽٱبـاپ، 

تڃاڀؽ ؼٸیٹی ثفای آثبـ وڃؼټځؽ  ایٿ اټف ټی 4(1992ثف اوبن ڀٝف پیٷ ڂ چٽٱبـاپ )، تف ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ٌفایٙی ټٙٹڃة
ـئڃ٦  اٌف٦ ڂ . چبی ټطیٙی ڂ قڀؽڄ ثبٌؽ وڃؼټځؽ ڀبٌی اق پفایٽیځٳ ثؿـ اق خٽٹڅ ایدبؼ ټ٭بڂټت ڀىجی ثڅ تځً

یب ټطٹڃٸڇبی اوٽڃتیٯ خڃاڀڅ قڀی ـا ؼـ ٴیبڄ ؾـت تطت  آة ڂ ( ٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ ٰڅ پیً تیٽبـ ثؿـ ثب 2001) 
 ؼچؽ.ٌفایٗ تځً ٌڃـی، خڃاڀڅ قڀی ڂ اوت٭فاـ اڂٸیڅ ـا ثڇجڃؼ ټی

 

 اًَاع پزایویٌگ -2-4

                                                 
1- Chang and sung 

2- Rashid 

3- Hsu 
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اڀڃاٞ پفایٽیځٳ ٌبټٷ اوٽڃپفایٽیځٳ، چبٸڃپفایٽیځٳ، ټبتفیٯ پفایٽیځٳ، تفټڃپفایٽیځٳ، ثیڃپفایٽیځٳ ڂ 
 .1(2005ثبٌؽ )اٌف٦ ڂ ٨ڃلاؼ، ٌؽ ٴیبچی )چڃـټڃڀبٶ پفایٽیځٳ( ټیچبی ـپفایٽیځٳ ثؿـ ثب چڃـټڃپ

 
 تیوار با جیبزلیک اسیذ اثزات پزایویٌگ ًاشی اس -2-5

خیجفٸیٯ  اق اوت٩بؼڄ ـڂ ایٿ اق اوت. ټڇٻ ټػتٹ٧ چبی ٴڃڀڅ قڀی خڃاڀڅ ثڇجڃؼ ؼـ اویؽخیجفٸیٯ  ٤ٹٝت
 ؼـِؽ ا٨كایً ټڃخت ټی تڃاڀؽ قوفټبؼچیا ٬جٷ وب٠ت 24 ټؽت ثڅ  پی پی اٺ 200-500 چبی٤ٹٝتؼـ  اویؽ

٤ٹٝت  اق اوت٩بؼڄ ضبٸیٱڅ ؼـ  ؼچؽ، ٰبچً چ٩تڅ 2-3 ـا وفټبؼچی خڇت ڀیبق ټڃـؼ قټبپ ڂ ٌؽڄ خڃاڀڅ قڀی
ا٬جبٶ ڂ چٽٱبـاپ (. 1379 پڃـ، ټی ؼچؽ )٬ڃاٺ ٰبچً ـا خڃاڀڅ قڀی ؼـِؽ پی پی اٺ 1000 اق ثبلاتف چبی

ٴفٺ ثفٸیتف  ثب٠ث ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ ؼڂ ـ٬ٻ ٴځؽٺ ڀبپ ٌؽ. ټیٹی 150ثب ٤ٹٝت  3GA( ڀتیدڅ ٴف٨تځؽ ٰڅ 2010)
 چٽیٿ ثف  چٽسځیٿ ایٿ تیٽبـ ثب٠ث ا٨كایً وبٸیىیٹیٯ ؼـ ٴیبڄ ٌؽڄ ڂ ثب٠ث ا٨كایً ټ٭بڂټت ثڅ ٌڃـی ٌؽ.

 تاو ٌؽڄ تڃِیڅ اٺپیپی 1000تب ٤500ٹٝت  چىتځؽ، ؼـٌت ثؿـ ؼاـای ٰڅ ٴیبچبڀی ثفای اوبن،

-ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ خیجفٸیٿ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٰځتفٶ اثف ټ١ځی 2(2011آټڃآ٬بیی ڂ ڂٸیؽڂڀؽ ) (.1375، )غڃٌػڃی

ڀؽاٌتڅ اوت. ثب اوت٩بؼڄ اق تیٽبـ خیجفٸیٯ اویؽ ثفای   Klussia  odoratissimaؼاـی ـڂی ثؿڂـٴیبڄ 
ٴكاـي  3(2012ب ڂ چٽٱبـاپ )(. یبـڀی2007ٰځؽ )آټڃ آ٬بیی ٌٱىتٿ غڃاة ثؿـ، ڀیبق ثڅ وفټب ٰبچً پیؽا ټی

ٌڃؼ اټب ویتڃٰځیٿ ڂ ایځؽڂٶ اوتیٯ اویؽ ټبڀٟ اق ـٌؽ خیجفٸیٯ اویؽ  ثب٠ث ا٨كایً ـٌؽ ـیٍڅ ټی3ٰفؼڀؽ ٰڅ 
( ؼـ آقټبیً غڃؼ ڀتیدڅ ٴف٨تځؽ ٰڅ خیجفٸیٯ اویؽ ثب٠ث ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ 2010ٌڃؼ. ا٬جبٶ ڂ اٌف٦ )ـیٍڅ ټی

ٴكاـي ٰفؼ ٰڅ تیٽبـ  خیجفٸیٯ اویؽ ثب٠ث  4(1995، ٱبـاپڂ چٽ ٌڃؼ. )ڀبیبـٴځؽٺ ؼـ ٌفایٗ ٌڃـی ټی
 ٴٹؽچی وب٬څ، ـٌؽ ټثٷ ٨فایځؽچبیی ؼـ تځٝیٻ خیجفٸیٯ اویؽ چٽسځیٿ قڀی ٴځؽٺ ٌؽ.ا٨كایً ؼـِؽ خڃاڀڅ

 ڀ٭ً ڀٍىتٿ ټیڃڄ ثڅ ڂ پیفی، پبـتځڃٰبـپی خځىیت، ثفڂق خڃاڀڅ قڀی، ٴٹؽچی، اڂٶ، وبٶ ؼڂوبٸڅ ؼـ ٴیبچبپ

خڃاڀڅ  ؼـ ټؤثف ڂ ٬ڃی ٰځځؽچبی ثڅ ٠ځڃاپ تطفیٯ خیجفٸیٯ ( اویؽ1380پڃـ،ڂ اوٽب٠یٷٰځؽ ) ٨بتطیټی ای٩ب
 (.1380پڃـ، )٨بتطی  ڂ اوٽب٠یٷ اوت ٌؽڄ پؿیف٨تڅ ٴیبچی ټػتٹ٧ ٴڃڀڅ چبی ؼـ ثؿـ ٌٱىتٿ غڃاة ڂ قڀی
ثڇتفی ثف  اٺ اثفپیپی 100اٺ ڀىجت ثڅ پیپی 10اویؽٴكاـي ٰفؼڀؽٰڅ خیجفٸیٯ 5(2009اڂچبپ ڂ چٽٱبـاپ )زب

 ؼاـؼ.  Vigna  mungoقڀی ـڂی پبـاټتفچبی خڃاڀڅ
چبی ټځبوت ـا چبی ٴیبچی پبوعاویؽ خیجفٸیٿ ٨یتڃچڃـټڃڀی ٌځبغتڅ ٌؽڄ اوت ؼـ ٴیبڄ ٰڅ ڀىجت ثڅ تځً

قڀی ؼاـی ـڂی پبـاټتفچبی خڃاڀڅاٺ  اثف ټ١ځیپیپی 100ڂ  50چبی . ٤ٹٝت6(2003ؼچؽ )زبٰبـاثبـاتی، ټی

                                                 
1- Ashraf and foolad 

2- Amooaghaie and Valivand 

3- Yarnia 

4- Nayyar  

5- Chauhan 

6- Chakrabarti 
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خیجفٸیٯ اٺ اق پیپی 150، 100، 50چبی ( ثب ا٠ٽبٶ ٤ٹٝت2011(. ٠یىڃڀؽ ڂ چٽٱبـاپ )2009پ، ڀؽاٌت )زباڂچب
اٺ خیجفٸیٿ ثڇتف اق ث٭یڅ تیٽبـچب ثڃؼڄ اوت ڂ ثب٠ث ثڇجڃؼ پیپی 50ـڂی ثؿـ چڃیح ڀتیدڅ ٴف٨تځؽ ٰڅ ٤ٹٝت  اویؽ

ثب خیجفٸیٯ اویؽ ثب٠ث ا٨كایً  ٨فڀٵیقڀی ٌؽڄ اوت. پفایٻ ٰفؼپ ثؿڂـ پیبق، چڃیح ڂ ٴڃخڅپبـاټتفچبی خڃاڀڅ
( ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ پفایٻ 2010(. ٠یىڃڀؽ ڂ چٽٱبـاپ )1986، ثبـٸڃٌڃؼ )چبی ڂقڀی ټیؼـِؽ ڂ وف٠ت خڃاڀڅ

-اٺ ثب٠ث ا٨كایً ټ٭بڂټت ڀىجت ثڅ ٌفایٗ غٍٱی ټیپیپی 100خیفٸیٯ اویؽ ٰفؼپ ثؿڂـ )٠ٹ٧ ٴځؽټی( ثب 

ثب خیجفٸیٯ اویؽ ثب٠ث  Teucrium ploiumایٻ ثؿـچبی ( ٴكاـي ٰفؼڀؽٰڅ پف2005ٌڃؼ. ٰڃزٱی ڂ ٠كیكی )
ٰڅ تیٽبـ خیجفٸیٯ اویؽ ٰفؼڀؽ  (ٴكاـي1385قاـٞ ڂ چٽٱبـاپ ) . ٌڃؼقڀی ټیا٨كایً ؼـِؽ ڂ وف٠ت خڃاڀڅ

قڀی ثؿڂـ ڂ ـٌؽ ٴیبچسڅ چب ڂ چٽسځیٿ اوت٭فاـ اڂٸیڅ ٴځؽٺ ڀؽاـؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ا٨كایً چیر تأثیفی ثف خڃاڀڅ
 eymusڂ ؼـ ثؿـ ٴیبڄ  1(1973بؼڄ اق تیٽبـ اویؽخیجفٸیٯ ؼـ ثؿـ یڃلا٦ )زٿ ڂ پبـٮ، قڀی ثب اوت٩خڃاڀڅ

arendius  ،ٴكاـي ٌؽڄ اوت. 2(2001)ٴفیپىڃپ 
 
 سیتَکٌیيتیوار با  اثزات پزایویٌگ ًاشی اس -2-6

( ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ پفایٻ ٰفؼپ ثؿڂـ ؼڂ ـ٬ٻ ٴځؽٺ ثب ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ثڇجڃؼ ـٌؽ ڂ 2005ا٬جبٶ ڂ اٌف٦ )
( ٴكاـي ٠2001ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ ٌؽ ڂ چٽسځیٿ ایٿ تیٽبـ اثف وڃء تځً ٌڃـی ـا ٰبچً ؼاؼ. ڂاڀٳ ڂچٽٱبـاپ )

( ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ اضتٽبلاً ویتڃٰځیٿ 1997ٌڃؼ. چبؼی )ٰفؼڀؽ ٰڅ ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ٰبچً اثفات تځً ٌڃـی ټی
ثبٌؽ ٰڅ ثب ٰبچً ٌفایٗ ټیؼـ پبوع ثڅ ٌفایٗ ڀبټځبوت ټطیٗ ڀ٭ً ؼاـؼ. پفایٽیځٳ اق ایٿ ڀٝف ؼاـای اچٽیت 

( ؼـیٯ آقټبیً ڀٍبپ 2004غبپ ڂ چٽٱبـاپ). زڅ ـا ثڅ ؼڀجبٶ ؼاـؼقڀی ڂ ـٌؽ ثڇتف ٴیبڄڀبټٙٹڃة ټطیٙی خڃاڀڅ
ٰڅ اضتٽبلاً ؼلایٷ ا٨كایً   اٜڇبـ ؼاٌت 3(1999ٌڃؼ. ٴبؼالا )ؼاؼڀؽ ٰڅ ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ٰبچً تځً ٌڃـی ټی

ڂ ٰبچً  k، ا٨كایً ؼـ خؿة ٰبتیڃپ ټ٭بڂټت ثڅ تځً ٌڃـی ثب تیٽبـ ویتڃٰځیٿ cLNa ؼـ  2caڂ  ,
ٌڃؼ )غبپ ڂ قڀی ڂ ٠ٽٹٱفؼ ټیٴځؽٺ ثبٌؽ پیً تیٽبـ ثؿـ ثب ٤ٹٝت ټځبوت ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ا٨كایً خڃاڀڅ

ڂ  50خیجفٸیٿ ڂ ویتڃٰځیٿ ؼـ ٤ٹٝت چبی (  ٴكاـي ٰفؼڀؽ  ٰڅ ٠1387یىڃڀؽ ڂ چٽٱبـاپ ) (.2002چٽٱبـاپ، 
قڀی ـا ؼـ ٌفایٗ ثؽڂپ تځً ٰبچً ؼاؼڀؽ ایٿ ؼـ ضبٸیىت ٰڅ ؼـ ٌفایٗ اٺ،  ټتڃوٗ قټبپ خڃاڀڅپیپی 100

اٺ  ڀىجت ثڅ پیپی 50قڀی ٌؽڀؽ. چٽسځیٿ ؼـ ٌفایٗ تځً، ویتڃٰځیٿ تځً ثب٠ث ا٨كایً ټتڃوٗ قټبپ خڃاڀڅ
ثبٌځؽ ٰڅ ٠جبـتځؽ اق ت٭ىیٻ یتڃٰځیٿ ؼـ ٨فایځؽچبی ټڇٽی اق ٴیبڄ ؼغیٷ ټیاٺ ثڇتف ثڃؼ. وپیپی 100خیجفٸیٿ 

( ٠2005ف٨بپ ڂ ا٨ٕٷ ) .4(2004ڂ چٽٱبـاپ،  ؼیڃیهوٹڃٸی، تڃٸیؽ آڀتڃویبڀیٿ، تٽبیك وب٬څ ڂ پیفی ثفٲ )
-پی25زڅ، ڂقپ تف ڂ غٍٯ ٴیبچسڅ ٴځؽٺ چځٵبټی ٰڅ ثب ویتڃٰځیٿ ڂ ـیٍڅ زڅ ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ اـت٩بٞ وب٬څ

                                                 
1- Chen and Park 

2- Gripson 

3- Gadallah 

4- Davies 
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ٰڅ ؼـ یٯ آقټبیً ثب ٴكاـي ٰفؼڀؽ  1(2011څ غبپ  ڂ چٽٱبـاپ )ٸؼاـ ثڃؼ. ثىٻ ااٺ  پفایٻ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ ټ١ځیپی
-زڅ ڂ وب٬څاوت٩بؼڄ اق تیٽبـچبی خیجفٸیٿ، ویتڃٰځیٿ، وبٸیىیٹیٯ اویؽ ڂ آثىیكیٯ اویؽ، ضؽاٰثف اـت٩بٞ ـیٍڅ

یٹیٯ اویؽ ڂ ضؽا٬ٷ آپ ؼـ تیٽبـ ؼـ تیٽبـ وبٸیى زڅ زڅ ڂ ـیٍڅقڀی، ڂقپ غٍٯ وب٬څزڅ، ؼـِؽ خڃاڀڅ
( ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ا٨كایً ټ٭بڂټت ٴیبڄ 2006ا٬جبٶ ڂ چٽٱبـاپ ) خیجفٸیٿ ڂ ویتڃٰځیٿ ثڃؼ.
اویؽ ڂ ٌڃؼ ٰڅ اضتٽبلاً ٠ٹت آپ ا٨كایً ٨یتڃچڃـټڃپ چبی ؼیٵف غّڃِبً آثىیكیٯؼـ ثفاثف تځً ٌڃـی ټی

ٌڃؼ. قاـٞ قڀی ؼـ ٴځؽٺ ټیڅ ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ا٨كایً ؼـِؽ خڃاڀڅثبٌؽ ڂ چٽسځیٿ ڀتیدڅ ٴف٨تځؽ  ٰاٰىیٿ ټی
 زڅ چب ثؿڂـ( ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ اوت٩بؼڄ اق تیٽبـ ویتڃٰځیٿ ثب٠ث ٰبچً ت١ؽاؼ ڂ ـٌؽ ـیٍڅ1385ڂ چٽٱبـاپ )

 تیٽبـ ٌؽڄ ٌؽ. ٴځؽٺ
 
 سالیسیلیک اسیذتیوار با  اثزات پزایویٌگ ًاشی اس -2-7

څ چڃـټڃپ ٌځبغتڅ ٌؽڄ ٰڅ ڀ٭ً چبی ټڇٽی  ؼـ ت١ؽاؼی اق ٨فایځؽچبی اویؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٌجوبٸیىیٹیٯ
ڂ   2(2007ڂ چٽٱبـاپ،  ضیبت٨یكیڃٸڃلیٱی ٴیبڄ اق ٬جیٷ: ٨تڃوځتك، ټتبثڃٸیىٻ ڀیتفات ڂ ٴٷ ؼچی ڀ٭ً ؼاـؼ )

ٽبـ (. تی2002چٽسځیٿ تڃٸیؽ پفڂتئیٿ ؼـ ٴیبڄ ؼـ ثفاثف تځً چبی قڀؽڄ ڂ ٤یف قڀؽڄ ټبڀځؽ ٌڃـی )ٰبیب ڂ چٽٱبـاپ، 
 2006، 3اویؽ ثب٠ث ا٨كایً ټ٭بڂټت ثڅ تځً ٌڃـی ؼـ ت١ؽاؼی اق ٴیبچبپ ٌؽڄ )اوتڃي ڂ چٽٱبـاپوبٸیىیٹیٯ

 . 4(2005؛ ٴبڀه ڂ چٽٱبـاپ، 
زڅ ڂ ثب٠ث ا٨كایً ڂقپ غٍٯ ڂ تف ٴیبڄ اٺ پیپی 50( ٴكاـي ٰفؼ ٰڅ وبٸیىٹیٯ اویؽ b- 2006ا٨ٕٷ )

تڃاڀىت ٌبغُ وجكٌؽپ، ؼـِؽ وجكٌؽپ  اویؽ ب وبٸیىیٹیٯٌڃؼ.  پفایٽیځٳ ثؿڂـ ثزڅ  ټیڂقپ غٍٯ ـیٍڅ
ڂ وٙص ثفٲ ـا ؼـ ٴیبچبپ پفایٻ ٌؽڄ ا٨كایً ؼچؽ ڂ ثب ٰبچً ت١ؽاؼ ـڂق تب ٴٹؽچی ڂ ـڂق تب ٤لا٦ ثځؽی 

ٰځځؽٴی (. اثف تطفیٯ2009ثب٠ث ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ؼاڀڅ ؼـ ٸڃثیبی زٍٻ ثٹجٹی ٌڃؼ )ٌٱبـی ڂ چٽٱبـاپ، 
ڂ  ؛ ٌبٰیفڂا52005ڀی ثؿـ، تڃوٗ ثفغی اق ټط٭٭یٿ ڀیك ٴكاـي ٌؽڄ اوت )اٶ ٘یت، قاویؽ ثف خڃاڀڅوبٸیىیٹیٯ

ؼاـی ـڂی اٺ، اثف ټ١ځیپیپی 50( ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ وبٸیىیٹیٯ اویؽ 2006ا٨ٕٷ ڂ چٽٱبـاپ ) .6(2003، وبچب
ٰڅ زڃپثبٌؽ قڀی ؼاٌت. وبٸیىیٹیٯ اویؽ یٯ ټبؼڄ ثىیبـ اـقٌٽځؽ ثفای ٴیبڄ ټیثفغی اق غّڃِیبت خڃاڀڅ

  .7(2000ٌڃؼ )وځبـاتځب ڂ چٽٱبـاپ، ثب٠ث ٰبچً غىبـات ڀبٌی اق تځً ثڅ ٴیبڄ ټی

                                                 
1- Bismillah khan 

1 -Hayat 

2 -Stush 

3 -Gans 

5 - El-Tayeb 

5 –Shakirova and saha 

6 -Senaratna 
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٬فاـؼاؼپ ثؿڂـ ؼـ ټطٹڃٶ چبی ټځبوت ٨یتڃچڃـټڃڀڇب ثب٠ث ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ اق ٘فی٫ ا٨كایً ؾغبیف ټڃاؼ 
. تیٽبـ 1(1971ثبٌؽ )ویځٳ ڂ ؼاـا، چبی ٨یكیڃٸڃلیٯ ڂ چٽسځیٿ ٴىتفي ـیٍڅ چب ټی٤ؿایی، ا٨كایً ١٨بٸیت

 چٽسځیٿ تڇفاڀی ڂ ټځڃزڇفی (.2003، ڂ وبچب ٌڃؼ )ٌبٰیفڂاثؿـ ثب وبٸیىیٹیٯ اویؽ ثب٠ث ثڇجڃؼ ٌفایٗ ثؿـ ټی
قڀی ( ٴكاـي ٰفؼڀؽٰڅ ٤ٹٝت ثبلای وبٸیىیٹیٯ اویؽ ثب٠ث ا٨كایً وف٠ت ڂ ؼـِؽ خڃاڀڅ2006) ٰلاڀتفی

-ؽ ثب٠ث ا٨كایً ټ٭بڂټت ثڅ تځً ٌڃـی ټیپفایٽیځٳ ثؿڂـ ٴځؽٺ ثب تیٽبـ وبٸیىیٹیٯ اوی ثؿڂـ ٌٹ٥ٻ ټی ٌڃؼ.

ټیٹی ټڃلاـ  5/1( ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ وبٸیىیٹیٯ 1385ټدؽ ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ ) (.2005ٌڃؼ )ا٨ٕٷ ڂ چٽٱبـاپ، 
ثف ـڂی ؼڂ ـ٬ٻ ڀػڃؼ ثب٠ث ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ، ڂقپ ِؽ ؼاڀڅ ڂ ٘ڃٶ ٤لا٦ ٌؽ. اویؽ وبٸیىیٹیٯ تفٰیجی اوت 

ای ٌجڅ چڃـټڃپ ټطىڃة ټی ٴفؼؼ ٰڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اټفڂقڄ ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ ٨ځڃٸی ٰڅ ؼـ ت١ؽاؼ قیبؼی اق ٴیبچبپ
چبیی اق اویؽ وبٸیىیٹیٯ  ثف ا٨كایً ، ٴكاـي2(2003ٰځؽ )ٰبڀٳ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ـٌؽ ڂ ڀٽڃ ٴیبچبپ ای٩ب ټی

( ڂ ڀػڃؼ ٨فڀٵی 1980، ٸڃثیب زٍٻ ثٹجٹی )ویځٳ، 3(٠1997ٽٹٱفؼ ؼـ ثفغی اق ٴیبچبپ ټبڀځؽ وڃیب )ٰڃټبـ، 
 ( ټځٍتف ٌؽڄ اوت. 1997 ٰڃټبـ،)

(. 1997ڂ ٰڃټبـ ) 4(2002تڃاڀؽ ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ټ٭بڂټت ٴیبچبپ ؼاٌتڅ ثبٌؽ آټجفڂاة )ټیاویؽ وبٸیىیٹیٯ 
 اثف ٌڃؼ. ټٱبڀیىٻ ؼ٬ی٫ثب٠ث ا٨كایً ٌبغُ ثفؼاٌت وڃیب ټی اویؽ ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ تیٽبـ وبٸیىیٹیٯ

چٽبڀځؽ اٰىیٿ ؼـ تځٝیٻ ٘ڃیٷ اویؽ وبٸیىیٹیٯ  اـؼ ٰڅؼ٬ی٭بً ټٍػُ ڀیىت اټب اضتٽبٶ ؼ اویؽ وبٸیىیٹیٯ
اق  ٴڃڀبٴڃڀی ثیڃٌیٽیبیی ڂ ٨یكیڃٸڃلیٯ اثفچبی 5(.1980چب ؼغبٸت ؼاٌتڅ ثبٌؽ )ټیځٳ ٌؽپ ڂ ت٭ىیٻ یبغتڅ

 تځ٩ه ٤ٍب، ڀ٩ڃؾپؿیفی یڃپ، خؿة ٌبټٷ اوت ٰڅ ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ٴیبچی چبی ویىتٻ ثف وبٸیىیٹیٯ اویؽ

، ڂ چٽٱبـاپ ثبٌؽ )وځبـاتځبټی وف٠ت ٨تڃوځتك ڂ ـٌؽ وف٠ت ټڃاؼ، اڀت٭بٶ ڀڅ چب،ـڂق ٌؽپ ټیتڃٰځؽـیبیی، ثىتڅ
اوت  ٌؽڄ وٹڃٶ ټٍػُ ٨یكیڃٸڃلیٱی ـڂڀؽچبی اق ثىیبـی ثف وبٸیىیٹیٯ اویؽ تأثیف (. چٽسځیٿ2000

 ټٍت٭بت ڂ اویؽ وبٸیىیٹیٯ ثب ثؿـچب تیٽبـ ایځٱڅ ثف ټجځی ؼاـؼ ڂخڃؼ . ٌڃاچؽی6( 2003)لڀٳ ڂ چٽٱبـاپ، 

 .7(2003ڂ چٽٱبـاپ،  پٌڃؼ )ـاخب ټی تځً ٌفایٗ تطت ثڅ ڂیمڄ قڀی غّڃِیبت خڃاڀڅ ثڇجڃؼ وجت آپ
چب  ویتڃٰځیٿ چب ڂاٰىیٿ ٌبټٷ ٴیبچی چڃـټڃڀڇبی اق ث١ٕی ا٨كایً ثب٠ث  وبٸیىیٹیٯ اویؽ چٽسځیٿ

 . 8(2001ڂ چٽٱبـاپ،  ٤لاٺٴفؼؼ )ټی ٴیبچی وٹڃٸڇبی اق یڃڀی ڀٍت ٰبچً ( ڂ2003)ٌبٰیفڂا ڂ وبچب، 
 
 پلی اتیلي گلایکَلتیوار با  اثزات پزایویٌگ ًاشی اس -2-8

                                                 
1 - Singh and Dara 

2- Kang 

3- Kumar 

4- Amborabe 

5- Ming 

6- Zhang 

7- Rajan 

8- Ghoulam 
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چبـؼڀیځٳ ڂ ټبتفیٱڃپفایٽیځٳ  ،( ٰبـثفؼ تیٽبـچبی اوٽڃپفایٽیځٳ2004ثځب ثڅ ٴكاـي ا٨ٕٷ ڂ چٽٱبـاپ )
چبیی زڃپ ت١ؽاؼ ٌبغڅ  . ایٿ اټف اق ٘فی٫ ثڇجڃؼ ٌبغٌُؽؼـ ټڃـؼ ثؿـ ٰٹكا وجت ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ایٿ ٴیبڄ 

ٴفؼؼ. غٹیٷ ڂ چٽٱبـاپ  چف ثڃتڅ، ڂقپ چكاـ ؼاڀڅ، ت١ؽاؼ ؼاڀڅ ؼـ ٤لا٦ ڂ ت١ؽاؼ ٤لا٦ ټط٭٫ ټی٨ف٠ی ؼـ 
( ثب ټٙبٸ١څ تبثیف تیٽبـچبی پیً اق ٰبٌت ثؿـ ؼـ ٬بٸت اوٽڃپفایٽیځٳ ثف ـڂی ٴیبڄ وڃیب ا٠لاٺ ؼاٌتځؽ 2001)

. ثف اوبن ڀتبیح ضبِٹڅ . ؼاـؼپفایٽیځٳ ثؿـ ٔٽٿ ثڇجڃؼ ـڂڀؽ ـٌؽ ڂ ڀٽڃی ڀجبت، ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ـا ڀیك ؼـ پی 
ؼـ اثف ا٠ٽبٶ تیٽبـ اوٽڃپفایٽیځٳ ثف ـڂی ثؿڂـ وڃیب ٴٹؽچی، ٜڇڃـ  1(1986اق ټٙبٸ١بت چٹىٷ ڂ چٽٱبـاپ )

ټځتٍفڄ تڃوٗ ثبِفا ڂ  چبی. ٴكاـيٌؽـڂق تىفیٟ  9ڂ  12، ٤16لا٦ ڂ ـویؽٴی ٨یكیڃٸڃلیٱی ثڅ تفتیت 
ثبـٸڃ  ڂ چبی ـڂق ؼاـؼ. ڀتبیح آقټبیً 10تب  7ڃٶ ثڅ ټؽت ڀیك ضٱبیت اق قڂؼـوی ایٿ ټطّ 2(2002چٽٱبـاپ )

ثب٠ث  ،ڀٍبپ ؼاؼ اوٽڃپفایٽیځٳ ثؿـ ٔٽٿ ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ UC82B ثف ـڂی ٴڃخڅ ٨فڀٵی ـ٬ٻ (1986)
( ٘ی ٴكاـٌی ا٠لاٺ ؼاٌت اـ٬بٺ ؼیفـن ؾـت 1992. غبپ )ٴفؼیؽٌفڂٞ قڂؼ چځٵبٺ ٴٹؽچی ڂ تڃٸیؽ ټطّڃٶ 

 ثبٌځؽ.  ـڂق قڂؼتف ٬بثٷ ثفؼاٌت ټی 12بٸت اوٽڃپفایٽیځٳ ڂ چیؽـڂپفایٽیځٳ تطت تبثیف پفایٽیځٳ ثؿـ ؼـ ٬
( چیؽـڂپفایٽیځٳ ڂ اوٽڃپفایٽیځٳ ثؿـ اـقپ ټفڂاـیؽی ثب 2003ثفاوبن ٴكاـي اٌف٦ ڂ چٽٱبـاپ ) 

چبی ټفتجٗ ثب آپ تطت ٌفایٗ  قڀی ڂ ٌبغُ ٴٹیٱڃٶ ثب٠ث ثڇجڃؼ خڃاڀڅ اتیٹٿ ڂ پٹی غڃـاٰیاوت٩بؼڄ اق ڀٽٯ 
چبی ضبِٷ اق ثؿڂـ  چبی وؽیٻ، پتبویٻ، ٰٹىیٻ ڂ ٰٹف ؼـ ٴیبچسڅ ٴفؼؼ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ تدٽٟ یڃپ یٌڃـی ټ

قڀی  تځً ٌڃـی ؼـ ـڂڀؽ خڃاڀڅ ڂیفاڀٵفؼچؽ. ٰبچً آثبـ  ی ٰبچً ڀٍبپ ټی٘ڃـ زٍٽٵیف تیٽبـ ٌؽڄ، ثڅ
 طفثیٌڃـ ؼاڀىت. اٸتڃاپ ڀتیدڅ آثځڃٌی اڂٸیڅ ثؿـ ؼـ ټطیٗ ٤یف اڀؽ ـا ټی ثؿڂـی ٰڅ پیً اق ٰبٌت تیٽبـ ٌؽڄ

(1995)3
قڀی ڂ ـٌؽ اڂٸیڅ ٴڃخڅ ٨فڀٵی ڂ غیبـ ټٍبچؽڄ ڀٽڃؼ  ای پیفاټڃپ تبثیف ٌڃـی ثف خڃاڀڅ ؼـ ټٙبٸ١څ 

قڀی، اوت٭فاـ، ـٌؽ ـڂیٍی ڂ ضتی ٠ٽٹٱفؼ ـا ؼـ ٌفایٗ تځً ٌڃـی  خڃاڀڅ ٴیبچبپ، اوٽڃپفایٽیځٳ ثؿـ ایٿ 
 ٰڅ ٴفؼیؽ ثب٠ث پتبویٻ ڀیتفات ثڅ ڀىجت ـا یٍتفیث قڀی خڃاڀڅ وف٠ت ٴلایٱڃٶ اتیٹٿ پٹی .ؼچؽ اـت٭بء ټی

 ثڃؼ ثیٍتف وب٠ت 12 ڂ 6 ثڅ ڀىجت پفایٽیځٳ وب٠ت 24 قټبپ ټؽت ؼـ ثبلاتف قڀی خڃاڀڅ وف٠ت ایٿ
ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ پفایٻ ٰفؼپ ثؿڂـ٠ؽن ثب پٹی اتیٹٿ ٴلایٱڃٶ ثب٠ث ثڇجڃؼ  4(2008ٴٹ١ؿاڀی ڂ چٽٱبـاپ ) ٬بوٽی

ؼـخڅ  10ـڂق ؼـ 2ٴلایٱڃٶ ثڅ ټؽت اتیٹٿؼ. تیٽبـ ثؿڂـ زسٻ ایتبٸیبیی ثب پٹیٌڃقڀی ټیؼـ پبـاټتفچبی خڃاڀڅ
.  تیٽبـٰفؼپ ثؿڂـ 5(1991ٌڃؼ )چڃـ قڀی ټیٴفاؼ ثب٠ث ا٨كایً وف٠ت ڂ ؼـِؽ ڂ یٱځڃاغتی خڃاڀڅوبڀتی

، قڀی ؼـ ٌفایٗ تځً ٌؽ )٬یبوی ڂ چٽٱبـاپٴلایٱڃٶ ثب٠ث ا٨كایً ؼـِؽ ڂ وف٠ت خڃاڀڅاتیٹٿٴځؽٺ ثب پٹی
قڀی ټ٭ؽاـ قیبؼی اق ٴڃڀڅ چبی ٴیبچی تطت  (.  اوٽڃ پفایٽیځٳ ثب٠ث ا٨كایً وف٠ت ڂ یٱځڃاغتی خڃاڀڅ2008

( ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ پفایٻ ٰفؼپ ثؿڂـ 2000(. ٰب٨ی ڂ ٴٹؽاڀی )2001ٌڃؼ )ٌبچؽ ڂ چٽٱبـاپ، ٌفایٗ تځً ټی
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