
 

  دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي
  

  
  رشته مشاوره
  رساله دكتري

  

  :وانــعن
درماني و  اثربخشي دو رويكرد طرحواره مقايسه 

هاي  هاي ناسازگار اوليه و سبك درماني بر طرحواره دلبستگي
  دردانشجويان مرحله عقددلبستگي 

  
  

  استاد راهنما
  دكتر باقر ثنائي

  
  

   دانشجو
 احمد اماني

  
1389 رشهريو



 

  دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي
  

  رشته مشاوره
  رساله دكتري

  

  :وانــعن
درماني  درماني و دلبستگي مقايسه اثربخشي دو رويكرد طرحواره 

هاي دلبستگي دردانشجويان  هاي ناسازگار اوليه و سبك بر طرحواره
  مرحله عقد

  
  استاد راهنما

  دكتر باقر ثنائي
  

  استاد مشاور
  محمد نظريدكتر علي 

  
  دانشجو 

  احمد اماني
  
 1389 شهريور



 

  

 



 

  : به تقديم
  جاودانه پدر و مادرم  حرو

  . هايم رفيق ماندگار خاطره                                   
  

  نك لطيف كوير تشنه وجودم ابار                            
  ـ ژيكال ـ                                        

  : و به
  ها در با هم بودن  ي تمامي رنج  دهنده همسرم، معني

  :چنين تقديم به  هم
تخيـل و   گـري خـود   بـا پرسـش  تمامي محققان، اساتيد، دانشجويان و صاحبان سـؤال آنانكـه   

  . كنند جراحي مي» فهميدن«هاي ژرف  انديشه را براي رسيدن به لايه

  
  
  

 



 

  سپاس و قدرداني
بگنجـانيم و از ايـن    كالبـدي هاي انسان را در  نهادن به ارزشج رخواهيم ا آن زماني كه مي

هاي ذهن  ي قدرت واژه طريق بوستان وجودش را منت گذاريم، شايد هيچ ابزاري به اندازه

ها بـه گفتـه سـپهري     وقتي كه در روابط انسان. ها را پر معنا نسازد اين لحظه ،پويايي بشر

اي بـاران  : تـوان گفـت كـه    به جرأت مي »ردتوان يك كوچه را به دست دو سلام فتح ك مي«

شـويد و كـوير    ها مي ها كه در جدول الفباي زندگي همواره سوار بر دوش جمله سبز واژه

ايـن بـار نيـز بـه سـپاس انسـان بـودن و حرمتهـاي          ،آوريد تشنه دوست را به لرزه درمي

   :قلم را بر اين برگه سفيد برقصانيد و بنگاريد كه ،جاودانه

نماي محترم جناب آقاي دكتر باقر شائبه استاد راه دانم كه از زحمات بي ب ميبر خود واج

پايان خود را ارزاني دارم، بزرگواري كه مدال افتخـار شـاگري ايشـان     ي درودهاي بينايث

چنين از رهنمودهـا و نكـات ارزشـمندانه     هم. درخشد گرمان مي سالهاست بر ذهن جستجو

محمد نظري كمال تشكر را داشته و آرزو دارم  ر علياستاد مشاور محترم جناب آقاي دكت

اي  تشكر و سپاس تنها هديـه . كه علم و معنويت در گستره آرزوهايش همواره جاودانه باد

درمـاني و انسـتيوي    واره است كه به جناب آقاي پرفسور جفري يانگ بـاني رويكـرد طـرح   

بـه پـاس رهنمودهـا و ارسـال     اي اروپايي آن  چنين شاخه درماني در امريكا و هم واره طرح

  . تقديم نمايم ،مقالاتي در اين راستا

درماني در كشـور   واره از استاد محترم جناب آقاي دكتر حسن حميدپور بعنوان باني طرح

نهايـت سـپاس لازم را   ) درمـاني  واره كارگـاه طـرح  (بخاطر حضور در كارگاه علمي ايشان 

ي نامـداري پژمـان كـه در مسـير تحليـل      از دوست ارجمندم جناب آقاي مهد. داشته باشم

چنـين   هم. »زندگي شوري است در بطنش شعور«ها و با نهايت خلوص به ما آموختند  داده

دانم از تمامي مسئولين و كاركنان دفتر نهاد رهبري دانشگاه كردسـتان   بر خود وظيفه مي

 



 

نشــگاه از دوســتان بــزرگم در مركــز مشــاوره دا. تقــدير و ســپاس لازم را داشــته باشــم

پايان خود را به مشاوران و  بي چنين درودهاي ي كاركنان اين مركز و همكردستان و تمام

  . رواندرمانگران همكار در مطب خصوصي اينجانب ارزاني ميدارم

هـا،   گويم به پاس تمامي رنـج  ها دست مريضاد مي باز با پناه بردن به ارزش وجودي واژه

بـه خـانواده    ،ايـن مسـير پـرپيچ و خـم تحصـيل     مشكلات و تحمل همسفر بودن با من در 

بهتـر  » رفاقت«[ي  با هم بودن جملهو محترم خودم، همسر بزرگوار كه براستي در زندگي 

  . را به من آموختند ]بودن است» زن و شوهر«از 

ها به حضورم نياز داشت ولي من در دسترس ايشـان   از ژيكال عزيز، دخترم كه چه زمان

نمايم از صـبرها   كنم و قدرداني مي نهم و به او افتخار مي ا ارج مينبودم، بسيار وجودش ر

دانشـمندان  ! كودكان نـه «: و چه زيباست در وصفش اين جملهاش  هاي بزرگوارانه و تحمل

مـا را  دانم از تمامي دوستاني كه در اين مسـير   و در پايان نيز بر خود واجب مي. »كوچك

ارجمنـدم جنـاب آقـاي دكتـر      انالخصـوص دوسـت   نمـايم علـي   ياوري مهربان بودند تقدير 

كه همواره در تنگناها  ، دكتر اسدپور، آقاي سيد طولابي و آقاي سنگريزاده فرشاد محسن

  . ما را دوستي پايدار و پرمعنا بودند

 



 

  عقل و عشق

  . آنگاه راهبه از نو برخاست و گفت اي پير روشن ضمير با ما از ماهيت عقل و عشق سخن بگو

  : فتپيامبر گ

  . ستيزند وروح شما اغلب ميدان نبردي است كه در آن عقل و منطق با شوق و عشق در جنگ 

باشم و اين رقابت و ناهماهنگي را ميـان قـواي قدسـي      توانستم در ميدان روح شما ميانجي كاش مي

  . وجودتان به وحدت و آهنگ بدل كنم

آفرين باشيد و عاشـق   خود در اين ميانه صلحاما چگونه در اينكار توفيق خواهم يافت، مگر آنكه شما 

  . ي اركان هستي خويش همه

  . و دريابيد كه عقل لنگر و عشق بادبان كشتي روح شماست

اگر لنگر يا بادبان كشتي شما بشكند، يا دستخوش امواج و تلاطم دريا خواهيـد شـد و يـا در وسـط     

  . حركت بر جاي خواهيد ماند اقيانوسي بي

ي در وجود شما فرمانروا شود، شما را زندان و زنجير خواهـد بـود، و عشـق اگـر در     اگر عقل به تنهاي

پس بگذاريد كـه روح شـما   . اي است كه خود را خاكستر خواهد كرد ي عنايت عقل نباشد شعله سايه

  . عقل را تا عرش عشق تعالي بخشد، تا او نيز بتواند به شادي آواز سر دهد

اش هـر بامـداد    را با عقل هدايت كند تا عشق بـا رسـتاخيز روزانـه   ي عشق  و بگذاريد روح شما شعله

  . زاد از خاكستر وجود خويش بال به آسمان كشد همچون  ققنوس آتش

ي شـما بـا هـم     شايسته آن است كه منطق و شوق يا عقل و عشق همچون دو مهمان عزيز در خانـه 

  . زندگي كنند

نخواهيد داشت زيـرا، هـر كـس بـه يكـي از ايـن دو        تر از مهمان ديگر بيگمان شما مهماني را گرامي

  . عنايت بيشتر كند، مهر و ايمان هر دو را از دست خواهد داد

 



 

نشـينيد و در فضـاي امـن و آرامـش مـزارع و       ي سـپيدارها مـي   ها در سـايه  هنگامي كه در ميان تپه

بر سرير عقل خداوند «شويد، بگذاريد قلب شما در سكوت بگويد كه  چمنزارهاي دوردست سهيم مي

  . »نشسته است

لرزانـد و رعـد و بـرق از شـكوه و      رسد و بادهاي سخت جنگـل را مـي   و هنگامي كه طوفان از راه مي

خداونـد در طوفـان   «كند، بگذاريد قلب شما بـا هيبـت و هـراس بگويـد،      عظمت آسمان حكايت مي

  . »كند حركت مي

الهي هستيد، بايـد كـه در عقـل سـاكن       و چون شما نيز نسيمي از سپهر خداوندي و برگي از جنگل

  . باشيد و در شوق حركت كنيد

 » جبران خليل جبران«
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  :خلاصه 

اولين مكاني كه بطور طبيعي هر كـودك  . انس آدميان است  كوچكترين نهاد جامعه و كانون  خانواده 
يـادگير ي هـا، تجربـه ها،خـاطرات و      .آموزد كند و الفباي زندگي را مي بعد از تولد در آن رشد مي

بـا ايـن    .كل گيري ساختار شخصييت اوخواهـد شـد  تعاملات سيستم خانواده با كودك بستر سازش
دردوره كـودكي شـكل مـي گيرنـد     نيـز  طرحواره هاي ناسازگار اوليه وسبك هـاي دلبسـتگي   نگاه 
باورها ،رفتارها،نگرش ها وعواطـف زمـان حـال را تحـت      زرگسالي هر كدام  به نحوه خاصيودرب

تعالي در رشد زوجها نيـز  بنابراين  ستند، ي خانواده ه ها عناصر اوليه زوج . تاثير خود قرار مي دهند
مستلزم كسب خود آگاهي وخودشناسي آنها از خود وبـه پيامـد آن همسرشـان درمراحـل آغـازين      

درمـاني و   اثربخشي و مقايسه دو رويكرد طرحواره هدف از پژوهش حاضر.باشد زندگي مشترك مي
ايـن پـژوهش يـك    .  باشد دلبستگي مي هاي هاي ناسازگار اوليه و سبك واره درماني بر طرح دلبستگي

جامعـه آمـاري كليـه    . طرحهاي تكرار سنجش استفاده گرديده استآزمايشي است كه از تحقيق شبه
دانشجويان دانشگاه كردستان بوده كه براي ازدواج دانشجويي در واحد ازدواج دانشجويي دفتر نهاد 

گيري در دسترس مي باشد  صورت نمونهگيري ب روش نمونه. نام كرده بودند رهبري آن دانشگاه ثبت
ابزارهاي پژوهش را تكميل نموده كه از ميـان آنهـا  تعـداد    ) جامعه آماري(آزمودنيهاتمام   ، كه ابتدا

نفر  45بصورت تصادفي ازميان اين تعداد سپس . نفر از افرادي  نمره پايييني را به دست آوردند 67
ي نيز  بصورت گمارش تصادفي در سه گروه موجود در نفر 45از آنها انتخاب گرديدند، اين نمونه 

نفـر قـرار داده    15درماني و كنترل هر كدام به تعـداد   درماني، دلبستگي پژوهش يعني گروه طرحواره
هـاي ناسـازگار اوليـه     سؤالي طرحـواره  90ـ پرسشنامه 1: ابزارهاي پژوهش عبارتند بودند از. شدند

درمـاني و   هر كـدام از دو گـروه طرحـواره   . هازن و شيور هاي دلبستگي ـ پرسشنامه سبك2يانگ و 
ن بصـورت انفـرادي شـركت    جلسـه درمـا   10درماني بعد از تكميل پيش آزمون در فرآيند  دلبستگي

بعـد از  . دآزمون گرفته ش پس كردند و  بعد از پايان جلسات درماني از آزمودنيها هردو گره آزمايش
تجزيـه   روش . تكميـل نمودنـد   مجددا ابزارهاي پژوهش را اآزمودنيه گيري پي  در مرحله و سه ماه

نتـايج  . گيري مكرر با تكرار بر روي يك عامـل بـود   تحليل داده تحليل واريانس دو عاملي با اندازهو
درمـاني ودلبسـتگي درمـاني در سـطح      حاصل از ايـن پـژوهش نشـان داد كـه اثربخشـي طرحـواره      

001/0<P لي، پنج حوزه مربوط بـه آن و سـبك دلبسـتگي ايمـن     هاي ناسازگار اوليه ك بر طرحواره
هاي دلبسـتگي نـاايمن و دوسـوگرا     هر دو رويكرد اثر معناداري را بر سبك  ولي . معنادار بوده است

، در اثربخشي بر روي طر حواره هاي ناسـاز گـار   ي هر دو رويكرددر مقايسه اثر بخشي ها. نداشتد
د مختـل ، محـدوديتهاي مختـل ،ديگـر جهـت منـدي       اوليه كلي و حوزه هاي خودگرداني وعملكر

 



 

، امـا درحـوزه   ) P>001/0(وگوش به زنگي بيش از حد وبازداري  ،طرحواره درماني موثر تر بـود 
طرد وبريدگي طر حواره هاي ناسازگار وسبك دلبستگي ايمن ،دلبستگي درماني موثرتر عمل كـرده  

  .است

سـبك  دلبسـتگي درمـاني ،   ي نا سازگار اوليه ، طرح واره ها ح واره درماني ،طر :هاي كليد واژه

  هاي دلبستگي
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 كليات پژوهش
 

 



 

  مقدمه  

تجارب زندگي باشد، عاشق شـدن، داشـتن دوسـتان     با ديگران شايد از مهمترين روابط صميمي

خوب، رابطه خوب با والدين و فرزندان براي همه ما نيز اهميت دارد، اكثر مـردم از داشـتن رابطـه    

، 1كمپـل . برند و تحقيقات نيـز همـين امـر را ثابـت نمـوده اسـت       ت ميخوب و سالم با ديگران لذ

هـا اهميـت بيشـتري     اين مسئله را كه چه موضوعاتي براي آزمـودني ) 1973( 3و رادجرز 2كارنوس

و زنـدگي كـامروا     ها، داشتن رابطه خـوب، ازدواج  دارد مورد بررسي قرار دادند، در بيشتر آزمودني

ترجمـه فيروزبخـت و بيگـي،     4فورگـان، (ايـي اهميـت داشـت     رفههاي مالي و ح بيش از پيشرفت

1373.(  

آشكارا در گـروه   رود دستيابي به جامعه سالم مار ميهاي اصلي جامعه به ش خانواده يكي از ركن

اي سالم مشـروط بـه برخـورداري افـراد آن از سـلامت روانـي و        سلامت خانواده و تحقق خانواده

  .گر استهاي مطلوب با يكدي داشتن رابطه

هاي مثبتي را در جامعه بـدنبال   گمان اثر هايشان، بي سازي اعضاي خانواده و رابطه رو سالم از اين

باشـند  ) رواني، اجتمـاعي، زيسـتي  (توان گفت كه هر چه افراد سالم  خواهد داشت و بطور كلي مي

لات خود روند چون افراد امروز زوجها و سيستم خانواده آتي هستند پس جامعه نيز با حداقل مشك

  .با هم بودن را سپري خواهد كرد

ها سوار بر مركب عشق، دلبستگي رؤيايي جـز ازدواج موفـق در سـر ندارنـد،      تازه ازدواج كرده

و عشـق عميـق و خوشـبختي آنهـا     » متفـاوت از ديگـران اسـت   «اغلب آنها معتقدند كه روابط آنان 

بينند كه بـراي برخـورد بـا     اغلب زوجها مي پشتوانه زندگي مشترك آنان خواهد بود، اما دير يا زود

بـه  . انـد  بهره دواند، از آمادگي لازم بي مسايل و تضادهايي كه بتدريج در زندگي مشتركشان ريشه مي

                                                 
1. Kample  
2. Kcarnus 
3. Radjers 
4. Forgan 

 
 



 

شـوند و ايـن در شـرايطي اسـت كـه اغلـب        قراري، نوميدي و دلتنگي آشنا مي تدريج با حقيقت بي

  ).1382داغي،  بك، ترجمه قراچه(گيرد  ميدانند مشكل آنها در كجاست و از چه سرچشمه  نمي

شود و ايـن مهـم بيـانگر اهميـت دوران      توان گفت كه ازدواج از گهواره شروع مي به جرأت مي

و  3هـا  ، دلبسـتگي 2هـا  ، طرحـواره 1گيـري باورهـا   طلايي شخصيت در شكل  كودكي بعنوان تاريخچه

  . باشد نگرش افراد مي

نفر با يكديگر باشد معرف دگرگوني در دو نظام جا افتـاده   ازدواج به جاي اينكه صرفاً پيوند دو

نظام در داخل هر يـك از آنهاسـت، هـر يـك از زوجهـا در خـانواده        خانوادگي و تكوين يك خرده

و باورهـا را درخصـوص تعامـل زناشـويي و زنـدگي        اي از انتظـارات، ارزش  اصلي خود مجموعه

معتقدند كه هر دو مجموعـه بايـد در   ) 1987(بيكر اند كه مينوچين، راسمن و  خانوادگي كسب كرده

باقي بمانند تا شخص احساس هويت خويش را حفظ كند و اين دو الگـو بـه خـاطر عـدم       ازدواج

هاي آينده  برخوردها و داشتن زندگي مشترك با يكديگر ضروري است كه كنار بيايند تابستر جدايي

  ).2000لدنبرگ، گلدنبرگ و گ( ر زندگي زناشويي را فراهم نسازندد

گيري شخصيت افراد در ابعاد زيسـتي،   شكل  درمانگران متعدد به اهميت دوران كودكي و فرآيند

اند و اين مهم نيز از ديـدگاه دو رويكـرد    رواني، اجتماعي، هيجاني، جنسي، و بين فردي توجه كرده

ن شخصـيت مـورد   درماني و دلبستگي درماني بعنوان عواملي زيرساختي در رشـد و تكـوي   طرحواره

هـاي   و سبك دلبستگي افراد برگرفته از ميراث 4 هاي ناسازگار اوليه  توجه قرار گرفته است، طرحواره

هـا و    زوجها نيز در اين ميـان بـا طرحـواره   . تربيتي ـ آموزشي ابعاد مختلف در شخصيت افراد است 

نظر دارد كه با اسـتفاده   محقق در. روند گرفته بسوي تشكيل نهاد خانواده مي  شكل 5سبك دلبستگي

هاي موجود در خانواده و جامعـه در   درماني و دلبستگي درماني بنا به آسيب از دو رويكرد طرحواره

                                                 
1. Belifs  
2. Schemas  
3. attachments 
4. Early maladaptive schemas 
5. Attachment styles 


