
 



             
                     

 
  هاي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس نامه نامة چاپ پايان آيين

  
هـاي تحصـيلي دانشـجويان دانشـگاه تربيـت مـدرس، مبينبخشـي از        ) رسـاله (نظر به اينكه چاپ و انتشار پايـان نامـه   

شـگاه، دانـش آموختگـان ايـن     پژوهشي دانشگاه است بنابراين به منظـور آگـاهي و رعايـت حقـوق دان    -فعاليتهاي علمي
  :دانشگاه نسبت به رعايت موارد ذيل متعهد مي شوند

دانشگاه      دفتر نشر آثار علمي ي خود، مراتب را قبلاً به طور كتبي به )رساله(در صورت اقدام به چاپ پايان نامه   1ماده 
  .اطلاع دهد

  :را چاپ كند ، عبارت ذيل)پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم كتاب   2ماده 
است  مهندسي كشاورزي علوم و صنايع غذاييكتاب حاضر، حاصل پايان نامة كارشناسي ارشد نگارنده در رشته ”           

محمـدعلي   در دانشكدة كشاورزي دانشگاه تربيت مـدرس بـه راهنمـايي جنـاب آقـاي دكتـر       1387كه در سال 
  “فاع شده استاز آن د محسن برزگرمشاورة جناب آقاي دكتر  سحري و

را ) در هر نوبت چـاپ (به منظور جبران بخشي از هزينه هاي انتشارات دانشگاه، تعداد يك درصد شمارگان كتاب   3ماده 
دانشگاه مي تواند مازاد نياز خـود را بـه نفـع مركـز نشـر در معـرض       . دانشگاه اهدا كند دفتر نشر آثار علميبه 

  .فروش قرار دهد
بهاي شمارگان چاپ شده را به عنوان خسارت بـه دانشـگاه تربيـت مـدرس،     % 50، 3در صورت عدم رعايت ماده   4ماده 

  .تأديه كند
دانشجو تعهد و قبول مي كند در صورت خودداري از پرداخت بهاي خسارت، دانشگاه مي تواند خسارت مذكور را   5ماده 

به دانشگاه حق مي دهد به منظور استيفاي حقوق خـود، از   از طربق مراجع قضايي مطالبه و وصول كند، به علاوه
را از محلّ توقيف كتابهاي عرضه شدة نگارنده بـراي فـروش، تـأمين     4طريق دادگاه، معادل وجه مذكور در ماده 

  .نمايد
فوق تعهد  كارشناسي ارشدمقطع  مهندسي كشاورزي علوم و صنايع غذاييدانشجوي رشته  عفت مروتياينجانب   6ماده 

  .و ضمانت اجرايي آن را قبول كرده، به آن ملتزم مي شوم
  عفت مروتي :نام و نام خانوادگي                  
 :تاريخ و امضاء                  

 بسمه تعالي



 
 

دستورالعمل حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهش هاي علمي دانشگاه 
  تربيت مدرس

  
با عنايت به سياست هاي پژوهشي دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و كرامت انسان هـا كـه لازمـه    : مقدمه 

عضاي هيـات  شكوفايي علمي و فني است و رعايت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم است ا
علمي، دانشجويان، دانش آموختگان و ديگر همكاران طرح در مورد نتايج پـژوهش هـاي علمـي كـه تحـت      
عناوين پايان نامه، رساله و طرح هاي تحقيقاتي با هماهنگي دانشگاه انجام شده است، موارد ذيل را رعايـت  

  :نمايند
  دانشگاه متعلق به دانشگاه اسـت و هرگونـه    حقوق مادي و معنوي پايان نامه ها، رساله هاي مصوب -1ماده 

  . بهره برداري از آن بايد با ذكر نام دانشگاه و رعايت آيين نامه ها و دستورالعمل هاي مصوب دانشگاه باشد
رساله به صورت چاپ در نشريات علمي و يـا ارائـه در   /انتشار مقاله يا مقالات مستخرج از پايان نامه -2ماده 

  . د به نام دانشگاه بوده و استاد راهنما نويسنده مسئول مقاله باشندمجامع علمي مي باي
در مقالاتي كه پس از دانش آموختگي به صورت تركيبي از اطلاعات جديد و نتايج حاصل از پايـان  : تبصره 

  . نامه و رساله منتشر مي شود نيز بايد نام دانشگاه درج شود
انتشار كتاب حاصل از نتايج پايان نامه، رساله و تمامي طرح هاي تحقيقاتي دانشگاه بايد بـا مجـوز    -3ماده 

  . كتبي صادره از طريق حوزه پژوهشي دانشگاه و براساس آيين نامه هاي مصوب انجام شود
 ـ    -4ماده  ين المللـي كـه   ثبت اختراع و تدوين دانش فني و يا ارائه در جشنواره هـاي ملـي، منطقـه اي و ب

حاصل نتايج مستخرج از پايان نامه، راسله و تمامي طرح هاي تحقيقاتي دانشگاه بايـد بـا همـاهنگي اسـتاد     
  . راهنما يا مجري طرح از طريق حوزه پژوهشي دانشگاه انجام گيرد

 در شـوراي پژوهشـي دانشـگاه بـه     25/4/1384ماده و يك تبصره در تاريخ  5اين دستورالعمل در  -5ماده 
تصويب رسيده و از تاريخ تصويب لازم الاجرا است و هرگونه تخلف از مفاد اين دستورالعمل از طريق مراجع 

  . قانوني قابل پيگيري خواهد بود



 
  دانشكده كشاورزي

 دوره كارشناسي ارشد رشته علوم و صنايع غذايي  پايان نامه

 

  اكسيداني روغن گلرنگبررسي خواص فيزيكوشيميايي و آنتي

  عفت مروتي: ارائه دهنده

  دكتر محمدعلي سحري: استاد راهنما

  دكتر محسن برزگر :مشاوراستاد 

  1387بهمن 

 



  

  
  تقديم به 
  پدر و مادر               

  عزيزم                              
 



 

 

  داني تشكر و قدر
  

در كنار مواهب بيشمارش،  ه،حيات بخشيدنعمت  به من هكايزد منان پس از شكر و سپاس به درگاه 
اينك كه به لطف و ياري حق توانستم در مسير پژوهش و  به من عطا فرمود و دانش راعلم تحصيل نعمت 

دريغشان زمينه رشد و شكوفايي را  از پدر و مادر عزيزم كه با زحمات بي دانم مي واجببر خود  گام بردارم،
همواره حامي و  ،برادران مهربانماز  همچنين ،هستندهمواره پشتوانه و مشوق من  و هبرايم مهيا نمود

   .صميمانه تشكر نمايم ،مانياور
با علي سحري كه  جناب دكتر محمد مد ارجمندتااس ي بي شائبه از زحمات نيز بر خود لازم مي دانم

همواره مرا مورد لطف خود قرار دادند، نيز  خلقبا حسن يي ارزشمندشان راه را برايم هموار كرده و راهنما
  .صميمانه تشكر نمايم ه اينجانب را تقبل فرمودند،مشاورزحمت  كه جناب دكتر محسن برزگر

اساتيد ارجمندم جناب دكتر منوچهر حامدي و جناب دكتر سليمان عباسي كه  جا دارد ازهمچنين 
ياري نمودند با انتقادات سازنده شان مرا در ارائه بهتر آن  ه،زحمت مطالعه اين پايان نامه را تقبل فرمود

   .تشكر نمايم
  .كمال تشكر را دارم  تمام دوستان و عزيزاني كه در اين مسير مرا ياري نمودنداز  در پايان

  



  چكيده
 

ي منابع داخلي روغن خوراكي، در اين تحقيق، شش رقم بذر گلرنگ ايراني، ي بهينهبه منظور استفاده
IL.IIIاز ارقام بهاره( 28 و اصفهان 14 اصفهان، اصفهان ، محلي( پديده يا ،LRV )از ارقام پائيزه (و PI ) از

مقدار روغن، پروتئين، (يميايي بذر ي نهال و بذر كرج تهيه و خواص فيزيكوشاز مؤسسه) ارقام ديمي
عدد اسيدي، عدد يدي، عدد صابوني، (و روغن آن پس از استخراج ) خاكستر، رطوبت، نسبت پوست به دانه

سپس پايدارترين رقم . بررسي گرديد) ميزان توكوفرول ها و بتاكاروتن ،رنگ ،تركيب اسيدهاي چرب
اكسيدان مورد بيعي در نگهداري روغن سوياي بدون آنتياكسيدان طثير آن به عنوان آنتئانتخاب شد و تا

و لينولئيك بوده از نوع گلرنگ  گلرنگ ارقام ايراني روغننتايج نشان داد كه . ارزيابي قرار گرفت
توكوفرول روغن گلرنگ ارقام ايراني حاوي آلفا و بتا. ملاحظه نشد ارقام بررسي شدهاولئيك در ميان   گلرنگ
بيشترين مقدار  IL.IIIاينكه دو رقم محلي اصفهان و  به توجه با. يافت نشداما و دلتا ايزومرهاي گ بوده و

اكسيداني بررسي خواص آنتي جهت ها به عنوان پايدارترين رقمايندو ، ا بودندتوكوفرول و بتاكاروتن را دار
آنگاه  .يدگرد اكسيدان اضافهبه روغن سوياي بدون آنتي% 5و  2در دو سطح  انتخاب وروغن گلرنگ 

ي شاهد با نمونه 15و  10، 5هاي پراكسيد، تيوباربيتوريك اسيد و رنسيمت در روزهاي صفر، شاخص
ثير ٔنتايج آماري نشان داد كه در اكثر روزها روغن گلرنگ تا. مقايسه شد) روغن سوياي بدون روغن گلرنگ(

اكسيداني روغن گلرنگ رسد تركيبات آنتي داري بر پايداري اكسيداتيو روغن سويا نداشته لذا به نظر ميمعني
  .مانع از اكسيداسيون روغن سويا شود، نيست ًدر حدي كه كاملا

  
 . لينولئيكگلرنگ ، اكسيدانيآنتيام ايراني، خواص فيزيكوشيميايي، خواص قارروغن گلرنگ، : كليدي كلمات
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  مقدمه و كليات: فصل اول-1
  تاريخچه كشت گلرنگ-1-1

 منابع يبرخ در و است شده شناخته جهان اهيگ نيتر يميقد عنوان به منابع يبرخ در گلرنگ اهيگ
  . )Smith, 2005( دانند يم ين گياهتر يميقد را كنجد و خرما تون،يز

 ازدانسته كه  فرات رود اطرافرا  آن شيدايپ محل .شدشته كا مصر در شيپ سال 4000 از شيب گلرنگ
 16 قرن تا. بردند اياسپان و قايآفر به را گلرنگ بذر مسلمان تاجران. ه استشد برده يوپيات و مصر به نجاآ

 گريد در سپس ،شد آورده رانيا به ها ترك توسط و داشت وجود اروپا مناطق از ياريبس در گلرنگ
 است شده شناخته يمختلف ياسام با مختلف مناطق درگياه گلرنگ  .افتي گسترش انهيخاورم يكشورها

 Azafrancillo, Cartamo, Benihana, Bastard saffron, Thistile saffron, Safflor, False: مانند

saffron, Ssuff .محصولات غذا يزيآم رنگ يبرا يرنگ ماده عنوان به استفاده منظور به ابتدا گلرنگ اهيگ 
 زعفران تقلب اي نيگزيجا عنوان به آن شده خشك يها گلبرگ از و گرديد يم كشت يشيآرا و يزشكپ
)Crocus sativus L. (عنوان بهنيز  آن روغن. شد يم استفاده ،است آن از تر ارزان اريبس متيق نظر از كه 

 با مجاز يسنتز يها رنگ ييشناسا با. رفت به كار مي يخوراك ريغ اهداف يبرا كرچك روغن نيگزيجا
 رفته رفته ستميب قرن از يخوراك رنگ هيته يبرا گلرنگ از استفاده تر،  راحت يدسترس و تر ارزان متيق

 البته. شود يم كشت ايدن مختلف مناطق در آن يروغن دانه از استفاده يبرا ًعمدتا راياخ و افتي كاهش
  .    )Smith, 2005( شد آغاز هند در حيمس لاديم از قبل روغن يخوراك مصرف

  
  شناسي گلرنگ گياه-1-2

 جنس از گونه 25. است Compositae خانواده از اعضاء  .Carthamus tinctorios Lگلرنگ گياه
Carthamus   جنس فقط يول باشد مي موجود Carthamus tinctorios انسان توسط استفاده قابل آن 

 مورد يروغن و ييغذا منبع عنوان به پاكستان و هند در C. oxyacantha از رقم ،به طور محدود البته. است
 تفاوت نيا با است ياسكاتلند كاكتوس هيشب ساله،  كي ،گلرنگ يزراع يها گونه .است گرفته قرار استفاده

 ارتفاع تا اهيگ ؛دارد زين ساله چند يوحش يها گونه اهيگ نيا ؛دارد قرمز و ينارنج زرد، يها گلبرگ كه
 زمان به رشد زانيم. است خشن و قائم صورت به گلرنگ ياصل ساقه و كند يم رشد متر  يسانت 150-30

 به شاخه هر كه كند يم ديتول ياديز يها  شاخه مدت نيا در و شتهدا يبستگ رقم و طيمح طيشرا كشت،
 امكان نيا اهيگ هب يژگيو نياو  رود يم فرو نيزم در متر 4 عمق تا آن ياصل شهير.  شود يم ختم گل كي
 و توقع كم ياهيگ گلرنگ، ،جهت نيهم به .كند جذب اديز عمق از را ييغذا مواد و آب كه دده يم را
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 يابانيب مناطق با اهيگ يسازگار عامل ميضخ پوست و يموم يها برگ ق،يعم شهير .است يخشك به مقاوم
 بوده ريغمت بوته كي در ها غوزه تعداد. دارند يمانند غوزه شكل و بوده مركب صورت به ها گل .باشد يم
 يها بذر ؛شود يم ليتشك بذر 100 تا 20 از غوزه هر ؛باشد اهيگ كي در عدد 150 تا 15 از است ممكن و
 ريمتغ گرمميلي  50 تا 29 از گلرنگ بذر هر وزن ؛است جو دانه مانند آن اندازه و ديسف رنگ به ًمعمولا اهيگ

آماده  برداشت براي ه وشد خشك ؛رسيده يده گل ليتكم از پس روز 35 تا 25 مدت در گياه ؛است
 گلرنگ بذر، گذراند  يم را كمون دوره كي زدن جوانه از قبل كه گردان آفتاب دانه خلاف بر .شود يم

 در ًمعمولا يده  گل .زند يم جوانه مناسب يدما و مرطوب طيشرا در قرارگرفتن از پس بلافاصله ًبايتقر
 گلرنگ يها دانه شود، يبارندگ برداشت زمان در اي نزما نيا در اگر و بوده كاشت فصل زمان نيتر گرم

 آن روغن در آزاد  چرب دياس و رنگ شيافزا روغن، عيسر كاهش احتمال و كرده زدن جوانه به شروع
 گلرنگ كشت يبرا مناسب منطقه ،نيبنابرا. شود يم محصول يكل افت شيافزا سبب و شتهدا وجود
 متر يليم 500 تا 300 ياريآب اي انهيسال باران ؛داشته بندانخي بدون كشت روز 120 حداقل كه است يمناطق
 ليدل به زين و ليدل نيا به. نشود يبارندگ آن از بعد و) روز10-20( اهيگ يده  گل مدت طول در و بوده

 ك،يمكز زونا،يآر جنوب ا،يفرنيكال رينظ مناطقي در اغلب آن كشت يابانيب و خشك مناطق با اهيگ يسازگار
  . )Smith, 2005( شود يم انجام انهيخاورم و هند ن،يچ خشك مناطق و اياسترال

  رشد فصل طول-1-2-1
 و ميملا زمستان يدارا كه يمناطق در. نمود كشت زهييپا اي بهاره صورت به توان يم را گلرنگ

 سالانه يها يبارندگ شتريب انطباق و دانه عملكرد ليپتانس بودن شتريب ليدل به هستند، زمستانه يها يبارندگ
 در و گردد يم كشت زهييپا اهيگ كي عنوان به گلرنگ ،ياريآب به ازين كاهش جهينت در و اهيگ  رشد فصل با

 اساس نيا بر. است مرسوم آن بهاره كشت باشند يم يطولان و سخت يها زمستان يدارا كه يمناطق
 200 از شيب ًمعمولا زهييپا زراعت در و روز 110-120 گلرنگ بهاره زراعت يبرا لازم رشد دوره حداقل
  . )1387 ،نام بي( باشد  يم روز

  
  گلرنگ بذر برداشت-1-2-2

 آسان نسبتا آن برداشت. بود خواهد ريپذ امكان يده گل حداكثر از پس روز 45 حدود بذر برداشت
 يبرا يزمان گلرنگ بذر. ندارد يخاص لهيوس به ازين آن برداشت و بوده مقاوم زشير به نسبت رايز است

 رنگ يا قهوه غوزه اطراف حالت نيا در نباشد شكننده يول شده خشك ًكاملا بوته كه است آماده داشتبر
 اگر. كنند  يم شيآزما را آن ،دست انگشتان نيب طبق چند فشردن با بذر، دنيرس از نانياطم يبرا. شود يم
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 اي) خار بدون انواع( ستد با برداشت. باشند يم آماده برداشت يبرا شدند جدا طبق از يراحت به ها  بذر
  . )1387 ،نام بي( شوند يم جدا بذرها كوب خرمن از استفاده با و شود  يم انجام نيكمبا

 
  گلرنگ بذرخواص فيزيكوشيميايي -1-3

 و )لدونيكوت( لپه دو حاوي مغز كه شود يم ليتشك مغز و سخت يبريف پوست كي از گلرنگ هايبذر
 يبررس مورد نيمحقق از ياديز تعداد توسط گلرنگ بذر ييايميكوشيزيف اتيخصوص. مي باشد جوانه كي

 در دهد  يم ليتشك را بذر وزن% 59 تا 18 پوست 1966 سال در محققين گزارش طبق. است گرفته  قرار
-5/87 را آن مقدار 1993 دربرخي ديگر  و% 38-49 را پوست مقدار 1983 سال دربرخي محققين  كهيحال
 گزارش هم گرم 10 تا ارقام يبرخ در و گرم 4 تا 3 حدود بذر 100 هر وزن. اند كرده گزارش% 25
- 45 و مغز% 55-65 پوست،% 33- 45 از ديسف پوست با يمعمول گلرنگ ارقام ها  گزارش طبق. است شده
 گلرنگ متفاوت يها بافت روغن بيترك كه كردند گزارش 1972 در محققين. شوند يم ليتشك روغن% 33
وزني  با درصد پوست و 9 وزني با درصد جوانه، 5/49وزني  با درصد لپه كه يورط به شتهدا اختلاف هم با
 شته ودا يشتريب تياشباع  ريغ زانيم جوانه روغن. هستند روغن% 9/3 و 6/46 ،5/45 يحاو بيترت به 5/41

 نيشتريب% 7/4 با پوست كه يطور به متفاوتند شونده  يصابون قابل  ريغ باتيترك نظر از مختلف يها قسمت
 جوانه و پوست. دارند شونده يصابون قابل  ريغ باتيترك% 44/1 جوانه و% 17/2 لپه آن از پس و مقدار
 يحاو شتريب جوانه و لپه ها، استرول نيب از شته ودا يشتريب يها ترپن و ها استرول لپه به نسبت
 بتا مقدار لپه به نسبت پوست و جوانه همچنين. داردرا  استرول گماياست شتريب پوستو  تواستروليبتاس
  .)Salunkhe et al., 1992( دارد يشتريب نيريآم

        سال درمحققين  .است متفاوت روغن بيترك نظر از بذر از قسمت هر كه گفت توان يم يكل طور  به 
 مغز كه دنديرس جهينت نيا به كرده يبررس را پوست و مغز دانه، ي  نهيآم هايدياس تروژن،ين روغن، ،1963
% 1/3 ،5/44وزني  با درصد پوست كهيحال در داشته نيپروتئ% 9/59 و روغن% 8/57 ،5/55وزني  دبا درص
 تا 51 حدود يمعمول گلرنگ بذر كه دهد يم نشان 1983 سال در يبررس از حاصل اطلاعات. دارد نيپروتئ

 است% 7/1-9 پوست در و% 40 – 60 مغز در روغن مقدار و دارد پوست% 49 تا 38 و مغز% 62
)Salunkhe et al., 1992(.                  

 آن مغز در گلرنگ  دانه نيپروتئ و روغن% 96 از شيب كه دهند  يم نشان ها گزارش ،مجموع در
 به و هديگرد گلرنگ بذر روغن و نيپروتئ مقدار كاهش باعث پوست يبالا نسبتطرفي،  از. باشد يم

 باعث شده پرسي   كنجاله در پوست اديز مقدار وجود همچنين. شود يم محسوب بيع كي عنوان
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تركيب بذر، مغز و پوست  1- 1در جدول  .شود  يم استخراجي  نهيهز شيافزا و آن از استفاده شدن محدود
 .گلرنگ آورده شده است

 
  .)Salunkhe et al., 1992( بر حسب درصد گلرنگ پوست و مغز بذر، بيترك-1-1جدول

)N×5.3(پروتئين  روغن پوست خاكستر    روژننيت

 بذر كامل ٢/٦٣ ١٣/٩٤ ٤٤/٢٣ ٢١/٩٤ ٢/٦٨

 مغز ٣/٥٨ ١٨/٩٧ ٦٦/١٥ ٢/٧٤ ٣/١٣

 پوست ١/٠٨ ٥/٧٢ ١٣/٠٣ ٤٩/٣٨ ١/٩٦

  
 18 با ييها رقم ديتول به منجر كه است شده انجام پوست نسبت كاهش يبرا نيمحقق توسط ييها  يبررس

 خاكستر و نيپروتئ روغن، مقدار و زمغ نسبت شيافزا باعث پوست زانيم كاهش .است شده پوست% 22 تا
تركيب بذر كامل گلرنگ در ارقام مختلف با توجه به نوع  2-1در جدول  .شود يم بذر بريف كاهش و

 .پوست آورده شده است
 

 Salunkhe et( بر حسب درصد پوست نوع نظر از مختلف ارقام گلرنگ كامل بذر بيترك-2-1جدول

al., 1992.(  

 ارقام مغز وغنر پروتئين پوست خاكستر

 با پوست معمولي 62 38/1 16/7 22/3 2/6

 با پوست نازك 76 47/2 21/1 11/2 3/3

 با پوست قهوه اي راه راه 75/9 47/7 20/3 11/7 3/4

3/5 13/6 22/5 42/8 74/7 

با پوست راه راه بدون 
 رنگدانه

  
زده و  كپك يبو ،رنگ يا هقهو و نازك پوست با يها دانه. دارد بر  در زين را يبيمعا پوست كاهش

حين برداشت مكانيكي، انتقال بذر، نگهداري در هايي با پوست نازك مشكلاتي را  بذر. دارد يخاصي  كهنه
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تحت تاثير قرار  را ها ها و بيماري بازده محصول و مقاومت به قارچ همچنين خواهند داشت فراوريو 
    .دهد مي

 مختلف، ارقام يكيژنت اتيخصوص :از عبارتند لرنگگ بذر ييايميكوشيزيف خواص بر ثرؤم عوامل
 باران بارش مقدار روز، شبانه يدما هوا، و آب ارتفاع، ،ييايجغراف عرض مانند كشت ي منطقه اتيخصوص

در جدول . خاك يزيحاصلخ و اهيگ تراكم كشت، خيتار كود، از استفاده بذر، ديتول و يده گل ي دوره يط
 .از مناطق مختلف دنيا آورده شده است ميانگين تركيب بذر گلرنگ 3- 1
  

 Salunkhe et( بر حسب درصد مختلف ييايجغراف مناطق از گلرنگ بذر بيترك نيانگيم-3-1جدول

al., 1992.(  
 منطقه رطوبت روغن پروتئين خاكستر پوست

 )رقم معمول(هند  ٧ ٣٢ ١٥ ١.٧ ٣٢

 كنيا ٦ ٢٢ ١٨ - -

 )Volga(روسيه  ٥ ١٢ ١١ ٢ -

 )Caucasus(روسيه  ٥ ١٥ ١٤ ٣ -

 سومالي ٤ ٢٩ ٢٤ ٢ -

 )Nebraska(مريكا آ ٧ ٣٢ ١٨ ٣ -

 )California(مريكا آ ٦ ٣٥ - - -

 )Montana(مريكا آ - ٣٣ ١٣ ٣ -

 )Thin hulled(مريكا آ - ٤٧ ٢١ ٣ -

 ونزوئلا ٥ ٣٤ ١٩ ٢ -

 استراليا - ٣٦ - - -

  
 گريكدي با ييايميكوشيزيف اتيخصوص نظر از اهيگ دو مشابه يها قسمت يها بذر نكهيا بر علاوه

 دهند يم گل رتريد كه ييها قسمت روغن مقدار. متفاوتند زين اهيگ كي مختلف نقاط يبذرها دارند، تفاوت
 يها شاخه به نسبت ياصل يها  شاخه بذر .است شتريب دهند يم گل زودتر كه ييها قسمت به نسبت
  .باشند يم شتريب نيپروتئ% 1-20 و شتريب روغن% 1/3- 35/10 شتر،يب وزن% 7/4- 5/21 يدارا يفرع
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 ي  دوره يط يبارندگ زانيم روز، و شب يدما ارتفاع، و ييايجغراف عرض مانند يطيمح عوامل
 ارقام كه كردند گزارش محققين ،1965 سال در. ثرندؤم روغن اتيخصوص بر ًعمدتا بذر ليتشك و يده گل
 يدي عدد يدارا بالا اسيد لينولئيك زانيم با ارقام و 100 حدود يدي عدد يدارا ،بالااسيد  اولئيك زانيم با

  .)Salunkhe et al., 1992( هستند 138-145 ًبايتقر
 با اما ندارند آن روغن و بذر اتيخصوص بر يمحسوس ريتاث ،خاك يزيحاصلخ بر ثرؤم باتيترك

 تروژنين زانيم شيافزا. ندشو يم هكتار هر از حاصل روغن بازده شيافزا باعث محصول بازده شيافزا
  . )Salunkhe et al., 1992( شود  يم بذر نيپروتئ زانيم شيافزا باعث خاك

  
  گلرنگ بذر روغنخواص فيزيكوشيميايي -1-4

 مقدار نيبالاتر روغن نيا. است يليآج  طعم با اي بو  يب ،ييطلا تا كمرنگ زرد، گلرنگ روغن
 د،ياس كينولنيل فقدان واسيد   لينولئيك اديز مقدار. دارد جودمو يتجار يها روغن انيم در رااسيد  لينولئيك

 پوشش ع كهيسر ي  شونده خشك روغن كي عنوان به اول ي درجه در گلرنگ  روغن كه است شده سبب
 باتيترك مقدار نيبالاتر با يخوراك روغن كي عنوان به ًراياخ و شود ينم زرد زمان مرور به شده جاديا
 نشان را روغن نيا ييايميكوشيزيف يها  يژگيو يبرخ 4-1 جدول. رديگ رارق توجه مورد اشباع،  ريغ
  .)Salunkhe et al., 1992( دهد يم
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  .)Salunkhe et al., 1992( گلرنگ روغن ييايميكوشيزيف خواص-4-1 جدول
خواص فيزيكي مقدار معمول

٦- ١٠،زرد طلايي  )Gardner(رنگ  

  )C25˚( وزن مخصوص 924/0-119/0
 )C25˚( رفراكت عدد 476/1-473/1

 )C40˚( رفراكت عدد 470/1-467/1

 )C60˚( دانسيته، 903/0-898/0

 نقطه ذوب 0

 خواص شيميايي 

 اسيدي عدد 10-4/0

 )اسيد اولئيكبر حسب درصد (، آزاد  چرب اسيدهاي 09/1-15/0

 صابوني عدد 194-186

 يدي عدد 150-130

 % غير قابل صابوني كردن، 3/1-3/0

 % اسيدهاي چرب اشباع، 10-5

 % اسيدهاي چرب غير اشباع، 95-90

    
 وجود ليدل به. دارد قرار بزرك روغن و ايسو روغن نيب تياشباع  ريغ زانيم نظر از گلرنگ روغن
 و مخصوص وزن رفراكت، عدد متداول، يخوراك يها روغن گريد به نسبت بالا مقدار بهاسيد  لينولئيك

، %)5/0(تركيبات ديگر مانند فسفوليپيد . گليسريد است روغن تري ي  كيب عمدهتر .دارد يشتريب تهيدانس
 گلرنگ روغن يدهايپيفسفول. نيز در مقادير كمتر موجودند%) 3/0-1/ 3(شدن  صابوني قابل ليپيدهاي غير

 %23 حدود تولينوزيوايم ليديفسفات ،%15 حدود نيآم اتانل ليديفسفات ،%36 حدود نيكول ليديفسفات شامل
 با ارقام گلرنگ روغن در دهايپيفسفول نوع و مقدار در ياختلاف .باشند  يم% 20 حدود نيسر ليديفسفات و

 ساختار در موجود چرب دياس البته ندارد وجود بالااسيد  اولئيك با ارقام و اسيد بالا لينولئيك
 اول ي دسته ارقام يدهايپيفسفول چرب  دياس كه يطور  به است متفاوت دسته دو نيا روغن يدهايپيفسفول
 ،دهيد حرارت و خام ي شده استخراج گلرنگ روغن در دهايپيفسفول وجود. باشد يماسيد  لينولئيك ًعمدتا
 و نيكول ليديفسفات ن،يآم اتانل ليديفسفات دهند،  ها نشان مي گزارش. شود يم آن رنگ شدن رهيت باعث
 نيشتريب نيآم  اتانل  ليديفسفات آنها انيم در كه هستند روغن رنگ شدن رهيت عامل ،تولينوزيوايم ليديفسفات
  .)Salunkhe et al., 1992( دارد را نقش


