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  به نام خدا

 
  اظهارنامه

  
روانشناسی گرایش آموزش   دانشجوي رشتهیعقوب قرقانیاینجانب 

کنم که   اظهار میکودکان استثنایی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی
نامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران  این پایان

همچنین، . ام ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته ه کردهاستفاد
ام تکراري نیست و تعهد  نامه کنم که تحقیق و موضوع پایان اظهار می

را منتشر ننموده و یا در   نمایم که بدون مجوز دانشگاه، دستاوردهاي آن می
یت فکري نامه مالک کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین. اختیار غیر قرار ندهم

  .و معنوي متعلق به دانشگاه شیراز است
 
  

  ییعقوب قرقان: نام و نام خانوادگی
  8/12/1390: و امضاءتاریخ
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 سپاسگزاري
  

  فرض بود بر همه شکر و سپاس                   شکر و سپاسی نه به حد قیاس
  

و . سپاس فراوان خدایی را که به ما فکرت آموخت و لذت آموزش و یادگیري را هدیه کرد
اینک که برگی دیگر از دفتر زندگیم ورق خورده . ها قرار دادهمواره دانایانی را راهنماي انسان

 خورشید گرم یکی دیگر از روزهاي زندگی، به امید طلوع فردایی بهتر، رو به آشیانه است و
دانم از سر قدرشناسی، نهد، از سر بندگی، خداي مهربان را شاکرم و بر خود لازم میغروب می

دوستانی که بودنشان . اندسپاسگزار دوستان و سرورانی باشم که در طی این طریق همراهم بوده
این طی طریق را پس از خداوند . شان برایم غنیمتیتی بود و استادانی که شاگرديبرایم نعم

 دانشگاه شیراز، روانشناسی و آموزش کودکان استثناییمهربان و همه اساتید بزرگوارم در بخش 
هایشان در همه لحظات بزرگوارانی هستم که نامشان همیشه در دلم خواهد بود و آموزه مدیون

  .نگرمزندگی چراغ روش
ناپذیر ، که با صبر و حوصله وصفسرکار خانم دکتر دیبا سیفاز زحمات استاد محترم راهنما،    

هاي این پژوهش تا نقطه فرجام آن، راهنمایی کار اش از نخستین قدم و درایت و دقت ستودنی
نم آورم و همچنین، از اساتید محترم مشاور، سرکار خا را برعهده داشتند، تشکر به عمل می

 ارشد، افتخار دکتر شهلا البرزي و سرکار خانم دکتر لعیا بشاش که در دوره مقطع کارشناسی
ها و پیشنهادهاي ها، راهنماییسنجیام و با نظرات، نکته  شاگردي آن بزرگواران را داشته

  . اند، کمال تشکر و امتنان را دارم ي خود راه را بر من هموار ساختهسازنده
که همواره از به خصوص خانم فاطمه ترابی ارجمندم،  هايو همکلاسیزیز  عاز دوستان   

ام و تمام عزیزانی که به نحوي در مراحل این پژوهش  ایشان استفاده نمودهنظرات ارزشمند 
  .آورم  بدون ذکر نام کمال تشکر و قدردانی را به عمل میمشمول لطف و عنایت آنان گردیدم،

مرکز (هیجانی شهیدان فرزدقی- آموزشگاه اختلالات رفتاري کارکنان محترماز همچنین    
و سرکار خانم زهرا حجتی ، مدیر محترم آموزشگاه، زهرا ترکمان به خصوص سرکار خانم )اتیسم

اند؛ و تمام عزیزانی که به نحوي در مراحل مرا یاري نموده که در این مدت مشاور آموزشگاه 
  .آورمیدم، کمال تشکر و قدردانی را به عمل میاین پژوهش مشمول لطف و عنایت آنان گرد
پدر و مادر مهربانم، که روح رنگ سپاس، تقدیم به در پایان هر چه بوي خوش و گلبرگ خوش

هایشان که همراه همیشگی بنده ها بودند، برادران و خواهرانم باتمام صمیمیت سرچشمه پاکی
  .اندبوده ام در تمامی مراحل زندگی
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  مقدمه
 
 

در تمام مقاطع  آموزانهایی است که دانشترین درساضی بدون شک یکی از مهمدرس ری
جمله  آموزان به دلایل گوناگون ازبسیاري از دانش. آن احتیاج دارندتحصیلی به دانستن و درك 

شارهاي والدین، کم تمرینی و دشواري در یادگیري هاي ناموفق، فشیوه تدریس آموزگار، تجربه
  شوند و از خود مقاومت نشان از این درس دچار ترس و اضطراب میمفاهیم ریاضی چنان 

 1اضطراب ریاضی .توانند انجام دهندترین اعمال ریاضی را هم نمیدهند که گاهی سادهمی
   نگري و سردرگمییموجب ضعف فرآیندهاي ذهنی براي انجام عملیات ریاضی، منف

 خطرات گاه فرد در وضعیتی قرار گیرد که در رویارویی با مشکلات وهر .شودآموزان می دانش
  .شودود نامطمئن باشد، دچار اضطراب میهاي خاحتمالی از انجام توانایی

ی به صورت قابل توجه ،آموزان با موفقیت کم در ریاضیتعداد دانش سال گذشته 20در
همترین عوامل  یکی از م4 امروزه فراشناخت).3،2000نسون و سوا2گانهالی(ستافزایش یافته ا

فراشناخت آگاهی منظور از ). 5،1999موارخ(شودآموزان محسوب میپیشرفت تحصیلی دانش
 ).1979، 6فلاول(شناختی خود و همین طور کنترل و تنظیم شناخت استشخص از فرایندهاي 

فرایندهاي شناختی خود و چگونگی استفاده بهینه از آنها اصطلاح فراشناخت، دانش فرد درباره 
به عبارت دیگر فراشناخت، دانش یا آگاهی فرد از  .هاي یادگیري استبراي رسیدن به هدف

                                                       ).1384سیف،(نظام شناختی خود است
 تکالیف مدرسه، به ویژه درس آن بر انجامیر مطالعه فراشناخت و تاثیر در چند دهه اخ

  هاي کلاسی و آزمایشگاهی نشان پژوهش .مورد توجه پژوهشگران واقع شده است ریاضی،
بلکه به  نه تنها به دانش پایه بستگی دارد، اند که پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی،داده

 شودمربوط می انجام دادن تکالیف نیز طی عواملی دیگر نظیر آگاهی از این دانش،
 معتقد است که تفاوت )1384به نقل از فولاد چنگ،(لدیزمینه شوانفاین  در ).7،1992کاي(

                                                        
1-math Anxiety 
2-Halligan 
3-Swanson 
4-metacognition 
5-Movarekh 
6-Flavell 
7-Cai 
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آموزان مواره به نقص اطلاعات ریاضی دانشآموزان ضعیف و قوي در درس ریاضی همیان دانش
گیري آنان از این اطلاعات و کنترل موثر بر بلکه به چگونگی بهره ضعیف مرتبط نیست،

یکی از  هاي فراشناختی،نقص مهارت  به عبارت دیگر،.ندهاي شناختی نیز ارتباط داردفرای
 یادگیري فراشناخت با .عوامل مهم شکست یادگیرندگان در انجام دادن تکالیف ریاضی است

دانند از راهبردهاي شناختی و آموزانی که خود را کارآمدتر میرابطه مثبت دارد و دانش
- و اضطراب کمتري را تجربه می ترنددر حل مسئله موفق خوردارند وفراشناختی بیشتري بر

   ).2،2008 و اسپاتاریو1هافمن(کنند
 ؛ 1999 ،3فیور(تواند بر روي یادگیرير کلیدي موثر است که مییک متغی اضطراب ریاضی،

 و شغل، تحصیلاز این رو اثرات مضري بر  .و عملکرد ریاضی تاثیر بگذارد ،)4،2000استوارت
اضطراب ریاضی به عنوان وضعیتی روانی  ).2009 ،6 داوسونو5یناج(گذاردرتاسر زندگی میس

چه در حل  چه در موقعیت آموزش و یادگیري، است که به هنگام رویارویی با محتواي ریاضی،
 توام با نگرانی این وضعیت معمولاً .آید مسائل ریاضی و یا سنجش رفتار ریاضی در افراد پدید می

 تفکر توقفختلال و نابسامانی فکري، افکار تحمیلی و تنش روانی و در نتیجه ا زیاد،
    ).8،2000 و ریوس7کازلسکیس(است

ومی یا تنش، در ارتباط با  به عنوان یک ترس عمرا اضطراب ریاضی )2009(10 و لوکر9لگ
ریاضی اضطراب همچنین  .کنندهاي برانگیزاننده اضطراب در تعامل با ریاضی تعریف میموقعیت

حالتی از ناآرامی و ناراحتی در زمان ارائه مسائل ریاضی است که ممکن است مانع عملکرد 
 ؛1982 ؛2009مور،و اشکرافت  ؛ 2002،2005اشکرافت،(شودنظر از توانایی واقعی  صرف،ریاضی

هاي اضطراب ریاضی که مولد تحقیقات بسیاري در این یکی از مدل .)2010،نقل از هافمن
هاي انجام این مدل در پژوهش .است)1998(مدل کازلسکیس ه است،زمینه بود

ها نشان در فرهنگ ایرانی نیز مورد بررسی قرار گرفته و یافته )1386رضویه،سیف و امامی،(شده
 اضطراب درس ریاضی، آموزان ایرانی اضطراب ریاضی از چهار مؤلفه که در میان دانشه استداد

 تشکیل عملکرد ریاضی و احساس منفی درباره ریاضیرباره نگرانی د اضطراب امتحان ریاضی،
  .شده است

اي از  دسته .باشنده و متنوع میکننده در تفکر موفق ریاضی پیچیدهاي شرکتسازوکارهاي
   .استهاي شناختی راهبرد استفاده از ، حافظه براي حل مسئلهنظامهاي عاملی در لفهمؤ
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 از تحقیق در دامنه اي مهمه ریاضی و حوزههاي شناختی در حل مسئلسازوکاریکی از 
 لفري، ؛2001 کیرك،و1اشکرافت (باشد حافظه فعال مینظاماده از استف شناخت ریاضی،

 شناختی مدست که مدل پردازش کارآله مهم این ا مسأ).2005 ،شاناهانو کلیمان  ،دیستافانو
ي که افرادي با استعداد تواند حافظه فعال را دچار مشکل کند به حددر اضطراب ریاضی می

اضطراب باید توجه کرد که   ).3،2005 و کر2بیلوك(دندهمیارائه ریاضی بالا عملکرد ضعیفی 
به همین دلیل مهم است که  .تواند مانع عملکرد اشخاص با استعداد بالا شودریاضی حتی می

ده و دخالت ب در عملکرد وارد شهاي خاصی اضطراسازوکارهايتحت چه شرایط و شود رسی بر
 تفاوت فردي در ظرفیت حافظه فعال اند، مسائل بالقوه که تاکنون کشف شدهتعدادي از .کندمی

   ).2005؛بیلوك و کر،4،2001 کراسواشکرافت (استریاضی مسائل و همچنین ماهیت 
پژوهشی پیامدهاي اضطراب ریاضی را در ارتباط با چگونگی درك  در )2002(اشکرافت

ود و عملکرد آن در زمان حل مسائل مشکل ریاضی مورد بررسی قرار شخص از شایستگی خ
شناخت ریاضی مربوط به تفاوت در اي از نتایج این بررسی این بود که جنبهیکی از  .داد

باورهاي ) 1994(6 و متیوز5 ولز براساس مدل).2009لگ و لوکر،( فراشناخت افراد است
 در واقع باورهاي ،لات اضطرابی رابطه دارندفراشناختی با اختلالات هیجانی مانند اختلا

                                                                        . کنندبینی می مختل اختلالات اضطرابی را پیشفراشناختی
مطالعات در کنند بیان می )1385 به نقل ازسیف،( لاهویک استیک، ویدویک و آرمباسیک

- نشان می آموزان تیزهوش،ی دانشخصوص نقش عوامل انگیزشی و عاطفی در پیشرفت ریاض
تري براي غیر تیزهوش خود انگیزه درونی قويآموزان در مقایسه با همتایان که این دانش دهد

 پذیرند و آن را هاي خود را بیشتر میها و شکستمسئولیت موفقیت وختن ریاضی دارند؛آم
 .شمارندنگیز و کسالت بار میاضطراب بردانند، و ریاضی را کمتر امتأثر از میزان تلاش خود می

آموزان تیزهوش در مقایسه با به این نتیجه رسید که دانش )1996(7در پژوهشی باچارس
آنان  .یادگیري ریاضی برخوردارندتري براي دي از باورهاي انگیزشی سازگارانهآموزان عادانش
اضطراب کمتري را نیز  نان بیشتري براي نیل به موفقیت در این حیطه درسی دارند واطمی

اند که دختران بیشتر از پسران اضطراب ریاضی ها نشان دادهتعدادي از پژوهش. کنندتجربه می
، در مقابل تعدادي از )2010؛ خاتون و محمود،2006بلوگلا و کوکاك،(کنندرا تجربه می

براي (دهنداند که پسران بیشتر از دختران اضطراب ریاضی را نشان میهها نشان دادپژوهش
تفاوتی در اضطراب ریاضی بین پسران و دختران ها از پژوهشو تعدادي ) 1990همبري،مثال، 
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  .)2010؛ هافمن،2010؛ مهامد و ترمیزي،1376سیف،(اند دست نیاوردهبه
وش در آموزان تیزهد که دانشنشان دا )1385به نقل از سیف،(پژوهش هونگ و اکویی

براي  کنند وش ریاضی را ارزشمندتر ارزیابی میدان هوش خود،مقایسه با همسالان غیر تیز
 در  عین حالردایلند و ارزش بیشتري ق هاي آن،و یادگیري مفاهیم و روشها حضور در کلاس

  .نماینددهی موثرتري استفاده مییادگیري از راهبردهاي خودنظم
فراشناخت براي ابعاد اضطراب ریاضی در ابعاد کنندگی بینیالگوي پیش حاضرهش پژو در

آموزان تیزهوش دبیرستانی مدنظر است تا مشخص شود کدام یک از ابعاد میان دانش
ارتباط دارد و از الگوي آموزان تیزهوش فراشناخت بیشتر با ابعاد اضطراب ریاضی در میان دانش

  .برخوردار استتري کنندگی قويبینیپیش
  
  
  لهبیان مسأ-1-1
  

ایط فراهم آوردن شر از اهمیت اساسی برخوردار است، آنچه در ارتباط با فرایند یادگیري،
در این باره  .اي است که بهترین دستاوردها حاصل آیدبه گونهیادگیرنده و موقعیت یادگیري 

 . همچون ریاضیات استايیکی از مواردي که ضرورت آن روشن است؛ پرداختن به دروس پایه
 و عوامل مثبت مرتبط با آن را با اشکال آموختن ریاضییکی از مواردي که می تواند روند 

درس  موزش در امر آعوامل انگیزشی موثراضطراب از  .اضطراب ریاضی است مواجه سازد،
از بسیاري بنابراین  .پیچیده است آموزان ریاضی مبهم وبراي بسیاري از دانش. ریاضی است

 .هاي ریاضی یا هنگام ورود به کلاس ریاضی کمی اضطراب دارندآموزان هنگام تحلیلدانش
در پژوهشی دریافتند که نگرش مثبت به ریاضی، اضطراب را در ) 1386(سیف و طاهري رضویه،

هاي متفاوت از جمله شرایطی که مستلزم فراگیري دانش ریاضی و به کاربستن آن در موقعیت
هد و فزونی اضطراب ریاضی به ویژه از بعد احساس منفی به د است، کاهش میامتحان ریاضی

 )1990(1گرین .کندبینی میپیشرفت تحصیلی در این درس را به طور منفی پیش ریاضی،
است  که اضطراب ریاضی یک متغیر عاطفی مهم مرتبط با عملکرد ریاضی ضعیف معتقد است

دریافت که بین اضطراب ریاضی و موفقیت در  )1999(2ما .شودکه در افراد زیادي مشاهده می
 به عبارت دیگر بین عملکرد ریاضی و اضطراب ریاضی .ریاضی ارتباط معناداري وجود دارد

رضویه و (ارتباط معنادار وجود دارد و اضطراب ریاضی بالا با نمره پایین در ریاضی مرتبط است
  ).1387سلیمانی، ار،رکابد ؛1386سیف و امامی، ،رضویه ؛1382همکاران،

 اما دورنماي علیت آن، تا اندازه اي روشن است،  اضطراب ریاضی،سمت و سوي تأثیرهر چند 
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هاي اخیر  در دهه، وضوح کافی برخوردار نیستهاي مرتبط با انسان، ازهمچون دیگر زمینه
 )1388ن،به نقل از اکبري آب الوا(مونتاگوکاي،  بورکورسکی، نفیلد،اشو مانند،پژوهشگرانی 

 گیري کردند که حل مسئله ریاضی یک فعالیت پیچیده شناختی است و موفقیت در آن،نتیجه

هاي خود در زمینه  این است که یادگیرنده از دانستهمنوط به فاهیم،علاوه بر اکتساب اصول و م
ي هااز توانایی ها،ی از نحوه استفاده از این دانستهریاضی آگاهی داشته باشد و ضمن آگاه

   .فراشناختی برخوردار باشد
ها را به عواملی مانند هوش و درگذشته ضعف آموزش یادگیرندگان و مشکلات یادگیري آن

اموفق بیشتر به این علت مردود آموزان ن که دانشانددریافته اما اکنون دادنداستعداد نسبت می
ی و فراشناختی خود،  شناختهاي مطالعه موثر آشنا نیستند و از راهبردهايشوند که با شیوهمی

روي عوامل موثر بر یادگیري  )1994(در فراتحلیلی که ونگ و همکارانش .آگاهی ندارند
ثیر را بر ي شناختی و فراشناختی، بیشترین تأفراگیران انجام دادند، نشان دادند که فرایندها

  .اندیري داشتهیادگ
وزش و یادگیري ریاضی برآنند که صاحب نظران در زمینه آمد کنبیان می )1992(شوانفیلد

مفاهیم، باورهاي شخص در خصوص ماهیت دانش در این حیطه علمی و چگونگی دریافت 
 در این  اي بر پیشرفت تحصیلی در ریاضی داردکنندهها و کاربردهاي آن تأثیر تعیینروش

ه افراد از نشان داد که هر چ) 1384بشاش، لطیفیان، فروتن و سیف، (هاي پژوهشراستا یافته
تري در تر و منسجمتري برخوردار باشند رویکرد عمیقباورهاي شناخت شناسی پیشرفته

  .نمایندیادگیري ریاضی اتخاذ می
فراشناخت یکی از عوامل مهم در توسعه و تداوم اختلالات  هاي اخیر،براساس نظریه

ملکرد اجرایی خود روانشناختی به خصوص اختلالات اضطرابی است به ویژه براساس مدل ع
اوم توسعه و تد ،ري باورهاي فراشناختی آسیب پذیريدرگی) 1994( ولز و متیوز1تنظیمی

هاي این دیدگاه براساس یافتههماهنگ با  .کندبینی میهاي آسیب شناختی را پیشحالت
بین باورهاي فراشناختی و اختلالات هیجانی همبستگی ) 1997( و ولز2هاتون- کارت رایت

سودمند و ناسازگارانه تفکر باعث هاي غیرفراشناختی با ایجاد شیوهدر واقع عوامل  .اردوجود د
 یاضطراب اختلالات حفظ هیجانات منفی و کژکاري و تداوم اختلالات روانشناختی به خصوص

ثر از أمتتواند مینیز به عنوان یکی از عوامل هیجانی وابسته به ریاضی ریاضی اضطراب  .شودمی
دهد که افراد تیزهوش و با هاي گذشته نشان میپژوهش.  باشدفراشناختی شخص باورهاي 

داراي دانش فراشناختی و کنند تري در مسائل ریاضی استفاده میشد یافتهاستعداد از الگوي ر
  .گرددضطراب کمتر در فرایند یادگیري میکه منجر به موفقیت بیشتر و اباشند بالاتري می

آموزان تیزهوش و عادي مورد باورهاي فراشناختی را در دانش) 2010(هنریمانی و موسی زاد
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 تريسازگارانهآموزان تیزهوش داراي باورهاي فراشناختی بررسی قرار دادند و دریافتند که دانش
آموزان تیزهوش در پژوهشی اضطراب ریاضی را در دانش) 1991(هستند، همچنین لاپکوي

آموزان آموزان تیزهوش نسبت به سایر دانش داد که دانشمورد بررسی قرار داد نتایج نشان
اکنون ضروري است تا ها هبا توجه به این یافتکنند مدارس عادي اضطراب کمتري را تجربه می

آموزان ه در بین دانشبدانیم ابعاد مختلف اضطراب را چه عواملی در حیطه فراشناخت و چگون
 کنندگی ابعادبینیالگوي پیشمطالعه و بررسی  به همین دلیل کنند؟بینی میتیزهوش پیش

 .زان تیزهوش حائز اهمیت استآمو اضطراب ریاضی در بین دانش ابعادبراي اشناختفر
ین اضطراب ریاضی در ب و  فراشناختابعاد پژوهش حاضر به بررسی رابطه در همین راستا،

  پردازد میآموزان تیزهوشدانش
  

  
  ضرورت و اهمیت تحقیق-1-2
 
توجه به نقش اساسی و روزافزون دانش ریاضی در زندگی بشر و لزوم توجه به آموزش مفید و با 

ضروري است که کیفیت و شیوه انتقال  هاي مختلف تحصیلی،کارآمدتر این مفاهیم در دوره
. هاي آن مورد توجه قرار گیردها و ضعفمطالب و معلومات مرتبط با این درس همچنین قوت

ضی به فرهنگ اصطلاحات روانشناسی از زمانی که اولین بار واژه اضطراب ریابیش از چند دهه 
دست آمده، اما هنوز تري از آن بهدر این مدت، اگر چه دیدگاه روشن. گذردوارد شده است، می

  ).2009، 2 و مور1اشکرافت( و دلایل آن راه درازي در پیش استبراي شناخت کامل این سازه
هاي عاطفی در آموزش و یادگیري ریاضی بیش از پیش یت ویژگیهاي اخیر اهمدرسال  

هاي روانی هاي عاطفی و هیجانی و برانگیختگیامروزه شناسایی ویژگی .مشخص شده است
آموزان مانند اضطراب در رویارویی با تکالیف ریاضی به منظور دستیابی به راهکارهاي دانش

شناسی و  مورد توجه بسیاري از متخصصان روانعلمی و عملی کنترل آنها، امروزه از خصوصیات
هاي آموزش و  ریاضی بر همه جنبهاضطراب .باشدآموزش ریاضی و نیز روانشناسان شناختی می

در واقع  ).3،2010مهامد(گذاردیادگیري ریاضی به صورت مستقیم و غیر مستقیم تاثیر می
مشکلات  .باشدبا ریاضی میترین مشکلات عاطفی در ارتباط اضطراب ریاضی یکی از شایع

مرتبط با ریاضیات به صورت گسترده مورد پژوهش قرار گرفته اما هنوز پاسخ روشنی نسبت به 
 که بیانگر آن استتحقیقات پیشین هاي ل این اضطراب وجود ندارد و یافتهماهیت و عل

  ).1،2006 و کوکاك4بلوگلا(تحت تأثیر عوامل مختلفی استاضطراب ریاضی 
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هاي فعلی یادگیري هنوز هم تا حدودي در برخورد با مشکلات یادگیري در  و مدلهانظریه
هاي بعدي و حتی بزرگسالی باقی اند که اکثر این مشکلات در سالآموزان ناکام بوده دانشبین
فراشناخت از در این زمینه که امروزه ). 4،2006 و هویلبروك3رویرس ،2دیسوت(مانندمی
متأسفانه با وجود . وجود دارداي اتفاق نظر عمده باشد،فقیت ریاضی میغیرهاي درگیر در مومت

هاي اخیر به فراشناخت شده است تحقیق در این زمینه با استفاده از همه توجهی که در سال
   ).2006دیسوت،(مفاهیم مختلف براي یک پدیده موضوع را پیچیده کرده است

هاي مهم در عملکرد ریاضی کنندهبینیشراشناخت هر دو به عنوان پیهاي فهوش و مهارت
هاي اول دبیرستان در رسد مهارت فراشناخت بیشتر در سالو به نظر می انددر نظر گرفته شده
اگرچه فراشناخت به عنوان عامل مهم در ). 6،2010 و وینمن5وان در استیل(معرض تغییر است

وهش در زمینه فراشناخت  اما رشد سریع پژري و آموزش ریاضی شناخته شده است،یادگی
با همه این مسائل  ).7،2010کهواجی(هاي مختلفی شده است تعاریف و روشمنجر به گسترش

هاي انجام گرفته اکثر تحقیقات به این نتیجه نکته اصلی این است که با توجه به پژوهش
اند که بین فراشناخت و عملکرد ریاضی رابطه مثبت و معناداري وجود رسیده

 .)8،2010ويازس(دارد
هاي این پدیده باشد گیرندة همه جنبهاب ریاضی، نظریه منسجمی که در بردر باب اضطر 

اي از درك فزاینده هاي اخیر در جهت روشن ساختن ابعاد اضطراب ریاضی،تلاش .وجود ندارد
تر بعد عاطفی آن، چند بعدي ثیر برجستهتوان به تأبر همین اساس می.  استآن حاصل آورده

هایی همچون پیشرفت در ریاضی، عملکرد ریاضی و ن آن، و پیامدهاي منفی آن در حوزهبود
اي چند بعدي از عوامل انگیزشی اضطراب ریاضی به عنوان سازه. کارآمدي ریاضی اشاره داشت

) 1995(9بکر. )1386رضویه و همکاران،(آیدشمار میموثر بر عملکرد فراگیران در این درس به 
تري نسبت به فهم عمیق هاي شناختی،تواناییبرتري در  تیزهوشان  به دلیل اعتقاد دارد که

از .  روانشناختی سازگار شوندهايتعارضتوانند با فشارها و خود و دیگران داشته و بهتر می
تري فزونتر شناختی و دانش فراشناختی آموزان تیزهوش از الگوي پیشرفتهدانشسوئی دیگر 

آموزان از راهبردهاي مختلفی استفاده شود این دانشدارند که باعث میبرخورنسبت به دیگران 
ولی در این بین مشخص ). 1996 پاچارس،( نمایند در ریاضی اضطراب کمتري را تجربه کنند و

 در میان  اضطراب ریاضیبینیبیشتري در پیشنیست که کدامیک از ابعاد فراشناخت سهم 

                                                                                                                                                        
1-Kocak 
2-Desoete 
3-Roeyers 
4-Huylebroeck 
5-Van der stel  
6-Weenman 
7-Kahwagi 
8-Ozsoy 
9-Baker 
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تواند منجر به نتایج منفی مانند اجتناب از یاضی میاضطراب ر. دآموزان تیزهوش داردانش
ل، و با به همین دلای . با ریاضی سروکار دارنددروس ریاضی یا اجتناب از مشاغلی شود که دائماً

 ،آموزان تیزهوش از جمله اضطرابنشعاطفی و شناختی مرتبط با داتوجه به مسائل و مشکلات 
 شناختی مرتبط با اضطراب ریاضی سازوکارهاي تحقیق بیشتر در مورد پیامدهاي اضطراب و

ضروري است،  تا دیدگاه روشنی از پدیده اضطراب ریاضی و علل و عوامل مرتبط با آن بدست 
  .آید

بنابراین مطالعه ابعاد فراشناخت و اضطراب ریاضی و روابط درونی آنها با یکدیگر به 
 هاي دیگر و گسترش دانشژوهشگشاي پتواند راهآموزان تیزهوش می دانشمیانوص در خص

آموزان در اي براي ارتقاي سطح پیشرفت تحصیلی دانشوسیلهو یافته در این حیطه سازمان
 براي یادگیري درس ریاضی و دروس مرتبط با آن باشد تا معلمان بتوانند از راهبردهاي مناسب

  . آموزان استفاده نمایندیه دانشدرس ریاضی براي کل
  
  
  حقیقاهداف ت-1-3
  

آموزان بررسی رابطه فراشناخت با اضطراب ریاضی در میان دانشاین پژوهش کلی هدف 
در راستاي این هدف، به عنوان اهداف جزئی این پژوهش سهم هر یک  .بوددبیرستانی تیزهوش 

ناپذیري از ابعاد فراشناخت شامل باورهاي مثبت درباره نگرانی، باورهاي منفی درباره کنترل
طر، اطمینان شناختی، خودآگاهی شناختی و باور منفی درباره نیاز به کنترل فکر در افکار و خ

بینی یکایک ابعاد اضطراب ریاضی عبارت از اضطراب درس ریاضی و عدد، اضطراب امتحان پیش
  .ریاضی، احساس منفی درباره ریاضی و نگرانی درباره عملکرد ریاضی مورد بررسی قرار گرفت

  
  
  قیقهاي تحپرسش-1-4
  

  :هاي این پژوهش به شرح زیر استپرسش
باورهاي مثبت درباره نگرانی، باورهاي منفی درباره (اي بین ابعاد فراشناختآیا رابطه- 1   

ناپذیري افکار و خطر، اطمینان شناختی، خودآگاهی شناختی و باور منفی درباره نیاز به کنترل
، اضطراب امتحان ریاضی، احساس اضیاضطراب درس ری( و ابعاد اضطراب ریاضی)کنترل فکر

  ؟آموزان تیزهوش وجود داردمیان دانش در)منفی درباره ریاضی و نگرانی درباره عملکرد ریاضی
بینی بعد سهم هر یک از ابعاد فراشناخت در پیشآموزان تیزهوش در میان دانش-2     


