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ٔمبیؿٝ سبطیط ا٘سا٘ؿشطٖٚ ذٛضاوی ٚ ٚضیسی زض وبٞف سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دسؽ اظ ؾسعاضیٗ    عٌَاى:

 ثیٟٛقی ثٝ ضٚـ اؾذیٙبَثب 

 )ٔشرهم ثیٟٛقی ،اؾشبزیبض زا٘كٍبٜ( زوشط افؿب٘ٝ ٘ٛضٚظی  استاد راٌّوا:

 زوشط ٟٔطی ػٕیّیبٖ)ٔشرهم ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ،اؾشبزیبض زا٘كٍبٜ(   استاد هطاٍر:

 زوشط ٔحٕس ذّیّی )ٔشرهم ثیٟٛقی،اؾشبزیبض زا٘كٍبٜ(،

 ٜ(اؾشبزیبض زا٘كٍب زوشط فّیطضب وٕبِی)ٔشرهم ثیٟٛقی،

 ِٛضا ّٔیىٛف  پضٍّص ٍ ًگارش:

 زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی اضان  هناى اًجام پضٍّص:

 

ثبقس. سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ زضز  سطیٗ افٕبَ ػطاحی ظ٘بٖ ٔی فُٕ ؾعاضیٗ یىی اظ قبیـ هقذهِ:

ضٚـ اؾذیٙبَ ؾسعاضیٗ  اظ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ  66ثبقس. وٝ زض ثیف اظ % سطیٗ فبضضٝ افٕبَ ػطاحی ٔی قبیـ

ا٘س ٌعاضـ قسٜ اؾز .ٚثب سٛػٝ ثسٝ فسٛاضو سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك وسٝ ٔیشٛا٘سس ثبفسض یؾذیطاؾسیٖٛ          قسٜ

ٔحشٛیبر ٔقسٜ ، دبضٌی ثریٝ، دبضٌی ٔطی ٚ یٔفیعْ ظیط ػّسی قسٜ ٚ سطذیم ثیٕسبض اظ ثیٕبضؾسشبٖ ضا   

 ٛ ز.ثطای ایسٗ ٔٙؾسٛض اظ زاضٚٞسبی    ٞٓ ثٝ سبذیط  ا٘ساظز،ثبیس سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك ثیٕبض ثقس اظ فُٕ وٙشطَ قس

ظیبزی ٔی سٛاٖ اؾشفبزٜ وطز،ِٚی ثب سٛػٝ فسٛاضو ػسب٘جی ایسٗ زاضٚٞسب ،أسطٚظٜ ثسٝ عسٛض ٌؿسشطزٜ اظ         

ی٘شبٌٛ٘یؿز ضؾذشٛض ٞبی ؾطسٛ٘یٙی اؾشفبزٜ ٔی قٛز،وٝ یه ضسس سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك ثؿسیبض ٔسٛطط  ا٘سس       

ٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظ ی٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی ؾطسٛ٘یٙی ٚفٛاضو ػب٘جی یٟ٘ب وٓ سط اظ ؾبیط زاضٚ ٞب ٔی ثبقس.ا٘سا٘ؿشط

ٔی ثبقس.زٚ ٘ٛؿ ذٛضاوی ٚ ٚضیسی ایٗ زاضٚ زض ایٗ سحمیك ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفز.ثب سٛػٝ ثسٝ ایٙىسٝ   

ٔهطف فطْ ذٛضاوی یؾبٖ ٚ ؾبزٜ اؾز ٚ اظ ػب٘ت ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ دسصیطفشٙی ٚ ثسسٖٚ زضز ٚ اضظاٖ   

ا٘سا٘ؿشطٖٚ ذٛضاوی ٚ ٚضیسی ضا زض وبٞف سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك   زض ایٗ ٔغبِقٝ ثط یٖ قسیٓ سب سبطیط  اؾز،



 دؽ اظ ؾعاضیٗ ثٝ ضٚـ اؾذبیٙبَ ثطضؾی وٙیٓ.                                                                                            

 رٍش مار:

ا٘شرسبثی ا٘ؼسبْ    ظٖ وب٘سیس ؾعاضیٗ 162ایٗ ٔغبِقٝ وبضیظٔبیی ثبِیٙی زٚ ؾٛ وٛض سهبزفی ثط ضٚی 

ٔیّی ٌطْ ا٘سا٘ؿشطٖٚ ذٛضاوی ٚ ثٝ  8ٔیّی ٌطْ ا٘سا٘ؿشطٖٚ ٚضیسی ، ٌطٜٚ زْٚ  4ٌطزیس. ثٝ یه ٌطٜٚ 

 ٌطٜٚ ؾْٛ دلاؾجٛ زازٜ قس.

ٚ    20زلیمسٝ سسب    5لجُ اظ ا٘ؼبْ اؾذیٙبَ ٚ ثلافبنّٝ ثقس اظ ا٘ؼبْ یٖ ٚ ٞط   HR زلیمسٝ فكسبض ذسٖٛ 

ثقسس اظ فٕسُ قسسر سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك       6ٚ  4ٚ  2ىبٚضی ٚ ٌیطی ٚ طجز قس. ثقس اظ فُٕ زض ضی ا٘ساظٜ

 .ثیٕبض ٚ یدٍبض ٘ٛظازاٖ طجز ٌطزیس

 ًتایج:

ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٔصوٛض اذشلاف ٔقٙی زاضی اظ ٘ؾط ؾٗ،سقساز ثبضزاضی ،ٔیبٍ٘یٗ فكبض ذسٖٛ ٚضسطثبٖ   

 لّت ٔبزض ،لجُ ٚ حیٗ فُٕ ٚػٛز ٘ساقز.یدٍبض ٘ٛظازاٖ ٚ ؾغح ٞٛقیبضی ٔسبزضاٖ ٘یسع زض ؾسٝ ٌسطٜٚ    

ؾبفز دؽ اظ فُٕ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك 2ٚ4اذشلاف ٔقٙی زاضی ٘ساقز. ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی زض ضیىبٚضی ،

( ِٚی اذشلاف ٔقٙی زاضی ثیٗ زٚ  p≤0.05زض ٌطٜٚ ا٘سا٘ؿشطٖٚ ذٛضاوی ٚ ٚضیسی وٓ سط اظ دلاؾجٛثٛز)

بفز ؾس  6ؾبفز  دؽ اظ فُٕ زیسٜ ٘كس. ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض 2ٚ4ٌطٜٚ ذٛضاوی ٚ ٚضیسی زض ضیىبٚضی ،

ثقسسس اظ فٕسسُ اذسسشلاف ٔقٙسسی زاضی زیسسسٜ ٘كسسس ٚ فٕسسسسب زض ٞسسیت ٌسسطٜٚ سٟسسٛؿ ٚ اؾسسشفطاك ضٚیسسز  

 .(P≥0.05)٘كس

 

 ًتیجِ گیزی:

ٔی سٛاٖ اظ ا٘سا٘ؿشطٖٚ ذٛضاوی ثٝ ػبی ا٘سا٘ؿشطٖٚ ٚضیسی ثب اططار وبٔلا ٔكبثٝ زض وٙشطَ سٟٛؿ ٚ 



 اؾشفطاك ثقس اظ فُٕ زض ذب٘ٓ ٞبی وب٘سیس ؾعاضیٗ اؾشفبزٜ وطز

 

 سٟٛؿ،اؾشفطاك،ا٘سا٘ؿشطٖٚ،ثی حؿی اؾذبیٙبَ،ؾعاضیٗ. اصگاى ملیذی:ٍ
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 9 فصل اٍل: هقذهِ

 بیبى هسئله -1-1

ی اظ قبیـ سطیٗ افٕبَ ػطاحی ظ٘بٖ ٔی ثبقس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٘سٛؿ ثیٟٛقسی ثبیسس    ؾعاضیٗ یى

ضٚقی ضا ثطای یٖ ثطٌعیس وٝ ایٕٗ سطیٗ ٚ ضاحز سطیٗ ضٚـ ثطای ٔبزض ثسٛزٜ ٚ وسٓ سسطیٗ فبضضسٝ ضا     

(.اظ ضٚـ ٞبی ٔرشّفی ثطای ا٘ؼبْ ثی ٞٛقی ٚ ثی زضزی زض ظایٕبٖ ثٝ ضٚـ 1ثطای ٘ٛظاز زاقشٝ ثبقس)

(. ثسی  2اؾشفبزٜ ٔی قٛز اظ ػّٕٝ ثی ٞٛقی فٕٛٔی ،ثی حؿی اؾسذبیٙبَ،ثی حؿسی ادیسسٚضاَ)    ؾعاضیٗ

ٞٛقی ٘بحیٝ ای ثب سٛػٝ ثٝ ٔحبؾٗ ثٝ زِیُ فسْ سعضیك ٔؿشمیٓ زاضٚ ثٝ زاذُ ٚضیس ٚ ٘طؾیسٖ زاضٚ ثسٝ  

ٝ (ٚ سطػیح زازٜ ٔی قٛز و3اضٌبٖ ٞبی حیبسی ٚ زض ٘شیؼٝ وبٞف فٛاضو ،ضٚ٘ك ضٚظ افعٖٚ دیسا وطزٜ)

 اظ ثی حؿی ٔٙغمٝ ای اؾذبیٙبَ اؾشفبزٜ قٛز.

%اظ ثیٕبضاٖ وٝ ثسٝ ضٚـ  66سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ زضز قبیـ سطیٗ فبضضٝ ٔی ثبقس وٝ زض ثیف اظ

اظ ضیؿه فبوشٛض ٞبی ٔٛطط زض ثطٚظ سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك    (1اؾذبیٙبَ ؾعاضیٗ قسٜ ا٘س ٌعاضـ قسٜ اؾز)

ضی ثٛزٖ ،ؾبثمٝ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ فُٕ ، ثیٕبضی دؽ اظ فُٕ ٔی سٛاٖ ثٝ ػٙؽ ٔٛ٘ض ، غیط ؾیٍب

حطوز ٚ ٔیٍطٖ ، ؾٗ دبییٗ ، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض لجُ ٚ زض حیٗ فُٕ ، ثی ٞٛقسی فٕسٛٔی ،ٔهسطف    

سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك    (1)٘یشطٚؼ اوؿبیس،عَٛ فُٕ ٚ ٘ٛؿ فُٕ )افٕبَ ػطاحی قىٕی ٚ ظ٘بٖ ( ٘سبْ ثسطز  

فض یؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبر ٔقسٜ ، دبضٌی ثریٝ، دبضٌی ٔقٕٛلا ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ اؾز ِٚی ٔی سٛا٘س ثب

 (.4ٔطی ٚ یٔفیعْ ظیط ػّسی قسٜ ٚ سطذیم ثیٕبض اظ ثیٕبضؾشبٖ ضا ٞٓ ثٝ سبذیط ٔی ا٘ساظز)

اظ زاضٚ ٞبیی وٝ ػٟز وٙشطَ سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك ثقسس اظ ػطاحسی ثسٝ وسبض ٔیطٚ٘سس ٔسی سسٛاٖ ثسٝ           

    ٛ ِیٙطغیىٟسب، فٙٛسیبظیٟٙسب، وٛضسیىٛاؾسشطٚهیسٞب ٚ    ی٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی زٚدسبٔیٗ، ی٘شسی ٞیؿسشبٔیٟٙب، ی٘شسی و

 اقبضٜ وطز.  5HT3ی٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی

ٔظُ ٔشٛوّطدطیٔیس ٚ سسطی ٔشسٛ ثٙعیٔیسس اظ ٔشسساِٚشطیٗ زاضٚٞسبی ٔسٛضز        ی٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی زٚدبٔیٗ

اؾشفبزٜ زض وٙشطَ سٟٛؿ ٚاؾشفطاك ٞؿشٙس ِٚی زاضای فٛاضو اوؿشطادیطأیساَ ٔی ثبقٙس )ثی لطاضی،زیؽ 

 ، ٚ فلایٓ دبضویٙؿٛ٘یؿٓ (.سٛ٘ی
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ی٘شی ٞیؿشبٔیٗ ٞب ٔظُ زیفٗ ٞیسضأیٗ ٚ زیٕٗ ٞیسضیٙبر ذبنیز ضسس اؾسشفطاك ا٘سسوی زاض٘سس ٚ     

ثیكشط زض زضٔبٖ ثیٕبضی حطوز ثٝ وبض ٔیطٚ٘س ٚ ٔهطف یٟ٘ب ٕٔىٗ اؾسز ثبفسض ثسطٚظ ؾسطٌیؼٝ،یضاْ     

ثسٝ ذبنسیز ی٘شسی    ثركی،ٌیؼی ٚ ذكىی زٞبٖ ، ؾسیىّٛدّػی ٚ احشجسبؼ ازضاضی قسٛز ٚ ثسب سٛػسٝ      

وِٛیٙطغیىی زض وؿب٘ی وٝ ٌّٛوٛٔب یب ٞبیذطسطٚفی دطٚؾشبر زاض٘س لبثُ اؾشفبزٜ ٕ٘ی ثبقٙس. ٞٓ چٙیٗ ثٝ 

 فّز زاقشٗ اطط ؾساسیٛ ، ٔسر البٔز ثیٕبض زض ضیىبٚضی ضا افعایف ٔیسٞٙس.

یسه  زؾشٝ زاضٚٞبی زیٍطی وٝ ثطای وٙشطَ سٟٛؿ ٚاؾشفطاك ثىبض ٔی ضٚ٘سس زاضٚٞسبی ی٘شسی وِٛیٙطغ   

ٞؿشٙس ) یسطٚدیٗ ٚ اؾىٛدٛلأیٗ ( وٝ فٛاضو ػب٘جی ٘ؾیط سبضی زیس،ذكىی زٞبٖ ،ٌیؼی،یغیشبؾسیٖٛ  

 ایؼبز ٔی وٙٙس.

فٙٛسیبظیٗ ٞب ٚ ثٛسیطفٖٙٛ ٞب ٞٓ وٝ ػعٚ زاضٚ ٞبی ی٘شی ؾبیىٛسیه ثٝ قٕبض ٔسی ضٚ٘سس ذبنسیز    

وسٝ   QTعٛلا٘ی وسطزٖ   ضس اؾشفطاك زاض٘س ِٚی ثٝ ػٟز اطط ؾساسیٛ ظیبز ٚ ٕٞچٙیٗ افز فكبض ذٖٛ  ٚ

ٔی قٛ٘س ، ثٝ فٙٛاٖ زاضٚی ٔٙبؾت ػٟز وبٞف سٟٛؿ ٚاؾسشفطاك ثسؽ اظ   torsade depointٌبٞب ثبفض 

 (.5ؾعاضیٗ ٔغطح ٘یؿشٙس)

اظ ؾبیط زاضٚ ٞب ٔی سٛاٖ ثٝ وٛضسیىٛاؾشطٚییس ٞب ٔظُ زٌعأشبظٖٚ ٚ ٔشیُ دطز٘یعِٖٚٛ اقبضٜ وطز وٝ 

زض وبٞف 5HT3وی زاقشٝ ٚ سٟٙب ثٝ وبضایی ی٘شبٌٛ٘یؿز ٞبیٔقٕٛلا ثٝ سٟٙبیی ذبنیز ضس اؾشفطاك ا٘س

سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك حبز ٚ سبذیطی زض ثیٕبضاٖ زضیبفز وٙٙسٜ ضغیٓ ٔشٛؾظ سب ثبلای زاضٚٞبی قیٕی زضٔب٘ی 

 ٔی افعایٙس.

اظ زاضٚ ٞبیی وٝ أطٚظٜ ثطای وبٞف سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ افٕبَ ػطاحی ٔغطح ٔی ثبقسٙس ٔسی   

اقبضٜ وطز وسٝ یسه    )ظیط ٔؼٕٛفٝ ٞیسضٚوؿی سطیذشبٔیٗ(5HT3ز ضؾذشٛض ؾطسٛ٘یٙی سٛاٖ ثٝ ی٘شبٌٛ٘یؿ

ضس سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ فُٕ ثؿیبض ٔٛطط اؾز ٚ فٛاضو ػب٘جی یٖ وٓ سط اظ ؾسبیط زاضٚ ٞسبی یسبز    

 قسٜ ٔی ثبقس.

 ا٘سا٘ؿشطٖٚ ٔی ثبقس وٝ زض ػٌّٛیطی اظ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك ٘بقسی اظ  ،5HT3ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظ ی٘شبٌٛ٘یؿز 
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ػطاحی ٚ قیٕی زضٔب٘ی ثؿیبض إٞیز زاض٘س ٚ ذبنیز ضس اؾشفطاغی ذسٛز ضا اظ عطیسك ٟٔسبض وسطزٖ     

زض ٔطوع اؾشفطاك ٚ ٘بحیٝ ضاٜ ا٘ساظی وٕٛضؾذشٛض افٕبَ ٔی وٙٙس أب ثٝ عٛض  5HT3ٌیط٘سٜ ٞبی ٔحیغی 

ط ٔسی  ٚ افهبة یٚضاٖ ضٚزٜ ای ٚاي ٚ ٘ربؿ اطس  5HT3فٕسٜ اظ عطیك ٟٔبض وطزٖ ٌیط٘سٜ ٞبی ٔحیغی 

(. زٚ ٘ٛؿ ذٛضاوی ٚ زاذُ ٚضیسی ایٗ زاضٚ زض ایسٗ سحمیسك ٔسٛضز ٔغبِقسٝ لسطاض ٌطفسز .٘سٛؿ        6وٙٙس)

ذٛضاوی یٖ زض دیكٍیطی اظ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك ٘بقی اظ وٕٛسطادی ثؿیبض ٔسٛطط ثسٛزٜ ِٚسی ٔغبِقسٝ ای زض     

ذٛضاوی یؾبٖ ٚ ٔٛضز سبطیط یٖ زض دیكٍیطی اظ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ ؾعاضیٗ ا٘ؼبْ ٘كسٜ ،ٔهطف فطْ 

ؾبزٜ اؾز ٚ اظ ػب٘ت ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ دصیطفشٙی ٚثسٖٚ زضز ٚ اضظاٖ سسط اؾز.ا٘سا٘ؿسشطٖٚ ذسٛضاوی    

 (.7اؾز ٚ یؾبٖ ضٚی ظثبٖ سؼعیٝ ٔی قٛز) freeze-driedضٚوكی اظ ؾِّٛع ٚ ٘كبؾشٝ زاضز ٚ ثٝ قىُ 

ؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ ؾسعاضیٗ  ٞسف ٔب ایٗ ثٛزٜ وٝ سبطیط ا٘سا٘ؿشطٖٚ ذٛضاوی ٚ ٚضیسی ضا زض وبٞف سٟٛ

 ثب ضٚـ اؾذبیٙبَ ثطضؾی وٙیٓ.

 کلیبت-1-2

% ثیٕبضاٖ اسفبق ٔسی افشسسٚ ثسٝ فٙسٛاٖ زٚٔسیٗ      30% سب 20سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ فُٕ ػطاحی زض 

ٔی قٛز. )زضز، اِٚیٗ فبُٔ ٘سبضاحشی زض   قٙبذشٝ اٖ زض زٚضٜ دؽ اظ فُٕفبُٔ ٘بضاحشی ٚ قىبیز ثیٕبض

 ثیٕبضاٖ اؾز.(

( ثٝ سطویجی اظ سٟٛؿ ٚ یب اؾشفطاك ٚ یب اق ظزٖ اعلاق ٔی PONVٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ فُٕ)ٚاغٜ س

 قٛز.

PONV  سؼطثٝ ثؿیبض ثسی ثطای ثیٕبض اؾز وٝ اغّت ثیٕبض اظ یٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔؿئّٝ ای ثسسسط اظ زضز ،

، ثٝ نٛضر لبثُ ٔلاحؾٝ ای، قطایظ ضضبیز ٔٙسی دؽ اظ ػطاحسی  PONVیبز ٔی وٙس. ػٌّٛیطی اظ 

.ثب ایٙىٝ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ فُٕ ٔقٕٛلا ذٛز ثسٝ ذسٛز ٔحسسٚز ٔسی قسٛز أسب       ضا افعایف ٔی زٞس

اؾشفطاك ٚ اق ظزٖ ٔی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ٔكىلاسی ٘ؾیط یؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبر ٔقسٜ ،ثسبظ قسسٖ ثریسٝ ٞسب،     

ٛا٘سس  دبضٌی ٔطی،یٔفیعْ ظیط ػّسی یب دٙٛٔٛسٛضاوؽ قٛز،ٕٞچٙیٗ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ فٕسُ ٔسی س  
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سطذیم ثیٕبض اظ ضیىبٚضی ضا ٞٓ ثٝ سقٛیك ا٘ساذشٝ ٚ ثبفض ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ دؽ اظ افٕبَ ػطاحی 

 ( .4ؾطدبیی قٛز)

  اتیَلَصی -9-9-9

 یذشبٔیٗسط –ٞیسضٚوؿی  -5)ٔظلاً ؾِٛفبر ٔؽ یب ٕ٘ه ٞیذطسٛ٘یه( ٔٙؼط ثٝ سطقح ٞبثّـ سٛوؿیٗ 

% اظ 90ضٚزٜ ٔسسی قسسٛز. ؾسسِّٟٛبی ا٘شطٚوطٔسسبفیٗ ( اظ ؾسسِّٟٛبی ا٘شطٚوطٚٔسسبفیٗ زض ػسسساض HT-5یسسب )

ٔحطوٟبی ٔىب٘یىی ٚ قسیٕیبیی ٔشفسبٚر یظاز ٔسی    زض دبؾد ثٝ س ٚ یٖ ضا ٙؾطٚسٛ٘یٗ ثسٖ ضا زاضا ٔی ثبق

 β بیٌیط٘سسٜ ٞس  ثسٝ ٚؾسیّٝ  سحطیسه    س. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز ؾطٚسٛ٘یٗ ثٝ نسٛضر غیسط ٔؿسشمیٓ    ٙوٙ

، ٌیط٘سسٜ  GABA یؽ ثب سحطیسه ٌیط٘سسٜ ٞسب   قٛز. ثبِقى ، سطقحH3ٌیط٘سٜ ٞبی ٚ M3ٚ ٛضشذیزض٘ٛؾ

ٚ حضسٛض دّسی دذشیسس ٚاظٚاوشیسٛ ضٚزٜ ای ٚ ؾٛٔبسٛؾسشبسیٗ، سطقسح       a2ٚ یزض٘ٛؾذشطٞبی  HT4-5ٞبی 

( زض afferent) یٚضاٖ ؾطٚسٛ٘یٗ وبٞف ٔی یبثس. ؾطٚسٛ٘یٗ، زض ٔحّی ٘عزیسه ثسٝ دبیب٘سٝ فهسجی ٚاي    

ٕٞچٙب٘ىٝ زض  ذشٓ ٔی قٛز. ؾبلٝ ٔغعكشی زض ؾغح د solitaryٞؿشٝ  ثٝوٝ زیٛاضٜ ضٚزٜ سطقح ٔی قٛز 

 ، اؾشفطاك ٘بقی اظ ؾیؿذلاسیٗ ضا ٟٔبض ٔی وٙس.ٔیٚاٌٛسٛ ٜٔسَ حیٛا٘ی ٔكرم قس

ٝ ثٝ ٞط حبَ، سطقح ظیبز ؾسطٚسٛ٘یٗ، ثٛؾسیّٝ سٛٔٛضٞسبی وبضؾسیٙٛهیس )٘ٛضٚی٘سسٚوطیٗ( ٔٙؼسط ثس       

ز، أسب حبِسز   ٌطفشٍی، اؾٟبَ، ذؽ ذؽ )ٚیعیًٙ( ٚ وطٔخ قىٕی )ا٘مجبضبر قىٕی( ٔسی ٌسطز  ٌط

سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك ضا ایؼبز ٕ٘ی وٙس. ایٗ یبفشٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔحطوٟسبی أشٛغ٘یسه )اؾسشفطاك یٚض(    

ؾطٚسٛ٘طغیه، انٛلاً اظ عطیك ؾیؿشٓ فهجی ذٛز ٔرشبض ٔیب٘ؼی ٌطی ٔی قسٛز سسب اظ عطیسك ضٌٟسبی     

 PONV (ثب٘یٓ فٕط ثیكسشط  چٝ اؾیس ٞیسضٚوؿی اؾشیه )ٔشبثِٛیشی اظ ؾطٚسٛ٘یٗ ثب ذٛ٘ی. ثٙبثطایٗ،  اٌط

 .(4)اضسجبط زاضز أب ایٗ اضسجبط ٕٞچٙبٖ ٘بٔكرم ٔب٘سٜ اؾز1

                                                 

1 - Post Operative Nausea and vomiting 
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 دارٍّا ٍ تَمسیي ّای جذب ضذُ یا دارٍّای هَجَد در خَى-9-9-9-9

CRTZسٛؾىیٗ ٞبی ػصة قسٜ یب ٌطزـ زاضٚیی زض ذٖٛ، اظ عطیك سحطیه 
)ٔٙغمسٝ سحطیسه    1

وسف  زض  Postremaزض ٔٙغمسٝ  CRTZ.فطاك ٔی ٌسطزز ثبفض ایؼبز سٟٛؿ ٚ اؾش (Chemoreceptorوٙٙسٜ 

زض ؾیؿشٓ فهسجی ٔطوسعی لسطاض زاضز، أسب      CRTZثغٗ چٟبضْ لطاض زاضز. ٞطچٙس وٝ اظ ِحبػ ی٘بسٛٔی، 

ذٛ٘ی( ثبفض ٔی قسٛز سسب ٔسٛاز     -ی٘سٚسّیْٛ لبثُ ٘فٛش ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز یٖ )ثٝ فّز فمساٖ ؾس ٔغعی 

 ( اؾز.Peripheralٌٛیی وٝ اضٌبٖ ٔحیغی ) زٞس،ٔٛضز قٙبؾبیی لطاض اؾشفطاك یٚض ضا زض ضٌٟب

طبثسز وٙٙسس وسٝ     1950ٚ ٚاً٘ سٛا٘ؿشٙس زض اٚایسُ ؾسبَ   ثٛضیؿٖٛ ، سحمیمبر ثطاؾبؼ یه ؾطی 

CRTZ اؾسشفطاك ظا ثسٝ ٔطوسع    ٔحسطن ٞسبی   ، سقساز ظیبزی ٌیط٘سٜ زاضز ٚ سحطیه یٖ ثبفض ٔی قٛز سب

 .(4ٙس)ضا فقبَ وٙاؾشفطاك زض ؾبلٝ ٔغع، فطؾشبزٜ قٛ٘سسب ضفىّؽ اؾشفطاك 

 تحزیل سیستن ٍ ستیبَلار-9-9-9-9

یسط  ؾیؿشٓ زّٞیعی ٘یع ٔحطوی اؾشفطاك یٚض اؾز، ٕٞچٙب٘ىٝ زض ثیٕبضی ٞبی حطوز ٚ ٔٙسحطیه 

PONVزیسٜ ٔی قٛز. ثیٕبضی حطوز ثطای 
 (.4ضیؿه فبوشٛض ثٝ قٕبض ٔی ضٚز) 2

 ریسل فامتَر ّا -9-9-3

ریم ٚ سهٕیٓ ٌیطیٟبی زضٔسب٘ی زض دعقسىی ٚ   سكریم ضیؿه فبوشٛض ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض سك

 ٖ ایسٗ  . ٞؿسشٙس ،ٚاوسٙف دسصیط   ٔحطوٟسبی اؾسشفطاك یٚض  ثطاثطزض  عت زاضز. ثطای ٔظبَ ظ٘بٖ ثیف اظ ٔسطزا

اٌط فسطو وٙسیٓ    ٔی ثبقٙسٔحطوٟب قبُٔ ثیٕبضی حطوز، قیٕی زضٔب٘ی، ثیٟٛقی اؾشٙكبلی ٚ ٔرسضٞب

، ٞؿشٙس PONVیجبً ؾٝ ثطاثط ٔطزاٖ زض ٔقطو % اؾز ٚ ظ٘بٖ سمط30زض حسٚز  PONVوٝ ٔیبٍ٘یٗ ثطٚظ 

% اؾز. )ثب ایٗ فطو وٝ سقساز ظ٘بٖ 45% ٚ 15دؽ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٚضقیز ثطای ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ سطسیت 

                                                 

1 - Chemoreceptor Trigger Zone 

2 - Post Operative Nausea and vomiting 
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ٚ ٔطزاٖ ثیٟٛـ قسٜ یىؿبٖ ثبقس.(دؽ ػبی سقؼت ٘یؿسز وسٝ اظ ٞسط زٚ ظ٘سی وسٝ سحسز ػطاحسی        

اظ ایٗ زیسٌبٜ ٘ٛؿ ػطاحی ثٝ فٙٛاٖ ضیؿه قٛز. PONVیىی اظ یٟ٘ب زچبض ، س٘غیٙىِٛٛغی لطاض ٔی ٌیط

ثٝ حؿبة ٔی ییس.ثٙبثطایٗ ؾیبؾز اؾشفبزٜ ضٚسسیٗ اظ زاضٚٞسبی ضسس اؾسشفطاك زض      PONVفبوشٛض ثطای 

ٔغبِقسبر ایسٗ ٘ىشسٝ ضا     .ثطای ظ٘ب٘ی وٝ ػطاحی غیٙىِٛٛغی زاض٘س اػطا قسٜ اؾز PONVدیكٍیطی اظ 

ضا زض دسی زاض٘سس،    PONV%50غیٙىِٛٛغی، ثبلای  سأییس ٕ٘ی وٙس وٝ  ػطاحیٟبی عٛلا٘ی ٔسر ٚ غیط اظ

ب فسض ٔسی   ضا ث PONV %7زضحبِیىٝ ػطاحیٟبی وٛچه غیٙىِٛٛغی اظ لجیُ زیلاسیكٗ ٚ وٛضسبغ حسٚز

 .ثٙبثطایٗ عجمٝ ثٙسی ضایغ اظ ػطاحیٟب ثٝ حسی ٌؿشطزٜ اؾز وٝ دیف ثیٙسی وٙٙسسٜ ٔقشجسطی ثسطای    قٛ٘س

اظ فٛأُ اؾشفطاك  ٘شیؼٝ ٔؼٕٛفٝ ایPONVٔیكٛز ضٕی ییس.سهٛ٘ثٝ حؿبة  دیف ثیٙی سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك

افسطاز ثسب ؾسبثمٝ     ٚ وٝ زض ثیٕبضاٖ یؾیت دصیطی  چٖٛ ظ٘بٖؾز ٔرسضٞب  ٚ یٚضچٖٛ ثیٟٛقی اؾشٙكبلی

 PONVافطاز غیطؾیٍبضی زیسٜ ٔی قٛز.ایٗ فٛأُ، ٘ٝ سٟٙب ثب ٚلسٛؿ ضٚ ثسٝ افسعایف    ٚ ثیٕبضی حطوز 

ثٝ قٕبض ٔی ییٙس. دیف ثیٙی ثٟشسط   PONVشمُ ٚ ٟٔٓ ثطای ٔطسجظ ٞؿشٙس ثّىٝ دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٔؿ

ٞؿشٙس، ثسؾسز   PONVٚ زلیك سط ٘یع ثب سٕطوع ثط ایٗ دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٔؿشمُ وٝ فبّٔی زض ایؼبز 

ٔی ییس.ثٙبثطایٗ زض لؿٕز ثقس،فٛأّی وٝ نطفبً ثب ضیؿه افعایف یبفشٝ ٕٞطاٜ ٞؿشٙس )ضیؿه فبوشٛض یب 

زض اضسجسبط ٞؿسشٙس. )ضیؿسه     PONVه( یب فٛأّی وسٝ اظ ِحسبػ فّیسز ثسب     فٛأُ ٕٞطاٜ قسٜ ثب ضیؿ

 فبوشٛضٞبی ٔؿشمُ یب دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٔؿشمُ( ثطضؾی  ٔی قٛ٘س.

 عَاهل ًاهزتبط-9-9-4

فٟطؾسز وسطزٜ    PONVثؿیبضی اظ ٔغبِقبر ٚ وشبثٟب، فٛأُ ظیبزی ضا ثٝ فٙسٛاٖ ضیؿسه فسبوشٛض    

.زیسٌبٟٞبیی ٔشفبٚر ثیٗ افشمبزار یب ٘ؾطیبر ثبِیٙی ٚ بییس ٘ىطزٜ ا٘سسا٘س،أب ٔساضن إٞیز سأطیط یٟ٘ب ضا 

ٚ  Eberhartٚػٛز زاضز.ثٝ عٛض ٕ٘ٛ٘سٝ،  PONVٔساضن ٔٙشكط قسٜ زض ذهٛل ضیؿه فبوشٛضٞب ثطای 

یِٕب٘ی ٔقشمس٘س وٝ چبلی ٘یع ضیؿه فبوشٛض زض  اٖ % اظ ٞٛقجط 80ٕٞىبضا٘ف ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثیف اظ

PONV  ٔی ثبقس. أبkranke        ٕٞىبضا٘ف ٘یع ثب سحمیك زض ایسٗ ظٔیٙسٝ ، افسلاْ وطز٘سس وسٝ قسبذم ٚ
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، اضسجبعی ٘سساضز. اظ ایسٗ ٌٛ٘سٝ     PONVافعایف یبفشٝ سٛزٜ ثسٖ)سٛزٜ ثسٖ ثسٖٚ چطثی( ثب افعایف ٚلٛؿ 

ِِٛسٝ  ٔبؾه نٛضر، اؾسشفبزٜ اظ ثب اذشلافبر زض ٔٛاضز زیٍطی ٘یع ٚػٛز زاضز وٝ فجبضسٙس اظ سأطیط سٟٛیٝ 

،  ی ٟٔبض ثّٛن فهجی فضلا٘یسعضیك زضٖٚ ٚضیسی ٘ئٛؾشیٍٕیٗ ثطا ِِٛٝ زٞب٘ی ٔقسی،یب  ٜ ایثیٙی ٔقس

 ٔطحّٝ ؾیىُ ٔبٞب٘ٝ ٚ حشی یة ٚ ٞٛا یب چطذٝ ٔبٜ.

اِجشٝ ٕٔىٗ اؾز وٝ فٛأُ ٘بقٙبذشٝ ٚ یب فٛأّی وٝ ثطضؾی یٟ٘ب ثٝ قىُ ػسی ز٘جبَ ٘كسسٜ ٘یسع،   

ض اظ اسسبق ػطاحسی ثسٝ ٚاحسس ٔطالجسز ٞسبی دسؽ اظ        قٙبؾبیی قٛ٘س. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘شمسبَ ؾسطیـ ثیٕسب   

( یب وبٞف ؾطفز زض ضٚ٘س ا٘شمبَ ٔی سٛا٘س ٘مكی زض ایؼبز حبلار سٟسٛؿ ٚ اؾسشفطاك    (PACUثیٟٛقی

زاقشٝ ثبقس. أب ایٗ ٔؿئّٝ ٞطٌع ثٝ قىُ ػسی،ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ثطضؾی لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز.دؽ إٞیز یٖ 

لؿٕز ثقس ثطاؾبؼ ثٟشطیٗ ٔسساضن ٔٛػسٛز اضاهسٝ قسسٜ      ٘یع سقییٗ ٘كسٜ اؾز.أب ٔغبِت شوط قسٜ زض

 اؾز.

 پیص بیٌي مٌٌذُ ّای هستقل ٍ هزتبط با بیوار -9-9-5

 جٌس سى -9-9-5-9

ثٝ فٙٛاٖ لٛی سطیٗ دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔؿشمُ ثسطای  ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ػٙؿیز ٔٛ٘ض  ثیكشط ٔغبِقبر

٘ؿسجز ثسٝ ثیٕسبضی حطوسز ٚ     بییٗ سسطی  دظ٘بٖ یؾشب٘ٝ ٔی ثبقس . سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك دؽ اظ ػطاحیثطٚظ 

ثیٕبضی اؾشفطاك زٚضاٖ حبٍّٔی زاض٘س.اِجشٝ،فّز یؾیت دصیطی ظ٘بٖ ثٝ سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك ٔكرم ٘یؿز، 

أب ٘ىشٝ ٚ سأویس انّی ثط ایٗ اؾز وٝ ثیكشطیٗ یؾیت دصیطی زض زٚضاٖ یبهؿٍی ٚ زٚضٜ ٔیب٘ؿبِی ی٘سبٖ  

 ٚػٛز زاضز.

 سیگاری ًبَدى -9-9-5-9

ٚلشسسی ثسسطای اِٚسسیٗ ثسسبض ؾسسیٍبض ٔسسی وكسسٙس،زچبض حبِسسز سٟسسٛؿ ٚ اؾسسشفطاك ٔسسی   اغّسست افسسطاز 

وسٝ   ثسطٚز، قٛ٘سظیطا،سٟٛؿ،اطط ػب٘جی ٚ قٙبذشٝ قسٜ ای اظ ٘یىٛسیٗ اؾز.زضحبِیىٝ ٕٔىٗ اؾز ا٘شؾسبض  
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٘ؿجز افطاز غیطؾیٍبضی زاقشٝ ثبقٙس ،أب یبفشسٝ ٞسبی    PONVافطاز ؾیٍبضی ضیؿه دصیطی ثیكشطی ثٝ 

Kohen ٘ ثطاثط،ثیكسشط اظ افسطاز ؾسیٍبضی زض ٔقسطو      8/1كبٖ زاز وٝ افسطاز غیطؾسیٍبضی   ٚ ٕٞىبضا٘ف

PONV   ثبفض ٔىب٘یؿسٕی وسٝ ؾسیٍبض   یسس قس. ٞؿشٙس.ایٗ یبفشٝ ٞب ،ؾذؽ سٛؾظ چٙسسیٗ سسیٓ سحمیك،سأی

، أب ٕٔىٗ اؾز وٝ ایسٗ فىسط ثسٝ شٞسٗ     ٔی قٛز ثٝ زضؾشی قٙبذشٝ قسٜ ٘یؿزPONV، ذغط  وبٞف 

.٘یىٛسیٗ، ثسٝ قسىُ غیطٔؿسشمیٓ    زاض٘سس ثٝ حبلار سٟٛؿ وٕشطی  ؾیزذغٛض وٙس وٝ افطاز ؾیٍبضی حؿب

ثبفض سطقح زٚدبٔیٗ ٔغعی  ٔی قٛز.وبٞف ٘یىٛسیٗ زض زٚضٜ دؽ اظ ػطاحی، ٔٙؼط ثٝ وسبٞف ؾسغح   

( زٚدبٔیٙطغیسه زض  (circuiteزٚدبٔیٗ ٔغعی دؽ اظ ػطاحی ٔی قسٛز وسٝ زض ٘شیؼسٝ فقبِیسز زٚضٜ ای      

CRTZ ی ثب اؾشفطاك ٚ حبلار سٟٛؿ زاضز.وبٞف ٔی یبثس وٝ اضسجبط ظیبز 

 ، بیواری حزمت یا هیگزى PONVسابقِ  -9-9-5-3

، ؾبثمٝ زاقشٗ ثیٕبضی PONVیؾیت دصیطی افطاز زض ٔمبثُ ٔحطوٟبی اؾشفطاك یٚض، ثطاؾبؼ ؾبثمٝ 

، لٛی سطیٗ دیف PONVحطوز، ٚ ٔیٍطٖ، ٔشفبٚر اؾز.اٌطچٝ ثقضی اظ افطاز فىط ٔی وٙٙس وٝ ؾبثمٝ 

أب ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یؿز،زض حمیمز، اوظطیز سحمیمبر، ٘كبٖ زازٜ ا٘سس  ،ثقسی اؾز PONVثطای  ثیٙی وٙٙسٜ

 ٞؿز. PONVوٝ ػٙؿیز ظٖ، دیف ثیٙی وٙٙسٜ لٛی سطی ثٝ ٘ؿجز ؾبثمٝ 

ٝ  ، یؾیت دصیطی ثیكشطی PONVضٚقٗ اؾز وٝ ثیٕبضاٖ ثب ؾبثمٝ أب  زاض٘سس. زض   PONV٘ؿسجز ثس

اٖ سٟٙب فبُٔ دیف ثیٙی وٙٙسٜ ثطای سكریم ثیٕسبضاٖ یؾسیت   حمیمیز، اؾشفبزٜ اظ ؾبثمٝ ثیٕبضی، ثٝ فٙٛ

 % وبضییی زاضز. 50دصیط،وٕشط اظ 

 سي  -9-9-5-4

ثب افعایف ؾٗ وبٞف ٔی یبثس ٚ ثٝ فٙٛاٖ فبّٔی ذغط٘بن ثٝ حؿبة  PONVزض ثعضٌؿبلاٖ ٚلٛؿ 

 ّٔی ثسطای ، فسب ثسبلاسط ؾبٍِی ٚ حشسی   3ٚ ٕٞىبضا٘ف زضیبفشٙس وٝ ؾٗ  Eberhartٕ٘ی ییس.ثب ایٗ ٚػٛز،

 ثٝ حؿبة ٔی ییس. PONVافعایف 


