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  دانشگاه پيام نور

  مرکز تهران–دانشکده علوم انسانی 

  گروه علوم تربيتی

  :عنوان

  "مطالعه فرهنگ مصرف چای در ميان ايرانيان وارائه راهبردهای آموزشی آن"

  
  پايان نامه جهت دريافت درجه کارشناسی ارشد

  در رشته برنامه ريزی درسی

  

  زندی بهمن دکتر: استادراهنما 

  

  ابراهيم زاده عيسی دکتر: استاد مشاور 

  و

  دکتر مهران فرج اللهی

  

  ليلا طوفانی:تهيه کننده

  

  

  ١٣٨٩بهار
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  تقديم

  به همسر ودخترم 

  که با شکيبايی ياريم کردند
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  از آقای دکتر زندی استاد راهنما که رهنمودهای بسيار ارزنده ای داشته و
  مشکلاتی را که در انجام پروژه  با آن روبرو بوده ام مرتفع نمودند 

  .کمال تشکر وقدردانی را دارم
  
  

  از آقايان دکتر ابراهيم زاده ودکتر فرج اللهی استاد مشاور

  که باسعه صدر وشکيبايی راهنمای بنده بودند 
  .سپاسگزارم
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  چكيده

جامعـه آمـاري   .چاي در ميان ايرانيان تدارك ديـده شـده اسـت    پژوهش حاضر به منظور مطالعه فرهنگ مصرف

نفـر از مـردم لاهيجـان بـه تفكيـك ويژگيهـاي        400نمونه مـورد بررسـي   . پژوهش حاضر مردم لاهيجان بودند

اجتماعي نظير جنس، سن تحصيلات وشغل كه با روش نمونه گيري تصادفي انتخاب وپرسشنامه ها را تكميـل  

سشنامه ها داده هاي خام از طريق شاخص هاي توصيفي واستنباطي وبا استفاده از برنامه پس از اتمام پر. نمودند

 آماري spss  :يافته هاي تحقيق نشان داد كه .مورد پردازش قرار گرفت

چـاي   فرهنگ صـحيح مصـرف  تحصيلات وشغل با ميزان آشنايي باجنس، سن، بين ويژگيهاي اجتماعي نظير-1

  .جنس وشغل تاثير بيشتري در ميزان آشنايي با فرهنگ صحيح مصرف چاي دارداما  .رابطه قوي موجود است 

  .عادات موجود مصرف چاي داراي الگوي اقتصادي مناسبي است -2

  . عادات موجود مصرف چاي در بهبود روايط اجتماي مردم تاثير دارد -3

  .در سطح ضعيفي مي باشداما ميزان آگاهي . مردم لاهيجان در مورد خواص داروي چا ي آگاهي دارند - 4

  .مردم آداب ورسوم خاصي در مناسبتهاي مختلف براي نوشيدن چاي دارند - 5
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                               صفحه                                                                                                                فهرست مطالب  

   1                     فصل اول                                                                                                                      
                                  

  2)                                                                                                                 فارسي،لاتين(عنوان پايان نامه 
  2                                                                        واژگان كليدي                                                             
  3                    تعاريف                                                                                                                        
  4                                                                                                          بيان مسئله وموضوع تحقيق           
  5            سابقه و ضرورت انجام تحقيق                                                                                                     

  5         وهش                                                                                                                          اهداف پژ
  6                فرضيه هاي تحقيق                                                                                                               

  6                      چه كاربردهاي از انجام اين تحقيق متصور است                                                                       
                            6                   استفاده كنندگان از نتيجه پايان نامه                                                                                          
  8                   فصل دوم                                                                                                                      

  9                                                                                                                               پيشينه چاي 
   9                                                                                                                                       مقدمه

      9                                                                                                               قصه ها وافسانه هاي چاي
   11                                                                                                       تحول و گسترش چاي در جهان

      13                                                                                                                   جنگ ترياك چاي و  
  14                  پيشينه چاي در ايران                                                                                                         

    16             پيدايش و رواج قهوه خانه ها                                                                                                    
  17                                          نقش فرهنگي وهنري قهوه خانه هاي ايران                                                       

  19            سازمان و تشكيلات قهوه خانه                                                                                                    
                            21                                                                                                                      زندگينامه كاشف السلطنه

         27                                                                                                               مفهوم شناسي فرهنگ- 2
  27                                                                                                                                 تعريف فرهنگ
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  28                                                                                                                                   خرده فرهنگ
  28                                                                                                                                  فرهنگ رسمي

                             28                                                                                                                           فرهنگ عمومي      
  29                                                                                                             فرهنگ مادي وفرهنگ غير مادي

  30                                                                                                                                فرهنگ پذيري  
  31                                                                                                                                 فرهنگ وسنت 

   31                                                                                                                                           عادت 
  31                                                                                                                         آداب ورسوم فرهنگي

  32                                                                                                         شكل گيري آداب ورسوم فرهنگي 
  32                                                                                                                                    سبك زندگي

      34                                                                                                        ورها وآداب ورسوم چايبا- 3
  34                                                                                                   جايگاه عرفاني چاي در شرق3- 1

                         34                                                                                              باورها وآداب چاي نوشي در ساير كشورها 
                               34                                       آداب چاي نوشي در چين                                                                           

       35         آداب چاي نوشي در ژاپن                                                                                                        
  36       اب چاي نوشي در انگلستان                                                                                                      آد

  37             هديه چاي به فرشتگان در تبت                                                                                               
  38                                                                                      ور ها وآداب چاي نوشي درايران با  2-3 

 38                     آداب پذيرايي چاي در ايران                                                                                         

         39     چاي در مراسم و رسوم مختلف                                                                                                    
  39                                            هديه  غنچه  چاي                                                                             

  39          چاي مصلحت                                                                                                                    
  40                                                               شير چاي خوردنك                                                         

  40     گروگان گرفتن استكان روضه سرا                                                                                                 
  40                                                                         چاي در مجالس خواستگاري                                   

  41         اصطلاح پول چاي                                                                                                               
  41                                                                                   چاي دو رنگ يك شيوه خاص ايراني              

  43                                                                                              تاثير چاي در خلق آثار هنري3- 3
  43                                                                                                                    انواع ترانه هاي چاي 

  45        اصطلاحات چاي                                                                                                                 
   46                                                                                                                        يستان هاي چايچ



8 

 

  47                                                                                                                   ضرب المثل هاي چاي
  48                                                                                                    ورود چاي در عرصه شعر و ادبيات

  50                                                                                                                آثار هنري ساير كشورها  
  52بساط و وسايل چاي                                                                                                         3- 3

  53                               ظرف هاي چاي خوري                                                                                   
   54                سماور                                                                                                                        

  55                                                     چاي و صنعت ورشوسازي                                                          
  58        شيوه هاي دم كردن چاي                                                                                                         

    58                                                                   انواع شيوه هاي مصرف چاي                                         
  59           انواع چاشني چاي                                                                                                              

  61                                                                                         عطر و چاشني چاي                              
  62            چاي دارچين                                                                                                                   

  87                                                                                                           چاي زنجبيل چاي زمستاني  
  63         ترش يا چاي ترش                                                                                                               

  63   ن                                                                                                                            چاي زعفرا
  64              چاي هل                                                                                                                      
  64              چاي ليمو                                                                                                                     

  65                                           چاي آلبالو                                                                                       
  65             چاي نسترن                                                                                                                    

  65                                                                       چاي نعنا                                                             
  66           افزودن شير به چاي                                                                                                            

    67                                                                                                  مشخصات گياه شناسي چاي- 4
  67        نام چاي در زبانهاي مختلف                                                                                                     

  68                                                                                                                     چاي  مشخصات بوته
  69                                                                                                                برداشت چاي وانواع چين

  69               چين بهاره                                                                                                                    
  70                           چين تابستانه                                                                                                     

  70               چين پاييزه                                                                                                                   
   72                                                                              سطح زير كشت وتوليد ومصرف چاي در جهان وايران

                                 73      توليدكنندگان اصلي چاي جهان                                                                                                    
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                                73                                                                                                             تركيبات تشكيل دهنده چاي 

  76                                                                                                           نآچايسازي ومراحل - 5

  76                                                                                                                            انواع چاي 1-5
  76                                                                                                                       روشهاي توليد چاي

  77                                                                                                                   مراحل توليد چاي سياه
  79                                                                                                                                   چاي سبز

  80      مقايسه پروسه توليد چاي سبز و سياه                                                                                            
  81         انواع مختلف چاي سبز                                                                                                          

  82             مقايسه ارزش غذايي و دارويي چاي سياه و سبز                                                                        
  82و چگونگي توليد آن                                                                                                        چاي اولنگ

  83                                                                                                                              چاي ارگانيك
  84                                                                                                              تنوع عرضه چاي در جهان

  84                                                                                                                            چاي كيسه اي 
  84                                                                                                                                  پودر چاي

  85                                                                       چاي تغليظ شده                                                    
  85             چاي سرد                                                                                                                      

   86                                                                                                نوشابه چاي گازدار                        
  86                                                                                                                                 چاي عطري
  86                                                                                                                                 چاي گياهي

  87                                                                                                         تقسيم بندي چاي از نظر كيفيت
  87  تأثير كيفيت آب مصرفي در طبخ چاي                                                                                               

  89           روش صحيح طبخ و دم كردن چاي سياه                                                                                   
  90                                                                                                                             تغلب در چاي

  91    خواص مختلف چاي                                                                                                          
  91        مصرف غذايي                                                                                                                     

                92        مصرف تخديري                                                                                                                  
  92                                                                                                                     خواص دارويي چاي

  98 جانبي چاي                                                                                                                    رف امص
  102                                              زيان هاي احتمالي نوشيدن چاي                                                        

  105             پيام بهداشتي                                                                                                                 



10 

 

  106                                                                   پيشينه تحقيق                                                    
  109    فصل سوم                                                                                                                      

  110                                                                            نوع تحقيق بر اساس اهداف تحقيق                       
  110        روش پژوهش                                                                                                                    

  110                                                                                          روش وابزار گردآوري اطلاعات             
  110      جامعه آماري وحجم نمونه                                                                                                       

  111                                                                                                          روش نمونه گيري             
  111        ابزار اندازه گيري پژوهش                                                                                                      

  111 زار اندازه گيري                                                                                                              اعتبار اب
  112 روش تجزيه وتحليل اطلاعات                                                                                                     
  113 فصل چهارم                                                                                                                    

  114          تجزيه وتحليل داده ها                                                                                                      
  192  فصل پنجم                                                                                                                     

  193                    بحث و نتيجه گيري                                                                                               
  198محدوديت ها ي اجرايي پژوهش                                                                                                   

  199                                پيشنهادها                                                                                               
  201            منابع                                                                                                                        

  پيوست
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  فهرست جداول                                                                                         صفحه       
            115      فراواني جمعيت آماري بر اساس جنس                                                                                              4-1جدول 
  116       فراواني جمعيت آماري براساس سن                                                                                                4-2جدول 
  117                                  پراكندگي جمعيت آماري براساس تحصيلات                                                            4-3جدول 
   118     پراكندگي جمعيت آماري بر اساس شغل                                                                                              4-4جدول 
   119                                                          پراكندگي پاسخگويان بر اساس  پذيرفتن جاي به عنوان نوشيدني اصلي     4-5جدول 
  119  پراكندگي پاسخگويان بر اساس نوشيدن نوع چاي                                                                                     4-6جدول 
  120چاي                                                                               پراكندگي پاسخگويان بر اساس تعداد دفعات نوشيدن 4-7جدول

   121.                                              پراكندگي پاسخگويان بر اساس استفاده از نوع ماده اي كه همرا ه با چاي مي نوشند 4-8جدول 
  123.                                                                س اينكه در چه ضرفي چاي مي نوشندپراكندگي پاسخگويان بر اسا 4-9جدول 
   124.                                     پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه از چه وسيله اي براي نوشيدن چاي استفاده مي كنند 4- 10جدول 
  125گويان بر اساس زمان استفاده از دخانيات نسبت به چاي                                                            پراكندگي پاسخ 4-11جدول 
   126 پراكندگي پاسخگويان بر اساس هدف از نوشيدن چاي                                                                                  -12جدول 
  127پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از نحوه ورود چاي به ايران                                                                 4-13ل جدو

  127   .                                      پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از اينكه چاي توسط چه كسي به ايران وارد شد 4-14جدول 
  129پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از زندگي نامه پدر چاي ايران                                                              4-15جدول 
  130       .                          پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از اينكه كشت چاي در چه استانهايي صورت مي گيرد4-16جدول 
     131.                                            پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه چاي تا چه حد در سبد هزينه خانوار نقش دارد4-17جدول 
     132                   .                      پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه تا چه حد در مهماني ها از چا ي استفاده مي كنند4-18جدول 
      133.                                 پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه تا چه حد گردهمايي هاي محلي از چا ي استفاده مي كنند4-19جدول 
      134.           فراهم مي كندپراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه چاي تا چه حد زمينه را براي گفت و شنود و تبادل اطلاعات  4- 20جدول
  135پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان رفتن به قهوه خانه براي نوشيدن چاي                                                       4- 21جدول
  136                                           پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان آگاهي از انواع چاي                                4- 22جدول
  137پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان آگاهي از مراحل مختلف توليد  چاي                                                        4- 23جدول
    138پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان استفاده از انواع چاي كيسه اي واسانس دار                                               4- 24جدول
  139  پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان ترجيح چاي ايراني بر چاي خارجي                                                     4- 25جدول
  140پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان استفاده از چاشني هنگام دم كشيدن چاي                                                  4- 26جدول
 141    پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان آگاهي از خواص دارويي چاي                                                       4- 27جدول
  142پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش بيماريهاي قلبي                                                4 - 28جدول
  143      پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش سكته مغزي                                                4- 29جدول
  144پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش خطر ابتلا به سرطان                                            4- 30جدول

  145      پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش يا افزايش فشار خون                                     4-31جدول 
  146پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در بهداشت دهان ودندان                                                   4-32جدول 
  147        پراكندگي پاسخگويان بر اساس رعايت فاصله بين صرف غذا ونوشيدن چاي                                            4-33جدول 
  148پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش جذب آهن                                                        4-34جدول 
  149        پراكندگي پاسخگويان بر اساس ترجيح ميزان درجه حرارت چاي موقع نوشيدن                                        4-35جدول 
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  150پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي داغ در ايجاد سرطان مري                                                4-36جدول 
  151           پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي ازرسم هاي مربوط به چاي                                                   4-37جدول 

  153پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از اصطلاحات مربوط به چاي                                                          4-38جدول 

 183            پراكندگي پاسخگويان بر اساس استفاده ازاصطلاح پول چاي در هنگام انعام دادن                                 4-39جدول 

 154.پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه در مهماني ها پذيرايي چاي توسط كدام يك از اعضاي خانواده صورت مي گيرد 4-40جدول 

  155پراكندگي پاسخگويان بر اساس رعايت معيا بزرگتر بودن در هنگام پذيرايي                                                  4-41جدول 

  157پراكندگي پاسخگويان بر اساس پذيرايي با چاي توسط عروس در مراسم خواستگاري                                       4-42جدول 

  157پراكندگي پاسخگويان بر اساس پذيرايي از داماد با چاي دورنگه درمراسم عقد كنان يا عروسي                            4-43جدول 

  158                           پراكندگي پاسخگويان بر اساس به كار بردن آداب مخصوص هنگام نوشيدن چاي 4-44جدول 

  159پراكندگي پاسخگويان بر اساسبد دانستن   صدا دادن دهان هنگام خوردن چاي و قند                                        4 -45جدول 

  161ن آشنايي مردم با فرهنگ صحيح مصرف چاي                                                       رابطه بين سن و ميزا– 4- 46جدول
  163رابطه بين جنس و ميزان آشنايي مردم با فرهنگ صحيح مصرف چاي                                                    – 4-47جدول 

  164آشنايي مردم با فرهنگ صحيح مصرف چاي                                                رابطه بين تحصيلات و ميزان – 4- 48جدول
                166رابطه بين شغل و ميزان آشنايي مردم با فرهنگ صحيح مصرف چاي                                                     – 4-49جدول 

  167احل مختلف چاي با الگوي اقتصادي مناسب                                                        رابطه بين آگاهي از مر-4– 50جدول 
  168رابطه بين استفاده از انواع چاي كيسه اي و اسانس دار با الگوي اقتصادي مناسب                                          -4-51جدول 

  169ني وخارجي با الگوي اقتصادي مناسب                                                               رابطه ترجيح چاي ايرا-4-52جدول  
  170رابطه استفاده از چاشني با الگوي اقتصادي مناسب                                                                            -4-53جدول  

   171چاي در سبد هزينه خانوار با الگوي اقتصادي مناسب                                                            رابطه سهم  -4-54جدول 
  173رابطه تاثير استفاده از چاي در مهماني ها در بهبود روايط اجتماعي                                                          -4- 55جدول
  174ابطه تاثير استفاده از چاي درگردهمايي ها محلي در بهبود روايط اجتماعي                                               ر -4-56جدول 
  175رابطه فراهم كردن زمينه براي گفت و شنود و تبادل اطلاعات در بهبود روايط اجتماعي                                   -4- 57جدول
  176بطه رفتن به قهوه خانه در بهبود روايط اجتماعي                                                                          را -4-58جدول 

   177ميزان آگاهي از خواص دارويي چاي                                                                                          -4-59جدول 
   178رابطه ميزان تاثير در كاهش بيماري قلبي با آگاهي از خواص دارويي چاي                                              -4-60جدول 

  179رابطه ميزان تاثير در كاهش سكته مغزي با آگاهي از خواص دارويي چاي                                             -4-61جدول 
  180رابطه ميزان تاثير در كاهش سرطان با آگاهي از خواص دارويي چاي                                                  -4-62جدول 
  181رابطه ميزان تاثير در كاهش يا افزايش فشار خون با آگاهي از خواص دارويي چاي                                  -4-63جدول 
  182ميزان تاثير در بهداشت دهان و دندان با آگاهي از خواص دارويي چاي                                       رابطه  -4-64جدول 
  183رابطه فاصله بين صرف غذا و نوشيدن چاي با آگاهي از خواص دارويي چاي                                        -4-65جدول 
  183در كاهش جذب آهن با آگاهي از خواص دارويي چاي                                       رابطه ميزان تاثير چاي  -4-66جدول 
  185رابطه ميزان درجه حرارت چاي با آگاهي از خواص دارويي چاي                                                      -4-67جدول 
  185طان مري با آگاهي از خواص دارويي چاي                                رابطه ميزان تاثير چاي داغ در ايجاد سر -4-68جدول 



13 

 

  187ميزان استفاده از رسم هاي چاي                                                                                             -4-69جدول 
  189                                                                               ميزان استفاده از اصطلاح پول چاي         -4-70جدول 
  189ميزان آگاهي از اصطلاحات مربوط به چاي                                                                               -4-71جدول 
  191شيدن چاي                                                                          نوع آداب به كار برده شده هنگام نو -4-72جدول 
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  فهرست نمودارها                                                                                        صفحه
            115      فراواني جمعيت آماري بر اساس جنس                                                                                              4-1نمودار 
  116                                        فراواني جمعيت آماري براساس سن                                                              4-2نمودار 
  117   پراكندگي جمعيت آماري براساس تحصيلات                                                                                          4-3نمودار 
   118                                                                      پراكندگي جمعيت آماري بر اساس شغل                            4-4نمودار 
   119پراكندگي پاسخگويان بر اساس  پذيرفتن جاي به عنوان نوشيدني اصلي                                                              4-5نمودار 
  120ن نوع چاي                                                                                      پراكندگي پاسخگويان بر اساس نوشيد 4-6نمودار 
  121 پراكندگي پاسخگويان بر اساس تعداد دفعات نوشيدن چاي                                                                             4-7نمودار 
    122.                                               دگي پاسخگويان بر اساس استفاده از نوع ماده اي كه همرا ه با چاي مي نوشندپراكن 4-8نمودار 
  123.                                                                پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه در چه ضرفي چاي مي نوشند 4-9نمودار 
   124.                                     پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه از چه وسيله اي براي نوشيدن چاي استفاده مي كنند 4- 10نمودار 
  125                پراكندگي پاسخگويان بر اساس زمان استفاده از دخانيات نسبت به چاي                                            4-11نمودار 
   126 پراكندگي پاسخگويان بر اساس هدف از نوشيدن چاي                                                                                  -12نمودار 
  127                                         پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از نحوه ورود چاي به ايران                         4-13نمودار 
  128.                                          پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از اينكه چاي توسط چه كسي به ايران وارد شد 4-14نمودار 
  129                                                         پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از زندگي نامه پدر چاي ايران       4-15نمودار 
  130.                                  پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از اينكه كشت چاي در چه استانهايي صورت مي گيرد4-16نمودار 
     131.                                            نه خانوار نقش داردپراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه چاي تا چه حد در سبد هزي4-17نمودار 
     132.                                          پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه تا چه حد در مهماني ها از چا ي استفاده مي كنند4-18نمودار 
      133.                                 چه حد گردهمايي هاي محلي از چا ي استفاده مي كنندپراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه تا 4-19نمودار 
      134.           پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينكه چاي تا چه حد زمينه را براي گفت و شنود و تبادل اطلاعات فراهم مي كند 4-20نمودار 
  135اساس ميزان رفتن به قهوه خانه براي نوشيدن چاي                                                      پراكندگي پاسخگويان بر  4-21نمودار 
  136پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان آگاهي از انواع چاي                                                                          4-22نمودار 
  137پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان آگاهي از مراحل مختلف توليد  چاي                                                        4-23نمودار 
  138پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان استفاده از انواع چاي كيسه اي واسانس دار                                                 4-24نمودار 
  139پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان ترجيح چاي ايراني بر چاي خارجي                                                         4-25نمودار 
  140             پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان استفاده از چاشني هنگام دم كشيدن چاي                                        4-26نمودار 
 141پراكندگي پاسخگويان بر اساس ميزان آگاهي از خواص دارويي چاي                                                               4-27نمودار 
  142                           پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش بيماريهاي قلبي                        4 -28نمودار 
  143پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش سكته مغزي                                                        4-29نمودار 
  144                                      پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش خطر ابتلا به سرطان        4-30نمودار 
  145پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش يا افزايش فشار خون                                              4-31نمودار 
  146                                                  پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در بهداشت دهان ودندان   4-32نمودار 
  147پراكندگي پاسخگويان بر اساس رعايت فاصله بين صرف غذا ونوشيدن چاي                                                     4-33نمودار 
  148ن                                                         پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي در كاهش جذب آه 4-34نمودار 
  149پراكندگي پاسخگويان بر اساس ترجيح ميزان درجه حرارت چاي موقع نوشيدن                                                  4-35نمودار 
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  150ايجاد سرطان مري                                                  پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از تاثير چاي داغ در 4-36نمودار 
  152پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي ازرسم هاي مربوط به چاي                                                                4-37نمودار 

  153حات مربوط به چاي                                                            پراكندگي پاسخگويان بر اساس آگاهي از اصطلا 4-38نمودار 

 154پراكندگي پاسخگويان بر اساس استفاده ازاصطلاح پول چاي در هنگام انعام دادن                                               4-39نمودار 

 155.ه در مهماني ها پذيرايي چاي توسط كدام يك از اعضاي خانواده صورت مي گيرد  پراكندگي پاسخگويان بر اساس اينك 4-40نمودار 

  156پراكندگي پاسخگويان بر اساس رعايت معيا بزرگتر بودن در هنگام پذيرايي                                                     4-41نمودار 

  157با چاي توسط عروس در مراسم خواستگاري                                          پراكندگي پاسخگويان بر اساس پذيرايي 4-42نمودار 

  158پراكندگي پاسخگويان بر اساس پذيرايي از داماد با چاي دورنگه درمراسم عقد كنان يا عروسي                              4-43نمودار 

  159                               ردن آداب مخصوص هنگام نوشيدن چايپراكندگي پاسخگويان بر اساس به كار ب 4-44نمودار 

  160پراكندگي پاسخگويان بر اساسبد دانستن   صدا دادن دهان هنگام خوردن چاي و قند                                            4 -45نمودار 

  168صادي مناسب                                                             رابطه بين آگاهي از مراحل مختلف چاي با الگوي اقت-4–46نمودار
  169رابطه بين استفاده از انواع چاي كيسه اي و اسانس دار با الگوي اقتصادي مناسب                                            - 4-47نمودار 

  170لگوي اقتصادي مناسب                                                                 رابطه ترجيح چاي ايراني وخارجي با ا-4-48نمودار   
  171رابطه استفاده از چاشني با الگوي اقتصادي مناسب                                                                              -4-49نمودار  

   172سبد هزينه خانوار با الگوي اقتصادي مناسب                                                                رابطه سهم چاي در - 4-50نمودار 
  173رابطه تاثير استفاده از چاي در مهماني ها در بهبود روايط اجتماعي                                                           - 4-51نمودار 
  174رابطه تاثير استفاده از چاي درگردهمايي ها محلي در بهبود روايط اجتماعي                                                  - 4-52نمودار 
  175رابطه فراهم كردن زمينه براي گفت و شنود و تبادل اطلاعات در بهبود روايط اجتماعي                                    - 4-53نمودار 
  176رابطه رفتن به قهوه خانه در بهبود روايط اجتماعي                                                                              - 4-54نمودار 

   177                     ميزان آگاهي از خواص دارويي چاي                                                                          - 4-55نمودار 
   178رابطه ميزان تاثير در كاهش بيماري قلبي با آگاهي از خواص دارويي چاي                                                   - 4-56نمودار 

  179                            رابطه ميزان تاثير در كاهش سكته مغزي با آگاهي از خواص دارويي چاي                      - 4-57نمودار 
  180رابطه ميزان تاثير در كاهش سرطان با آگاهي از خواص دارويي چاي                                                        - 4-58نمودار 
  181                                رابطه ميزان تاثير در كاهش يا افزايش فشار خون با آگاهي از خواص دارويي چاي         - 4-59نمودار 
   182رابطه ميزان تاثير در بهداشت دهان و دندان با آگاهي از خواص دارويي چاي                                              - 4-60نمودار 
  183                                رابطه فاصله بين صرف غذا و نوشيدن چاي با آگاهي از خواص دارويي چاي             - 4-61نمودار 
  184رابطه ميزان تاثير چاي در كاهش جذب آهن با آگاهي از خواص دارويي چاي                                             - 4-62نمودار 
  185                              رابطه ميزان درجه حرارت چاي با آگاهي از خواص دارويي چاي                            - 4-63نمودار 
  187رابطه ميزان تاثير چاي داغ در ايجاد سرطان مري با آگاهي از خواص دارويي چاي                                     - 4-64نمودار 
  188                                       ميزان استفاده از رسم هاي چاي                                                         - 4-65نمودار 
  189ميزان استفاده از اصطلاح پول چاي                                                                                           - 4-66نمودار 
  190                                                      ميزان آگاهي از اصطلاحات مربوط به چاي                           - 4-67نمودار 
                                                           191نوع آداب به كار برده شده هنگام نوشيدن چاي                                                                              - 4-68نمودار 
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  :عنوان پايان نامه 

  مطالعه فرهنگ مصرف چاي در ميان ايرانيان وارائه راهبردهاي آموزشي آن: فارسي 

 :  : لاتين

The study of Iranian tea drinking habits and suggesting  a education 

program for it  

 

  :واژگان كليدي

  :فارسي

  يادگيري الكترونيكي  - آموزش - برنامه درسي-چاي –فرهنگ 

  :لاتين

Culture -Tea-curriculum- education-e learning  
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  :تعاريف

            ): culture(فرهنگ

اين عوامل عبارت اند  ،فرهنگ هر قوم مجموعه عوامل مرتبطي است كه نحوه زندگي آن قوم را تعيين مي نمايد

از زبان، رسوم، عادات، دانسته ها، عقايد، مذهب، قوانين و خلاصه مجموعه اعمال و افكار مردم يك قوم يا يك 

 و پرورش شملت كه در اثر زندگي افراد، آن هم در طول سالها به وجود آمده، شكل گرفته، از طريق آموز

بنابراين فرهنگ هر ملتي خصوصيات و رنگ ويژه اي دارد . رددآموخته شده و از نسلي به نسل بعد منتقل مي گ

كه با آن شناخته مي شود، به اين منظور هر جامعه اي كوشش مي كند، افراد رابه گونه خاص و متناسب با 

  )    Social Heritage( فرهنگ خود آموزش و پرورش دهد تا ميراث اجتماعي  

  ) 51، ص 1388قرايي، . (هداري كندخود را حفظ و نگ» فرهنگ«يا » فرهنگي«يا 

  :    tea (Camelia Sinensis)چاي  

گياهي است از شاخه ي نهاندانگان، رده ي دو لپه اي ها، راسته ي پاريتال و هميشه سبز كه در طبيعت          

بوته ي چاي برگ هاي گياه مي باشد كه از لحاظ قسمت مورد استفاده .به صورت وحشي نيز يافت مي شود

است و يكي از نوشيدني هاي پر مصرف در جهان مي باشد كه خواص دارويي  اقتصادي داراي اهميت خاصي

  )36ص 1377خوت ا.(فراواني دارد

  ):curriculum (برنامه درسي

مجموعه قواعد وضوابطي كه به همه عوامل وعناصر يادگيري منطق وسازمان مي دهد وبه فعاليتهاي يادگيري 

  )20ص 1379، ملكي(.درسي است نظم مي بخشد برنامه
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  : (e learning) يادگيري الكترونيكي

يادگيري الكترونيكي به مجموعه فعاليت هاي آموزشي اطلاق مي شود كه با استفاده از ابزارهاي الكترونيكي اعم 

كه از  به عبارت ديگر كليه برنامه هايي را. از صوتي، تصويري ، رايانه اي ، شبكه هاي مجازي صورت مي گيرد

: عبادي .(طريق شبكه هاي رايانه اي به ويژه اينترنت، منجر به يادگيري مي شود يادگيري الكترونيكي مي نامند

  )21ص  1383

  بيان مسئله وموضوع تحقيق

  ايران به شمار  امروزه چاي بعد از آب آشاميدني، سالم ترين و پر مصرف ترين نوشابه در سطح جهان و

  . مي آيد 

چاي در دو بعد توليد و مصرف داراي جايگاه فرهنگي است، به ويژه در بعد مصرف اهميت فرهنگي بيشتري 

چاي اگرچه نوشيدني بوي سرزمين ما نيست ،اما طي مدت نسبتاً كوتاهي كه ازورود آن به كشور توسط .دارد 

راسر كشور در آمده است و مرحوم كاشف السلطنه مي گذرد، به صورت يكي از اقلام عمده مصرفي مردم در س

حتي . در همه جا ، در خانه ، محل كار، مراسم و نيز در ميان طبقات و قشرهاي مختلف رواج چشمگيري دارد

در مواردي وارد ضرب المثلها ، و ديگر صورتهاي ادب عامه شده و با آداب و رفتارهاي خاص سنتي همراه 

 )3،ص 1376مير شكرائي ،.(يدني سنتي را پيدا كرده استبه بيان ديگر دقيقاً جايگاه يك نوش. گشته است 

اما مشكل اين است كه با وجود همگاني بودن مصرف چاي بسياري از مردم از شيوه صحيح مصرف چاي 

  .آگاهي لازم را ندارند و به بيان ديگر اطلاعات آنها در مورد جنبه هاي مختلف چاي ناچيز مي باشد

ورت يك فرايند مادام العمر ومستمر در طول زندگي شخصي وشغلي افراد در از آنجاكه آموزش ويادگيري به ص

 .آموزش فرهنگ صحيح مصرف چاي ضروري به نظر مي رسد. جريان است 
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هدف اين تحقيق مطالعه وضعيت فرهنگي و شيوه مصرف چاي در ميان مردم براي تدوين برنامه درسي و ارائه 

  .در جهت اصلاح شيوه مصرف چاي ميباشد)الكترونيكي  با تاكيد بر يادگيري(راهبردهاي آموزشي 

  :سابقه و ضرورت انجام تحقيق

درصد  1جمعيت ايران در حدود . چاي در سبد غذايي خانواده ها ي ايراني از اهميت خاص برخوردار است

 دبسهم چاي مصرفي در س. درصد مصرف كل چاي اختصاص به ايران دارد  5جمعيت جهان است، اما بالغ بر 

  .درصد است% 5/0تا % 2/0هزينه خانوار ايراني در حدود 

به سبب اهميت اقتصادي چاي تحقيقات متعددي در زمينه هاي فني و اقتصادي و مراحل مختلف كشت و 

اما در  ،وري و عرضه و توزيع چاي توسط پژوهشگران و سازمانهاي مربوطه صورت گرفته استآبرداشت ، فر

كنار و به موازت مطالعات فني و اقتصادي بررسي تاريخ و وضعيت فرهنگي واجتماعي امروز آن نيز ضروري 

در اين ميان بررسي وضعيت فرهنگي و .چاي تاكنون از اين ديدگاه كم تر مورد توجه قرار گرفته است  ، است

وه مصرف چاي ضروري به نظر مي شيوه مصرف چاي از جهت ارائه راهبردهاي آموزشي در جهت اصلاح شي

  .رسد

  :هدف ها

  رابطه بين ويژگيهاي اجتماعي با ميزان آشنايي با فرهنگ صحيح مصرف چاي بررسي

  لاهيجان تاثير مصرف چاي در روابط اجتماعي مردم بررسي

  چاي دارويي  باخواص لاهيجان ميزان آشنا يي مردم بررسي

   وشيدن چايدر هنگام ن لاهيجان مردمآداب ورسوم  بررسي

  آشنا يي باخواص چاي آماده سازي و مصرف آن يآموزش راهبردهاي ارايه


