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  :چكيده 
  

. يابد خانواده اولين و مهمترين محيطي است كه فرد در آن از كيفيت روابط انساني آگاهي مي
كودكي كه معمولاً  طبق تحقيقات بيشتر روانشناسان و جامعه شناسان تجارب سالهاي اول

حتي بعضي .  ت و رفتارهاي بعدي كودك استيگردد سازنده و زير بناي شخص ايجاد مي  درخانواده
از روانشناسان عقيده دارند كه تجارب چند سال اول زندگي كودك يكي از مهمترين عواملي است 

ان در سالهاي با در نظر گرفتن اهميت حمايت والدين از كودك. دهد كه شخصيت او را شكل مي
آغازين زندگي و تاثير آن در بزرگسالي فرد، تحقيق حاضر به بررسي ارتباط بين حمايت ادراك 

نظور بدين م.  ، عزت نفس و هوش هيجاني با شادكامي پرداخته است شده والديني در اوايل زندگي
 اي نفر دانشجوي پسر ودختر به طور خوشه 387دولتي  شهركرد   از ميان دانشجويان دانشگاه

،  )2004(ها نيز مقياس حمايت اوليه والديني شاو  جهت جمع آوري داده.  انتخاب شدند تصادفي
و سياهه شادكامي ) 1998(، مقياس هوش هيجاني شات )1965(مقياس عزت نفس روزنبرگ

كه از حمايت اوليه والديني دهد كه افرادي  ها نشان مي يافته.  ، استفاده شد )1989(آكسفورد
همچنين افرادي كه هوش هيجاني . بالاتري برخوردارند، شادكامي و هوش هيجاني بيشتري دارند

تحقيق .  بالاتري دارند شادكامي بيشتري نيز دارند و افراد با عزت نفس بالاتر شادكامي بيشتر دارند
به . ان و بهزيستي بحث مي كنددر زمينه الگوهاي نظري توانمندي رواني اجتماعي، سلامت رو

هاي حاصل از اين تحقيق مي توان گفت كه در طول تحول يك ه عنوان نتيجه گيري كلي از يافت
ن انسان ريشه هاي عميق دلبستگي بوجود مي آيند كه توانمنديهاي رواني و اجتماعي بزرگسالا

يني كننده شادكامي تهاي رواني و اجتماعي هستند كه پيش بيجوان را پرورش مي دهد و صلاح
هستند وحمايت اوليه ادراك شده دراوايل زندگي ، عزت نفس و هوش هيجاني با شادكامي فرد در 

  . بزرگسالي ارتباط دارد 
،   ، شادكامي ، هوش هيجاني ، عزت نفس حمايت اوليه ادراك شده والديني :هاي كليدي واژه

  .،  بهزيستي، سلامت روان توانمندي رواني اجتماعي
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  مقدمه -1- 1

انسان از بدو تولد تا واپسين لحظات حيات براي تأمين احتياجـاتش بـه راهنمـايي و حمايـت     

 .كند كودك نخستين تجارب حمايت اجتماعي خود را دركانون خانواده كسب  مي.ديگران نياز دارد 

، وي را براي ايفاي نقشهاي اجتماعي و  ا كودك، دوست داشتن و مساعدت ب ، پذيرش نحوه برخورد  

 –ارتبـاط و پيونـد افـراد خـانواده در سـلامت روانـي        .دهـد  ، يـاري مـي   بر طرف ساختن نيازهايش

،  به گونه اي كـه الگوهـاي رفتـاري وي را در بزرگسـالي بنيـان       جسماني كودك تأثير بسزايي دارد

  .آورد  فراهم مي نهاده و موجبات امنيت خاطر و عزت نفس را در وي

بخش زيادي از تحقيقات انجام گرفته نشان دهنده اهميت دسترسي به حمايت اجتماعي براي 

و در حقيقت )   1381؛ به نقل از تمدن ،1993،و همكاران 1بركمن(حفظ سلامت و بهزيستي است 

 فرزنـداني كـه  .رابطه بـين حمايـت اجتمـاعي و سـلامت در سراسـر دوران زنـدگي فـرد وجـوددارد        

آورند در مقايسه با فرزنداني كه حمايـت نامناسـب    والدينيشان  حمايت مناسبي از آنها  به عمل مي

همكـاران،    و ويكرامـا (كنند  دارند علايم بيماريهاي جسمي ورواني كمتري را گزارش مي دريافت مي

كـه حمايـت   اين مسئله اسـت   ها نشان دهنده براي مثال يافته ). 1383؛ به نقل از ابراهيمي ،1997

، از قبيـل سـوء مصـرف     كننده مشكلات رفتاري در بزرگسـالي  بيني اوليه  ادراك شده والديني پيش

همچنين بيماريهاي جسـمي و روانـي اسـت     ،)2004؛ به نقل از شاو ،1996 3و كلييري2ويلز (مواد 

                                                            
1- Berkman, P.M. 
2-Wills, R. 
3-Cleary, J. 
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دارد كـه   نتايج جـالبي از حمايـت اوليـه وجـود     .)2004؛ به نقل از شاو ،2،1988و بنتلر 1نيوكومب(

اظهـار كردنـد كـه    ). 1383؛ به نقـل از ابراهيمـي،   1974 (همكاران   ويكراما و .قابل توجه هستند 

.  دارد حمايت اوليه ادراك شده والديني سلامت را در يـك مسـير مطلـوب در طـي سـالها نگـه مـي       

يـت دريافـت   ، نشان داده اند كـه حما  هاي خاصي از قبيل  دانشجويان فعلي و سابق سايرين با نمونه

 4، ريچمـن 2000 ،3لاكن(شده از والدين در سالهاي اوليه زندگي با سلامت رواني در آغاز بزرگسالي 

، و همكـاران  6 اينـز (و سـلامت جسـمي و روانـي در اواسـط عمـر ارتبـاط دارد        ) 1986 5و فلاهرتي

2002.(  

  بيان مسأله -2- 1

منسجم براي مطالعه ارتباط بـين   هدف محقق در بيان مساله ارايه يك چارچوب مفهومي      

گيـري   به همين منظور ابتدا بـه بررسـي نقـش خـانواده در شـكل     .باشد  هاي مورد مطالعه مي متغير

حمايت اوليه به رفتارها يا اعمال محبت آميز، مسـاعدت و هميـاري    . شود شخصيت فرد پرداخته مي

از در كـودكي   فرزنـدان   حمايتي كـه  . رددارند، اشاره دا كه  والدين  نسبت به فرزندان خود ابراز مي

فرزنـدي   –شود زيرا رابطه والـد  اي مي منجر به سلامت پايدار و قابل توجه كنند دريافت ميوالدين 

بـراي مثـال،    . شود با فراهم آوردن شرايط افزايش سلامت موجب رشد و تحول رواني و اجتماعي مي

پـس از آن فرزنـدان   ، افظتي فـراهم آورنـد   اگر والدين  براي فرزندان يك محـيط حمـايتي  و مح ـ  

تواننـد   شـوند مـي   كـه آنهـا بـزرگ مـي     همچنان. اين تجربه يادگرفته شده را تعميم دهند توانند مي

، 8و الـدر  7كاسـپي (ها، حمايت اجتماعي بـه آسـاني در دسـترس اسـت      كه در كدام محيط دريابند 
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هـاي روانـي فـرد     يش سلامت روان و مايهرشد و افزا در حقيقت حمايت اوليه والدين بر    .)1988

به ويژه در طول دوران اوليه زندگي، والدين يك كـودك، اغلـب منبـع اصـلي بـراي       . گذارد تاثير مي

و  1بـراون (باشـند   رشد احساس عزت نفس و يادگيري راههـاي مـوثر اعمـال كنتـرل شخصـي مـي      

معتقدنـد  ) 1986( ن و فلاهرتـي ريچم). 2002، 4و كايوسگلو 3؛ به نقل از  لئوناردي1978، 2هريس

اين نكته مهمي اسـت   و  ،كه تاثيرات حمايت اوليه والدين بر منابع رواني فرد تا بزرگسالي ادامه دارد

كه عزت نفس بالا و عقايـد   مي دهدنشان ، زيرا  تحقيقاتي كه روي دانشجويان صورت گرفته است 

وب همراه است و شامل رضـايتمندي  كنترل شخصي قطعا با سلامت رواني، جسمي و اجتماعي مطل

( شـود   كننده سلامت، بهبود از بيمـاري و طـول عمـر مـي     ، اجتناب از رفتارهاي تهديد روانشناختي

بـه همـين     ). 2002 9و مارتينو 8؛ مكدونالد1994و همكاران  7؛ جنكينس1993، 6و مكايلي 5دانكن

اني بالا، خود نظم جويي هيجاني، دهد كه هوش هيج نحو تحقيقي روي دانشجويان ايراني نشان مي

عزت نفس، اعتماد بين فردي و روشهاي حل مساله و عقايد كنتـرل شخصـي بـا سـلامت روانـي و      

تحقيقـــي ميـــان در   ). 1382، عليق  محسن(اجتماعي و به تبع آن رضايت از زندگي همراه است 

)  1382، عليـق   محسـن (فرهنگي كه دانشجويان ايراني و دانشجويان لبناني با هم مقايسه شـدند  

اجتمـاعي   -توان دو مؤلفه ديگر به مدل سه جانبه توانمنـدي روانـي   كه مياين نتيجه به دست آمد 

كه  هوش هيجاني و خود نظم جويي  هيجاني يا راهبردهـاي   نددريافتآنها و ) 2001، 10تايلر(افزود 

رل ، اعتمـاد ميـان فـردي،    مسند كنت ـ( كنترل هيجانات به طور معناداري با هرسه مولفه مدل تايلر

 همـراه بـا   اجتمـاعي   -اگرچه الگوهـاي توانمنـدي روانـي    .  ،  همراه است) 2001تايلر، ، مقابله فعال
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هوش هيجاني و خودنظم جويي هيجاني بين دانشجويان ايراني و دانشجويان لبناني متفاوت بودنـد،  

  ).1382، عليق  محسن(است ناشي از تاثير شرايط اجتماعي و فرهنگي  كه اين امر احتمالاً

ها الگوهاي  اگر والدين حامي و در دسترس فرزندان خود  نباشند ممكن است كه بچه     

ها و تحقيقات انجام  براساس نظريه  ). 1969، 1بالبي( دوري و اجتناب از ديگران را در پيش بگيرند 

صور اوليه يا مدلهاي ذهني متوجه شدندكه معمولا  الگوهاي رفتاري با ت) 1382صدوقي ، (گرفته 

به عبارت ديگر، ).  1382، صدوقي (انواده است همراه است و رشد كودك نتيجه بافت خ ، 2دروني

به بيان ديگر،  . تواند بر ساختار وكيفيت توانمندي رواني فرد اثر بگذارد فرزندي مي –رابطه والدين

اد بين فردي و روشهاي حل مساله تاثيرات آن بر اجزاء شخصيت در توانايي كنترل شخصي، اعتم

اين منابع مهم  بنابراين، مشكلات موجود در پرورش).  1382، عليق  محسن( شود  مشخص مي

توان مطابق با زمينه فرهنگي و اجتماعي ايرانيان مطالعه كرد  هيجاني، اجتماعي و رواني را  مي

ننده كتواند پيش بيني  مي  ها نشان داده اند كه سبك دلبستگي يافته و) 1382، عليق  محسن(

فقدان حمايت والديني در ) .  1385ذراتي ، (هاي آن باشد  خوبي براي هوش هيجاني  و مؤلفه

،  رشد و تحول منابع رواني كليدي فرد را در هم بريزد؛  تواند پرورش طول دوران كودكي مي

ط اجتماعي حمايت كننده خصوصا اعتقاد براين است كه حمايت اوليه والديني با رشد و تحول رواب

هر يك از اين  . شود شودو به احساس كنترل شخصي و عزت نفس منجر مي متداول نيز مرتبط مي

رضايتمندي هاي رواني مهم حمايت اوليه والديني تا حد زيادي هم با سلامت رواني و  پيامد

،  5دورا؛ بن 4،2002و ايجلرتسون 3اكسلسون( و هم سلامت جسمي مرتبط است  روانشناختي

اينكه ارتباط بين   اول،:  اين ارتباطات به دو دليل مهم هستند ). 1988و همكاران،  6هاوس  ؛1995
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مي توان توسط فرايندهاي  حمايت اوليه والديني و سلامت رواني و رضايتمندي روانشناختي را

). 2004، شاو و همكاران(رواني از جمله روابط اجتماعي، كنترل شخصي و عزت نفس تبيين كرد 

مثل منبع كنترل، خود ارزشي و حمايت (،  پيامدهاي رواني  حمايت اوليه والديني  اينكه  دوم

و    .)2004شاو و همكاران، ( تواند در آينده با سلامت رواني و جسماني مرتبط باشد مي) اجتماعي

شاو و همكاران، (دحمايت اوليه والديني احتمالا سلامت رواني و جسماني در بزرگسالي را در پي دار

مطالبي كه در زمينه حمايت اوليه والديني  موجود هستند بيشتر بر نتايج حاصل از اين  . ) 2004

و دستاوردهاي زيادي از مطالعه ) 2000،  1؛ لاكن2002اينز و همكاران،(شوند  روابط متمركز مي

به عنوان مثال، شاو و (تاثير حمايت اوليه والديني بر وضعيت سلامت جسمي فرد بدست آمده است 

شود ممكن  اگرچه اثرات جسماني حمايت اندك  والديني به سرعت آشكار مي ). 2004همكاران، 

هاي روز افزون ناشي از فقدان كنترل، عزت نفس و حمايت منجر به فرسودگي در  است كه فشار

ضايتمندي و اين به عنوان مانعي براي احساس شادي و ر) 1998، 2مك ايون( دراز مدت گردد

  .شود روانشناختي بيان مي

،   شادكامي دو جنبه دارد يكي عوامل عاطفي كه نمايانگر تجربه هيجـاني شـادي، سـر خوشـي    

خشنودي و ساير هيجانهاي مثبت هستند و ديگري ارزيابي شناختي رضايت از قلمروهـاي مختلـف   

؛علي پور و  1980ك كنل، و م 3اندروز(زندگي كه بيانگر شادكامي و رضايتمندي روانشناختي است 

نظري متعددي بـا مفـاهيم مشـترك در زمينـه موضـوع شـادكامي        الگوهاي).   1386، آگاه هريس

در اولين كار خود دريافت كـه شـادكامي دو بعـد مسـتقل از  حالـت      ) 1969(برادبرن  . وجود دارند

و داينـر  ) 1987(د بر ايـن اسـاس، آرگايـل و كراسـلن     . عاطفي مثبت و منفي عمومي  را در بر دارد

موضوع شادكامي را به عنوان يك ارزيابي شناختي و عاطفي فـردي از زندگيشـان، تعريـف    ) 2000(

موضوع شادكامي را به عنوان يك مجموعه از ارزيابيهـاي  ) 1997(هاون   به طور مشابه وين . ندنمود
                                                            

1-Luecken,L.J 
2-MacEwen ,B. S.  
3-Andrews, F.  


