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 مقدمه.1.1

تر از  ها مهم برای تشکیل ساختار کلی زندگی، گرچه همه دوران عمر مهم است برخی از آن

که با تغییرات گوناگون در ابعاد متعدد همراه است یکی از بحرانی ترین  ،1نوجوانی ی دیگر است.برخ

آنان  2ادوار زندگی انسان محسوب می شود. موفقیت نوجوان در چالش های این دوره با خوداثرمندی

د به های خود دارند. باور افرا اطمینانی است که افراد به توانائی ارتباط دارد. خوداثرمندی

خوداثرمندی از  باورهای خوداثرمندیشان یک عامل کلیدی در رشد خود، تغییر و سازگاری موفق است.

و نقش مهمی در  طریق تاثیر بر فرایندهای شناختی، انگیزشی، عاطفی و تصمیم گیری عمل می نماید

 کند، داردتعیین اینکه نوجوان چقدر خوب می تواند تغییرات مرتبط با این دوره رشدی را تحمل 

می باشد.  4(. یکی از مسائلی که نوجوان در این مرحله با آن درگیر است مسئله هویت1991  3)بندورا

تعاریف متعددی از هویت به عمل آمده است اما به نظر می رسد مفید و مختصرترین تعریف ارائه شده 

 فرایندی است که افرادمی باشد وی هویت را این گونه تعریف می کند: هویت   5مربوط به اریکسون

 6لوی، بائدر کدلی، توقل، کرپلمن، پیتمن،) خودشان را به عنوان افراد منحصر بفرد معرفی می کنند

(، هویت به عنوان ادراکی از خود مطرح می شود که انسجام میان 1963از نظر اریکسون ) (.2112،

به موازات رشد فیزیکی،  تجارب گذشته، حال و آینده است. هویت یابی، در دوران نوجوانی و

و عاطفی اهمیتی خاص می یابد. بسیاری از نوجوانان با شور زیادی از خود سئوال  شناختی، اجتماعی

می کنند که جایگاه اجتماعی من کجاست؟ شغل آینده من چیست؟ رشته تحصیلی من چه خواهد بود؟ 

، اخلاقی و فلسفی من چه های مذهبی سرانجام با چه کسی ازدواج خواهم کرد؟ و بالاخره ارزش

                                                 
1. Adolescence 

2. Self efficacy 
3 . Bandura 
4 . Identity 

5 . Erikson  
6. Kerpelman,Pittman, Cadely, Tuggle, Levy, Baeder 
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خواهد بود؟ انتخاب راه ها و ارزش های ممکن برای نوجوانان چندان ساده نیست چرا که آن ها با 

طیف گسترده ای از انتخاب های ممکن مواجه می شوند و با توجه به تنوع انتخاب ها، باید تصمیم 

ت که از سایق ها، توانایی ها، گیرند. به اعتقاد مارسیا، هویت سازمانی درونی خود جوش و پویاس

( 2114)  1(. بعلاوه برزونسکی1335باورها و تجارب گذشته فرد نشات می گیرد )احدی و جمهری، 

چارچوب فردی می داند که به عنوان منبعی برای تعبیر و تفسیر تجربیات بوسیله انسان می  هویت را

 را ها آن تا دارند ثابت و معنادار هویت ساختار کی ایجاد به نیاز افراد زندگی، اداره و تنظیم برایباشد. 

 برای جعی مر چارچوب و دهند ادامه ها مکان و ها زمان تمام در خود پیوستگی حس یک سازد قادر

ارتباط  .سازند فراهم خود به مربوط اطلاعات و تجربیات تفسیر و تعبیر مسئله، حل گیری، تصمیم

های خود وجود دارد و اگر میزان عزت نفس کاهش  وانائیو تصور فرد از ت 2متقابلی بین عزت نفس

های زه عزت نفس یکی از سا (.1333)زکی  یافت، احساس ضعف و ناتوانی در فرد احیاء می شود

عمومی روانشناسی است و به عنوان بازتاب کلی از ارزش خود فرد، باورها و نگرشها درباره خود، و 

عزت نفس را نگرش  (.3،2114مان، هوسمان، اسچالما( ی باشدهمچنین پاسخی هیجانی به این باورها م

مثبت یا منفی به خود تعریف کرده اند، بنابراین، عزت نفس نحوه ارزیابی فرد از خود را نشان می دهد 

(. عزت نفس جنبه ای از تجربه و کیفیت زندگی فرد است. نوعی 2114،  4)کاهنگ و ماویری

قاطع برای خوشبختی عمومی و درجه تطابق با زمینه اجتماعی فرد  خودارزیابی مثبت، پیش بینی کننده

دوران نوجوانی است   5اجتماعی _و همچنین عاملی قدرتمند در محافظت در مقابل مخاطرات روانی

بدون تردید نوجوانانی که ارزشمندی و عزت نفس جالب توجهی دارند  .(2116،  6)پپی و همکاران

(. 1331ط مشابه، کارامدی بیشتری از خود نشان می دهند )ترکاشوند، نسبت به همسالان خود در شرای

(. این دو مولفه 1965،  3)روزنبرگ ای خود هستنددو مولفه مهم باوره و خوداثرمندی 1خودپنداره

ترکیب بی همتائی برای پیش بینی پیامدهایی مانند پیشرفت تحصیلی و . . . هستند. در سالهای اخیر 

پنداره در نزد متخصصان تعلیم و تربیت مورد تاکید قرار گرفته است. خودپنداره بر توجه به مفهوم خود

 های قبلی، ادراکات و بازخوردهای دیگران و افراد مهم در زندگی انسان شکل می گیرد اساس قضاوت

                                                 
1 . Berzonesky 
2 . Self esteem 

3 . Mann, Hosman, schaalma 

4. Kahng. S, Mowbray. C   
5 . Psychosocial 

6 . Pepi. A 

7 . Self concept 
8  .  Rosenberg 
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(. شخص بتدریج از روی تجربه های شخصی و تاثیر دنیای خارج، نگرشی 2113)آقاجانی و همکاران، 

پایدار از محیط، از خود و ارتباط بین این دو با یکدیگر به دست می آورد و بر اساس آن مسائل  ثابت و

های فرد از حقایق  زندگی را ارزیابی می کند و برای مقابله با کاستی ها به کوشش می پردازد. نگرش

، یعنی ارزشی زندگی، اخلاق، آرزوها و خواسته های او وابسته به تصویری هستند که او از خود دارد

لذا با توجه به مواردی که مطرح شد، پژوهش حاضر در صدد بررسی  که وی برای خود قائل است.

 ، عزت نفس و خودپنداره با خوداثرمندی است. 1ارتباط بین سبک های هویت

 

 لهابیان مس. 1.1

ای کارامد برای ایف یکی از اهداف و وظایف عمده آموزش و پرورش تربیت انسانهای سالم و

نقش در زندگی فردی و اجتماعی است از آنجائی که دانش آموزان رکن اساسی نظام آموزشی کشور 

توان از آن طریق به  هستند توجه به این قشر از اهمیت اساسی برخوردار است یکی از عواملی که می

گر میزان خوداثرمندی بیان. این هدف رسید بالا بردن خوداثرمندی دانش آموز در هر زمینه می باشد

(. 2111،  2چان )چن و اعتماد فرد به توانائی های خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف دشوار است

 الگوهای و است خاص های موقعیت در او مقابله توانایی مورد در فرد باور معنای به خوداثرمندی

 کننده تعیین و دده می قرار تاثیر تحت انسانی تجربه مختلف سطوح در را هیجانی و رفتاری فکری،

 آن انجام برای تلاش مقدار چه فرد شد شروع اگر، خیر یا شد خواهد شروع رفتاری آیا که است این

 .(2116بندورا ،  )داد  خواهد نشان خود از استقامت مقدار چه مشکل با رویارویی در و داشت خواهد

به   3که خوداثرمندی اجتماعی، کرده اندتقسیم را به ابعاد اجتماعی، تحصیلی و هیجانی  اثرمندیخود

 4تحصیلی خوداثرمندی اجتماعی، ارتباطات و معیارها به رسیدن در خود معنای ادراک فرد از توانمندی

 های موفقیت به دستیابی و تحصیلی مسایل حل یادگیری، در خود توانمندی از فرد ادراک معنای به

 هیجان مدیریت و کنترل در خود توانمندی زا فرد ادراک معنای به  5هیجانی خوداثرمندی و تحصیلی

وداثرمندی به عنوان باور خ(. 2112،  6موریس ؛ 1991بندورا و همکاران ، ) منفی می باشد افکار و ها

                                                 
1 . Identity styles 

2 . Chen & Chane 
3 . social self-efficacy 
4. Academic self efficacy 

5 . Emotional self- efficacy 
6. Muris 
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( فرض کرد که  1911)  گذارد. بندورا می بر رفتار انسان تاثیرشایستگی شخصی، به طرق مختلفی 

ها را تحت تاثیر  د، تلاش، پشتکار و انعطاف پذیری آنهای افراد، نحوه عملکر خوداثرمندی انتخاب

می کنند قادر به انجام آن هستند و از  احساسقرار می دهد. افراد تمایل به انجام کارهایی دارند که 

 ،دینتر، دوچی ؛1936)بندورا،  کارهایی اجتناب می کنند که خود را از انجام آن ناتوان می پندارند

 (.2111، 1سگرز

 زیست  نظر از بسیاری انتقالی رویدادهای با ناچارند خود رشد دوره خاص دلیل به نوجوانان

 به که سازد می وادار را نوجوانان انبوه، تغییرات این .شوند روبرو اجتماعی و تحصیلی شناختی،

 ، 2ربرگ) دهند شکل را خود هویت تا باشند آن دنبال به و بیندیشند خود تعریف در ثبات و یگانگی

دستیابی به هویت، به عنوان توانائی تجربه خود به صورت چیزی پیوسته و یکپارچه در طی  .)2111

زمان و عمل بر اساس آن و رسیدن به تعریفی خاص و منحصر بفرد از خود، از تکالیف اصلی دوران 

 (. اریکسون معتقد است هویت، فرایندی است که افراد1339)میکائیلی،  نوجوانی به شمار می رود

وی تشکیل (. 2112و همکاران، کرپلمن) ودشان را به عنوان افراد منحصر بفرد معرفی می کنندخ

یابد  را به عنوان فرایندی که بطور قابل توجهی در نوجوانی فعال می شود و تا جوانی ادامه می 3هویت

جستجوی ) تصور می نماید و آن شامل توجه مداوم درباره اینست که چه کسی ممکن است شود

لوئیکس، و ( ) 5تعهد هویت) "کسیت "، و فرایند تصمیم گیری استوار و ثابت درباره اینکه او( 4ویته

 (. 2112کرپلمن، پیتمن و همکاران، ،2115همکاران،

 بین فردی های ویژگی و رفتار در را مهمی فردی های تفاوت هویت رشد در مطالعات تایجن

 اندازه در که آموزانی دانش دهند، می نشان ها یافته نای .است ساخته آشکار دبیرستانی آموزان دانش

 فردیتی لحاظ از و خودپذیرتر، سازگارتر، اعتمادتر، قابل آورند، می میانگین بالای نمره هویت گیری

، ) شهرآرای است متوسط حد از تر پایین ها آن هویت نمرات که هستند آموزانی دانش از تر منسجم

1334). 

                                                 
1 . Dinter, Dochi, Segers 
2 . Berger 

3 . Identity formation 

4 . Identity exploration 
5 . Identity commitment 
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از اولین محققانی بود که ( 1966) 1کیل هویت برای رشد نوجوان، مارسیابا توجه به اهمیت تش

مارسیا  .کرد بررسیمرحله هویت یابی در برابر سردرگمی هویت نظریه اریکسون را به صورت تجربی 

که شامل  "اکتشاف"در مدل اریکسون، دو بعد اساسی رشد هویت را مشخص نمود، ( 1966)

 "تعهد"ها می باشد و  های زندگی، باورها و ارزش درباره سبک جستجوی فعال برای کسب اطلاعات

تصمیم در مورد اینکه کدام امکانات برای شخصیت فرد مناسب است و بکار بردن این  که تلاش برای

 :بر این اساس مارسیا چهار وضعیت هویت را مشخص ساخت .تصمیم در زمینه های مختلف می باشد

، هویت پیش (جستجوی بالا، تعهد پائین) 3، هویت معوق(عهد بالاجستجوی بالا، ت) 2هویت کسب شده

 (.2115،  6کروگر) (جستجوی پائین، تعهد پائین) 5هویت نامتمایز ،(جستجوی پائین، تعهد بالا) 4رس

های هویت را تنظیم  مدل فرایندی سبک (1939) برای بسط مدل وضعیت هویت مارسیا، برزونسکی

را معرفی نمود، در سبک هویت  9اجتنابی -، و سردرگم 3، هنجاری 1و سه سبک هویت اطلاعاتی کرد

های اکتشافی وجود داشته و این افراد فعالانه اطلاعات مربوط به هویت را از منابع  اطلاعاتی تلاش

مختلف جستجو می کنند، تجربه پذیر بوده و تصمیم در مورد هویت را تا زمانیکه اطلاعات مربوطه را 

سبک هویت هنجاری، سبکی است که در آن تلاش  .دازش کند به تاخیر می اندازندبدست آورد یا پر

اکتشافی وجود ندارد، زیرا این افراد به آسانی و بدون در نظر گرفتن اهداف مربوط به هویت، ارزشها و 

 -مشابه افرادیکه سبک هویت سردرگمبه طور  .تعهداتی که دیگران آن را مناسب می دانند می پذیرند

نابی را ترجیح می دهند نیز تلاشهای اکتشافی ندارند هر چند بیشتر از پذیرش آسان استانداردهای اجت

از جستجوی موضوعات  ، این افراد(سبک هویت هنجاری) هویتی که دیگران برای فرد تعیین می کنند

ا هدایت و اجازه می دهند نیازهای محیطی و کوتاه مدت رفتارشان ر مربوط به هویت اجتناب می کنند

 (.     2112، 11بوسچ و کارد) کند

ارتباط مثبت متوسط را بین سبک های اطلاعاتی و (  2112) بر اساس فراتحلیلی، بوسچ وکارد

اجتنابی و ارتباط منفی جزئی بین / هنجاری، ارتباط منفی متوسط بین سبک های اطلاعاتی و سردرگم

                                                 
1 . Marsia 

2 . Achieved identity 

3 . Moratoriom identity 
4 . Foreclosed identity 

5 . Diffuse identity 

6 . Kroger 
7 . Informational identity style 

8 . Normative identity style 

9 . Diffuse- avoidant identity style 
10 . Bosch & card 
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چنین، ارتباط مثبت جزئی بین جنس و سبک هم. اجتنابی نشان دادند/ سبک های هنجاری و سردرگم

 .اجتنابی را نشان دادند که پسران نمره بالاتری نسبت به دختران گرفتند -هویت سردرگم

در پژوهشی نشان دادند، سبک های اطلاعاتی و ( 1333) تقدیری، امامی پور و سپاه منصور

طلاعاتی پیش بینی کننده مثبت معنادار دارند همچنین سبک ای هنجاری با خوداثربخشی رابطه 

اجتنابی رابطه ای / خوداثرمندی بالا در دختران و پسران است ولی بین خوداثرمندی و سبک سردرگم

های پردازش هویت و پیشرفت  میان سبک ی نقش خوداثرمندی تحصیلی در رابطه .وجود ندارد

( 2114) 1و دمبوهمچنین یافته های پژوهش جاکوبسکی  .تحصیلی دختران و پسران متفاوت است

اجتنابی منفی و معنادار است و  -باورهای خوداثرمندی با سبک هویت سردرگمی نشان داد فقط رابطه 

ارتباط متقابلی  (.1333حجازی، برجعلی لو، نقش، ) دو سبک اطلاعاتی و هنجاری رابطه ای با آن ندارد

عزت نفس کاهش یافت احساس از توانائی خود وجود دارد و اگر میزان  بین عزت نفس و تصور فرد

توان گفت عزت نفس می تواند از  می پس .(1333زکی، ) ضعف و ناتوانی در فرد احیاء می شود

عبارت است از قضاوت و نگرشی که فرد به طور عوامل دیگر تاثیرگذار بر خوداثرمندی باشد که 

نوجوان موقعی خود را (. 1933و همکاران،   2بیان می دارد )پوپ خودپیوسته و مداوم از ارزش های 

که میان تصوری که از خود دارد و تصوری که از استنباط دیگران از خود بدست می  درک می کند

(. فرد بر اساس درکی که از خود دارد فعالیتی را شروع 2111، 3)برگ آورد هماهنگی لازم را ایجاد کند

ر رفتار و زندگی انسان تاثیر عمیقی دارد، و یا آنرا ادامه می دهد. از میان پدیده ها و موضوعاتی که ب

برداشت  نگرش و طرز تلقی او از خودش می باشد. همانطور که ما نسبت به پدیده ها و انسانهای دیگر

ها را به گونه ای دیگر در مقایسه با سایر انسان  و طرز تلقی هایی داریم، و بر اثر تجربیات گذشته آن

هایی داریم. این برداشتها ممکن است مثبت، منفی، غلط یا  رداشتها درک می کنیم، از خودمان نیز ب

درست باشد. گاهی اوقات بعضی افراد دارای توانائی خاصی هستند که به علت شکست ها و عدم 

تر و یا  موفقیت های تصادفی در گذشته، خود را ناتوان می یابند. عده ای نیز توانائی خود را پائین

دارند. در هر صورت و یا به هر شکل این پنداشت و ادراک از خود تاثیر فراتر از آنچه هست می پن

، به نقل از محسنی  4پرکی ) ها دارد های بعدی افراد در زندگی آن زیادی بر موفقیت ها و شکست

                                                 
1 . Jakubowski & Dembo 

2. Pope  

3 . Berg 
4 . Perki 
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خودپنداره نظام پویایی است که با اعتقادات، ارزشها، رغبت ها، استعدادها و توانائیهای فرد  (.1333

)شفیع آبادی و ناصری،  . این عوامل به نوبه خود تعیین کننده مسیر زندگی قرد استارتباط دارد

1333 .) 

بدین ترتیب با توجه به مجموع مطالعات، پژوهش حاضر در صدد پاسخ به این سئوال است که 

 آیا سبک های هویت، عزت نفس و خودپنداره می توانند خوداثرمندی را پیش بینی کنند؟ 

 

 

 یت پژوهشضرورت و اهمّ

در هر سال بودجه زیادی از طرف آموزش و پرورش صرف مدارس و دانش همانطور که می دانیم 

سایر امور مربوط به نوجوانانشان از لحاظ  نیز آموزان می شود و همچنین خانواده ها برای تحصیل و

یکی از . دارد  ها در سطح پائین قرار هیجانی ، اجتماعی و غیره صرف می کنند ولی همچنان کارائی آن

دلایل می تواند خوداثرمندی نوجوان باشد که در سه جنبه هیجانی ، اجتماعی و تحصیلی می تواند 

، خوداثرمندی به عنوان یک ویژگی شخصیتی پیش بینی کننده، می نوجوان را تحت تاثیر گذاردعملکرد 

از جمله . (2119،  1وکاناوقد وتواند در موقعیت های آموزشی و تحصیلی عامل موثر باشد )سالامی 

در جهان است که آن  "خود  "و جایگاه  "خود  "موضوعاتی که انسان در مورد آن به تفکر می پردازد 

نیز، از تغییرات امروزی جهان در امان نمانده و تغییراتی بسیار عمیق در باورها و سبک زندگی مردم 

نظیر وجود تکنولوژی پیشرفته، اینترنت و جهان به وجود آورده است. زیرا ویژگی های جوامع کنونی 

توسعه ارتباطات، پیچیدگی روابط انسانی و ... نوجوانان و جوانان را با انبوهی از اطلاعات روبرو کرده 

ها مشکل نموده است. بنابراین از عوامل دیگر دخیل در  و یافتن هویتی منسجم و کارآمد را برای آن

تی که نوجوان انتخاب می ا توجه به تحقیقات پیشین، سبک هویعملکرد نوجوان، هویت نوجوان است ب

تاثیر می پذیرد. عزت نفس به مراتب سهم بالائی در افزایش یا کاهش  او از سطح خوداثرمندی کند

خوداثرمندی و در نتیجه میزان عملکرد نوجوان دارد. همه افراد صرف نظر از سن، جنسیت، زمینه 

زندگی دارند، نیازمند عزت نفس هستند. عزت نفس واقعا بر همه  فرهنگی، هدف و نوع کاری که در

سطوح زندگی اثر می گذارد. در حقیقت بررسی های گوناگون روان شناسی حاکی از آن است که 

                                                 
1 . Salami, & Ogundokun 
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چنانچه نیاز به عزت نفس ارضا نشود، نیازهای گسترده تر نظیر نیاز به پیشرفت و یا درک استعداد 

(. پیشتر گفته شد که خوداثرمندی و خودپنداره دو عنصر مهم 1391نی، )قهرما بالقوه، محدود می ماند

(. دانش آموزانی که برای خود 1965)روزنبرگ،  باورهای خود، تعیین کننده پیشرفت تحصیلی هستند

ارزش و اعتبار بیشتری قائل هستند در رویاروئی با دیگران موفق ترند و در برابر دشواری ها پایداری 

نشان می دهند و اگر خود را فردی ضعیف بدانند، خیلی زود دست از تلاش بر می  بیشتری از خود

دارند. بنابراین یکی از اهداف آموزش و پرورش در تمام جوامع کمک به فرد است تا خودکارامد شود. 

برای اینکه فردی در بزرگسالی کارامد باشد باید این خصوصیت را در دوران کودکی و دانش آموزی 

پس اگر ما بتوانیم عوامل موثر بر خوداثرمندی نوجوانان را بیابیم می توانیم آموزش و  بپروراند.در خود 

بنابراین انجام چنین تحقیقاتی می تواند موجب . پرورش را در رسیدن به اهداف خود بهتر یاری کنیم

 .افزایش دانش موجود گردیده و در نتیجه راهگشائی برای مطالعات آینده باشد 

 

 اهداف کلی .1.1

 بین سبک های هویت ، عزت نفس و خودپنداره با خوداثرمندی دانش آموزان  ی تعیین رابطه

 . دوره متوسطه

 .تعیین سبک هویت غالب، وضعیت عزت نفس،  خودپنداره و خوداثرمندی 

  بررسی نقش سبک های هویت، عزت نفس و خودپنداره در پیش بینی خوداثرمندی دانش

 آموزان دوره متوسطه.

 

 اهداف خاص. 1.1

 .تعیین سبک هویت غالب در بین دانش آموزان دوره متوسطه 

 .تعیین وضعیت عزت نفس در دانش آموزان دوره متوسطه 

 .تعیین وضعیت خودپنداره در دانش آموزان دوره متوسطه 

  سبک های هویت با خوداثرمندی دانش آموزان دوره متوسطه.ی بررسی رابطه 

  فس باخوداثرمندی دانش آموزان دوره متوسطه.بین عزت نی بررسی رابطه 


