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 من با رفتارهای پن تطن نوجوانان ارتباطكن و سبک انضباطي م ينان م ارس و بنرسي رابطه بين سبک تف پدوهش حاضن ه ف

و دانش ممو ان   م ينان جامعه مماری اين پدوهش را باي .ميپيمايشي ا  نوع همبستگي  -توصيفي پدوهش ان ام اينروش . است بودك

 21ح م نمونه بنای م ينان  . نيهن  اه ان تشكيل مي ده 1م ارس دولتي و غين دولتي متوسطه پسنانه ناحيه  سال اول دبينستان

صورت  به دانش ممو ان 20 ره بنای هن م ين بودك استنفن انتخاب  400بنای دانش ممو ان ح م نمونه نفن به صورت سنيماری و 

سبک  پنسشنامه ،((1111واگنن   -استننبنگ تفكن سبكهای پنسشنامه یپنسشنامه  با استفادك ا  سهتصادفي سادك انتخاب ي ن . 

( به تنتيب سبک های تفكن و سبک 1311منش ) نيک پنسشنامه رفتارهای پنتطنو  (1311رمضاني ) های انضباطي  م ينان

سن ي ك ي . جهت تعيين پايايي پنسشنامه ها ا  ضنيب ملفای رننباخ استفادك ي  ره انضباطي م ينان و رفتارهای پنتطن نوجوانان 

 .مم  دسته ب 11/0 فتارهای پنتطن ر و 13/0سبک های انضباطي ،  11/0 تفكن سبكهایپنسشنامه  پايايي ضنيب ،بن اين اساس

مستقل و تحليل واريانس يک طنفه و رگنسيون  tم مون  پينسون، همبستگي ضنيب ميانگين، ا  استفادك با دست مم كه های بدادك

 بارت است ا :به تنتيب ع م ينانمورد استفادك توسد سبک تفكن  ره بيشتنين و رمتنين نتايج نشان داد. مورد تحليل قنار گنفتن 

ستب ادی و ا به تنتيبنيز  م ينان مورد استفادك توسد سبک های انضباطي بيشتنين و رمتنين و محافظه رار، تفكن قضاييسبک 

 جزيي نگن م ينان و افزايش رفتارهای پنتطن نوجوانان رابطه مثبت و معنادار سبک تفكن محافظه رار و بين .ن بودك استغين م اتله گ

ن بي معني داری مشاه ك ي .م اد ان يش م ينان و رفتارهای پنتطن نوجوانان رابطه منفي و  بنون نگن و تفكناما بين  مشاه ك ي .

ام اول در گ ، اجنايي و درون نگن م ينان و رفتارهای پنتطن نوجوانان رابطه معناداری مشاه ك نش .نگن تفكن قانون گذار، قضايي، رلي

پيش بيني  را تغيينات رفتارهای پنتطن نوجوانان بيشتنين جزيي نگنسبک تفكن سبک تفكن محافظه رار و در گام دوم رگنسيون 

بين سبک انضباطي استب ادی م ينان و رفتارهای پنتطن نوجوانان دانش ممو ان رابطه مثبت و معناداری مشاه ك ي . رندك است. 

ک بين سب .عناداری مشاه ك ي رابطه منفي و م نيز همچنين بين سبک انضباطي مشاررتي م ينان و رفتارهای پنتطن نوجوانان

سبک انضباطي استب ادی م ينان تنها  . رابطه معناداری مشاه ك نش  و رفتارهای پنتطن نوجوانانانضباطي غين م اتله گن م ينان 

 . تغيينات رفتارهای پنتطن نوجوانان را پيش بيني رنبيشتنين متغينی است ره وارد الگوی پيش بيني ي ك است و توانسته است 

مچنين ه ثبت و معناداری مشاه ك ي .بين سبک انضباطي استب ادی م ينان و سبک تفكن اجنايي، محافظه رار و درون نگن رابطه م

 ی مشاه ك ي . بين سبک انضباطي استب ادی م ينان و سبک تفكن بنون نگن رابطه منفي و معنادار

های تفكن، سبک های انضباطي، رفتار های پنتطن و نوجوانسبک  ليدی:های کواژه 
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 مقدمه -2-2

 تخيل ،احساس عنصن سه ا  متشكل رندن فكن عمل. است اق ام به گنايشبه معني  دايتن باور. است نقشه تهيه رندن، فكن

 تفكن،. ي هنت يک به دستيابي منظور به تشخيص و تصور استنباط، قوای بندن رار به توانايي ا  است عبارت تفكن،. است حافظه و

 اق ام نم حل به تويش قبلي ت نبيات با و سا د مشخص ي ك روبنو من با ره را مشكلي رن  مي رويش فند من در ره است جنياني

ييوك های ادراري م ينان جايگاك تاصي را به تود اتتصاص  (. در مطالعات م ينيتي بحث دربارك تفكن و 1374 ،1فاندك وان) رن 

دادك است.  ينا تفكن به طور مستقيم تأثين تود را در تصميم ها، طنح ها، رفتارها، نحوك بنتورد با مسائل و ينايد گوناگون در سطح 

 (.1315سا مان مت لي مي سا د ) ارعي، 

ايگاك و ار ش تاصي در فنمين  فعاليت های نظام ممو ش و پنورش هن م رسه به عنوان تد مق م جبهه تعليم و تنبيت ا  ج

رشوری بنتوردار است. م رسه مكاني است ره يادگينی در من با همه ابعاد به منظور پنورش انسان متعادل و تنبيت يهنون  موثن و 

رت ممو ش و پنورش به اين موضوع مفي  صورت مي گيند و لا م است در سياست گذاری ها و تصميم گينی های سطوح فوقاني و ا

عنايت تاص گندد. اما تصميم سا ی و بننامه ريزی در  مينه توجه بيشتن به م ارس و استقلال نسبي من ها نيا من  تحقيق و پدوهش 

م هن موقع صحبت ا  بي انضباطي های رلاس مي يود، تواك و ناتواك، ذهن متوجه مهارت های م ينيتي معل (.1313است )سن نی، 

مي يود. م ينيت رلاس يكي ا  مولفه های مهم ممو ش است ره امنو ك معلمان، م ينان و سياست گذاران ممو ش و پنورش ب ان 

توجه دارن . در واقع م ينيت رلاس ا  دينبا  به عنوان يكي ا  پيچي ك تنين موضوعات در بهبود ريفيت ممو ش يناتته ي ك است. 

عاليت های حنفه ی معلمي تلقي مي يود و هنگامي ره بيشتن وقت معلم در رلاس صنف مشكلات ادارك ی رلاس ا  وقت گينتنين ف

 (.1311انضباطي يود، به طور عملي  مان رمتنی بنای ت ريس و يادگينی دروس باقي مي مان  )مه ی نداد، 

 

 

 

 بيان مساله -2-1

                                                 
1 . Van fanzheh 



  

3 

 

 های سا مان سوی ا  اجتماعي، سنيع تغيينات به توجه با اتين های سال در ره سلامت رنن ك ته ي  ج ی موارد ا  يكي

 گنفته قنار توجه مورد جامعه در موجود مشكلات تنين مهم ا  يكي عنوان به اجتماعي گذاران سياست و قانون م نيان به ايتي،

 منگ و ها بيماری تنها 2030  سال تا ره است ي ك بيني پيش مثال، بنای. است مختلف اقشار ميان در پنتطن رفتارهای ييوع است

علي رغم تلاش بسياری ره دو دهه . (41: 2004 ،1سالوسكي) بنس  سال در نفن ميليون 10 رقم به دتانيات مصنف ا  نايي مين و

اتين در جهت افزايش مگاهي عمومي نسبت به مضنات و تطنات رفتارهای پنتطن صورت گنفته است همچنان با افزايش رو  افزون 

ويدك در ميان جوانان و نوجوانان رو به رو هستيم. مطالعات نشان دادك ان  ره اغلب رفتارهای پنتطن ا  جمله استعمال اين رفتارها به 

و  2سالگي مغا  مي يود )بنگمن 11دتانيات، مصنف مشنوبات الكلي، مواد مخ ر و رفتارهای جنسي نا ايمن در سنين قبل ا  

 (.113 -117: 2001، 3اسكات

وء مصنف مواد در ميان نوجوانان و جوانان به دليل حساسيت اين دورك ا   ن گي و نقش من در  ن گي مين ك مساله مصنف و س

 -افناد، ا  اهميت ويدك ای بنتوردار است. اين مساله وقتي مهم تن مي يود ره ييوع مصنف مواد در ميان دانش ممو ان مطنح مي

و ان ا  موضوعات اساسي نظام های ممو يي بودك و مي توان  گام موثنی در يود. بنابناين توجه به اين موضوع در بين دانش مم

يناسايي عوامل منتبد با سوء مصنف مواد و ارائه راهكارهای موثن در جهت پيشگينی و درمان اتتلالات سوء مصنف مواد و اعتياد 

ی معتادان، به نظن مي رس  پيشگينی ا  سوء مصنف باي . با توجه به هزينه های بسيار بالای مبار ك با مواد مخ ر، درمان و نگه ار

مواد بسيار مقنون به صنفه و راراتن باي . ا  اين رو يكي ا   مينه های مهم پدوهش در  مينه سوء مصنف مواد، يناسايي عوامل تطن 

 (. 1311و محافظت رنن ك ای گنايش به مصنف مواد است )ييخي فيني، راووسيان و رمضاني، 

 

 توانايي  ا استفادك در افناد تنجيحات به تفكن سبک. هستن  تفكن های سبک افناد عملكند بن گذار تاثين عوامليكي ا  اين 

 ار متفاوتي رفتارهای است ممكن يكسان های توانايي با مندم رو، اين ا  افناد؛ های توانايي تود نه دارد ايارك لمسائ حل در هايشان

 ون ي ه ايت مناسب يغلي مسين در ره يود مي باعث افناد تفكن سبک تفاوت. دهن  بنو  -فكنی تنجيحات در تفاوت دليل به -

 ره ار وظايفي است بهتن و گندد مي تود يغل در منها موفقيت به من ن مشاغل با افناد تفكن های سبک تطابق(. 1310 ،پور امامي)

 ره ستا متغينی تفكن های سبک اين بنابن. باي  دايته انطباق منها تفكن های سبک با ره داد ارائه طوری يود مي محول افناد به

                                                 
1 Slusky 
2 . Bergman 
3 . Scott 
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. باي  ايتهد نقش ين فنم اين در بتوان  است ممكن ره است عواملي ا  يكي تفكن سبكهایمي گيند.  قنار بنرسي مورد پدوهش اين در

 ركد بنای.  ميگندد انسان رفتار ا  ما درك موجب يادگينی مفهوم بنرسي ميشود، گنفته ياد مدمي رفتارهای بيشتن ره من ايي ا 

  (.1314 توئيني،) يافت مگاهي باين ، مي باورها و تفكن ره مدمي رفتار ريشه به باي  انسان رفتار

 های مسوليت و يافته افزايش م ارس ره ان ا ك همان به. دانست رنوني دورك در ها سا مان پنيمارتنين توان مي را م ارس

 هن .هاست م ينيت انواع ديوارتنين ا  ارنون م رسه رهبنی و م ينيت. است ي ك تن پيچي ك نيز ها من ادارك. ان  پذينفته را ج ي ی

  هستن رو روبه ج ي  های پ ي ك با رو  هن من راررنان ساين و معلمان و م ين و است بنتوردار تود به منحصن موقعيتي ا  ای م رسه

 بسيار فعاليتي در معلمان هم و م ينان هم تنتيب، اين به. رنن  م ينيت يادگينی توسعه مسين در را ها من ان يشي ژرف با باي  ره

 (.1311 ساري،) يون  مي درگين پيچي ك و ديوار

" انانس" من موضوع ره است م ينيت نوع تنين ظنيف و موثنتنين تنين، اهميت با ممو يي، م ينيت م ينيت، انواع ميان ا 

 و عقلاني اجتماعي، عاطفي، جسماني، ابعاد ري  و وتنبيت تعليم نيا من  و ي ك وارد ممو ش موسسات و م ارس در ره انساني است

 پيون  رار، ا  معلمان رضايت درجه بندن بالا به توان  مي پنورش و ممو ش های سا مان در رارمم  و رارسا  م ينيت. است اتلاقي

 گينی بهنك ها، روش در تلاقيت و نوموری تحصيلي، افت راهش ومنبيان، اوليا های ان من تقويت ممو ان، دانش اوليای با استوار

 (.  1313 صافي،) رسان  ياری جوانان و نوجوانان رودران، يخصيت يكوفايي به وبالاتنك مالي و انساني منابع ا  بهينه

 معتق ن  ها من. دانن  مي انحنافي يا پنتطن رفتارهای بنو  علت را افناد ناصحيح ي ن اجتماعي اجتماعي، علوم دانشمن ان

 های گذاری سنمايه و تعه  ميزان باورها، ره چنا مي  مي وجود به افناد در نوجواني ينوع و بلوغ دوران ا  پنتطن رفتارهای به تمايل

 احساس و يابي دوست به گنايش طنفي ا  و نش ك نهادينه ها من در هنو  وال ين جمله ا  ديگنان به وابستگي و تعه  اجتماعي،

 .(1313 عزيزی،) است رسي ك اوج به ها من در همسالان با نشيني هم و معاينت و استقلال

بنابن اين مسئله اين است ره چه عواملي با رفتارهای پنتطن همبسته هستن  و چه عواملي باي  راهش يابن  تا اين مشكل 

 رمتن يود؟ 

 

 اهميت و ضرورت پژوهش -2-9

علي رغم پيشنفت چشم گين علم م ينيت در قنن حاضن و پي ايش نظنيه های وضعي و اقتضايي و ساين يافته های علوم 

رفتاری ره توجه به نيا های مختلف انساني را اساس و  ين بنای نفوذ بن رفتارهای سا ماني مي دان ، هنو  رفتارهای م ينيتي متناسب 

(. م ينيت در 1311يدك در سا مان های ممو يي و فنهنگي به توبي روين نش ك است )عنفاني، با اقشار مختلف در سا مان ها، به و
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ممو ش و پنورش در حقيقت رويش مگاهانه است بنای بالا بندن ريفيت تعليم و تنبيت انسان هايي ره بار تحول پيشنفت فندی و 

مهارت های رافي باين  ب ون تندي  نظم ممو يي ا  اثنبخشي جمعي را بن دوش دارن . اگن م ينان ممو يي يک جامعه دارای دانش و 

 (. 15: 1313و رارميي و اعتبار بالايي بنتوردار تواه  بود )مينرمالي، 

نقش م ينيت به عنوان عامل اصلي اي اد و ارتقای سطح سلامت در سا مان حائز اهميت ويدك مي باي . در م ارس م ينان 

ن مهم باي  نقش های سا ماني و روابد بين فندی و اه اف م رسه را به طور روين درك نمودك و در وظايفي دارن  ره بنای ان ام اي

جهت تأمين نيا های اعضای م رسه و ارباب رجوع تلاش رنن  و سا مان م رسه را قادر به بنتورد موفقيت مميز با نينوهای داتلي و 

اصلي سا مان ه ايت رندك و با تأمين اه اف م رسه، سودمن ی و ادامه  تارجي رندك تا بتوان  نينوهای مخنب را نيز در جهت ه ف

حيات من را تضمين رنن . به عبارت ديگن فنمين  رهبنی اثنی مستقيم بن توانايي سا مان در احيای نيا  رارمن ان، اي اد جو مطلوب 

 (. 1311راری و اثنبخش دارد )ينيعتم اری، 

 حتي و م ينان رفتاری جنبه های ا  بسياری بن ره منهاست در تفكن سبكهای م ينان ارتاثينگذ و قابل مطالعه وجوك ا  يكي

 نظام اصلي اجزاء سو يک ا  افناد اين ره است اهميت دارای نظن اين ا  م ينان تفكن سبكهای بنرسي. مي باي  راررنان تاثينگذار

 ویس ا  و. باين  محيد ممو يي در تود تفكن سبک دهن هي انتقال و رنن ك القاء ميتوانن  و مينون  يمار به جامع های هن ممو يي

 و تفكن سبكهای (. يناتت1312 هاتفي،)است  من م ينان فكنی فلسفه تاثين تحت م موعه، يک بن حارم فكنی نگنش ديگن

افناد را به جای نسبت  ا  تفاوت ها در عمالند بسياری  ينا است، ضنروی و لا م امنی پنورش و ممو ش در من با منتبد متغينهای

دادن به توانايي ها، مي توان به سبک های تفكن نسبت داد. به طوری ره اگن م ينان ا  سبک های تفكن تود مگاهي دايته باين ، با 

 (.  1117، 1طناحي و جهت دهي مناسب فعاليت های ممو يي مي توانن  به نتايج مثبت و موثنی بنسن  )استننبنگ

تفكن م ينان بن روی انتخاب سبک انضباطي يان تأثين مي گذارد و سبک انضباطي م ين هم مي توان   ا  من جايي ره سبک

باعث بنو  يا ع م بنو  رفتارهای پنتطن در دانش ممو ان يود. در نتي ه مي توان با تغيين سبک تفكن و سبک انضباطي م ينان به 

موسساتي مانن  ممو ش و پنورش و نهادهايي ره با نوجوانان و جوانان  راهش بنو  رفتارهای پنتطن نوجوانان در م ارس رمک رند.

 سن و رار دارن  وهمچنين م ينان م ارس مي توانن  ا  نتايج اين تحقيق استفادك رنن . 

 

 

 

                                                 
1 . Sternberg 
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 اهداف پژوهش -1-4

در م ارس موضوعي مطالعه رابطه سبک های تفكن م ينان م ارس و سبک انضباطي من ها با بنو  رفتارهای پنتطن نوجوانان 

 است ره تحقيق حاضندر پي ان ام من است و رسي ن به اه اف  ين را در نظن دارد:

 بنرسي وضعيت سبک های تفكن م ينان م ارس. -1

 بنرسي وضعيت سبک های انضباطي م ينان م ارس. -2

 بنرسي وضعيت رفتارهای پنتطن نوجوانان در م ارس. -3

 انضباطي من ها.بنرسي رابطه سبک های تفكن م ينان با سبک  -4

 بنرسي سبک تفكن و سبک انضباطي پيش بيني رنن ك رفتارهای پنتطن نوجوانان. -5

 بنرسي رابطه سبک های تفكن م ينان م ارس با رفتارهای پنتطن نوجوانان در م ارس. -6

 بنرسي رابطه سبک های انضباطي م ينان با رفتارهای پنتطن نوجوانان در م ارس. -7

 

 سوالات پژوهش -1-5

 تفكن رايج م ينان م ارس ر ام است؟ یها سبک -1

 انضباطي رايج م ينان م ارس ر ام است؟های سبک  -2

 وضعيت رفتارهای پنتطن نوجوانان در م ارس چگونه است؟ -3

 ميا بين سبک های تفكن م ينان م ارس و رفتارهای پنتطن نوجوانان رابطه وجود دارد؟ -4

 رفتارهای پنتطن نوجوانان را پيش بيني مي رنن ؟ر ام يک ا  سبک های تفكن م ينان م ارس بيشتن ميزان  -5

 ميا بين سبک های انضباطي م ينان م ارس و رفتارهای پنتطن نوجوانان رابطه وجود دارد؟ -6

 ر ام يک ا  سبک های انضباطي م ينان بيشتن رفتارهای پنتطن نوجوانان را پيش بيني مي رنن ؟ -7

 رابطه معني داری وجود دارد؟ميا بين سبک های تفكن و سبک های انضباطي م ينان  -1
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  تعريش مفاهيم  -2-6

 تفکر های سبک

 حاصطلا در .است ي ك تعنيف متمايز رفتاری عنوان به نيز و وروش ييوك معنای به لغت فنهنگ در سبکتعريش نظری: 

 تننبنگاس نظن ا . است راری هن يا ان ام و رفتار يادگينی، درك، افنادبنای انتخابي های روش و تنجيحات دهن ك نشان سبک تخصصي

 "تفكن های سبک"اطلاعات، پندا ش در را افناد های متفاوت ييوك او. تفكن در افناد تنجيحي ييوك ا  عبارتن  تفكن های سبک

 (.1310 استننبنگ،)است  رندك نامگذاری

. ای تفكن به دست مي موردبه نمناتي اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به پنسشنامه سبک ه تعريش عملياتي:

اين پنسشنامه دارای مقياس های سبک قانون گذار، سبک اجنايي، سبک قضاوت گن، درون نگن، بينون نگن، جزئي نگن، رلي نگن، م اد 

 ان يش و محافظه رار است. 

 

 سبک های تفکرمولفه های تعريش عملياتي 

  به دست مي مورد. 4تا  1پاس  دادن به سوالات به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق قانون گذار: 

 به دست مي مورد. 1تا  5به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  اجرايي:

 به دست مي مورد. 12تا  1به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  قضايي:

 به دست مي مورد. 16تا  13به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  کلي نگر:

 به دست مي مورد.  20تا  17به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  جزئي نگر:

 به دست مي مورد.  24ا ت 21به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  درون نگر:

 به دست مي مورد.  21تا  25به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  برون نگر:

 به دست مي مورد. 32تا  21به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  آزاد انديش:

  به دست مي مورد. 36تا  33به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  محافظه کار:
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 سبک انضباطي 

 1در اغلب تعاريف سنتي، هم معنا با واژك انضباط به رار رفته است. به عنوان مثال دويل" م ينيت رلاس" واژك تعريش نظری: 

تعنيف مي رن . به عقي ك وی، ه ف  "تي ره در محيد ممو يي رخ مي ده اتتلالاب رفتاری هاو " ( م ينيت رلاس را 1116)

(. در متون علمي معاصن، م ينيت 2000، 2م ينيت رلاس اي اد و حفظ نظم اجتماعي به منظور ممو ش و يادگينی بهتن است ) ارنمن

ط را  ين م موعه م ينيت به يمار مي مورد و (، مفهوم انضبا1117) 3چه لويز رلاس، وسيع تن ا  انضباط تعنيف ي ك است؛ چنان

م ينيت رلاس را به مثابه تنريبي ا  ممو ش، سا مان هي مواد و فعاليت های درسي و تلاش بنای راهش ب رفتاری دانش ممو ان 

 (.  2002، 4توصيف مي رن  )جنمين

انضباطي به دست مي مورن . اين  به نمناتي اطلاق مي يود ره م ينان ا  طنيق پنسشنامه سبک هایتعريش عملياتي: 

م اتله ( و سبک انضباطي غينانضباطي مشاررتي )م اتله گنايانهپنسشنامه دارای سه  ين مولفه، سبک انضباطي استب ادی، سبک 

 گنايانه است.

 

 سبک های انضباطيمولفه های تعريش عملياتي 

 به دست مي مورد. 1تا  1به سوالات به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن استبدادی: 

 به دست مي مورد. 16تا  1به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  مشارکتي:

 به دست مي مورد. 25تا  17به نمنك ای اطلاق مي يود ره م ين ا  طنيق پاس  دادن به سوالات  غير مداخله گرايانه:

 

 رفتارهای پرخطر

                                                 
1 . Doyle 
2 . Zacherman 
3 . Lewis 
4 . Germine 
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بنتي رفتارها ره تاثينات مستقيم و غينمستقيم عميقي بن سلامت فند و جامعه مي گذارن  و عواقب منفي تعريش نظری: 

امنو ك، رفتارهای پنتطن به رفتارهايي گفته مي يود ره سلامت و  . يا مخاطنك مميز گفته مي يون "رفتارهای پنتطن"دربندارن  

دجامعه را در معنض تطن قنار ده . نظنيه های مختلف در بنو  رفتارهای پنتطن عوامل بهزيستي نوجوانان، جوانان و ساين افنا

مختلفي را دتيل دانسته ان ؛ گنوهي بن استفادك نكندن بهينه ا  اوقات فناغت در اين  مينه ايارك دايته ان  و گنوهي ديگن نقش 

(. دانشمن ان علوم اجتماعي وبه ايت، رفتارهای مخاطنك مميز 1313 عوامل اجتماعي را در اين  مينه پنرنگ تن جلوك دادك ان  )ماهن،

ن  ف مي رنتعني "هنگونه عملكند، عادت يا فعاليتي ره فند را در معنض تطن بيماری يا مشكلات وابسته به سلامت قنار ده "را 

 (.1311)قنبنی، رمضانخاني: 

طنيق پاس  دادن به پنسشنامه رفتارهای پنتطن به دست به نمناتي اطلاق مي يود ره دانش ممو ان ا  تعريش عملياتي: 

گزينه ای بن  5سوال مي باي . نمنك ی م مودني در پنسشنامه ی رفتارهای پنتطن دانش ممو ان  16اين پنسشنامه دارای مي مورن . 

ی ح اقل و يا ع م نشان دهن ك  1پايين تنين نمنك يعنيبود. اساس مقياس ليكنت ملاك تشخيص ي ت رفتارهای مخاطنك مميز 

نشان دهن ك ی درگينی دائمي در رفتارهای مخاطنك مميز و نمنك ها ی وسد به معنای  5وجود رفتارهای مخاطنك مميز و نمنك ی 

مولفه های اين پنسشنامه يامل اعتياد به سيگار و مواد مخ ر، تشونت و مميز بودك است. درگينی گاك به گاك در رفتارهای مخاطنك 

 ند مي باي .حمل سلاح س
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